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					Vallée du Douro, Portugal
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				Aventure gourmande en Pays basque français et espagnol

				Le Pays basque (Euskadi en langue autochtone) s’étend de l’Èbre à l’Adour, chevauchant l’Espagne et la France sur le pourtour du golfe de Gascogne, à l’extrémité occidentale des Pyrénées. Riche d’une culture singulière préservée au fil de plus de 5 000 ans d’histoire et d’une des plus anciennes langues toujours parlées en Europe, le basque (euskara), cette contrée fascine tous ses visiteurs. Avec Bayonne et Biarritz pour phares du côté français, San Sebastián et Bilbao du côté espagnol, cette région de tradition et de modernité, de plages et de cités historiques, séduit également par la créativité et le raffinement de sa cuisine. Du jambon de Bayonne aux pintxos, du cidre au txakoli, sans oublier les merveilleux poissons et fruits de mer d’une fraîcheur remarquable, la table est mise pour une aventure gastronomique inoubliable.

				
					Quand y aller ? 
D’avril à octobre pour profiter du temps doux, et particulièrement de juin à septembre si vous désirez bénéficier des plages et faire du surf. Sachez toutefois que cette région au climat océanique demeure pluvieuse presque toute l’année.

				

				
					10 jours

					De Bayonne (France) à Bilbao (Espagne)

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les gastronomes et les gourmands, bien sûr, mais aussi pour les amateurs d’histoire, d’architecture singulière, de musées formidables, de paysages marins, de plages magnifiques et de belles vagues pour surfer. Pour goûter à une grande variété de spécialités et pour aller à la rencontre d’un peuple fier de sa culture et de ses traditions.

					Inoubliable…

					Prendre l’apéro dans les bars à pintxos animés et savourer un repas dans les restaurants gastronomiques du Pays basque espagnol.

					Fouler le sable des plages de Biarritz, Saint-Jean-de-Luz, San Sebastián et Fuenterrabía.

					Rester bouche bée devant l’audacieuse architecture du musée Guggenheim de Bilbao.
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				Jours 1 et 2

				Bayonne (France) – Biarritz 10 km

				Consacrez votre première journée en terre basque à la découverte de Bayonne (Baiona en langue basque), la capitale économique du Pays basque français, située au confluent de deux cours d’eau, l’Adour et la Nive. Visitez son Musée Basque, installé dans une maison du XVIe s., pour vous initier à l’histoire et la culture de la région.

				Parcourez les boutiques et le marché de son quartier historique pour vous procurer les produits qui font la renommée de la ville, dont le raffiné jambon de Bayonne, qu’on sert à l’apéritif, simplement accompagné de guindillas (piments doux au vinaigre) et d’un verre de vin, par exemple un Irouléguy de la région. Ne manquez pas non plus de savourer les fameux chocolats de cette cité, où la production chocolatière remonte au début du XVIIe s.
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					Bayonne
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				Le lendemain, dirigez-vous vers la côte Atlantique pour rejoindre Biarritz. Cet ancien village de pêcheurs de baleines est devenu une chic station balnéaire dont les plages sont très fréquentées par les surfeurs. Rendez-vous au rocher de la Vierge pour admirer la vue sur la côte basque et parcourez les étals des formidables Halles de Biarritz, l’un des plus beaux marchés du Pays basque. Son pavillon dédié aux poissons et fruits de mer vaut particulièrement le détour.

				
					Saveurs du Pays basque français

					Comme son homologue espagnol, le Pays basque français bénéficie d’une savoureuse cuisine du terroir. Évidemment, on y déguste le jambon dit « de Bayonne », mais aussi des mets traditionnels, tels que l’axoa de veau, assaisonné de piments d’Espelette (un produit d’appellation contrôlée du terroir basque), et une variété de plats apprêtant poissons, crustacés et coquillages à toutes les sauces. La région propose aussi de savoureuses petites douceurs, dont le mouchou (« baiser » en basque), un délicieux macaron moelleux; les kanougas, de délectables caramels mous au chocolat ou au café; et, bien sûr, le fameux gâteau basque, confectionné d’une pâte sablée aux amandes fourrée de cerises noires ou de crème pâtissière.
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						Jambon de Bayonne
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