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				Introduction

				Ville toute neuve, Vancouver s’inscrit dans un cadre cyclopéen composé de mer et de montagnes. Ayant longtemps fait partie de l’une des régions les plus isolées du globe, elle a su, au cours du XIXe siècle, tisser des liens étroits avec les peuples du Pacifique pour devenir une des métropoles multiculturelles de ce monde gravitant autour du plus vaste océan de la Terre.
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					© iStockphoto.com/Kevin Miller

				

				Même si son histoire est intimement liée à l’exploitation des ressources naturelles de la Colombie-Britannique, la majorité de ses citoyens y ont immigré pour la douceur de vivre dans un décor magnifique, bénéficiant aussi d’un climat exceptionnellement clément dans un pays connu pour ses hivers rudes et ses étés suffocants. Vancouver, là où l’Asie rencontre l’Amérique : une ville à découvrir.

			

			
				
					Auteur
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					Marylène Têtu est originaire de la ville de Québec et réside à Vancouver depuis 2005, où elle travaille comme réalisatrice pour Radio-Canada. Passionnée de voyages, d’architecture et de gastronomie, elle a visité des centaines de villes à travers le monde et prend maintenant un plaisir fou à faire découvrir sa ville d’adoption.

				

			

		

	
		
			
				Le meilleur de Vancouver

				En 10 images emblématiques
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					1. Les totems de Stanley Park (Cliquez ici) 
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					2. Le Museum of Anthropology (MOA) (Cliquez ici)
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					3. Granville Island (Cliquez ici)

					

				

				
					© iStockphoto.com/HeliRy 

				

				

				

				

				[image: dreamstime_m_19945104.tif]

				
					4. L’Aquabus (Cliquez ici, Cliquez ici)
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					5. Spanish Banks Beach (Cliquez ici)
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					6. Canada Place (Cliquez ici)
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					7. La promenade du Seawall (Cliquez ici)

					

				

				
					© iStockphoto.com/Jennifer Oehler

				

				

				

				[image: iStock_000000315679Medium.tif]

				
					8. La Gastown Steam Clock (Cliquez ici) 
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					9. Les sommets enneigés de la rive nord de Burrard Inlet (Cliquez ici)
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					10. Le Lions Gate Bridge (Cliquez ici)
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				En quelques heures

				
						
Si vous êtes du genre « urbain », allez marcher dans le quartier historique de Gastown (Cliquez ici) pour ensuite vous diriger vers Yaletown (Cliquez ici), où la promenade qui longe le bassin de False Creek (Cliquez ici) permet d’admirer l’architecture des gratte-ciel. 


						
Si vous êtes plutôt un amant de la nature, faites la location d’un vélo pour faire le tour du Stanley Park (Cliquez ici) et vous offrir une pause sur une des plages de ce magnifique parc. 
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					© Philippe Renault/hemis

				

				

				En une journée

				Ce qui précède plus…

				
						
Montez à bord de l’un des Aquabus pour vous rendre à Granville Island (Cliquez ici), où vous pourrez flâner au marché, manger du poisson ou visiter des studios d’artistes.


						
Rendez-vous au Vancouver Aquarium (Cliquez ici) pour découvrir la faune aquatique locale et d’ailleurs dans le monde.


						
Explorez le très coloré Chinatown (Cliquez ici) pour y faire des trouvailles inusitées.


				

				En un long week-end

				Ce qui précède plus…

				
						
Visitez les réputés musées de Vancouver : la Vancouver Art Gallery (VAG) (Cliquez ici) pour voir des expositions d’arts visuels et le Museum of Anthropology (MOA) (Cliquez ici) pour découvrir la culture des Premières Nations. 


						
Arpentez Main Street (Cliquez ici) pour dénicher des trésors dans ses boutiques d’antiquaires et de designers locaux. 


						
Si vous êtes un mordu de plein air, traversez Burrard Inlet pour atteindre les banlieues de la rive nord et faire une promenade au Lynn Canyon Park and Ecology Centre (Cliquez ici) ou profiter de l’air pur de la montagne à Grouse Mountain (Cliquez ici).


				

				En 10 repères

				1	Arthur Erickson

				Le célèbre architecte Arthur Erickson (1924-2009) a laissé sa marque sur le paysage bâti de Vancouver, sa ville natale. Reconnu pour son travail sur le béton, il est l’auteur de la Simon Fraser University, du Robson Square et du Museum of Anthropology notamment, en plus d’édifices érigés au Japon, au Koweit, en Angleterre et aux États-Unis.

				2	Canucks

				Baptisée du surnom qu’utilisent les Canadiens anglophones pour désigner leurs concitoyens, l’équipe de hockey de la ville qui évolue dans la Ligue nationale de hockey (LNH) compte un nombre important de partisans. Les Canucks ont été propulsés à l’avant-scène mondiale en 2011 lorsque leur défaite dans le match ultime de la finale de la Coupe Stanley a entraîné des émeutes causant des dommages importants au centre-ville.

				3	Gastown

				Du haut de ses 130 ans, Vancouver compte peu de bâtiments anciens et de construction en brique, sauf dans le quartier historique de Gastown. Jadis le cœur du premier centre-ville, ce lieu historique national est aujourd’hui l’un des quartiers branchés de la ville.

				4	Inukshuk

				Symbole de la culture autochtone et plus largement du nord du pays, l’inukshuk est aussi devenu l’emblème des Jeux olympiques d’hiver de Vancouver en 2010. Une version imposante de ces constructions de pierres ressemblant à un être humain se trouve près de Beach Avenue, en bordure d’English Bay. On peut aussi voir des inukshuks improvisés par les résidents en bordure du Seawall.
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					© Dreamstime.com/Bernard Zajac

				

				

				5	Pluie

				Les Vancouvérois surnomment parfois leur ville Raincouver, et il est vrai que la métropole de la Colombie-Britannique reçoit plus de pluie que la plupart des autres villes canadiennes, avec une moyenne annuelle de 161 jours de précipitations. Heureusement, la ville jouit aussi d’un environnement très vert et d’un climat modéré avec une température moyenne de 11 degrés.

				6	Seawall

				Le Seawall est une magnifique promenade riveraine qui s’étend sur 28 km entre Spanish Banks Beach et le Vancouver Convention Centre en passant par False Creek et le Stanley Park. Les 9 km qui font le tour du Stanley Park sont particulièrement animés, les cyclistes, joggeurs et amateurs de patins à roues alignées y défilant toute l’année.

				7	Stanley Park

				Merci à Lord Stanley (1841-1908), l’ancien gouverneur général du Canada qui a créé ce parc dans un élan de romantisme à la fin du XIXe siècle. Ce joyau de 440 ha est le poumon vert de la ville. La faune variée de ce parc sauvage et densément boisé s’ajoute aux nombreux touristes (!), puisqu’ils sont plus de 8 millions à le visiter chaque année.
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					© Dreamstime.com/Jamesvancouver

				

				

				8	Sushis

				La proximité de l’océan amène son lot de poissons frais sur les tables des restaurants vancouvérois. Si ces restaurants ne sont pas tous de qualité, il est souvent possible d’y manger d’excellents sushis pour le prix d’une pointe de pizza. Le B.C. roll est une variété locale de sushi à base de chair et de peau de saumon cuites au barbecue. 

				9	Tours de verre

				Si les majestueuses montagnes y sont prédominantes, le paysage de Vancouver est également ponctué de tours de verre. L’écodensité est une priorité dans cette ville en partie encerclée d’eau, et l’utilisation d’imposants panneaux de verre est souvent privilégiée pour permettre une plus grande luminosité pendant les saisons grises et pluvieuses que sont l’automne et l’hiver. Le célèbre auteur vancouvérois Douglas Coupland a d’ailleurs surnommé Vancouver la « ville de verre ».

				10	Yoga

				Si vous vous demandez ce qu’est ce petit matelas de couleur que vous verrez certainement sous le bras de plusieurs Vancouvérois, eh bien sachez que c’est leur tapis de yoga. Moksha yoga, Hot yoga, Power yoga, Vinyasa yoga, Bikram yoga, Laughter yoga, yoga pour les mamans avec leur bébé, yoga pour les joggeurs… Les studios pullulent à Vancouver, où le yoga est roi et maître.

				En 15 dates importantes

				
						
10000 à 8000 av. J.-C. : établissement du peuple autochtone Salish dans la région.


						
1792 : prise de possession du territoire au nom du roi d’Angleterre par George Vancouver.


						
1808 : Simon Fraser, de la Compagnie du Nord-Ouest montréalaise, est le premier à atteindre le site de Vancouver depuis l’intérieur des terres.


						
1827 : la Compagnie de la Baie d’Hudson ouvre un comptoir de traite des fourrures à Fort Langley, à 90 km à l’est de l’actuelle Vancouver.


						
1858 : la découverte d’or dans le lit du fleuve Fraser, en amont de Fort Langley, attire en deux ans des milliers de prospecteurs. 


						
1867 : Gassy Jack Deighton ouvre un saloon à proximité du Hastings Mill pour servir les travailleurs de la scierie. Un village de services surnommé « Gastown » se développe ensuite et deviendra le premier quartier de Vancouver.


						
1886 : la ville de Vancouver voit le officiellement le jour.


						
1887 : le chemin de fer transcontinental du Canadien Pacifique atteint pour la première fois Vancouver, générant une importante croissance démographique.


						
1888 : inauguration du Stanley Park, conçu par Frederick Law Olmsted et nommé en l’honneur de Lord Stanley, gouverneur général du Canada de 1888 à 1893.


						
1925 : fondée en 1908, l’University of British Columbia (UBC) inaugure son campus sur le site de Point Grey.
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					© Dreamstime.com/Lijuan Guo

				

				
						
1938 : construction par la célèbre famille brassicole irlandaise Guinness du Lions Gate Bridge, qui enjambe les eaux de Burrard Inlet.


						
1985 : inauguration de la première ligne de métro du SkyTrain, l’Expo Line. Suivront la Millennium Line (2002) et la Canada Line (2009). 


						
1986 : l’Exposition internationale attire quelque 22 millions de visiteurs.


						
2010 : Jeux olympiques d’hiver à Vancouver, Richmond et Whistler. 


						
2011 : Vancouver adopte son Greenest City 2020 Action Plan, un plan d’action qui vise à en faire la ville la plus « verte » au monde d’ici 2020. En 2014, elle occupait déjà le quatrième rang au monde et le premier rang en Amérique selon le Global Green.


				

				En 5 beaux parcs
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					© Dreamstime.com/Blaircwh

				

				
						
Le Stanley Park, avec ses jardins fleuris et sa forêt dense (Cliquez ici) 


						
Le Cypress Provincial Park, qui offre des points de vue à couper le souffle sur le détroit de Géorgie (Cliquez ici)


						
Le Lynn Canyon Park and Ecology Centre, pour ses sentiers forestiers et sa célèbre passerelle suspendue (Cliquez ici)


						
Le Jericho Beach Park, à la fois un parc de verdure et une plage (Cliquez ici)


						
Le Queen Elizabeth Park, magnifique espace vert aménagé autour du Bloedel Floral Conservatory (Cliquez ici)


				

				En 5 endroits pour faire plaisir aux enfants

				
						
Le Science World at Telus World of Science, prisé par les petits et les grands enfants (Cliquez ici)


						
Le parc d’amusement Playland, qui plaira aux amateurs de manèges et de sensations fortes (Cliquez ici)


						
Le marché pour enfants et le parc aquatique de Granville Island (Cliquez ici, Cliquez ici)


						
Le Vancouver Aquarium, pour admirer les bélugas, dauphins, phoques et poissons exotiques (Cliquez ici) 


						
La Second Beach, où les enfants peuvent se baigner tout en profitant d’une splendide vue (Cliquez ici)


				

				En 10 icônes architecturales
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					© Dreamstime.com/Fred Goldstein

				

				
						
Canada Place, un ensemble multifonctionnel qui fait penser à un immense voilier prêt à appareiller (Cliquez ici)


						
L’étonnant Science World at Telus World of Science, conçu par l’architecte Bruno Freschi dans le cadre de l’Expo 86 (Cliquez ici)


						
L’Olympic Village, dont la promenade donne une perspective unique sur le centre-ville (Cliquez ici)


						
Le Museum of Anthropology (MOA), aménagé dans un magnifique bâtiment conçu par l’architecte Arthur Erickson (Cliquez ici)


						
L’ancien Hotel Europe, un élégant édifice triangulaire aux fenêtres à petits carreaux, érigé en 1908 (Cliquez ici)


						
Le Marine Building, un édifice Art déco abondamment décoré de thèmes marins (Cliquez ici)


						
Le Fairmont Hotel Vancouver, dont le haut toit de cuivre fut pendant longtemps le principal symbole de Vancouver à l’étranger (Cliquez ici)


						
La Vancouver Art Gallery, grand et somptueux bâtiment Renouveau classique (Cliquez ici)


						
Le Shangri-La Hotel, installé dans le plus haut bâtiment de la ville (Cliquez ici)


						
La Vancouver Public Library, dont le curieux édifice rappelle le Colisée de Rome (Cliquez ici)


				

				En 5 belles plages
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					© Dreamstime.com/Jamesvancouver

				

				
						
Spanish Banks Beach, pour le vaste panorama de Vancouver et la rive nord (Cliquez ici)


						
Third Beach, au sein du merveilleux Stanley Park (Cliquez ici)


						
English Bay Beach, une plage de sable fin très fréquentée pendant l’été (Cliquez ici)


						
Le Jericho Beach Park, un grand espace vert doublé d’une plage (Cliquez ici)


						
Wreck Beach, une plage du Pacific Spirit Regional Park où le port des vêtements est facultatif (Cliquez ici) 


				

				En 5 grands événements

				
						
La Vancouver Sun Run, populaire célébration du sport et du printemps (Cliquez ici)


						
Le Nouvel An chinois, avec son traditionnel défilé du « Dragon » (Cliquez ici)


						
La Vancouver Pride Parade, un coloré défilé de la fierté gay qui attire plus de 120 000 personnes (Cliquez ici)


						
Le bien nommé Polar Bear Swim, un bain glacé dans l’océan à English Bay (Cliquez ici)


						
La Celebration of Light, un éblouissant spectacle de feux d’artifice musicaux (Cliquez ici)


				

				En 10 expériences culturelles
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					© Tim Matheson

				

				
						
Un des multiples concerts du Vancouver International Jazz Festival (Cliquez ici)


						
L’importante collection d’œuvres d’Emily Carr de la Vancouver Art Gallery (Cliquez ici)


						
Les conférences et lectures d’auteurs au Vancouver International Writers Fest (Cliquez ici)


						
Une représentation du Vancouver Opera au Queen Elizabeth Theatre (Cliquez ici)


						
Une pièce de théâtre contemporain au Vancouver East Cultural Centre, surnommé « The Cultch » (Cliquez ici)


						
Des films en provenance des quatre coins du monde au Vancouver International Film Festival (Cliquez ici)


						
Les œuvres novatrices d’artistes locaux et internationaux à la Contemporary Art Gallery (Cliquez ici)


						
L’avant-garde des arts de la scène lors du PuSh International Performing Arts Festival (Cliquez ici)


						
La poésie et les cerisiers à l’honneur au cours du Cherry Blossom Festival (Cliquez ici)


						
La musique en plein air sur Jericho Beach dans le cadre du Vancouver Folk Music Festival (Cliquez ici)


				

				En 5 grandes tables
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Le Hawksworth Restaurant, pour la cuisine des plus originales du chef David Hawksworth (Cliquez ici)


						
Tojo’s, selon plusieurs le meilleur restaurant de sushis de Vancouver (Cliquez ici)


						
La Bao Bei Chinese Brasserie, où la cuisine chinoise est revue et servie sous forme de tapas (Cliquez ici)


						
Wildebeest, pour son approche dite « de la ferme à la table » (Cliquez ici)


						
L’Abattoir, pour son alléchant menu d’influence contemporaine française (Cliquez ici)


				

				En 5 classiques de la cuisine locale

				
						
Les succulents sashimis de Toshi Sushi (Cliquez ici)


						
L’offre éclectique des cantines mobiles (food trucks) (Cliquez ici)


						
Le saumon frais du Pacifique servi au Sandbar Seafood Restaurant (Cliquez ici) 


						
Les délicieux plats végétariens du réputé Vij’s (Cliquez ici)


						
Les fruits en provenance de la vallée de l’Okanagan et les autres produits frais vendus au Granville Island Market (Cliquez ici)


				

				En 10 endroits où prendre un café ou un bon repas à petit prix
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La Taqueria Pinche Taco Shop, pour ses délicieux tacos (Cliquez ici)


						
Revolver Coffee, pour déguster un des meilleurs cafés en ville (Cliquez ici)


						
JJ Bean, où les habitués s’installent aux abords du foyer pour déguster leur latte par temps froid (Cliquez ici)


						
Le Prado Café, pour siroter son café dans un endroit joliment décoré (Cliquez ici)


						
Meat & Bread, pour ses succulents sandwichs (Cliquez ici)


						
Musette Caffè, un petit café sympathique qui plaira aux amateurs de vélo (Cliquez ici)


						
Forty Ninth Parallel, un torréfacteur local qui reçoit de nombreux éloges (Cliquez ici)


						
Finch’s, pour ses mets simples préparés avec des produits frais et bios (Cliquez ici)


						
Tractor Foods, pour ses sublimes salades, sandwichs et soupes santé (Cliquez ici)


						
Nelson the Seagull, un joli café pour prendre le petit déjeuner ou une collation en après-midi (Cliquez ici)


				

				En 5 terrasses pour boire ou manger
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					© Emily Higgins

				

				
						
La terrasse du Cactus Club Cafe, à deux pas de la plage d’English Bay, pour profiter d’une des plus belles vues en ville (Cliquez ici)


						
Le restaurant Havana, qui se double d’une galerie d’art et d’un espace pour les spectacles et dont la terrasse est chauffée par temps froid (Cliquez ici)


						
Le Sandbar Seafood Restaurant, pour profiter des vues imprenables sur Vancouver en dégustant des poissons et fruits de mer frais (Cliquez ici)


						
La terrasse sur le toit du Yaletown Keg Steakhouse, haut lieu BCBG du quartier de Yaletown (Cliquez ici)


						
Le Chill Winston, un lounge au menu de « gastropub » dont la terrasse est toujours bondée en saison estivale (Cliquez ici)


				

				En 5 expériences pour les amateurs de sport
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Un match de hockey des Canucks au Rogers Arena (Cliquez ici)


						
Une partie de football canadien des BC Lions au BC Place Stadium (Cliquez ici)


						
Les courses de pirogues sur les eaux de False Creek dans le cadre du Dragon Boat Festival (Cliquez ici)


						
Ski, randonnée ou raquette à Grouse Mountain, sur la rive nord de Vancouver (Cliquez ici) 


						
Un match de soccer des Whitecaps au BC Place Stadium (Cliquez ici)


				

				En 5 incontournables de la vie nocturne

				
						
Le sympathique Irish Heather Gastro Pub, qui attire son lot d’habitués (Cliquez ici)


						
The Keefer Bar, pour déguster des cocktails originaux (Cliquez ici)


						
L’Uva Wine & Cocktail Bar, pour prendre l’apéro ou poursuivre la soirée apès un spectacle (Cliquez ici)


						
Le Fortune Sound Club, pour ses soirées avec DJ et ses concerts (Cliquez ici)


						
Le Chill Winston, pour sa belle carte de bières, vins et cocktails (Cliquez ici)


				

				En 10 incontournables du lèche-vitrine
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					© Dreamstime.com/Leo Bruce Hempell

				

				
						
Les boutiques éclectiques et les magasins des jeunes designers de Main Street (Cliquez ici) 


						
West Fourth Avenue, pour trouver de tout ou presque (Cliquez ici)


						
Les quelque 300 boutiques du Park Royal Shopping Centre à West Vancouver (Cliquez ici)


						
Les antiquaires, les galeries d’art et les boutiques de Granville Street (Cliquez ici)


						
Le Pacific Centre, plus grand centre commercial de Vancouver (Cliquez ici)


						
Le Granville Island Market, le marché le plus réputé et le plus fréquenté de Vancouver (Cliquez ici)


						
Odd Society Spirits, pour se procurer une vodka ou une liqueur de cassis produites sur place, souvenirs originaux de Vancouver (Cliquez ici)


						
Hill’s Native Art, pour trouver tous les objets associés à la culture autochtone de la Colombie-Britannique (Cliquez ici)


						
John Fluevog Shoes, la boutique du réputé designer vancouvérois qui a chaussé les pieds de nombreuses célébrités (Cliquez ici)


						
The Gourmet Warehouse, un véritable coffre aux trésors pour les amateurs d’articles de cuisine en tout genre (Cliquez ici)
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Symboles utilisés dans ce guide

& Label Ulysse pour les qualités particuliéres d'un établissement
iy

Tous les jours

Classification des attraits touristiques
* % % Anepasmanquer % % Vautledétour % Intéressant

Classification Classification

de Phébergement des restaurants

L'échelle utilisée donne des indications L'échelle utilisée dans ce guide donne
de prix pour une chambre standard des indications de prix pour un repas
pour deux personnes, avant taxe, en complet pour une personne, avant les
vigueur durant la haute saison. boissons, les taxes et le pourboire.

$ moins de 60$ $ moins de 15%

33 de 603 a 1005 $3 de 155 & 255

$33 de 101$ 4 150$ $3% de 265 4 50%

$33$ de 151$ & 225% $5$$ plus de 50%

33389 plusde 225

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars canadiens.

Légende des cartes
+ Aéroport .~ Frontiere iy Pointdacces
international ~" régionale aune plage
~t Agroport @ Gareferroviaire % Pointdevue
régional Point dintéré
i Gare routiere _J Pointdiintérét
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® Cp P 3 Information & rSaenndtéenrndéi
apitale touristique ;
régionale @ Marche pedestre
) larche Station
== Chemin de fer . (0] de métro
Cimetia Mer, lac, riviere
imetiere i
o ) Musée @ Stationnement
; Eglise ) Traversier (ferry)
# Parc ou réserve i
[ Parcurbain K ) Traversier
i k" Phare (navette)
, Frontiére . .
/" internationale | Place & Terrain de golf

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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