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                        ÊTRE UNE SORCIÈRE, C’EST INCARNER VOTRE VÉRITÉ DANS SA TOUTE-PUISSANCE.
                    

                

            

        

    
        
            
                
                
                    LISTE DES RITUELS, SORTS, POTIONS ET PRATIQUES
                

                
                    
                        Rituels
                    

                    
                        Rituel de bénédiction de cet
                            ouvrage
                    

                    
                        Rituel de récupération de
                            votre pouvoir magique
                    

                    
                        Rituel de rédaction d’une
                            lettre de guérison
                    

                    
                        Rituel d’augmentation d’un
                            cône de pouvoir
                    

                    
                        Rituel de bénédiction de votre
                            livre des ombres, grimoire ou journal d’une sorcière
                    

                    
                    
                        Sorts
                    

                    
                        Sort du bain pour chasser vos
                            fantômes intérieurs
                    

                    
                        Sort du bain pour revenir à
                            soi
                    

                    
                        Sort du bain de pieds pour
                            vous recharger et vous réinitialiser
                    

                    
                        Sort du pot de miel pour
                            approfondir la réflexion
                    

                    
                        Sort du miroir pour refléter
                            l’énergie curative
                    

                    
                        
                        Sort de la bougie pour
                            susciter la manifestation
                    

                    
                        Sort psychométrique visant à
                            développer vos pouvoirs psychiques
                    

                    
                        Sort de la matrice cristalline
                            pour amplifier votre intuition
                    

                    
                        Sort de protection pour créer
                            un bouclier de lumière
                    

                    
                    
                        Potions
                    

                    
                        Potion pour faciliter la
                            méditation
                    

                    
                        Potion pour vous ancrer et
                            vous centrer
                    

                    
                    
                        Pratiques
                    

                    
                        Méditation profonde à l’aide
                            de l’énergie cristalline
                    

                    
                        Méditation à la bougie pour
                            vous vider l’esprit
                    

                    
                        Méditation psalmodiée pour
                            favoriser la concentration
                    

                    
                        Visualisation pour augmenter
                            l’énergie de la terre
                    

                    
                        Visualisation pour augmenter
                            l’énergie de l’air
                    

                    
                        Visualisation pour augmenter
                            l’énergie du feu
                    

                    
                        Visualisation pour augmenter
                            l’énergie de l’eau
                    

                    
                        Exercice de clairvoyance pour
                            développer votre visualisation
                    

                    
                    
                        
                        Le jardin des plantes magiques de la sorcière
                    

                    
                        CAPACITÉ
                            À
                            ATTIRER
                            L’AMOUR
                    

                    
                        Huile de romarin
                    

                    
                        Sachet de cannelle
                    

                    
                        Sort à base de feuilles de
                            laurier
                    

                     

                    
                        GUÉRISON
                            D’UN
                            CŒUR
                            BRISÉ
                    

                    
                        Thé à la mélisse
                    

                    
                        Potion à la rose
                    
 
                    
                        Sort de la sorcière à base
                            d’hamamélis
                    

                     

                    
                        PROTECTION
                    

                    
                        Sort à base de feuille de
                            laurier pour chasser les esprits de la nuit
                    

                    
                        Poudre de rue dans un sachet
                            protecteur
                    

                    
                        Potion de décroisement à
                            l’ortie
                    

                    
                        Sort à base de cumin pour
                            éloigner les voleurs
                    

                     

                    
                        SUCCÈS
                    

                    
                        Sort du bain à base de racine
                            de gingembre pour réaliser vos projets
                    

                    
                        Encens de noix de muscade pour
                            réussir votre carrière
                    

                    
                        Glaçon à l’églantier pour
                            favoriser des relations réussies
                    

                     

                    
                        RICHESSE
                            ET
                            ABONDANCE
                    

                    
                        Sort d’argent à base de baie
                            de laurier sous forme de chèque en blanc
                    

                    
                        Sort à base de riz au piment
                            de la Jamaïque pour attirer l’argent
                    

                    
                        Sort de la pomme enterrée
                            parsemée de luzerne
                    

                     

                    
                        CHANCE
                    

                    
                        Huile John le Conquérant
                    

                    
                        Parfum au patchouli
                    

                    
                        Sac de sorts au fenouil
                    

                     

                    
                        GUÉRISON
                    

                    
                        Sort à base de cataire
                    

                    
                        Potion à l’ail pour bain de
                            pieds
                    

                    
                        Encens tabac pour chasser les
                            maladies
                    

                     

                    
                        PURIFICATION
                    

                    
                        Brume au basilic
                    

                    
                        Encens thym en vrac
                    

                    
                        Sel de bain à la lavande
                    

                     

                    
                        NOUVEAUX
                            COMMENCEMENTS
                    

                    
                        Huile énergétique au lotus
                            (pleine lune)
                    

                    
                        Huile de bétoine pour les
                            pieds
                    

                    
                        Boisson au cacao
                        ashwagandha
                    

                     

                    
                        
                        RENFORCEMENT
                            PSYCHIQUE
                    

                    
                        Amplificateur psychique à
                            l’anis étoilé et encens de protection
                    

                    
                        Thé d’euphraise pour
                            renforcer le troisième œil
                    

                    
                        Purification à la citronnelle
                            pour amplifier l’intuition
                    

                     

                    
                        MANIFESTATION
                    

                    
                        Sort du courrier avec une
                            tige de blé
                    

                    
                        Brume d’ambiance à la
                            bergamote
                    

                    
                        Thé à l’eau de lune infusé à
                            la menthe verte
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                        VOTRE
                            VOYAGE
                            COMMENCE
                            ICI
                    
                

                
                    Être une sorcière n’est pas une
                        question de formule magique. Cet état ne concerne pas les vêtements que vous
                        achetez ou portez, vos posts sur les réseaux sociaux ou vos façons d’agir.
                        Il concerne le pouvoir qui vous est conféré pour vous guérir, changer votre
                        vie et le monde, évoquer tous vos rêves. Au fil de ce livre, je vous
                        guiderai dans votre voyage pour endosser votre nature et vous connecter à
                        votre magie intérieure. Je vous expliquerai comment vous délester de tout
                        poids inutile, libérer votre moi authentique et incarner votre vérité. Je
                        vous enseignerai les compétences et techniques nécessaires pour créer votre
                        vraie magie.

                    Je suis cubaine avec des racines indigènes, et issue d’une
                        longue lignée de sorcières guérisseuses. Nous croyons à la guérison de
                        l’esprit, du corps et de l’âme, grâce à la médecine de la Terre et aux
                        conseils spirituels de nos ancêtres.

                    Vous n’avez pas besoin d’être née dans une famille
                        de sorcières ou initiée à un rituel secret. Il existe des centaines de
                        façons d’affirmer votre personnalité. J’ai retenu ceci : chacune de nous
                        doit développer son propre art magique, en modelant les méthodes anciennes
                        pour qu’elles lui conviennent parfaitement. C’est à ce moment-là que notre
                        magie est la plus puissante. La mienne est une fusion unique entre
                        techniques, expériences et enseignements réunis d’une façon harmonieuse
                        épousant mes aspirations. L’importance de construire et d’utiliser une
                        pratique personnelle fait partie des leçons fondamentales que j’ai apprises
                        dans ma vie. Je vous les transmettrai.

                    Nous sommes innombrables à ressentir le feu de notre sorcière
                        intérieure faisant rage en notre sein. Toutefois, un motif autre que
                        découvrir la vérité et accepter son soi surpasse notre vocation, expliquant
                        pourquoi nous sentons notre planète bouillonner sous nos pieds : la Terre,
                        notre Mère, a besoin de nous ! Le lien tissé avec elle, grâce à notre
                        nature, nous permet de lui restituer l’énergie magique que nous empruntons.
                        Aujourd’hui, alors qu’elle subit de nombreux ravages dus au comportement
                        humain, il reste beaucoup à faire. En invitant votre envoûteuse à s’élever
                        des tréfonds de votre âme, vous pouvez insuffler des bouffées de magie à
                        notre planète et l’aider à rester en bonne santé – et en vie.

                    Même si je suis issue d’une famille d’ensorceleuses
                        pratiquantes, j’ai dû décider par moi-même d’en devenir une.
                        J’ai dû appréhender ma vérité et prendre la décision de vivre au fil de son
                        déroulement – j’aime à croire que ces entités sont connues pour voler parce
                        qu’elles n’ont pas peur de plonger dans les profondeurs.

                    N’oubliez pas que ceux qui ne voient pas votre lumière sont
                        assombris par leur propre obscurité. Vous étiez destinée à vous élever,
                        chère sorcière ! Tous les êtres sont des enfants de la Terre ; nous sommes
                        toutes issues du même chaudron. Votre pouvoir était semé en vous bien avant
                        que votre chair ne ressente l’air. Inutile de regarder hors de vous-même
                        pour chercher la reconnaissance – sa validation vit en votre for intérieur.

                    Des années de pratique et d’expérience m’ont été nécessaires
                        pour atteindre le stade actuel et devenir une sorcière pleinement incarnée
                        dans toute sa splendeur. Or, vous pouvez aussi renforcer votre vocation,
                        posséder votre vérité et illuminer le monde avec votre magie !

                    Le temps est venu d’embrasser votre sorcière intérieure.
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                            Abondant en conseils avisés, magie et amour,
                                cet ouvrage est prêt à être utilisé pendant votre voyage. Le bénir
                                contribuera à vous y connecter profondément et spirituellement. En
                                retour, il vous apportera plus de sagesse que vous ne l’auriez
                                jamais cru possible. Sa bénédiction activera également
                                le sort caché dans ses pages, amplifiant votre connexion et agissant
                                comme guide.

                            
                                
                                    
                                        Accessoires et ingrédients nécessaires
                                    
                                

                                Armoise séchée, en vrac ou en fagotin ; variante :
                                    encens – de préférence myrrhe ou palo santo.

                                1 petit bol.

                                1 poignée de riz. 1 pincée de sel.

                                1 bougie blanche sur un bougeoir stable (un petit
                                    modèle conique est idéal pour un sort relativement court comme
                                    celui-ci).

                                1 verre (250 ml) d’eau.

                            

                            
                            
                                
                                    
                                        Étapes à suivre
                                    
                                

                                
                                    
                                        ◊ Avant tout travail de magie, vous
                                            devez purifier votre environnement, vous-même et vos
                                            outils de toute énergie négative. Utilisez la fumée de
                                            l’encens, de la résine ou des herbes séchées (en vrac ou
                                            fagotin). Parmi mes outils de purification préférés :
                                            l’armoise, la rue, le romarin, le palo santo, l’encens,
                                            la myrrhe, l’ambre et le copal. D’autres sorts intègrent
                                            des herbes spécifiques, de la résine ou de l’encens.

                                    

                                    
                                        ◊ Allumez l’encens ou des fagotins
                                            (et des bougies le cas échéant). Soufflez sur les
                                            flammes pour qu’elles se consument juste assez et
                                            produisent une fumée légère. Il existe différents moyens
                                            de consomption des résines et des herbes en vrac. L’un
                                            des plus courants consiste à en placer une petite
                                            quantité sur un disque de charbon de bois.

                                    

                                    
                                        ◊ Faites brûler l’encens, la résine
                                            ou des herbes près de votre lieu de travail. Pour une
                                            purification plus en profondeur, diffusez-les dans votre
                                            environnement, voire dans d’autres pièces. Éteignez
                                            l’encens, ou laissez-le brûler jusqu’à son extinction ou
                                            la fin de vos travaux de magie.

                                    

                                    
                                        ◊ Étape purificatrice suivante : le
                                            rituel de bénédiction de ce livre. Placez-le contre
                                            votre poitrine, près de votre cœur, une fois assise dans
                                            un espace serein. Fermez les yeux, prenez trois
                                            respirations profondes et videz-vous l’esprit.
                                            Efforcez-vous de ressentir les énergies subtiles de
                                            l’ouvrage s’entremêler aux vôtres. Lorsque vous sentez
                                            cette connexion, posez-le.

                                    

                                    
                                        ◊ Prenez le riz dans votre main et
                                            portez-le à vos lèvres. Soufflez très lentement sur sa
                                            surface tout en comptant jusqu’à trois. Imaginez que
                                            votre souffle lui donne une couleur dorée. Versez
                                            maintenant les grains dans le bol. Ajoutez-y le sel en
                                            disant les mots suivants : « Une pincée de sel n’a aucun
                                            effet malfaisant. Au contraire, elle consacre
                                            l’enchantement. »

                                    

                                    
                                        ◊ Prenez le livre et placez-le devant
                                            vous. Allumez la bougie et tenez-la dans votre main
                                            droite. Faites-la tourner trois fois dans le sens inverse des aiguilles
                                            d’une montre autour de l’ouvrage en disant : « Avec
                                            cette flamme, je vous accueille dans mon voyage.
                                            Guidez-moi, guidez-moi, guidez-moi. » Soufflez dessus
                                            pour l’éteindre, puis prenez une poignée de riz.
                                            Saupoudrez-en le manuel en disant : « Je vous bénis, je
                                            vous bénis, je vous bénis. » Vous pouvez garder la
                                            bougie pour un autre rituel magique si vous le
                                            souhaitez.

                                    

                                    
                                        ◊ Plongez vos doigts dans l’eau et
                                            tracez un cercle sur votre poitrine, près de votre cœur,
                                            et dites : « Je suis prête à embrasser ma sorcière
                                            intérieure. »

                                    

                                    
                                        ◊ Vous êtes dorénavant tenue de
                                            pratiquer la magie et vouée à poursuivre votre voyage
                                            magique avec clarté et concentration.
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                    VUE D’ENSEMBLE
                        SUR LA MAGIE
                
            

            
                La magie est bien réelle : elle existe
                    vraiment. Ma confiance et ma croyance à son égard expliquent pourquoi elle
                    abonde en mon for intérieur et dans mon entourage. Il en va de même pour vous
                    – peut-être suffit-il d’en augmenter légèrement la puissance. Même si vous n’y
                    avez jamais cru auparavant, l’enchantement est toujours là et ne disparaît
                    jamais. Il fait partie de votre être et s’y incarne.

                Chaque entité de notre monde – océans, arbres, montagnes, animaux,
                    humains – n’est qu’un aspect de la réalité. La plupart d’entre elles servent à
                    expliciter les mécanismes physiques de notre présence ici – ce que nous voyons,
                    sentons et entendons. Cependant, nous passons à côté des sensations dépassant
                    nos perceptions physiques : énergie, esprits, fantômes. Nous incarnons toutes à
                    notre façon l’énergie, le pouvoir. Chacune de nos actions transmet un ordre, généré
                    à partir de notre intention, dans la toile collective que nous tissons, réalité
                    unique que nous façonnons à l’unisson. Ainsi, nous créons la magie et agissons
                    pour qu’elle travaille en notre faveur.

                Je vous demande de réfléchir un instant à ce que la magie représente
                    pour vous. Peu importent les définitions des autres ; sa présence doit être
                    unique à vos yeux, ses significations et impressions doivent être expliquées par
                    vous seule – avec votre propre cœur et selon votre propre expérience. Chacune a
                    un ressenti différent, c’est pourquoi il est si important de commencer à vous
                    écouter attentivement. Nous sommes devenues tellement programmées pour trouver
                    des réponses en dehors de nous-mêmes que nous finissons par nous sentir
                    désorientées, déconnectées et seules. Souvenez-vous : vous êtes magique et cette
                    nature s’est déjà manifestée, même si vous l’avez oubliée. Après avoir commencé
                    à vous reconnecter avec votre soi et à reconnaître votre pouvoir intérieur,
                    votre magie se révélera chaque jour.

                La mienne est synonyme d’amour inconditionnel. Elle s’est manifestée
                    au moment où j’en ai eu le plus besoin. J’ai connu une enfance marquée par la
                    pauvreté, la peur et les abus. Les seuls souvenirs de cette époque chers à mon
                    cœur sont ceux marqués par l’enchantement. Je me rappelle la première fois où je
                    l’ai découverte. Je suis assise sur la table de la cuisine, mes jambes nues,
                    pâles et sales, pendent sur le bord. J’ai deux ans et ma gorge est si
                    douloureuse que je peux à peine parler. Ma mère est plongée dans le royaume de
                    ses envoûtements tout-puissants, témoins culinaires de son don enchanté. Je ne
                    l’ai jamais vue aussi belle qu’en ce lieu, entourée de ses plantes, herbes et
                    pots géants au-dessus des flammes brûlantes. Ses hanches se balancent aux sons
                    des tambours jouant à la radio. Les rideaux de dentelle dansent dans le vent, et
                    les odeurs de basilic, de citron et de coriandre tourbillonnent dans mes
                    cheveux.

                Elle me prépare une soupe de son cru. Les odeurs enchantent mon être
                    avant même d’avoir goûté aux eaux curatives. Elle s’approche, une cuillère à la
                    main. Je sens la magie rayonner de l’intérieur de la vapeur qui s’en élève, son
                    amour pour moi s’échappant de ses lèvres alors qu’elle souffle pour atténuer la
                    chaleur.

                « Mmm. Délicieuse, Maman.

                — Pas trop salée ?

                — Non, Maman. »

                Aujourd’hui encore, la magie maternelle est à son apogée dans la
                    cuisine. Elle continue à souffler sur la cuillère juste avant de me faire goûter
                    un plat et me pose la même question. Je veux lui dire que ce n’est jamais trop
                    salé, qu’elle n’a plus besoin de demander. Mais ensuite, je me rappelle ceci :
                    l’enchantement peut se manifester n’importe où et de la façon la plus subtile,
                    il est présent chaque fois que ma mère souffle son amour. Si telle était sa
                    manifestation, je devais l’accepter et l’accueillir. Nous devons toutes
                    être attentives à ces moments délicats de la vie si souvent assombris par de
                    dures réalités. Acceptez-les comme les événements magiques qui se manifestent
                    quand vous en avez besoin et qui vous étreignent chaleureusement.

                La magie ne consiste pas toujours à exercer un pouvoir et à
                    manifester ses désirs (nous aborderons ce point plus loin dans le livre).
                    Apprenez à la reconnaître dans toutes ses différentes nuances et à prendre
                    conscience de son existence dans tous les aspects du quotidien. Elle évoque une
                    promenade dans les bois, et la salutation des rayons du soleil filtrant à
                    travers la cime des arbres.

                Elle ressemble aux petits doigts de mon plus jeune fils entrelacés
                    dans les miens lorsque nous marchons vers la voiture avant de l’emmener à
                    l’école, et aux yeux brillants de mon aîné lorsqu’il me raconte sa journée. Elle
                    s’incarne dans le doux baiser posé par mon mari sur mon front avant d’aller
                    travailler. Elle signifie éprouver de la douleur, de l’abattement et des
                    difficultés à voir la lumière dans cette obscurité.
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                    LA
                        MAGIE
                        EST
                        PROPRE
                        À
                        VOTRE
                        PRÉSENCE. C’EST
                        LA
                        VÔTRE – UNE
                        HISTOIRE
                        D’AMOUR
                        DIABOLIQUEMENT
                        SACRÉE
                        À
                        TOUS
                        LES
                        ÉGARDS.
                

                
                    [image: Illustration]
                

                Soyez pleinement consciente de votre vie et prêtez attention à la
                    magie y circulant. Apprenez à rester immobile, à observer avec tous vos sens.
                    Remarquez les moments qui vous procurent des sensations et ceux qui vous
                    bloquent dans votre élan, même brièvement.

                Personnellement, alors que je couchais ces mots, un vent suave
                    effleura ma chair, me transportant dans un autre royaume. Mon esprit s’apaisa.
                    Je cessai immédiatement d’écrire pour lui accorder toute mon attention – mon
                    être entier – tandis que mon corps se livrait à un acte passionnel entre la
                    magie et mon soi. Je reconnus celle-ci, et elle continuera à m’aimer de toutes
                    les manières possibles. Avez-vous déjà fait l’amour à votre essence même ? Aux
                    sons de la nuit ou à la chaleur du soleil ? Aux voix douces des vents ou au
                    grondement du tonnerre ?

                En réalité, vous avez vécu toutes ces expériences, même si vous ne
                    les avez peut-être pas encore remarquées. Se connecter ainsi avec elles incarne
                    notre don inné. Loin d’être purement physique, l’amour est un acte spirituel si
                    puissant qu’il submerge les portes de notre chair. C’est la connexion.
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                    LA
                        CONNEXION
                        EST
                        ORGASMIQUE
                        QUAND
                        ON
                        S’AUTORISE
                        À
                        S’ÉMERVEILLER
                        EN
                        SILENCE.
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                Enregistrez ces moments, notez-les et expliquez exactement vos
                    ressentis. Avec le temps, ils deviendront beaucoup plus puissants et se
                    manifesteront plus fréquemment. Croyez-moi, si vous les vivez de cette
                    façon, vous voudrez les voir apparaître le plus souvent possible. Il vous suffit
                    d’y prêter attention.
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                    LE POUVOIR
                        DE L’ATTITUDE
                        MAGIQUE
                
            

            
                L’« attitude magique » représente ce
                    que j’appelle les caractéristiques de votre énergie ou vibration, influençant
                    tous les événements qui surviennent ou pas dans votre vie. Le potentiel qui vous
                    est propre concerne toutes les manifestations de votre magie. Si vous ne les
                    comprenez pas, vous ne pourrez jamais concrétiser vos désirs. Vos sorts,
                    intentions et rituels ne seront pas pleinement efficaces, voire ne
                    fonctionneront aucunement.

                Même l’attitude envers soi est cruciale. Nos sentiments et pensées
                    envers nous-mêmes ont un impact direct sur notre magie et sa capacité à
                    manifester nos souhaits. Pensez à vous comme à un sac en papier. Son aspect et
                    son toucher sont affectés par tout ce qui se trouve à l’intérieur,
                    spirituellement et physiquement.

                Notre objectif : retirer cet emballage, couche par
                    couche, jusqu’à parvenir aux supports intérieurs – le noyau, le centre, la
                    graine, l’esprit, la force.

                Selon la loi de l’attraction, la positivité se manifeste par la
                    positivité, et la négativité par la négativité. Il en va de même lorsqu’on
                    travaille avec la magie. J’ai remarqué un facteur déterminant dans la difficulté
                    de mes étudiantes à manifester leurs sorts et leurs intentions : elles avaient
                    toutes des attentes, et avoir des attentes entraînait des limites. Une fois
                    celles-ci fixées, vous dites à votre magie que vous êtes limitée. Par
                    conséquent, elle ne répondra qu’avec des limites. Vous devez voir le potentiel
                    en tout et croire que rien n’est impossible. Votre attitude magique est
                    extrêmement importante pour vous aider à vivre votre meilleure vie enchantée.

                Pour avoir une attitude magique, adoptez les comportements suivants :

                
                    
                        
                            Assumez la responsabilité de vos actes
                        
                    

                    Il importe de commencer à assumer la responsabilité de vos
                        actes. Blâmer d’autres personnes, situations ou expériences pour justifier
                        ces derniers n’est pas une excuse et ne vous aidera pas à manifester une
                        attitude magique. Donc, à partir de maintenant, n’oubliez pas : vous avez le
                        choix de parler et d’agir comme bon vous semble.

                

                
                
                    
                    
                        
                            Entourez-vous de personnes positives
                        
                    

                    Connectez-vous uniquement avec les êtres qui vous soutiennent,
                        inspirent et célèbrent vos réalisations. Bannissez ceux emplis de
                        négativité, d’avidité et de jalousie. Ne perdez pas votre précieux temps sur
                        Terre avec ceux qui choisissent de se noyer dans leur pessimisme – ils vous
                        entraîneront dans leur chute.

                

                
                
                    
                        
                            Faites votre introspection
                        
                    

                    Soyez attentive à vos attitudes et vibrations personnelles.
                        Sachez quand prendre du recul et ajuster votre présence, votre soi,
                        consacrer le temps nécessaire à vous réaligner sur votre vérité et votre
                        objectif, réintégrer votre corps, augmenter votre fréquence, supprimant la
                        négativité et atteignant un état supérieur de conscience.

                

                
                
                    
                        
                            Restez positive
                        
                    

                    Maîtrisez vos propres pensées et apprenez à échapper aux pièges
                        de l’esprit. Voyez toujours le bon côté des choses et essayez de vous
                        concentrer sur le meilleur résultat de toute situation. Sachez que
                        dramatiser peut vous conduire à être submergée par la peur. Efforcez-vous de
                        rester dans le juste milieu, sans rien attendre.

                

                
                
                    
                        
                            Rappelez-vous : des embrouilles peuvent survenir
                        
                    

                    Lorsque les choses tournent mal, rappelez-vous le chemin que
                        vous avez parcouru et la fierté ressentie. Laissez les embrouilles s’abattre sur vous, puis débarrassez-vous-en avec grâce.
                        N’oubliez pas : vous êtes votre pire critique ; vous seule nourrissez votre
                        négativité intérieure. Alors, commencez plutôt par nourrir votre âme.

                

                
                
                    
                        
                            Fixez-vous des objectifs réalistes
                        
                    

                    Manifestez vos intentions sans limites. Toutefois, commencez
                        par des objectifs réalisables et réalistes, donnez la priorité à ceux qui
                        comptent le plus dans votre vie actuelle.

                

                
                
                    
                        
                            Traitez les problèmes quotidiens
                        
                    

                    Affrontez tous les problèmes qui brouillent vos vibrations et
                        gérez-les de manière productive. Si vous avez besoin d’un instant avant
                        d’agir, prenez-le ; rien ne se guérit jamais par la rage. Autorisez vos
                        émotions initiales à disparaître, puis reconsidérez le problème avec un cœur
                        calme et un esprit clair.

                

                
                
                    
                        
                            Sachez que les choses sont rarement graves
                        
                    

                    Arrêtez de vous faire une montagne de tout ou de transformer de
                        petits monstres en bêtes féroces. Empêchez vos émotions de prendre le
                        dessus.

                

                
                
                    
                        
                            Voyez votre vie comme une bénédiction
                        
                    

                    Concentrez-vous sur vos biens, ceux déjà acquis et les aspects
                        qui comptent vraiment. Ne vous piégez pas en voulant ce que vous n’avez
                        pas ou ce que vous ne pouvez pas obtenir. Pratiquez la gratitude.

                

                
                
                    
                        
                            Croyez en vous-même
                        
                    

                    Vous êtes plus forte que vous ne le pensez et plus puissante
                        que vous ne le croyez. Soyez votre fan numéro 1 et encouragez-vous. Vous
                        pouvez le faire ! Vous êtes magique !

                

                
                
                    
                        
                            Comparez-vous uniquement avec vous-même
                        
                    

                    Votre voyage n’appartient qu’à vous seule. Les réalisations et
                        les victoires des autres ne sont pas vos pertes. Puisez l’inspiration pour
                        trouver votre soi et les approches qui vous conviennent le mieux.
                        Concentrez-vous sur votre mode de vie souhaité plutôt que de juger celui
                        d’autrui. Vous voyez un comportement récurrent ici ? L’unique personne à
                        regarder, c’est vous.

                

                
                
                    
                        
                            Soyez vous-même
                        
                    

                    Restez fidèle à vous-même. Si vous ne savez pas à quoi cela
                        ressemble, commencez par dire non et par éliminer de votre existence les
                        aspects qui ne résonnent pas en vous. Remplissez-la d’événements qui font
                        écho en votre for intérieur. Ne pensez pas à ce que vous devriez regarder ou à la façon dont vous devriez agir ; vous êtes unique.

                

                
                
                    
                    
                        
                            Protégez vos vibrations
                        
                    

                    Tenez-vous éloignée des vampires énergétiques aspirant votre
                        magie intérieure. La plupart ignorent même qu’ils le font, mais restez
                        vigilante. Demeurez consciente de votre présence. Si vous vous sentez mal, à
                        cause d’une personne ou d’une chose, et que les choses vous semblent
                        bizarres, restez à l’écart.

                

                
                
                    
                        
                            Autorisez-vous à ressentir
                        
                    

                    Nous sommes souvent si occupées que nous ne prêtons pas
                        attention à nos sensations. Or, si nous ignorons les sentiments négatifs,
                        ils peuvent s’accumuler et nous épuiser émotionnellement et physiquement.
                        Alors, chaque jour, trouvez le temps de vous asseoir, de fermer les yeux et
                        de vous détendre. Concentrez-vous sur vos émotions. Êtes-vous fatiguée ?
                        Stressée ? Agacée ? Soyez attentive à ces impressions et à votre façon de
                        les gérer.
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