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PRÉPARER SON VOYAGE

SARDAIGNE 

LE VOYAGE COMMENCE ICI

Mon expérience préférée, cee fois-ci, 

fut la découverte des mines d’Iglesias 

avec Maria Paolucci. C’est un élément 

caché de l’histoire de l’Europe, qui révèle 

bien des choses sur la Sardaigne. Le trajet 

en bateau est inoubliable, au pied de falaises 

couleur rouille, avec des pauses baignade 

dans des groes aux eaux opalines.

MON EXPÉRIENCE PRÉFÉRÉE

“Non sono italiano, sono sardo.” “Je ne suis pas italien, 

je suis sarde.” Depuis plusieurs années que je voyage 

ici, j’ai souvent entendu cette phrase. Les Sardes sont 

   

désarçonnant, on peut se sentir exclu, mais on découvre 



philosophes même et d’une grande générosité. 

Tout simplement, après plus de deux millénaires de 

domination étrangère – depuis l’arrivée des Phéniciens, 

vers 800 av.  –, ils désirent aujourd’hui s’exprimer et 





sur l’île, vierge en 

      

des marins, des vignerons, des tisserands, des fromagers, 



– 

est pour moi le secret le mieux gardé de la Méditerranée !

Paula Hardy

@paulahardy

Paula est journaliste, spécialisée dans les voyages en Europe du Sud 

eten Afrique du Nord. Elle collabore aux guides Lonely Planet sur 

l’Italie depuis plus de 20ans.

ATLANTIDE PHOTOTRAVEL/GETTY IMAGES ©
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Masua (p.91)
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Alghero

Une citadelle 

médiévale catalane 

au large de laquelle 

jouent les dauphins 

(p.156)

Parco 

Naturale 

Regionale di 

Porto Conte

Randonnée, 

plongée et 

plages dans un 

magnifique parc 

côtier (p.165)

Sassari

Ville universitaire 

pleine de caractère, 

avec ses fêtes et sa 

vie nocturne (p.175)

Barbagia

Région de 

montagne, pour 

ses randonnées 

d’altitude et 

Nuoro, la capitale 

culturelle (p.227)

Golfo di Orosei

Falaises côtières 

spectaculaires, 

ponctuées de criques 

et de grottes (p.259)

Arcipelago di 

LaMaddalena

Des îles de rêve pour 

une baignade ou un tour 

en bateau (p.210)

La Gallura

Campagne viticole avec 

hébergements haut 

degamme (p.190)

CostaSmeralda

Hôtels de luxe, plages 

people et savoureuse 

cuisine (p.202)

Porto Pollo

Le mistral constant 

en fait un paradis 

de la planche 

àvoile (p.212)
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Cagliari

Culture et loisirs dans 

la capitale sarde, en 

bord de mer (p.48)

Gergei

Village rural typique 

émaillé de trésors 

préhistoriques (p.99)

Iglesiente

Montagnes minières, 

parcourues de chemins 

de pèlerins (p.82)

Isola di 

SanPietro

Un morceau 

deLigurie sur une 

pittoresque île 

miniature (p.106)

Péninsule 

duSinis 

Des étangs 

etdes aventures 

culinaires (p.130)

Oristano

Cette ville médiévale 

préserve fièrement 

les dernières joutes 

d’Europe (p.120)
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La côte sarde est l’une des plus sauvages et des plus 

variées de la Méditerranée : vous aurez littéralement 

le choix entre des centaines de plages. Certaines, aux 

tarifs exorbitants, sont des rendez-vous de la jet-set. 

Mais ne perdez pas courage : la plage suivante sera 

tout aussi belle. Les Sardes prennent soin de leurs 

plages, qu’ils gardent la plupart du temps intactes ou 

presque. On n’y trouve généralement qu’une modeste 

baraque servant des sandwichs et des en-cas simples 

et des lidi louant des canoës ou des pédalos.

Les lois de la plage

Il est absolument interdit 

d’emporter du sable, des galets 

oudes coquillages. L’amende 

s’élève jusqu’à 3000€.

Gare au mistral

Le vent dominant en Sardaigne 

est le mistral. Lorsqu’il se lève, 

choisissez les plages orientées sud 

ou sud-est; sur les îles,  

le côté sousle vent.

Saison des plages

De juin à septembre, place à la saison desplages: 

leparking est payant, les grandes plages 

sontsurveillées et les lidi sont ouverts.

PLAGES 

DERÊVE
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Cala Coticcio (p.218), archipel de La Maddalena

NOTRE SÉLECTION

Dans l’ 

1

archipel de 

LaMaddalena (p.210), on 

écume les plages de ses îles 

de granit rose photogéniques 

aux eaux cristallines.

Prélassez-vous sur la 

2

Spiaggia di Maria Pia 

(p.161), à Alghero, superbe 

plage urbaine entre la pinède 

et la lagune de Calich, 

étapedesoiseaux migrateurs.

Passez une journée sur la 

3

Costa Rei (p.73) pourvue 

de plages de sable familiales, 

avec maîtres-nageurs.

Admirez la double courbe 

dela 

4

Spiaggia di 

Teurredda (p.67), parmi 

lesplus belles de Sardaigne, 

et à l’abri dumistral. 

La vue sur les montagnes est 

spectaculaire à la 

5

Marina 

di Orosei (p.261), bien 

équipée et point de départ des 

circuits sur le golfe d’Orosei.

#

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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Tiscali (p.250)

À en croire la quantité de menhirs, de 

tombes collectives et de nuraghes (tours 

mégalithiques), la Sardaigne antique était 

fort fréquentée. L’île compterait aujourd’hui 

7 000 nuraghi. Mettez-vous dans la peau d’un 

archéologue dans le cadre d’un circuit ou d’une 

randonnée sur l’un de ces sites mystérieux, 

dont la fonction exacte reste inconnue.

SITES 

ANTIQUES

Sonorités antiques

Les launeddas, des clarinettes 

à trois tuyaux, sont le plus 

vieil instrument de musique 

d’Europe (IX

e

siècle av.J.-C.). 

Le chant guttural sarde est non 

moins ancien. Les deux sont 

présents dans les festivals.

Civilisation  

nuragique

L’ouvrage La Civilisation 

nuragique, publié par Carlo 

Delfino Editore, présente de 

manière approfondie, et dans 

un langage simple, l’histoire 

decette civilisation méconnue.

NOTRE SÉLECTION

Émerveillez-vous devant 

le 

1

Nuraghe Su Nuraxi 

(p.100), unique site 

duPatrimoine mondial 

enSardaigne, et son 

nuraghe le plus célèbre 

etle plus complexe.

Arpentez le Supramonte 

jusqu’à 

2

Tiscali 

(p.250), village de l’âge 

du bronze, niché dans 

une impressionnante 

grotteeffondrée.

Interrogez-vous sur 

lesens de ces mystérieux 

puits sacrés en forme 

de trou de serrure au 

3

Pozzo Sacro Santa 

Cristina (p.138).

Faites connaissance 

avec des guerriers 

monumentaux de l’âge 

du bronze au 

4

Museo 

Civico Giovanni 

Marongiu (p.130), 

àCabras.

Retracez toute l’histoire 

antique de la Sardaigne 

avec les objets, bronzes 

et sculptures du 

5

Museo 

Archeologico Nazionale 

(p.62) deCagliari.

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5

ELISA LOCCI/SHUTTERSTOCK ©
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Capitale de l’escalade

La Sardaigne est une des 

meilleures destinations 

d’Europe pour pratiquer 

l’escalade, avec 7000voies, 

dont 1000grandes 

voies–toutau long de l’année 

grâce à son climat doux.

Le surf est roi

Avec des vents d’hiver 

constants et la houle de la 

côte ouest, la Sardaigne est 

sans conteste le meilleur spot 

desurf de la Méditerranée.

Le rêve des cyclistes

Le cyclisme se pratique toute l’année. Le printemps et 

l’automne sont idéals pour se rendre d’un point à un autre; 

en hiver, mieux vaut rayonner depuis un hébergement 

ouvert; certains ferment durant la basse saison.

NOTRE SÉLECTION

Vivez l’aventure avec 

1

Sa Rutta Experience 

(p.73) à pied, en kayak 

ou en quad, avant une 

nuit dans une tente 

suspendue.

À Porto Pollo, le 

2

MBPro Center 

(p.212) propose des 

cours deplanche à voile, 

dekitesurf et de foil 

dehaut niveau. 

Escaladez falaises 

côtières ou versants 

abrupts avec l’alpiniste 

Marco Bigatti, de 

l’agence 

3

Arrampicata 

Sardegna (p.88).

Randonnée, cyclisme, 

canyoning, kayak, 

plongée, spéléologie et 

escalade dans le plus 

grand parc de Sardaigne, 

le 

4

Parco Nazionale 

del Golfo di Orosei e del 

Gennargentu (p.259).

Surfez et faites du kitesurf 

avec des champions 

aux 

5

Sky High 

Watersport Centre 

(p.112) dePortoBotte et 

à la Bonga Surf School 

(p.168) de Porto Ferro.

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5

La nature a produit des merveilles en 

Sardaigne – montagnes couvertes de forêts, 

côtes sculptées par le vent, grottes marines et 

souterraines – qui en font un extraordinaire 

terrain de jeu pour les activités de plein air. 

Il y a la randonnée et la navigation, bien sûr. 

Mais aussi escalade, canyoning, coasteering, 

surf, planche à voile, kitesurf, VTT, plongée et 

spéléologie sur des sites de classe mondiale.

ACTIVITÉS 

DE PLEIN AIR
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Avec ses 24 000 km

2

, la Sardaigne est la deuxième 

île de la Méditerranée. Par sa géologie, elle est plus 

ancienne que l’Italie continentale : ses monts de 

granit et de basalte sont plus vieux que les Alpes. 

L’île est composée à 68% de massifs et de plateaux 

parcourus de rivières et couverts de forêts de chênes 

et de forêts anciennes. Dans l’Ouest, étangs et marais 

salants sont le rendez-vous des oiseaux migrateurs ; 

ils représentent la moitié des zones humides d’Italie.

Migrations

La Sardaigne se situe sur la route 

des oiseaux migrateurs, entre 

Europe et Afrique. Des milliers 

de flamants roses et 200autres 

espèces aviaires fréquentent l’île 

entre septembre et mars.

Vie sous-marine

Les plongeurs techniques adorent 

les grottes et les tunnels sous-

marins; les autres apprécient les 

épaves, la vie marine et les coraux. 

Les côtes nord-ouest et sud-est 

sont les plus variées.

GRANDS 

ESPACES

Espèces sauvages

Parmi les espèces indigènes de l’île figurent le cerf sarde, 

le cochon sauvage, les chevaux miniatures, les ânes 

albinos, les mouflons, les martres, les chats sauvages 

etdes centaines d’oiseaux.
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Chevaux sauvages, La Giara di Gesturi (p.96)

NOTRE SÉLECTION

À pied ou en bateau, faites 

le tour de la petite 

1

Isola 

di San Pietro (p.106) 

etdécouvrez ses falaises 

volcaniques et ses faucons 

d’Éléonore avant de nager 

dans ses eaux poissonneuses.

Plongez dans la grotte 

deNereo avec le 

2

Capo 

Galera Diving Centre 

(p.165) et explorez un monde 

merveilleux rempli de coraux.

Admirez les 

3

dunes 

dePiscinas (p.93), parmi 

lesplus hautes d’Europe, et 

leurs merveilleux crépuscules.

Rendez-vous au 

4

Parco 

Nazionale dell’Asinara 

(p.173), autrefois prison de 

haute sécurité, aujourd’hui 

réserve naturelle peuplée 

d’ânesalbinos.

Profitez de la nature  

à 

5

LaGiara di Gesturi 

(p.96), antique plateau de 

basalte où vivent aujourd’hui 

les derniers chevaux sauvages 

deSardaigne.

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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DE LA FERME 

À L’ASSIETTE

Cuile

Autour de Baunei, les cuile 

sont des huttes de bergers 

traditionnelles surmontées 

d’une toiture conique. Àl’aube, 

on peut voir les bergers 

préparer laricotta.

Buvez local 

Les vignerons sardes sont 

accueillants et proposent 

souvent d’excellentes 

dégustations. Découvrez les 

cépages singuliers de l’île, par 

exemple le salutaire cannonau.

Pour les becs sucrés

La Sardaigne possède de nombreuses spécialités sucrées: 

gâteaux, biscuits et bonbons concoctés  

à partir d’ingrédients simples et aromatiques:  

fruits secs, noix, miel, ricotta et fruits confits.

NOTRE SÉLECTION

Rendez visite à la cheffe et 

autrice de livres de cuisine 

LetitiaClark, chez elle  

à 

1

Oristano (p.122),  

pour un cours et la visite 

d’un vignoble.

Partez en excursion  

à la campagne:  

l’ 

2

Agriturismo 

SaMandra (p.189), près 

d’Alghero, est réputé 

poursa cuisine.

Entre la mer et la lagune 

de Nora, 

3

Fradis Minoris 

(p.67), étoilé au Michelin, 

est la table la plus 

romantique de l’île.

Goûtez le thon sarde 

avec des chefs 

reconnus au festival 

4

Girotonno (p.107) 

deCarloforte–oud’ailleurs. 

Dégustez quelques-uns des 

meilleurs vins vermentino 

au très contemporain 

domaine 

5

Vigne Surrau 

(p.206).

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5

Le bio et le Slow Food sont à la mode, mais 

les Sardes ne connaissent que cela depuis 

des siècles ! L’arrière-pays est émaillé de fermes 

produisant pecorino, saucisson, miel et vin 

maison. Goûtez une miche de pain artisanal et 

des friandises aux amandes à Cagliari  

et à Dorgali, ainsi que les spécialités 

de Carloforte et de Cabras : la ventrasca  

de thon et la bottarga (poutargue).
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Costume traditionnel, Cavalcata Sarda (p.178), Sassari

VIVIANO TEDDE FOTOGRAFIA/SHUTTERSTOCK ©

NOTRE SÉLECTION

Passez la matinée dans 

les musées de Cagliari 

et la soirée devant un 

concert à 

1

RadioX 

(p.55). 

La ville de montagne de 

2

Nuoro (p.232), où est 

née la première autrice 

italienne prix Nobel de 

littérature, a une vie 

culturelle active.

Amusez-vous à 

3

Sassari 

(p.175), ville universitaire 

riche en théâtres, 

concerts et vie nocturne. 

Elle accueille aussi la 

très populaire Cavalcata 

Sarda (p.178).

Pour voir du street 

art, rendez-vous à 

4

Orgosolo (p.239), 

ex-capitale du banditisme 

sarde, réputée pour ses 

peintures murales.

Sardaigne et Catalogne 

se mêlent à 

5

Alghero 

(p.156), notamment 

àses nombreuses 

tablesdequalité.





Romains, Pisans, Génois, Catalans et 

Aragonais – pour former la culture sarde. 

Les coutumes insulaires représentent une 

expérience vivante, qui s’exprime en musique, 

en danse, dans les fêtes et l’artisanat.

PATRIMOINE 

CULTUREL

Traduction

Dans les musées où il n’existe 

pas de légendes en français 

ou en anglais, scannez des 

sections de texte avec votre 

téléphone et traduisez-les.

Foires d’automne

Autunno in Barbagia (p.244) 

est une foire itinérante qui met 

en valeur la cuisine, la musique 

et les danses de quelque 

32villages de montagne.

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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Aucune région d’Europe n’a gardé de traditions 

folkloriques aussi vivantes qu’en Sardaigne : 

les fêtes de l’île expriment la sagesse de la vie à 

la sarde. Certaines de ces traditions, comme les 

mamuthones de Mamoiada, sont si anciennes que 

les anthropologues les rattachent à la préhistoire. 

D’autres, comme la Cavalcata Sarda de Sassari, 

honorent tout simplement la culture locale. 

Assister à ces rituels permet aux visiteurs de mieux 

comprendre l’attachement des Sardes à l’artisanat, 

à la musique et à la cuisine traditionnels. 

Sagre

Les sagre célèbrent les récoltes. 

Elles s’accompagnent de concerts, 

de danses traditionnelles  

et de repas. La plus grande  

est celle d’Autunno in Barbagia.

Saison musicale

Tous les grands festivals 

demusique ont lieu en été, 

siletemps le permet. Time in Jazz, 

àBerchidda, est un des plus grands 

festivals dejazz d’Europe.

FÊTES ET 

TRADITIONS

Pensez-y

Les meilleurs festivals de Sardaigne attirent des dizaines 

demilliers de personnes. Réservez votre hébergement  

et vos places de concert des mois à l’avance.
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PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES

Costume traditionnel, Festa di Sant’Efisio (p.55), Cagliari

NOTRE SÉLECTION

À Iglesias, la 

1

Semaine 

sainte (p.82) est célébrée 

solennellement, avec 

pénitents masqués 

etprocessions.

La 

2

Festa di Sant’Efisio 

(p.55), à Cagliari, 

est laplus grande de 

Sardaigne: des milliers 

de Sardes y participent en 

costumetraditionnel.

En janvier, la fête 

deSant’Antonio Abate est 

le rendez-vous des “esprits” 

masqués: les mamuthones  

de

3

Mamoiada (p.241) 

etlesboes d’Ottana.

Le carnaval d’Oristano 

comprend 

4

Sa Sartiglia 

(p.120), joute médiévale 

complexe, avec des influences 

espagnoles colorées.

Les Sardes sont fous 

dechevaux. Lesvilles de 

montagne accueillent 

ardie (courses 

religieuses) et pariglie 

(coursesacrobatiques). 

5

S’Ardia (p.140), à Sedilo, 

est la plus endiablée.

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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La Sardaigne est une île agropastorale qui compte 

trois fois plus de moutons que d’habitants ! 

Le mode de vie traditionnel semble favoriser 

une longévité exceptionnelle. Prenez donc le temps 

de vous écarter des plages les plus fréquentées  

et de ralentir le rythme. Visitez des vignobles  

(il y en a partout), apprenez à cuire le pain ou à faire 

du fromage, prenez des cours de cuisine à la ferme 

ou observez les artisans qui tissent encore leurs tapis 

ou fabriquent des couteaux de poche.

À pied

La randonnée est très populaire 

dans toute l’île. Les sentiers sont 

bien entretenus et les circuits  

avec guide bien organisés,  

à des prix raisonnables.

La vie au village

Certains villages semblent incarner 

l’essence de la vie rurale sarde: 

citons Aggius, Santu Lussurgiu, 

Gergei, Oliena, Dorgali, Baunei, 

Santadi et San Pantaleo.

VOYAGES 

DURABLES

DE GAUCHE À DROITE : TORRUZZLO/SHUTTERSTOCK ©SHEVCHENKO ANDREY/SHUTTERSTOCK ©, ELIO VILLA/SHUTTERSTOCK ©

Agritourisme

La Sardaigne est une authentique destination rurale, 

oùabondent d’accueillants agriturismi (gîtes ruraux 

oufermes-auberges), avec cuisine maison.
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Tissage au métier, Samugheo (p.141)

NOTRE SÉLECTION

Découvrez la vie au grand air 

à 

1

Domu Antiga (p.99), à 

Gergei: fabrication de pain 

etde fromage, et randonnées.

Plongez-vous dans 

lacampagne profonde 

à 

2

Asphodel (p.205), 

détendez-vous dans 

lachambre aux abeilles 

etapprenez les secrets du 

fameux miel de corbezzolo.

Partez pour plusieurs jours 

d’excursion à cheval dans 

leSupramonte avec 

3

A.S.D. 

Sella Sarda (p.240).

Suivez le 

4

Cammino 

diSanta Barbara (p.297) 

à la découverte des mines 

abandonnées et de la côte 

sauvage du Sud-Ouest.

À 

5

Samugheo (p.141), 

vous rencontrerez certains 

des derniers tisserands 

deSardaigne, qui 

entretiennent la tradition.

#

1

#

2

#

3

#

4

#

5
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VILLES ET 

RÉGIONS

Composez votre voyage selon vos envies.

Alghero et  

le Nord-Ouest

INFLUENCES CATALANES 

ETMERVEILLES DE LA NATURE

Les villes du Nord-Ouest (Alghero, 

Sassari et Castelsardo) ont conservé 

une note espagnole dans leur cuisine 

et leurs traditions, conférant à la région 

un caractère unique. Leurs centres 

historiques, couleur de miel, sont 

entourés de paysages superbes–des 

falaises de la Riviera du Corail aux 

réserves naturelles aux pins odorants 

etaux plages. Au large, l’île d’Asinara 

est le refuge des dauphins, des ânes, 

des mouflons et des tortues.

p.151

Olbia et la Gallura

JETSET, BOURGS PERCHÉS 

ETGRANDS VINS

À la très huppée Costa Smeralda, la jet-set 

se prélasse au bord d’eaux émeraude; 

mais les marins avertis savent qu’on 

trouve les mêmes criques dans l’archipel 

de LaMaddalena. À Porto Pollo, les 

véliplanchistes dansent avec le mistral. 

Dans l’arrière-pays, le terroir granitique 

de la Gallura produit des vins primés tout 

en abritant certains des plus jolis bourgs 

perchés deSardaigne.

p.190
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Cagliari et le Sarrabus

UNE CAPITALE FORTIFIÉE  

ET SA CÔTE SAUVAGE

La citadelle qui coiffe Cagliari et les palazzi 

bourgeois dessinent un arc autour du golfe 

des Anges. Vous y trouverez des musées 

et des galeries d’exception, d’excellents 

fruits de mer et des bars de bord de mer 

où prendre l’apéritif. La ville est entourée 

de ruines phéniciennes, de marais salants 

peuplés de flamants roses et de forêts 

decerfs, tout cela bordé par des plages 

desable blanc et la réserve marine  

du cap Carbonara.

p.42

Iglesias et  

le Sud-Ouest

MINES FANTÔMES  

ET DEUX ÎLES AU LARGE

Le Sud-Ouest est une région sauvage 

de mesas (plateaux) qui abondent en 

argent et minerais précieux, où des 

mineurs trimèrent pendant des siècles. 

Lesvestiges des mines et des villages 

miniers nous racontent leur histoire. 

Lacôte est sillonnée de superbes 

itinéraires de randonnée, entre vignobles, 

oliveraies, champs d’artichauts 

etdeuxmagnifiquesîles.

p.77

Oristano et l’Ouest

ÉTANGS, CHEVAUX ET CUISINE

Dans l’Ouest venteux, les vagues écumeuses 

s’écrasent sur des plages de quartz immaculé et 

on peut encore explorer des vestiges antiques au 

milieu d’étangs scintillants. Surfeurs et kitesurfeurs 

s’éclatent au cap Mannu; à Cabras, les gourmets 

se régalent de bottarga (poutargue) et de vin 

vernaccia, minéral et fruité. Les forêts du Montiferru 

abritent de charmants villages qui ont su préserver 

les traditions et l’artisanat locaux.

p.114

Nuoro et la Barbagia

TRADITIONS ET AVENTURES 

ENMONTAGNE

La Barbagia est le cœur de la Sardaigne 

et ses villages conservent les traditions 

ancestrales de l’île. Sa capitale, Nuoro, 

est une ville chargée d’histoire entourée 

des pics et des précipices des massifs 

du Supramonte et du Gennargentu, 

magnifiques régions de randonnées, entre 

sites préhistoriques, grottes karstiques et 

rivières aux eaux cristallines. À leur pied, 

legolfe d’Orosei offre des plages parmi 

lesplus belles d’Europe.

p.227
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2

GERGEI  2 JOURS

Prenez la route vers le nord 

pour rejoindre Gergei (p.99) 

et l’historique Domu Antiga. 

Participez à un atelier de cuisine 

sarde et à une dégustation de 

cannonau à Olianas. Le jour 

suivant, direction Barumini et 

les vestiges du Nuraghe Su 

Nuraxi, puis randonnez sur 

le plateau LaGiara diGesturi 

pour apercevoir des chevaux 

miniatures (photo), avant d’aller 

admirer la magie du couchant 

au Santuario diSanta Vittoria.

1

CAGLIARI  2 JOURS

Commencez à Cagliari 

(p.48) par la visite du Museo 

Archeologico Nazionale, allez 

admirer la Cattedrale diSanta 

Maria (photo) habillée de 

marbre et offrez-vous une visite 

guidée à Vespa. S’il fait beau, 

optez pour une sortie en voilier 

ou en kayak, avant un apéritif 

sur la plage de Calamosca.

  Détour: rejoignez en voiture la 

Saline Conti Vecchi (p.65), une saline 

datant de 1930, et repérez des flamants 

roses dans les marais.  3heures

3

CABRAS  1 JOUR

En route vers Cabras (p.130), 

faites une halte à Sardara pour 

admirer ses églises. Déjeunez 

à Sa Bell’e Crabasa, à Cabras, 

puis profitez de la longue plage 

de quartz blanc de Maimoni 

(photo). Plus tard, contemplez 

le coucher du soleil depuis les 

ruines de Tharros. Le matin, à 

l’aube, allez voir les Géants de 

Mont’e Prama au Museo Civico.

  Détour: À Samugheo (p.141), 

procurez-vous de belles étoffes dans 

l’atelier d’Isabella Frongia.  3heures

ITINÉRAIRES

Durée: 10jours    Distance: 474km

Cee boucle débute à Cagliari, la capitale de l’île. L’itinéraire longe 

lesplaines du Sarcidano, avant de continuer vers l’ouest, passe par 

Cabras et sa lagune d’eaux limpides, continue vers le sud le long 

de la côte de l’Iglesiente et sa succession de falaises, jusqu’à la 

minuscule Isola diSan Pietro. Un passionnant mélange de découvertes 

culturelles ethistoriques, d’activités de plein air et de plages sublimes.

Cagliari et le Sud-Ouest sauvage

 STUDIOANGHIFOTO/SHUTTERSTOCK ©

Pan di Zucchero (p.90), Nebida
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6

ISOLA DI SAN PIETRO  

2 JOURS

Embarquez à Portovesme 

pour Carloforte, sur l’Isola 

diSan Pietro (p.106; photo), 

et imprégnez-vous de son 

influence ligurienne. Vous 

pourrez observer des faucons 

en vous baladant, vous baigner, 

naviguer le long de la côte et 

vous régaler d’un plat de thon.

  Détour: prenez le ferry pour 

Sant’Antioco (p.101), puis rejoignez en 

voiture le village de Santadi (p.109). 

Dégustez du vin en route vers Cagliari.

4

BUGGERRU  2 JOURS

Dirigez-vous vers le sud pour 

rejoindre l’ancienne ville 

minière de Buggerru (p.91). 

Explorez la mine de la Galleria 

Henry à bord d’un petit train, 

etfaites une excursion en 

bateau le long des falaises du 

littoral jusqu’à Porto Flavia 

(photo), excellent spot de surf.

  Détour: découvrez la plage 

protégée de Piscinas (p.90) adossée 

aux plus hautes dunes de sable 

d’Europe ou visitez la ville abandonnée 

et les anciens puits de mine de 

Montevecchio (p.93).  1jour

5

IGLESIAS  1 JOUR

Longez la côte et arrêtez-vous 

à Nebida pour admirer la vue 

depuis le Belvedere. À Iglesias 

(p.82; photo), découvrez le 

centre historique, dînez à Su 

Funnagu et, en été, déambulez 

sur les marchés nocturnes au 

son de la musique. Réservez 

la visite de la Grotta diSanta 

Barbara, semée de cristaux.

  Détour: direction le Nuraghe 

Seruci (p.110) pour contempler 

lecoucher de soleil au sommet d’une 

imposante tour nuragique.  2heures
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PRÉPARER SON VOYAGEITINÉRAIRES

Sa Nurre de Su Hoda (p.249), Oliena

DE GAUCHE À DROITE : GIAMMARCO FIGUS/SHUTTERSTOCK ©, MARCOCIANNAREL/SHUTTERSTOCK ©, LAPPA85/SHUTTERSTOCK ©

2

NUORO  2 JOURS

Continuez jusqu’à Nuoro 

(p.232). Visitez la maison-

musée de Grazia Deledda, 

prix Nobel de littérature, 

le Museo delCostume, 

leMuseo dellaCeramica et 

l’incontournable Spazio Ilisso. 

Marchez jusqu’à la statue du 

Christ Rédempteur (photo) pour 

une vue sur le Supramonte.

  Détour: partez en road trip 

(p.246) pour découvrir les musées d’art 

d’autres villages.  6heures

1

OLIENA  2 JOURS

Depuis l’aéroport d’Olbia, 

rejoignez votre agriturismo près 

d’Oliena (p.247). Randonnez 

jusqu’au village nuragique 

de Tiscali, émerveillez-vous 

devant les grottes karstiques 

de Sa Nurre de Su Hoda et 

découvrez le Cedrino en kayak, 

avant de rentrer vous régaler 

d’un dîner locavore.

  Détour: rejoignez Lula pour 

visiter le Museo Arte Contemporanea 

(p.246), mélange de bâti ancien et 

d’artmoderne.  ½journée

L’Est: le cœur 

montagneux 

delaSardaigne

3

ORGOSOLO  1 JOUR

Prenez la direction des 

montagnes et faites halte à 

Orgosolo (p.239), où sévissait 

jadis le plus célèbre bandit de 

Sardaigne. Cela vaut la peine 

de passer la nuit ici, quand 

les touristes cèdent la place 

aux habitants, qui reprennent 

possession de leurs rues.

  Détour: visitez Fonni (p.243) 

pour son église baroque et, à la belle 

saison, faites la randonnée jusqu’au 

sommet du Brunca Spina (1829m). 

½journée

Durée: 10jours    Distance: 373km

Nulle part ailleurs en Sardaigne, 

la nature n’occupe une place 

aussi prégnante que dans la 

Barbagia, où d’impérieux monts 

de calcaire cèdent la place 

aux eaux scintillantes du Golfo 

diOrosei, sur la côte est. En parcourant 

cesmontagnes à pied, à cheval, à moto ou 

en voiture, vous découvrirez des merveilles 

préhistoriques, des villages enracinés dans 

des traditions ancestrales, et une cuisine 

qui nourrit autant l’âme que le corps.

ITINÉRAIRES
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4

VILLAGRANDE STRISAILI 

1 JOUR

Gravissez le Gennargentu 

en voiture pour rejoindre 

Villagrande Strisaili (p.256), 

le village des centenaires. Sous 

vos yeux, les Montes Suana, 

Isadalu, Orguda et Idolo (tous 

àplus de 1300m), le canyon 

de la Gola Pirincanes et des 

villages nuragiques, tel Ruinas.

  Détour: direction Ulassai 

(p.254) pour voir la vaste Grotta diSu 

Marmuri et visiter le Stazione dell’Arte, 

musée dédié à l’art textile.  6heures

5

BAUNEI  2 JOURS

Descendez la montagne jusqu’à 

Baunei (p.257), qui ne manque 

pas d’activités de plein air. 

ÀlaCooperativa Goloritzè, des 

guides proposent randonnée et 

escalade. Réservez un circuit 

guidé sur l’Altopiano delGolgo, 

avec ses impressionnantes 

parois rocheuses et les belles 

criques du Golfo diOrosei.

  Détour: direction Santa Maria 

Navarrese (p.264) pour un après-midi 

à la plage et un dîner raffiné à l’Hotel 

Nascar.  ½journée

6

OROSEI  2 JOURS

Affrontez les lacets de la 

SS125 jusqu’au col de Genna ’e 

Silana. Si vous avez le temps, 

faites le trek dans la gorge 

de Su Gorropu (avec accès 

en 4x4), avant de poursuivre 

vers la belle Orosei (p.259). 

Àvous le farniente sur la plage, 

et lesuperbe Golfo diOrosei 

(photo) depuis un bateau.

  Détour: en route vers l’aéroport, 

dégustez un vin biodynamique 

chezTenute Olbios.  1heure30
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San Pantaleo (p.205)

ITINÉRAIRES

2

STINTINO  1 JOUR

Longez la côte en direction du 

nord jusqu’à Stintino (p.171), 

village bordé de lagunes sur 

un promontoire isolé. Profitez 

au maximum de l’étincelante 

plage de LaPelosa (p.172; 

photo). Puis, naviguez jusqu’à 

l’île d’Asinara et les étendues 

sauvages de son parc national. 

À vous les baignades dans les 

eaux cristallines, les sentiers 

dévalés à vélo, la découverte 

des ânes albinos et des tortues 

du Centre de réhabilitation.

1

ALGHERO  2 JOURS

Commencez par Alghero 

(p.156; photo), ville fortifiée à 

l’héritage catalan. Découvrez 

le centre historique, puis 

partez observer les dauphins, 

dégustez des vins locaux ou 

baladez-vous sur les plages. 

Autre suggestion: après une 

balade à cheval, explorez une 

grotte ou plongez dans les eaux 

du magnifique Capo Caccia.

  Détour: passez la journée à Bosa 

(p.143), situé sur les rives du Temo, 

accessible via la belle SP105.  1jour

3

SASSARI  2 JOURS

Direction l’arrière-pays: vous 

ferez halte à Sassari (p.175), 

unbijou d’architecture abritant 

des églises de style roman ou 

néoclassique, ainsi que des 

palazzi Art nouveau. Explorez 

le centre historique, visitez les 

musées, prenez des photos 

sur le parvis de la cathédrale 

(photo) et assistez à un concert.

  Détour: visitez l’étrange temple 

néolithique de Monte d’Accoddi 

(p.182), puis continuez vers le village 

deCastelsardo (p.183).  1jour

Durée: 10jours    Distance: 253km

À la beauté des collines couvertes de vignes s’allient curiosités 

historiques, villes de charme, cuisine et vins rainés. Le joyau en est 

de toute évidence l’éblouissante côte bordée de plages de sable 

soyeux, ponctuée de petites criques paradisiaques. Dans l’arrière-pays 

setrouvent quelques-uns des plus beaux petits bourgs de Sardaigne.

Le Nord: plages, art etpeople
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SAN PANTALEO  1 JOUR

Revenu sur la terra firma, 

grimpez vers les collines 

pour rejoindre le village 

deSanPantaleo (p.205), 

oùvous passerez la nuit dans 

un agriturismo. Faites le tour 

des établissements vinicoles, 

tels que Surrau, pour voir leurs 

caves et goûter leurs vins. 

Réservez une table à l’Il Fuoco 

Sacro, un restaurant étoilé, pour 

déguster un repas d’exception. 

Visitez San Pantaleo le jeudi, 

jour de marché.

4

AGGIUS  1 JOUR

Empruntez la jolie SS672 

qui serpente jusqu’à Aggius 

(p.221), aux superbes tapis et 

ancien foyer du banditisme. 

Dans le village, suivez la visite 

libre pour découvrir l’art local, 

visitez le Museo Etnografico, 

et randonnez, à pied ou à 

vélo, dans la forêt ou parmi 

les formations granitiques de 

laValle dellaLuna (photo).

  Détour: chef-lieu de la Gallura, 

Tempio Pausania (p.219) se situe 

à10minutes d’Aggius.  ½journée

5

LA MADDALENA  

3JOURS

En route vers Palau, arrêtez-

vous à Luogosanto et admirez 

ses sanctuaires religieux. Puis, 

à Palau, prenez le ferry pour 

La Maddalena (p.215). Vous 

pourrez vous détendre ou 

visiter le Compendio Garibaldi, 

musée consacré au héros de 

l’unité italienne à l’ombre des 

pins de Caprera (photo), faire 

dela plongée ou naviguer 

dans le détroit de Bonifacio, ou 

encore passer d’une île à l’autre.












[image: ]28

PRÉPARER SON VOYAGEQUAND PARTIR

Flamants roses, Parco Naturale Regionale Molentargius (p.61)

La météo au fil des mois

DE GAUCHE À DROITE : IVAN CANAVERA/SHUTTERSTOCK ©,  

BRAD QUAGLINO/SHUTTERSTOCK ©

PAROLE D’HABITANTE

QUAND PARTIR

JANVIER 

Temp. max. 

moyenne: 14°C

Jours de 

pluie: 8

FÉVRIER 

Temp. max. 

moyenne: 15°C

Jours de 

pluie: 8

MARS 

Temp. max. 

moyenne: 17°C

Jours de 

pluie: 7

AVRIL

Temp. max. 

moyenne: 19°C

Jours de 

pluie: 7

MAI

Temp. max. 

moyenne: 24°C

Jours de 

pluie: 4

JUIN

Temp. max. 

moyenne: 28°C

Jours de 

pluie: 2

La Sardaigne est célèbre pour ses étés de six mois : lors d’une 





de visiter, de randonner et de faire du vélo et de la moto dans 

l’arrière-pays, venez entre avril et juin, ou en septembre et 

en octobre, quand de nombreux villages et villes organisent 



La mer n’est jamais si chaude qu’en été, meilleure saison 

pour faire de la plongée et du bateau, alors qu’elle peut être 



au printemps et en automne, avec un risque de neige en 





qui peut, en mer et en montagne, faire changer le temps du 





Bonnes afaires

En mai, juin, septembre et octobre, les prix des hôtels baissent 



d’hôtels, de stations balnéaires et de restaurants sur la côte 



En Sardaigne, le soleil brille – parfois fort – 300jours par an.  

Si les touristes envahissent l’île en juillet et août, celle-ci hiberne 

l’hiver, etles meilleures saisons sont le printemps et l’automne.

LE MIEL SARDE

 

Letitia Clark est cheffe, 

auteure et artiste; elle 

arécemment signé Bitter 

Honey: Stories & Recipes 

from the island of Sardinia. 

La majorité des gens 

associent la Sardaigne aux 

vacances estivales, mais 

l’île est aussi une formidable 

destination en automne 

et en hiver. Châtaignes 

grillées, cueillette de 

champignons, fêtes 

automnales et paysage 

parsemé d’arbousiers 

(corbezzolo) en fleur ou 

lourds de fruits rouges. 

C’est après avoir butiné 

ses fleurs en forme de 

clochettes blanches que les 

abeilles produisent le miele 

amaro (miel amer), qui fait 

laréputation de l’île.

NUÉEROSE

Les salines de Molentargius 

(p.61) et de Santa Gilla (p.65), 

près de Cagliari, forment la plus 

grande zone humide de Sardaigne et 

l’une des plus importantes d’Europe. 

Elles font le bonheur des ornithologues 

amateurs; lameilleure période 

d’observation se situe début juin, 

quand descentaines de Genti 

Arrubbia(flamantsroses)  

viennent nicher.
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PAROLE D’HABITANT

JUILLET

Temp. max. 

moyenne: 31°C

Jours de  

pluie: 1

AOÛT 

Temp. max. 

moyenne: 32°C

Jours de 

pluie: 2

SEPTEMBRE 

Temp. max. 

moyenne: 27°C

Jours de 

pluie: 4

OCTOBRE 

Temp. max. 

moyenne: 24°C

Jours de 

pluie: 7

NOVEMBRE 

Temp. max. 

moyenne: 19°C

Jours de 

pluie: 8

DÉCEMBRE 

Temp. max. 

moyenne: 15°C

Jours de 

pluie: 7

Carnavals et saints patrons

Festa diSant’Antonio Abate 

Le Prométhée chrétien qui vola 

le feu des Enfers pour l’offrir 

à l’homme. En son honneur 

etdans un joyeux syncrétisme, 

l’îlese couvre de feux de joie et 

de personnages païens, comme 

les mamuthones masqués de 

Mamoiada (p.241), qui défilent 

dans les rues. 



Janvier

Carnaval Célébré avec 

extravagance à Oristano, 

oùsetient la joute équestre  

de SaSartiglia (p.120). 

ÀTempio Pausania, on parade 

avec une effigie du roi Giorgio 

(p.219), coupable symbolique 

de tous les maux de la ville, 

avant d’y mettre le feu. 



Février-mars

Semaine sainte 

Partoutsynonyme 

desolennitéetde rites 

symboliques, elleest 

célébréeavec ferveur 

àIglesias (p.82), à Alghero 

(p.156) et à Castelsardo 

(p.184). 

Mars-avril

Festa diSant’Efisio  

Cagliari célèbre en grande 

pompe saint Éphise, son 

saintpatron, puis la fête 

gagne lesrues et devient 

laplusgrande de l’île (p.55).  

1

er

-4mai

S’Ardia Course équestre 

effrénée en l’honneur 

del’empereur Constantin 

àSedilo (p.140). 

6-7 juillet

Festivals de musique

Time in Jazz Créé par le 

célèbre jazzman, Paolo Fresu, 

c’est l’un des plus grands 

festivals de jazz d’Italie. Durant 

une dizaine de jours, des 

artistes internationaux viennent 

se produire sur la place du 

village de Berchidda (p.223). 

Août

Dromos Festival Important 

festival pluriel à Oristano 

(p.120), mêlant concerts, 

expositions, entretiens 

d’artistes dans et autour de 

laville. 

Juillet et août

Musica sulle Bocche 

Lesmusiciens de jazz 

investissent plages, églises 

etmême les ruines duchâteau, 

dans et autour de Castelsardo 

(p.183). 

Août

Autunno in Barbagia Festival 

quise tient dans plusieurs 

villages de la Barbagia (p.244) 

entre septembre et décembre. 

L’occasion d’écouter le cantu 

a tenore, chant polyphonique 

guttural traditionnel. 

Septembre-décembre

VENTS SPECTACULAIRES

Le sirocco, qui souffle du sud 

au printemps et en automne, 

entraîne chaleur et brume à 

Cagliari; le levant (vent d’est) 

apporte suffisamment d’humidité 

pour créer des fata morgana, soit 

l’illusion de bateaux pris dans une 

tempête au large. L’ostro dessèche 

le sud de l’île durant l’été, puis, en 

automne, le libeccio, vent violent 

de sud-ouest, est accompagné de 

fortes pluies sur Porto Pino –des 

conditions idéales pour surfer.

VENTS FAVORABLES

La Sardaigne est balayée par les vents tout au long de l’année. 

Certains sont favorables: le maestrale (mistral), vent de nord-

ouest froid, prédomine sur l’île; le ponente (ponant), vent d’ouest 

qui souffle sur Oristano à la grande joie des kitesurfeurs, ainsi 

que le grecale (grégale), vent de nord-est parfait pour le windsurf. 

Choisissezdesplagesorientées sud ou sous le vent les jours de vent.

RÊVE DE MARIN

Ilaria Mariani, skipper pour 

Amaremare (p.174), navigue 

à bord des catamarans 

etvoiliers entre Stintino 

etl’Isoladell’Asinara. 

Le vent prédominant en 

Sardaigne est le mistral, 

un vent fort et constant de 

nord-ouest, gage de ciel 

dégagé et de températures 

agréables. Les gens adorent 

faire du bateauici, car les 

conditions sont parfaites. 

Quand nous visitons Asinara, 

nous longeons le côté est 

de l’île, abrité et propice 

àla baignade. Il n’y a pas de 

mauvaise saison pour faire 

du bateau en Sardaigne; 

ilfaut simplement attendre 

que le mistral souffle 

suffisamment fort.
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Randonnée jusqu’à la Cala Mariolu (p.262)

DE GAUCHE À DROITE : ANDREA LOBINA PHOTOGRAPHY/GETTY IMAGES ©, 

UNITED ARCHIVES GMBH/ALAMY STOCK PHOTO ©

Dans sa valise

En journée Tenue décontractée : robe 

légère, jean, short et t-shirt conviennent, 

sauf au sein du Consorzio Costa Smeralda, 

où les vêtements siglés sont de mise.

Le soir Tenue plus habillée, par exemple 

chemise ou polo pour les hommes.

Foulard et paréo Utiles autant à la plage 

que sur un bateau pour se protéger 

du vent, pour les soirées fraîches 

et pour se couvrir dans les églises.

Veste légère ou pull

en Sardaigne. Hormis en juillet et août, 

prévoyez de quoi vous couvrir en soirée.

Chaussures Tongs et sandales sur la côte, 

une paire de baskets pour se promener 

dans l’arrière-pays et sur les sites 

archéologiques, et de bonnes chaussures 

de marche pour randonner.

Couvre-chef Indispensable en été 

et particulièrement si vous souhaitez 

faire du bateau.

AVANT DE PARTIR 

EN SARDAIGNE

Nos recommandations pour bien se préparer.

À savoir

Service religieux Ne perturbez pas 

leservice religieux. Gardez le silence 

etportez des vêtements couvrants. 

Souvenez-vous que cesmomentsont une 

signification importante pourlesSardes.

Politesse Ne refusez pas le verre de vin, 

de bière ou demirto (liqueur de myrte) 

quel’onvousoffre.

Salutations Les salutations – buongiorno 

(bonjour) oubuona sera (bonsoir)– sont 

unemarque decourtoisieappréciée.

Invitation chez des hôtes sardes 

Nevenezpas les mains vides 

(apportezdesbiscuits ou du vin).
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En quelques mots

Le sarde et l’italien sont 

deux langues distinctes. 

Sile dialecte sarde perdure, 

l’italien est la langue 

d’usage.

“Buongiorno” (bouon  

djor-no) Bonjour.  

“Buona sera” (bouo-na 

séra) Bonsoir.

Employez “lei” (lèy, 

“vous”de politesse) 

quand vous vous adressez 

à des inconnus, des 

représentants de l’autorité 

et des personnes plus âgées, 

et“tu” (tou, “tu”) avec des 

proches et des enfants.

“Come stai?” (ko-mè 

stay) Comment vas-tu? 

(àaccompagner d’une bise 

sur les deux joues pour 

saluer des proches.) 

Répondez “Bene. E lei/tu?” 

(bè-né é lèy/tou) Bien.  

Et vous/toi?

“Per favore” (pèr fa-vo-ré) 

S’il vous/te plaît.

“Grazie” (gra-tsyé) Merci.

“Non capisco” (non ka-pi-

sko) Je ne comprends pas.

“Mi scusi” (mi skou-zi) 

Excusez-moi (poli).

“Permesso” (per-mi-so) 

Pardon/permettez (quand 

vous vous frayez un chemin 

dans la foule.)

Au restaurant, n’hésitez 

pas à demander au serveur 

laspécialité de la région 

oudela ville: “Qual’è 

la specialità di questa 

regione/città?”  

(coua-lè la spé-tcha li-ta 

dicouè-sta ré-djo-né/

tchi-ta).  

Ou“Cosa mi consiglia?” 

(ko-za mi kon-si-lya)  

Que meconseillez-vous?

“Salute!” (sa-lou-té)  

À vos souhaits! ou Santé!

VOIR

Assandira (Salvatore Mereu; 

2020). Un polar situé dans un 

agriturismo sarde, prétexte pour 

parler du tourisme responsable 

etde l’identité culturelle.

L’Homme qui acheta la Lune 

(Paolo Zucca; 2018). Un pêcheur 

sarde promet la Lune, ce qui 

inquiète les Américains à qui elle 

appartient. Comédie loufoque.

L’Accabadora (Enrico Pau; 2016). 

Film tiré du roman éponyme: 

unejeune villageoise dont lerôle 

est d’aider les personnes à 

mourir voit sa vie basculer lors 

delaSeconde Guerre mondiale.

Padre Padrone (Vittorio et 

Paolo Taviani; 1977; photo). 

Roman d’apprentissage 

douloureux et poétique d’un 

berger de la Barbagia. Inspiré 

du roman autobiographique 

de Gavino Ledda, récompensé 

parleprixViareggio.

LIRE

La Lignée du forgeron  

(Marcello Fois; Seuil, 2011). 

Premiertome d’une saga familiale 

ancrée dans le terroir, où se 

mêlent histoire et folklore. C’est 

à toi (2014), et La Lumière parfaite 

(2017) viennent clore la trilogie.

Accabadora  

(Michela Murgia; Seuil, 

2011). Unefillette devient 

l’accabadora (du verbe acabar, 

“finir” ensarde), passeuse 

d’âmes ancestrale, dans 

unvillagereculé.

Roseaux au vent 

(GraziaDeledda; 1913 ; Faligi 

Editore, 2014). Honneur, amour 

et difficultés d’une famille 

d’aristocrates déchue et ruinée.  

Parlalauréate duprix Nobel 

delittérature 1926.

    ÉCOUTER 

Sul Radar  

(Low-Red;2022). 

Excellente illustration 

du rap sarde, qui 

commence à se faire 

un nom sur la scène 

durapitalien.

Sardinia  

(Chick Corea; 2023). 

Collaboration de 

2018 entre la légende 

dujazz Chick Corea et 

l’Orchestra daCamera 

DellaSardegna.

In Maggiore  

(Paolo Fresu et Daniele 

di Bonaventura; 

2014). Rencontre entre 

latrompette de jazz 

sarde et le bandonéon 

sud-américain.

Intonos  

(Tenores di Bitti 

Remunnu ’E Locu; 1994). 

Cantu a Tenore (chant 

traditionnel sarde), 

sur un livret rédigé 

parFrankZappa.
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Culurgiones

À TABLE!

La gastronomie sarde est à l’image des traditions agropastorales 

profondément ancrées de l’île, où la charcuterie, le fromage 

etlepainsont au centre de chaque tablée.

La Sardaigne est l’un des plus vieux 

territoires d’Europe, ses montagnes de 

granit et de basalte sont plus anciennes 

encore que les Apennins. L’île est habitée 

depuis des temps immémoriaux, et ses 



déjà les troupeaux et les cultures des tribus 

nuragiques. Malgré les millénaires, cet 

ancrage rural ne s’est jamais démenti, et 

les bases de son régime alimentaire sont 

aujourd’hui comme hier le fromage, le pain, 

les pâtes, le miel et la charcuterie, présents 

en une variété étonnante de saveurs et de 

textures. En fait, l’île compte davantage de 

moutons que d’habitants – 3 millions – et 

abrite près d’un tiers du cheptel ovin italien.

Bien sûr, on y trouve aussi du poisson, 

surtout dans les villes côtières comme 

Cagliari, Carloforte, Alghero, et autour 

des lagunes de Cabras, mais des siècles 

d’invasions par la mer ont repoussé les 

cultures – et les traditions culinaires – à 

l’intérieur des terres. Attendez-vous à trouver 

sur toutes les cartes agneau, chevreau, 

cochon de lait, sanglier et autres gibiers, 

ainsi que des desserts arrosés de miel ou de 

sapa (mélasse de raisin). En guise de digestif, 



maison, concoctée à base d’herbes sauvages 

et de baies qui poussent en abondance ici.

Une île de paysans

Les Nuragiques de Sardaigne descendent 

de la plus ancienne culture paysanne du 

néolithique qui a introduit l’agriculture 

en Europe il y a quelque 7 000 ans av. J.-

C. Des moules à pain et des récipients 

pour faire bouillir le lait, ainsi que divers 

ossements d’animaux, mis au jour par les 

fouilles, nous indiquent qu’ils élevaient des 

vaches et consommaient de l’agneau, du 

chevreau et du porc. La pecora in capoto 

Les 

essentiels

PORCEDDU

Cochon de lait rôti 

àla broche et servi 

sur un lit de feuilles 

de myrte.

SEADAS

Pâtisserie légère 

farcie d’écorces 

d’orange et de 

fromage frais, 

etarrosée de miel.

CULURGIONES

Raviolis farcis 

d’unmélange de 

pommes de terre, 

dementhe, d’ail 

etde fromage.

ZUPPA GALLURESE

Couches de pain 

rassis trempées dans 

dubouillon de viande, 

nappées de pecorino 

et d’herbes.
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Seadas

(ragoût de brebis) et le porceddu (cochon 

de lait rôti) sont encore aujourd’hui des 

incontournables de la cuisine sarde, 

particulièrement dans les zones et les 

foyers ruraux. Par ailleurs, des sédiments 

de vin retrouvés sur d’anciennes jarres à 

Sulcis révèlent qu’ils buvaient du cannonau, 

un cépage proche du grenache. L’île 

s’enorgueillit d’une vraie culture viticole 

autochtone et ancestrale, en constante 

évolution, avec des vins comme le bovolo, le 

carignano, le monica, le nasco, le nuragus, 

le vernaccia et le vermentino.

Les Sardes produisent ce qui est sans 

doute la meilleure charcuterie d’Italie et 

chaque table est littéralement recouverte 

de prosciutto, de salsiccia sarda (saucisse 

sarde) et de saucissons faits maison. 

À portée de main, vous trouverez aussi 

du pecorino, le produit le plus prisé de 

Sardaigne. Depuis l’Antiquité, le pain sarde 

(voir l’encadré p. 34) est constitué de farine 

de blé dur. On la retrouve également dans 

la confection des pâtes typiques de l’île 

comme les lorighittas (en forme de bague 

tressée), les malloreddus (petits gnocchis 

sardes), les culurgiones (raviolis en forme 

d’épi de blé), les maccarones de busa (pâtes 

roulées à l’aide d’une aiguille à tricoter) et le 

, les pâtes les plus rares et les plus 



servies dans un bouillon de mouton.

Territoire agricole oblige, les nombreux 

plats de viande à la carte des restaurants 

ne doivent pas faire oublier que les légumes 

forment le quotidien du régime alimentaire 

des Sardes, la viande rôtie étant réservée 

aux grandes occasions. Inutile de préciser 

que l’environnement préservé de l’île 

regorge d’herbes sauvages et d’arbres 

fruitiers, ainsi que d’asperges sauvages, 

de (artichauts sauvages), 

de cardons, de fèves, de courgettes, de 

fenouil et d’une multitude d’autres légumes 

MASSIMILIANO MADDANU/REDA/UNIVERSAL IMAGES GROUP VIA GETTY IMAGES ©

LORIGHITTAS

Petits anneaux de pâte 

tressée généralement 

servis avec une sauce 

tomate au poulet.

MALLOREDDUS 

ALLACAMPIDANESE

Gnocchis sardes servis 

avec une saucisse 

ausafran et de 

lasaucetomate.

FREGOLA CON ARSELLE

Pâtes en forme 

depetites billes, servies 

avec unbouillon de 

palourdes, avec tomate, 

persiletpiment.

AGNELLO  

CON I CARCIOFI

Agneau très tendre 

cuità l’étouffée 

avecdesartichauts 

etservi avec du pain.

ÉVÉNEMENTS CULINAIRES

Sagra delTorrone (p.242) Tonnara, 

danslaBarbagia diBelvi, met à l’honneur 

lenougat traditionnel. Lundi de Pâques

Sagra degli Agrumi Fête gastronomique 

de3 jours célébrant la fin de la saison 

desagrumes de la région de Muravera.  

Avril; muraverawelcome.com

Girotonno (p.107) Au programme de 

lafête du thon de Carloforte, sur 4 jours: 

unconcours de cuisine et une grande foire 

gastronomique. Mai-juin; girotonno.it

Sagra dellaBottarga (p.132) 

Foiregastronomique de Cabras 

consacréeàlabottarga (poutargue), que 

l’on trouve alorsaussi bien sur les étals d’un 

immense marché que dans les restaurants. 

Août;facebook.com/festivaldellabottarga

Sagra delle Castagne (p.242)  

La foire annuelle à la châtaigne d’Aritzo 

est un moment fort de la saison culturelle 

del’Autunno in Barbagia. Dernier 

dimanched’octobre; cuoredellasardegna.it

Sagra degli Agrumi
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 DE HAUT EN BAS DANS LE SENS DES AIGUILLES D’UNE MONTRE :  

MAX FOLLE/SHUTTERSTOCK ©, ULIAB/SHUTTERSTOCK ©, PAOLO CERTO/SHUTTERSTOCK ©,  

SABINO PARENTE/SHUTTERSTOCK ©, FRANCESCO CARTA FOTOGRAFO/GETTY IMAGES ©,

que l’on retrouve en soupe, en salade ou 



vous reconnaîtrez sans doute la saveur du 

safran, spécialité de Turri et San Gavino 



dans les bois autour de Laconi.

À la base de tout: le lait caillé



perfectionner l’art de la fermentation du lait 

caillé. Si le casu marzu, traditionnellement 

fermenté à l’aide d’asticots vivants et 

désormais interdit à la vente, a fait couler 

beaucoup d’encre, on oublie que la Sardaigne 

produit 80% du pecorino italien. Parmi des 

dizaines de variétés, le pecorino romano 

(fabriqué ici et non à Rome) est le plus connu, 

suivi de près par le pecorino sardo, plus 

salé et plus fort. Le pecorino peut être dolce 

(doux) lorsqu’il est jeune, piquant à maturité, 

crémeux ou ferme, et même fumé.

    fromages italiens 

bénéficiant d’une AOP (ou DOP, 

Denominazione di origine protetta) sont 

fabriqués sur l’île, dont le , un 



en châtaignier, et la provola sarda (aussi 

appelée peretta en raison de sa forme de 

poire), à la fois douce et légère. D’autres 

fromages sardes ont surtout vocation à 

relever des plats. Ainsi, le  est un 

fromage salé et saumuré, semblable à la feta, 

qui vient farcir les culurgiones. La ricotta 

sarda se retrouve partout, des gratins de 

pâtes aux desserts.

Vous trouverez des fromages de chèvre 

sous de nombreuses formes, comme le 

canestrato, aux grains de poivre et aux 

herbes, ou encore le caprino et la crema 

del Gerrei, qui associe lait de chèvre et 

ricotta. Pour une excellente dégustation de 

fromages de chèvre, rendez-vous à Mannalita 

(mannalita.it) à Oliena et, pour un aperçu de 

la fabrication traditionnelle, visitez Sinnos 

Formaggi (p. 99) à Gergei et chez Andria 



dans un coile (cabane de berger).

Une bonne pêche

Bien que le poisson soit minoritaire dans 

le régime alimentaire des Sardes, il existe 

d’importantes communautés de pêcheurs 

à Cagliari, Cabras, Alghero, Carloforte 

      

des côtes. Ils remontent ainsi souvent de 

la langouste, en particulier à Alghero, 

où l’aragosta alla catalana (à base de 



espagnoles. Cagliari est célèbre pour son 

gattucio di mare (roussette) qui, marinée 

dans un mélange de vinaigre, de noix et 

d’épices, devient la burrida. Les étangs 

d’Oristano fournissent depuis l’Antiquité 

le muggine (mulet), ainsi que les meilleures 

moules d’Italie. Cabras est célèbre pour sa 

bottarga (poutargue), des œufs de mulet 

fumés que vous retrouverez tant dans les 

plats de pâtes que sur les tartines. Si les 

anguilles de Cabras sont également très 

prisées, Arbatax est célèbre pour ses huîtres 

et son tonno (thon) de renommée mondiale, 

pêché autour de l’île San Pietro selon un 



sont les établissements à proposer de la 

fregola con arselle, soit des palourdes 

mijotées dans une sauce tomate safranée 

et servie avec du couscous.

LE PAIN, NOURRITURE SACRÉE

En Sardaigne, le pain est presque sacré et 

accompagne chaque repas. Chaque secteur 

de l’île a développé sa propre variété, à partir 

de farine de blé dur et selon des techniques 

de pétrissage ancestrales. Certaines, comme 

le su coccoi, sont réservées aux grandes 

occasions festives ou religieuses et arborent 

un fin décor de feuilles, de fleurs et d’animaux 

qui en font des œuvres d’art! Vous pourrez 

en voir de fabuleux spécimens conservés au 

Museo Etnografico Sardo (p.232) de Nuoro.

Le pain sarde le plus célèbre est le pane 

carasau, également connu sous le nom de 

carta da musica (papier à musique). Pain plat 

et à longue conservation, il était idéal pour 

les bergers qui partaient en transhumance 

pendant plusieurs mois. Badigeonné d’huile 

d’olive et saupoudré de sel, il devient le 

savoureux pane guttiau, et, garni de sauce 

tomate, depecorino et d’un œuf poché, le 

craquant panefruttau. Le pistoccu en est 

une variante plus épaisse, tandis qu’on 

utilise laspianata, un autre pain plat, pour 

faire des sandwichs. Originaire de la région 

de Campidano, lepane civraxiu est un pain 

épais, levé, à la croûte croustillante et à la 

mie moelleuse, parfait pouraccompagner 

les plats en sauce etleragù(sauce tomate 

àla viande).












[image: ]35

PRÉPARER SON VOYAGE À TABLE !

Spécialités locales

Sur le pouce

Spianata sarda Sandwich aussi 

simple qu’emblématique, à base 

de jambon, pecorino, salade 

ettomates. Parfait pour la plage.

Panadas Chausson farci 

auporc ou à l’agneau (parfois 

aux fruits de mer) et aux 

légumes, letout assez épicé.

Fainè Galette de farine de 

pois chiches moelleuse, garnie 

d’oignons, dechampignons, 

desaucisse ouautre.

Pane frattau Pain carasau 

recouvert de sauce tomate, 

depecorino et d’un œuf mollet.

Plaisirs sucrés

Seadas (ou sebadas) Dessert 

sarde par excellence: chausson 

farci d’un mélange de son, 

d’écorces d’orange, de ricotta 

et de miel de châtaigne.

Torrone Nougat au miel 

etauxamandes, noix ou 

noisettes grillées.

Pardulas Tartelettes à pâte 

croustillante fourrées à la 

ricotta. Cousines des casadinas, 

fourrées au pecorino.

Amaretti Biscuits croquants 

aux amandes douces et amères. 

Dans le Nord, on y ajoute 

dusapa (mélasse de raisin).

Sos pabassinos Gâteau aux 

raisins secs, amandes et noix 

que l’on sert vers la Toussaint.

Zeppole Beignets au safran et 

aux écorces d’agrumes, trempés 

dans du vernaccia (vin).

Crema catalana 

Variantelocale de la célèbre 

crème caramel à la cannelle.

Pour les plus audacieux

Granelle Tranches de 

testicules de veau frites.

Cordula Tripes d’agneau 

grillées, en ragoût ou frites, 

accompagnées de petits pois.

Tattaliu Brochettes d’abats 

d’agneau grillés.

Zurrette Boudin de mouton 

auxherbes et au fenouil.

TABLES D’EXCEPTION

Josto (p.52) Dans 

sonrestaurant branché 

de Cagliari, Pierluigi Fais 

transforme des plats 

traditionnels sardes 

end’intenses émotions 

gustatives relevées d’une 

touche de modernité.

Coile Andria Moro (p. 257) 

Levez-vous à l’aube pour 

savourer un petit déjeuner 

à base de ricotta fraîche, 

ou attendez le soir pour un 

festin de porc à la broche. 

Un passage mémorable.

Fradis Minoris (p.67) Niché 

dans un cadre magnifique 

entre la mer et la lagune 

de Nora, à Pula, le Fradis 

adécroché une étoile bien 

méritée pour son menu 

dégustation de sept plats, 

àla fois excellent et en 

circuit court.

Ristorante daMusciora 

(p.159) Danilo Delrio sublime 

un savoir-faire hérité d’une 

longue lignée de pêcheurs 

d’Alghero en d’étonnants 

plats de la mer à la touche 

contemporaine.

UNE ANNÉE DANS L’ASSIETTE

PRINTEMPS 

Les zeppole, beignets et 

autres confiseries sont 

les stars du carnaval, 

tandis que les pains 

traditionnels, comme 

lesu coccoi, l’agneau 

etles artichauts 

occupent une place 

centrale sur les tables 

pascales; Muravera, 

pendant ce temps, 

fêteles agrumes.

ÉTÉ 

Au début de l’été, 

lesasperges sauvages, 

les cerises et les pêches 

remplissent les étals; 

les filets de pêche de 

Carloforte remontent 

du thon et les casiers 

d’Alghero des langoustes. 

Sur la côte de Gallura, 

juin ouvre la saison 

desmoules.

AUTOMNE 

Les raisins récoltés 

enseptembre et 

octobre deviennent 

la base de toutes 

sortes de spécialités 

sucrées telles que les 

pabassinas cun sa saba 

(photo), des biscuits 

aux amandes etau 

miel. Les meilleures 

olives sont récoltées 

àVillamassargia.

HIVER 

La chaleur baisse et 

l’onse régale de viandes 

rôties àla broche et 

de plats d’agneau en 

sauce. Dans la Barbagia, 

onmange des haricots 

cuisinés au lard et sur la 

côte, c’est la saison des 

oursins. À Noël, goûtez 

les papassini, biscuits 

aux zestes de citron, 

àlavanille et aux noix.

Panadas
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ACTIVITÉS 

DEPLEINAIR

À l’inverse de l’atmosphère de dolce vita traditionnellement associée 

à l’Italie, laSardaigne séduit surtout par ses paysages sauvages 

etsonlioral, le plus spectaculaire de la Méditerranée.

Deuxième plus grande île de la Méditerranée, 



à l’image de ses montagnes de granit, parmi 





de grottes, elles sont séparées par quatre 









   





dans la Méditerranée, elle-même promesse 









Voile et bateau

        





















d’itinéraires autour des îles de La Maddalena, 











Aventure 

et grands 

espaces

ESCALADE

La Sardaigne  

compte 5000voies 

d’escalade sur parois 

rocheuses et falaises 

côtières. Lancez- 

vous avec climbing 

sardinia.com.

CANYONING

Trente des  

plus beaux canyons  

d’Europe sont ici, dont 

ceux du Rio Pitrisconi 

et de Sa Figu. Partez à 

l’aventure avec sardinia 

wildcanyoning.com.

PLANCHE À VOILE 

ETKITESURF

Laissez-vous porter par 

les vents sardes réputés à 

Porto Pollo, Porto Rotondo, 

Palau, Chia, Putzu Idu, 

Porto Pino et de la plage 

duPoetto à Cagliari.

Véliplanchiste

À GAUCHE: DENIS BELITSKY/SHUTTERSTOCK ©,  

À DROITE: ROBERTONENCINI/SHUTTERSTOCK ©
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PRÉPARER SON VOYAGE ACTIVITÉS DE PLEIN AIR

Randonnée 

     

















 





    

l’île, le Parco Nazionale 

del Golfo di Orosei e 

del Gennargentu, qui 

  Punta La 

Marmora (1 834 m), point 

    

  Supramonte et les 



golfe d’Orosei, attire le plus grand 





Gola Su Gorropu

sites nuragiques de Tiscali et de la Valle 

di Lanaittu







est le Selvaggio Blu  





Les plus endurants tenteront les 

Cammino di Santa Barbara 

(camminominerariodisantabarbara.org),  





    

Isola di San Pietro sont 

    



réserve naturelle Le Prigionette 

et dans la Giara di Gesturi

Vélo

   



surtout au printemps et 

à l’automne, lorsque la 




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Aucune région d’Europe n’a gardé de traditions
folkloriques aussi vivantes quen Sardaigne :
les fétes de I'ile expriment la sagesse de la vie &
la sarde. Certaines de ces traditions, comme les
mamuthones de Mamoiada, sont si anciennes que
les anthropologues les rattachent a la préhistoire.
D'autres, comme la Cavalcata Sarda de Sassari,
honorent tout simplement la culture locale.
Assister a ces rituels permet aux visiteurs de mieux
comprendre l'attachement des Sardes a l'artisanat,
ala musique et a la cuisine traditionnels.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

Les sagre célébrent les récoltes. Tous les grands festivals

Elles s'accompagnent de concerts, de musique ont lieu en été,
de danses traditionnelles sile temps le permet. Time in Jazz,
etde repas. La plus grande aBerchidda, estun des plus grands

estcelle d’Autunno in Barbagia. festivals e jazz d'Europe.

Les meilleurs festivals de Sardaigne attirent des dizaines
de millers de personnes. Réservez votre hébergement
16 ‘atvos places deconcert des mois a Pavanea.
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EN SARDAIGNE

Randonnée jusqu'a la Cala Mariolu (p. 262)

ARTIR

Nos recommandations pour bien se préparer.

Dans savalise
Enjournée Tenue décontractée : robe
leger short et t-shirt conviennent,

sauf au sein du Consorzio Costa Smeralda,

ol le:

tements siglés sont de mise.

Le soir Tenue plus habillée, par exemple
chemise ou polo pour les hommes.

Foulard et paréo Utiles autant i la plage
que sur un bateau pour se protéger

du vent, pour les soirées fraiches

et pour se couvrir dans les églises.
Veste légére ou pull Le vent souffle fort
en Sardaigne. Hormis en juillet et aofit,
prévoyez de quoi vous couvrir en soirée.

Chaussures Tongs et sandales sur la cote,
une paire de baskets pour se promener
dans larriére-pa t sur les sites
archéologiques, et de bonnes chaus
de marche pour randonner.

ures

A savoir
Service religievx Ne perturbez pas
le service religieux. Gardez le silence
et portez des vétements couvrants.
Souvenez-vous que ces moments ont une
signification importante pour les Sardes.
Politesse Ne refusez pas le verre de vin,
de biére ou de mirto (liqueur de myrte)
que lon vous offre.
Salutations Les salutations - buongiomo
(bonjour) ou buona sera (bonsoir) - sont
une marque de courtoisie appréciée.
Invitation chez des hotes sardes
Ne venez pas les mains vides
(apportez des biscuits ou duvin).

Couvre-chef Indispensable en été
et particulierement si vous souhaitez
faire du bateau.

&
H
H
H
H
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Préparer son voyage
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Nuoro etlaBarbagia.........227
Slorienter...
Planifier son séjou
Nuoro...
Environs de Nuoro.
Le Supramonte....
Ogliastra...
Gotfo diOrosei.
Notre sélection

Arriver en Sardaigne
Comment circuler
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Avec des enfants.
Santé etsécurit
Manger, boire et sortir
Voyage responsable.
Voyageurs LGBTQI+
Voyage et handicap..
Faire de lavoile
enSardaigne....
Bon asavoir
Langue...

Une histoire de la Sardaigne
enl5lieux
Mines fantomes.
Chants du passé..
Lessecrets de

lalongévité sarde.
Le mystére nuragique

CapoCaccia(p.168) 3
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

PLAGES
DE REVE

La cote sarde est I'une des plus sauvages et des plus
variées de la Méditerranée : vous aurez littéralement
le choix entre des centaines de plages. Certaines, aux

tarifs exorbitants, sont des rendez-vous de la jet-set.

Mais ne perdez pas courage : la plage suivante sera

tout aussi belle. Les Sardes prennent soin de leurs
plages, qu'ils gardent la plupart du temps intactes ou
presque. On n'y trouve généralement qu'une modeste
baraque servant des sandwichs et des en-cas simples
et des lidi louant des canoés ou des pédalos.

9 400LBUALLN K/ 57310119 X00LSHALLNHE /SAYNYO NYAI'S XO0LSHALLOHE/IMY Y H: 2L0KQ Y HONWD 30

Les lois de la plage Gare au mistral
ILest absolument interdit Le vent dominant en Sardaigne
dremporter du sable, des galets estlemistral. Lorsquil se léve,
oudes coquillages. Lamende  choisissez les plages orientées sud
s'éléve jusqu'a3 000 €. ousud-est; sur lesiles,
le coté sous le vent.

Dejuin a septembre, place & la saison des plages :
le parking est payant, les grandes plages
ko e Y R iy
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Alglesias, la @ Semaine
sainte (p.82) est célébrée
solennellement, avec
pénitents masqués
etprocessions.

S$319VYNYNOLNOONI SIONIIHIdX3I

La @ Festa di Sant'Ef
(p.55), Cagliari,

est la plus grande de
Sardaigne :des milliers

de Sardes y participent en
costume traditionnel.

Enjanvier,la féte
de Sant’Antonio Abate est
le rendez-vous des “esprits”
masqués :les mamuthones
de @ Mamoiada (p. 241)
etles boes d'Ottana.

Le carnaval dOristano
comprend @ Sa Sartiglia
(p.120),joute médiévale
complexe, avec des influences
espagnoles colorées.

Les Sardes sont fous
de chevaux. Les villes de
montagne accueillent
ardie (courses
religieuses) et pariglie
(courses acrobatiques).
© S'Ardia (p. 140), a Sedilo,
estla plus endiablée.
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Cala Coticcio (p. 218), archipel de La Maddalena
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NOTRE SELECTION

Dans ! @ archipel de
LaMaddalena (p. 210), on
&cumeles plages de sesiles
de granit rose photogéniques
aux eaux cristallines.

S$319VYNYNOLNOONI SIONIIHIdX3I

Prélassez-vous surla
@ Spiaggia di Maria Pia
(p.161), 3 Alghero, superbe
plage urbaine entre la pinede
etla lagune de Calich,
étape des oiseaux migrateurs.

Passezune journée sur la

© Costa Rei (p. 73) pourvue

de plages de sable familiales,
avec maitres-nageurs.

Admirezla double courbe
dela @ Spiaggia di
Teurredda (p. 67), parmi
les plus belles de Sardaigne,
etalabri du mistral.

La vue sur les montagnes est
spectaculaire 4 la @ Marina
di Orosei (p. 261), bien
équipée et point de départ des
circuits sur le golfe dOrosei.
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A TABLE!

Culurgiones

La gastronomie sarde est a l'image des traditions agropastorales
profondément ancrées de lile, ou la charcuterie, le fromage
et le pain sont au centre de chaque tablée.

La Sardaigne est I'un des plus vieux
territoires d’Europe, ses montagnes de
granit et de basalte sont plus anciennes
encore que les Apennins. Lile est habitée
depuis des temps immémoriaux, et ses
plateaux et ses vallées fluviales accueillaient
déja les troupeaux et les cultures des tribus
nuragiques. Malgré les millénaires, cet
ancrage rural ne s'est jamais démenti, et
les bases de son régime alimentaire sont
aujourd’hui comme hier le fromage, le pain,
les pétes, le miel et la charcuterie, présents
en une variété étonnante de saveurs et de
textures. En fait, ile compte davantage de
moutons que d’habitants - 3 millions - et
abrite prés d’un tiers du cheptel ovin italien.

Bien sir, on y trouve aussi du poisson,
surtout dans les villes cotiéres comme
Cagliari, Carloforte, Alghero, et autour
des lagunes de Cabras, mais des sidcles
dinvasions par la mer ont repoussé les

cultures - et les traditions culinaires - 2
Tintérieur des terres. Attendez-vous i trouver
sur toutes les cartes agneau, chevreau,
cochon de lait, sanglier et autres gibiers,
ainsi que des desserts arrosés de miel ou de
sapa (mélasse de raisin). En guise de digesti,
vous risquez de vous voir offrir une liqueur
maison, concoctée A base ’herbes sauvages
et de baies qui poussent en abondance ici.

Uneile de paysans

Les Nuragiques de Sardaigne descendent
de la plus ancienne culture paysanne du
néolithique qui a introduit l'agriculture
en Europe il y a quelque 7 000 ans av. J.-
C. Des moules A pain et des récipients
pour faire bouillir le lait, ainsi que divers
ossements d'animaux, mis au jour par les
fouilles, nous indiquent qu'ils élevaient des
vaches et consommaient de Iagneau, du
chevreau et du porc. La pecora in capoto

PORCEDDU SEADAS CULURGIONES ~ ZUPPA GALLURESE
Cochondelaitrdti  Patisserielégére  Raviolisfarcis  Couches depain
Les alabrocheotservi  farcied'écorces  dunmélangede  rassis trempées dans
COPINEEN surunlitdefevilles  dlorangeetde  pommesde terre, ~ dubovillondeviande,
demyrte. fromagefrais, ~ dementhe, d'ail nappées de pecorino
etamoséedemiel.  etde fromage. etdherbes.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

La Sardaigne est une ile agropastorale qui compte
trois fois plus de moutons que d’habitants !

Le mode de vie traditionnel semble favoriser
une longévité exceptionnelle. Prenez donc le temps
de vous écarter des plages les plus fréquentées
et de ralentir le rythme. Visitez des vignobles
(il y en a partout), apprenez a cuire le pain ou a faire
du fromage, prenez des cours de cuisine a la ferme
ou observez les artisans qui tissent encore leurs tapis
ou fabriquent des couteaux de poche.

Larandonnée est trés populaire  Certains villages semblentincamer

dans toute lle. Les sentiers sont lessence de la vie rurale sarde :
bien entretenus et les circuits citons Aggius, Santu Lussurgiu,
avec guide bien organisés, Gergei, Oliena, Dorgali, Baunei,

a des prix raisonnables. Santadi et San Pantaleo.

La Sardaigne est une authentique destination rurale,
ob abondent d'accueillants agriturismi (gites ruraux
ou fermes-auberges), avec cuisine maison.

9 XOOLSNALLNHE/YTYA 1318 H00L5MELLNHS/A3HONY OANHOKHSE Y0018 HALLNHE/OTZZNMOL" 3110HC Y HOMWS 30
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LaLignée du forgeron Accabadora Roseauxau vent m
(Marcello Fois ; Seuil, 201). (Michela Murgia; Seuil, (Grazia Deledda ; 1913 ; Faligi ;
Premier tome dune saga familiale 2011). Une fillette devient Editore, 2014). Honneur, amour [l
ancrée dans le terroir, ol se Vaccabadora (du verbe acabar, etdifficultés d'une famille z
mélent histoire et folklore. C'est “fnir” en sarde), passeuse daristocrates déchueetruinée. |9
4 t0i (2014), et La Lumiére parfaite d'ames ancestrale, dans Parlalauréate duprixNobel €4
(2017) viennent clore la trilogie. unvillage reculé. delittérature 1926, 5
=
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En quelques mots =

"

Le sarde et italien sont “Per favore” (pér fa-vo-1é) o
deux langues distinctes. S'ilvous/te plait. =
3

E

Sile dialecte sarde perdure,  ugragien (gra-tsyé) Merci.
Uitalien est la langue

dusage. “Non capisco” (non ka-pi-

sko) Je ne comprends pas.
“Miscusi” (mi skou-z)
Excusez-moi (poli).

“Buongiorno” (bouon
djor-no) Bonjour.
“Buona sera” (boo-na

Assandira (Salvatore Mereu ;

sér2) Bonsoir. “Permesso” (per-mi-so) 2020).Un polar situé dans un
o Pardon/permettez (quand agriturismo sarde, prétexte pour

Employez “lei” (&, vous vous frayez un chemin parler du tourisme responsable

“vous” de politesse) dans la foule) etde lidentité culturelle.

quand vous vous adressez
4 desinconnus, des
représentants de lautorité
etdes personnes plus agées,

Aurrestaurant, n'hésitez L'Homme qui achetalaLune
pas & demander au serveur (Paolo Zucca ; 2018). Un pécheur

Sk sarde promet laLLune, ce qui
laspécialité de larégion inquists les Américains 3 quielle

et“tu” (tou, “tu") avec des ;"‘ de ‘a“"é‘ 3 ;P""" appartient. Comédie loufoque.
proches et des enfants. r:;i':::;cit;. R auests L'Accabadora (Enrico Pau; 2016).
e 17 (o > . Film firé du roman éponyme :
f""::’ e ‘("” it (coua-{é la spé-tchalli-ta risjeuna villsgeoise dontls ole
sty Commnivti dicoue-staré-djo-né/ estdaider les personnes
(aaccompagnerdunebise  tchi-ta). mourir voit sa vie basculer lors
surles deuxjoues pour 0u“Cosa mi consiglia 2" dela Seconde Guerre mondiale.
salperilesprachas) (ko-zamikon-si-lya) Padre Padrone (Vittorio et
Répondez “Bene. Elei/tyz"  Queme conseillez-vous ? Paolo Taviani 1977 photo).
(bé-né & léy/tou) Bien. “Salute " (sa-lou-té) Roman dapprentissage
Etvous/toi? Avos souhaits! ou Santé ! douloureux et poétique dun
berger de la Barbagia Inspiré:
duroman autobiographique
de Gavino Ledda, récompensé
parle prix Viareggio.
2 ECOUTER
SulRadar Sardinia InMaggiore Intonos
(Low-Red;2022). (ChickCorea; 2023).  (Paolo Fresu et Daniele (Tenores diiti
Excellenteillustration Collaboration de diBonaventura;  Remunnu’E Locu;1994).
durap sarde, qui 2018 entre lalégende  2014). Rencontreentre  Cantua Tenore (chant
commenceasefaire  dujazzChickCoreaet  latrompette de jazz traditionnel sarde),
unnomsurlascéne  [OrchestradaCamera  sardeetlebandonéon  surun lvretrédigé
durapitalien. Della Sardegna. sud-américain par Frank Zappa.
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Tissage au métier, Samugheo (p. 141)

Découvrez a vie au grand air
4@ Domu Antiga (p.99), 3
Gergei: fabrication e pain
etde fromage, etrandonnées.

Plongez-vous dans
la campagne profonde
2@ Asphodel (p.205),
détendez-vous dans
la chambre aux abeilles
etapprenez les secrets du
fameux miel de corbezzolo.

Partez pour plusieurs jours
dlexcursion a cheval dans
le Supramonte avec @ A.S.D.
Sella Sarda (p. 240).

Suivezle @ Cammino

i Santa Barbara (p. 297)
aladécouverte des mines
abandonnées et deacite

sauvage du Sud-Ovest.

A @ samugheo (p.141),
Vous rencontrerez certains
des derniers tisserands
de Sardaigne, qui
entretiennent la tradition.
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(ragoit de brebis) et le porceddu (cochon
de lait roti) sont encore aujourd’hui des
incontournables de la cuisine sarde,
particulierement dans les zones et les
foyers ruraux. Par ailleurs, des sédiments
de vin retrouvés sur d’anciennes jarres i
Suleis révélent qu'ils buvaient du cannonau,
un cépage proche du grenache. Lile
senorgueillit d'une vraie culture viticole
autochtone et ancestrale, en constante
évolution, avee des vins comme le bovolo, le
carignano, le monica, le nasco, e nuragus,
le vernaccia et le vermentino.

Les Sardes produisent ce qui est sans
doute la meilleure charcuterie d'Italie et
chaque table est littéralement recouverte
de prosciutto, de salsiccia sarda (saucisse
sarde) et de saucissons faits maison.
A portée de main, vous trouverez aussi
du pecorino, le produit le plus prisé¢ de
Sardaigne. Depuis Antiquité, le pain sarde
(voir T'encadré p. 34) est constitué de farine
de blé dur. On la retrouve également dans
la confection des pates typiques de lile
comme les lorighittas (en forme de bague
tressée), les malloreddus (petits gnocehis
sardes), les culurgiones (raviolis en forme
dépi de blé), les maccarones de busa (pates
roulées d Taide d'une aiguille a tricoter) et le
Jfilindeu, les pates les plus rares et les plus
fines d'Italie, assemblage de 256 brins, et
servies dans un bouillon de mouton.

Territoire agricole oblige, les nombreux
plats de viande A la carte des restaurants
ne doivent pas faire oublier que les légumes
forment le quotidien du régime alimentaire
des Sardes, la viande rotie étant réservée
aux grandes occasions. Inutile de préciser
que l'environnement préservé de lile
regorge d’herbes sauvages et d’arbres
fruitiers, ainsi que d’asperges sauvages,
de carciofi spinoso (artichauts sauvages),
de cardons, de feves, de courgettes, de
fenouil et d’une multitude d’autres légumes

Sagra degli Agrumi

EVENEMENTS CULINAIRES

Sagra del Torrone (p. 242) Tonnara,
dansa Barbagia di Belvi, met a Uhonneur
le nougat traditionnel. Lundi de Péques
Sagra degli Agrumi Féte gastronomique
de3jours célébrant la fin e la saison

des agrumes de la région de Muravera.
Avil; muraverawelcome.com

Girotonno (p.107) Au programme de
laféte du thon de Carloforte, sur 4jours :

un concours de cuisine et une grande foire
gastronomique. Mai-juin ; girotonno.it
Sagra della Bottarga (p. 132)

Foire gastronomique de Cabras

consacrée 3 la bottarga (poutargue), que
Fon trouve alors aussi bien surles étals d'un
immense marché que dans les restaurants.
Aoit; facebook.com/festivaldellabottarga
Sagra delle Castagne (p. 242)

Lafoire annuelle a la chataigne d'Aritzo
estun moment fort de la saison culturelle
de lAutunno in Barbagia. Dernier
dimanche doctobre; cuoredellasardegna.it

Seadas
LORIGHITTAS MALLOREDDUS FREGOLA CON ARSELLE AGNELLO
Petits anneauxde pate ~ ALLA CAMPIDANESE Pates en forme CONICARCIOFI
tressée généralement  Gnocehis sardesservis  de petites billes, servies  Agneau trés tendre
servisavecunesauce  avecune saucisse avecunbouillon de cuitalétouffée
tomate au poulet. ausafran et de palourdes, avectomate,  avec des artichauts
lasauce tomate. persil et piment. etserviavec du pain.
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ATABLE!

LE PAIN, NOURRITURE SACREE

En Sardaigne, le pain est presque sacré et
accompagne chaque repas. Chaque secteur
delle adéveloppé sa propre variété, a partir
de farine de blé dur et selon des techniques
de pétrissage ancestrales. Certaines, comme
le sucoccoi,sont réservées aux grandes
occasions festives ou religieuses et arborent
un fin décor de feuilles, de fleurs et d'animaux
quienfont des ceuvres dart ! Vous pourrez
envoir de fabuleux spécimens conservés au
Museo Etnografico Sardo (p. 232) de Nuoro.

Le pain sardele plus célébre est le pane
carasau, également connu sous le nom de
carta da musica (papier 3 musique). Pain plat
etalongue conservation, il étaitidéal pour
les bergers qui partaient en transhumance
pendant plusieurs mois. Badigeonné d'huile
dolive et saupoudré de sel, il devient le
savoureux pane guttiau, et garni de sauce
tomate, de pecorino et d'un ceuf poché, e
craquant pane fruttau. Le pistoccu en est
une variante plus épaisse, tandis quon
utiise la spianata, un autre pain plat, pour
faire des sandwichs. Originaire de la région
de Campidano, le pane civraxiu est un pain
épais, levé, 4 a croite croustillante et a la
mie moelleuse, parfait pour accompagner
les plats en sauce et le rag (sauce tomate
alaviande).

que T'on retrouve en soupe, en salade ou
pour agrémenter un plat de pites. Enfin,
vous reconnaitrez sans doute la saveur du
safran, spécialité de Turri et San Gavino
Monreale, voire celle des truffes, dénichées
dans les bois autour de Laconi.

Alabase de tout: le lait caillé

Les Sardes ont passé plus de 5 000 ans i
perfectionner art de la fermentation du lait
caillé. Si le casu marzu, traditionnellement
fermenté 2 laide d’asticots vivants et
désormais interdit 2 la vente, a fait couler
beaucoup d'encre, on oublie que la Sardaigne
produit 80% du pecorino italien. Parmi des
dizaines de variétés, le pecorino romano
(fabriqué ici et non & Rome) est le plus connu,
suivi de pres par le pecorino sardo, plus
salé et plus fort. Le pecorino peut étre dolce
(dous) lorsquil est jeune, piquant A maturité,
crémeux ou ferme, et méme fumé.

En réalité, 23 des 50 fromages italiens
bénéficiant d’'une AOP (ou DOP,

axFoue/surT

R ICK i pLM

Denominazione di origine protetta) sont
fabriqués sur Ile, dont le fiore sardo, un
fromage de brebis affiné dans des moules
en chitaignier, et la provola sarda (aussi
appelée peretta en raison de sa forme de
poire), A la fois douce et légere. Dautres
fromages sardes ont surtout vocation 2
relever des plats. Ainsi, le cas® fitta est un
fromage salé et saumuré, semblable  la feta,
qui vient farcir les culurgiones. La ricotta
sarda se retrouve partout, des gratins de
pétes aux desserts.

Vous trouverez des fromages de chevre
sous de nombreuses formes, comme le
canestrato, aux grains de poivre et aux
herbes, ou encore le caprino et la crema
del Gerrei, qui associe lait de chevre et
ricotta. Pour une excellente dégustation de
fromages de chevre, rendez-vous  Mannalita
(mannalita.it) 3 Oliena et, pour un aperu de
la fabrication traditionnelle, visitez Sinnos
Formaggi (p. 99) 2 Gergei et chez Andria
Moro (p. 257) & Baunei, qui produit sa ricotta
dans un coile (cabane de berger).

Une bonne péche

Bien que le poisson soit minoritaire dans
le régime alimentaire des Sardes, il existe
dimportantes communautés de pécheurs
A Cagliari, Cabras, Alghero, Carloforte
et Arbatax, qui jettent leurs filets pros
des cotes. Ils remontent ainsi souvent de
la langouste, en particulier & Alghero,
o Taragosta alla catalana (2 base de
tomates et d'oignons) refléte les influences
espagnoles. Cagliari est célebre pour son
gattucio di mare (roussette) qui, marinée
dans un mélange de vinaigre, de noix et
dépices, devient la burrida. Les Gtangs
@Oristano fournissent depuis PAntiqui
le muggine (mulet), ainsi que les meilleures
moules d'Italie. Cabras est célebre pour sa
bottarga (poutargue), des ceufs de mulet
fumés que vous retrouverez tant dans les
plats de pates que sur les tartines. Si les
anguilles de Cabras sont également tres
prisées, Arbatax est célebre pour ses huitres
et son tonno (thon) de renommée mondiale,
péché autour de Lile San Pietro selon un
protocole écoresponsable. Enfin, nombreus
sont les établissements a proposer de la
fregola con arselle, soit des palourdes
mijotées dans une sauce tomate safrance
et servie avee du couscous.
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Spécialités locales

Sur le pouce

Spianata sarda Sandwich aussi
simple quemblématique, a base
de jambon, pecorino, salade

et tomates. Parfait pour la plage.
Panadas Chausson farci

au porc ou a lagneau (parfois
aux fruits de mer) etaux
légumes, le tout assez épicé.

Fainé Galette de farine de

Panadas

®

TABLES D'EXCEPTION

Josto (p.52) Dans
sonrestaurant branché
de Cagliari, Pierlui
transforme des plats
traditionnels sardes
endiintenses émotions
qustatives relevées d'une
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pois chiches moelleuse, garnie  Dans le Nord, on y ajoute touche de modernité. -
d'oignons, de champignons, du sapa (mélasse de raisin). fmll Andﬂe[{"ﬂ;ﬂ(p. 257) H

gpdoy evez-vous & laube pour
fesalcissou it Sos pabasalnos Giteau auc savourer un petit déjeuner 2
Pane frattau Pain carasau raisins secs, amandes et noix & base de ricotta fraiche,
recouvert de sauce tomate, que lon sert vers la Toussaint. ou attendez le soir pour un
de pecorino et dun ceufmollet.  zeppole Beignets au safran et festin de porc a la broche.

- 2 auxécorces d'agrumes, trempés  Un passage mémorable.
Plaisirs sucrés dans du vernaccia (vin). Fradis Minoris (p.67) Niché
Seadas (ousebadas) Dessert ¢ o dans un cadre magnifique
sarde par excellence :chausson " entre lameretla lagune

par ex ariante locale de a célebre 4 ’
farci d'un mélange de son, S icammd s b el deNora, 3 Pula, e Fradis
diécorces dorange, de ricotta ; adécroché une étoile bien
etde miel de chataigne. Pourles plus audacieux ~ méritée pour son menu
Torrone Nougat au miel Granelle Tranches de :‘l’g‘f’::;fc"e‘lt:f:: 5,‘;’“'
etauxamandes,noix o testicules de veau frites. bl
noisettes grillées. Cordula Tripes d'agneau Ristorante da Musciora
Pardulas Tartelettes 4 péte grillées, enragot ou frites, (p.159) Danilo Delrio sublime
croustillante fourrées 3 la accompagnées de petits pois.  un savoir-faire hérité d'une
ricotta. Cousines des casadinas, Tattaliv Brochettes d’abats longue lignée de pécheurs
fourrées au pecorino. diagneau grillés. d'Alghero en d'étonnants

i : plats de lamera latouche
Amaretti Biscuits croquants Zurrette Boudin de mouton iy .
! g poraine.
auxamandes douces etaméres.  aux herbes etau fenou.
UNE ANNEE DANS L'ASSIETTE
LR

PRINTEMPS ETE AUTOMNE HIVER
Les zeppole, beignets et Audébut de lété, Lesraisins récoltés La chaleur baisse et
autres confiseriessont  les asperges sauvages, en septembre et l'on se régale de viandes

les stars du carnaval, les cerises et les péches. octobre deviennent réties ala broche et
tandis que les pains remplissent les étals ; labase de toutes deplats d'agneau en

traditionnels, comme les filets de péche de sortes de spécialités sauce. Dans la Barbagia,
le su coccoi, lagneau Carloforte remontent sucréestellesqueles  onmange des haricots

etles artichauts du thon et les casiers Ppabassinas cunsasaba  cuisinés au lard etsurla

occupentuneplace  d'Algherodeslangoustes.  (photo), desbiscuits  cote, c'est la saison des
centrale sur les tables Sur la céte de Gallura, auxamandes etau oursins. A Noél, goitez

pascales; Muravera, juin ouvre la saison miel. Les meilleures les papassini, biscuits

pendant ce temps, desmoules. olives sont récoltées auxzestes de citron,

féte les agrumes. 3 Villamassargia. alavanilleetauxnoix. 35
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NOTRE SELECTION

Rendez visite & la cheffe et
autrice de lives de cuisine
Letitia Clark, chezelle
2@ Oristano (p. 122),
pourun cours et la visite
diunvignoble.

Partez en excursion
4lacampagne:
'@ Agriturismo
SaMandra p.189), prés
diAlghero, estréputé
pour sa cuisine.

Entre lamer et lalagune
deNora, @ Fradis Minoris
(p. 67), toilé au Michelin,
estlatablelaplus

romantique de

Godtez le thon sarde
avec des chefs
reconnus au festival
O Girotonno (p. 107)
de Carloforte - ou dalleurs.

Dégustez quelques-uns des
meilleurs vins vermentino
au trés contemporain
domaine @ Vigne Surrau
(p.206).

AN
X

DE LA FERME

Y

ALASSIETTE

Le bio et le Slow Food sont & la mode, mais
les Sardes ne connaissent que cela depuis
des siécles ! Larriére-pays est émaillé de fermes
produisant pecorino, saucisson, miel et vin
maison. Gofitez une miche de pain artisanal et
des friandises aux amandes a Cagliari
et a Dorgali, ainsi que les spécialités
de Carloforte et de Cabras : la ventrasca
de thon et la bottarga (poutargue).

Buvez local
Autour de Baunei, les cuile Les vignerons sardes sont
sontdes huttes de bergers accueillants et proposent
traditionnelles surmontées souvent d'excellentes
d'une toiture conique. Alaube,  dégustations. Découvrezles
on peut voir les bergers cépages singuliers de lle, par
préparer la ricotta. exemple e salutaire cannonau.
Pour les becs sucr

La Sardaigne posséde de nombreuses spécialités sucrées :
gateau, biscuits et bonbons concoctés
& partir dingrédients simples et aromatiques :
fruits secs, noix, miel, ricotta et fruits confits.

930015131 1118/0:¥300104n0WODSINVE

19530VM ALL3O ViA 400D S3OVAI TSI NGB/ TVES GOmN 241080 Y SHorD 30





OEBPS/images/bg6.jpg
w
o
<
>
)
>
z
o
@
©
w
4
<
o
)
©
o

9830W1 ALL3O/ AL OL0Ma S0LIVILY

SARDAIGNE

“Non sono italiano, sono sardo.” “Je ne suis pas italien,
je suis sarde” Depuis plusicurs années que je voyage
ici, j'ai souvent entendu cette phrase. Les Sardes sont
particulierement fiers de leur identité. Cest d’abord
désarconnant, on peut se sentir exclu, mais on découvre
bientot que les Sardes sont amicaux, sans prétention,
philosophes méme et d’une grande générosité.
Tout simplement, aprés plus de deux millénaires de
domination étrangere ~ depuis larrivée des Phénicien
vers 800 av. J.-C. -, ils désirent aujourd’hui s’
partager leur culture avec les visiteurs. Clest une invitation
trés séduisante et il y a en effet bien des choses & découvrir
sur Dile, A commencer par une nature restée vierse en
compagnie des paysans, des pécheur:
des marins, des vignerons, des ti :
des vignerons, des apiculteurs et de nombreux festivalier
- au cours de célébrations hautes en couleur. La Sardaigne
est pour moi le secret le mieux gardé de la Méditerrance !

Pavula Hardy
@paulahardy

Paula estjournaliste, spécialisée dans les voyages en Europe du Sud
eten Afrique du Nord. Elle collabore aux guides Lonely Planet sur
Uitalie depuis plus de 20 ans.

MON EXPERIENCE PREFEREE

Mon expérience préférée, cette fois-ci,

fut la découverte des mines d'Iglesias
avec Maria Paolucci. C'est un élément
caché de l'histoire de U'Europe, qui révele
bien des choses sur la Sardaigne. Le trajet
en bateau est inoubliable, au pied de falaises
couleur rouille, avec des pauses baignade
dans des grottes aux eaux opalines.
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EN FAMILLE

Testez kitesurf, planch
voile etplongée 3 lastation
de sports nautiques de Porto
Pollo (p. 212).

Visez les plages tranguilles
dela CostaRei (p.73) oula
Costadel Sud (p. 67),idéales
pour les plus petits.
Aventurez-vous sur la Giara
diGesturi(p.96) pour observer

Randonnée

La Sardaigne est recouverte aux deux
tiers de foréts ancestrales, que sillonnent
sentiers muletiers et de randonnée, offrant
une immense variété de parcours, des plus
exigeants en montagne aux sentiers cotiers
aussi faciles que vertigineux. A moins d'étre
un randonneur expérimenté, il est conseillé
de faire appel 2 un guide, en particulier en
montagne ol la couverture réseau
est souvent limitée. Adressez-
vous 2 climbingsardinia.com
ou a sardiniatrekKing.it.

Le plus grand parc de
Iile, le Parco Nazionale
del Golfo di Orosei e
del Gennargentu, qui
comprend la Punta La
Marmora (1 834 m), point
culminant de I'ile, le massif
calcaire du Supramonte et les
spectaculaires sentiers eotiers du
golfe d’Orosei, attire le plus grand
nombre de marcheurs. Des randonnées &
la demi-journée vous conduiront dans le
canyon de Gola Su Gorropu ct vers les
sites nuragiques de Tiseali ct de la Valle
di Lanaittu. Des dizaines de parcours de
randonnée-escalade descendent vers des
criques secrdtes nichées le long du golfe
dOrosei depuis Baunei ; le plus exigeant
est le Selvaggio Blu. Rendez-vous sur
climbingsardinia.com pour des randonnées
avec guide.

les petits chevaux sauvages
endémiques du plateau.
Amusez-vous en famille
4CalaGonone (p. 263),entre
parc daventures, aquarium
etsorties en bateau e long
dugolfe d'Orose.

Faites des balades a cheval,

delarandonnée, dela
plongée etexplorez les

grottes marines de la Riviera
del Corallo (p.163).
Evadez-vous sur lsola i San
Pietro (p.106), le temps d'une
balade en famille sur la plage,
dune sortie en bateau et dune
délicieuse glace.

Réservez un séjour dans un
agriturismo (ferme-auberge)
dans la Barbagia (p. 239).

Les plus endurants tenteront les
500 km du Cammino di Santa Barbara
(camminominerariodisantabarbara.org),
dont les tronons les plus beaux se trouvent
entre Nebida et Buggerru, et autour de
Sant’Antioco. Les randonnées sur la
cote ouest de ITsola di San Pietro sont
aussi mémorables. Des sentiers faciles

vous attendent autour d'Aggius, dans la
réservenaturelle Le Prigionette
et dans la Giara di Gesturi.

Vélo
Le cyclisme sur route
rencontre un grand succes,
surtout au printemps et
4 lautomne, lorsque la
circulation est moins dense.
Parmi les itinéraires les plus
prisés figure la SS125, une route
sinueuse et difficile qui serpente

VTT,Calaluna & travers les montagnes entre

Dorgali et Santa Maria Navarrese.
Cote ouest, la route panoramique SP105
entre Alghero et Bosa est aussi exigeante
que splendide, tout comme la prodigieuse
route cotiére entre Iglesias et Oristano. Pour
profiter de superbes panoramas en pédalant
tranquillement, tournez-vous vers la Riviera
del Corallo et les iles d’Asinara et de San
Pietro. Les amateurs de VTT se mesureront
aux sommets reculés de I'Ogliastra, et 2 ses
descentes vertigineuses. Cyclingsardinia.com
est une bonne source d'information.

EQUITATION
Partez en balade a cheval
dans la Barbagia,

4 Sant/Antioco et dans
les environs d'Alghero.
Vous pouvez passer par
le Horse Country Resort
(horsecountry.it).

SURF
On compte 200 jours de.
surfparan et les meilleurs
spots sonta Capo Mannu,
Porto Ferro, S'Archittu
et Piscinas. Venezen
hiver: les vagues sont
les plus régulieres.

PLONGEE KAYAK
Les promontoires Faites du kayak autour
rocheux et desiles de Cagliari, Alghero et

comme Isola di San
Pietro, Tavolara, Capo
Carbonara, Capo Caccia
etLaMaddalenaoffrent
les meilleurs spots;

SantAntioco, ousurle
fleuve Cedrino. Pour des
excursions, adressez-
vous & Cardedu Kayak
(cardedu-kayak.com).
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ACTIVITES DE PLEIN AIR
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ACTIVITES

Feiay
Véliplanchiste

DE PLEIN AIR

Alinverse de l'atmosphére de dolce vita traditionnellement associée
al'ltalie, la Sardaigne séduit surtout par ses paysages sauvages
et son littoral, le plus spectaculaire de la Méditerranée.

Deuxieme plus grande le de la Méditerrance,
la Sardaigne offre de saisissants contrastes,
aTimage de ses montagnes de granit, parmi
les plus anciennes d'Europe. Reliefs souvent
acéres, déchirés par des canyons et criblés
de grottes, elles sont séparées par quatre
vallées fluviales verdoyantes creusées par
le Tirso, le Flumendosa, le Coghinas et le
Mannu, qui terminent leur course sur les
cdtes scintillantes. Dans ce paradis A ciel
ouvert, d’innombrables possibilités de
randonne, de canyoning, de spéléologie, ou
descalade sur des falaises plongeant A pic
dans la Méditerrane, elle-méme promesse
de journées entiéres consacrées 2 la planche
voile, au kitesurf, au kayak ou a la plongée, et
bien stir a la navigation sur ses eaux bleutées,
soffrent au visiteur en quéte d'aventure.

Voile et bateau

Les 1 849 km de cotes de la Sardaigne
sont parmi les plus sauvages de toute la
Méditerranée. Larchipel de La Maddalena,
les eaux de Sant’Antioco et de lile San Pietro
peuvent se vanter de compter le:
plus remarquables. Pour les rejoindre, il
suffit de louer un bateau - avec ou sans
skipper. En louant un kayak, vous pourrez
pagayer i votre rythme jusqu’a des criques
secrdtes : une expérience magique !

Les sorties en mer suivent toutes sortes
ditinéraires autour desiles de La Maddalena,
ainsi que vers celles de IAsinara et de la
Tavolara, ou encore vers les parcs marins de
Capo Carbonara et Capo Caccia. Ne partez
Das sans avoir réservé une exeursion vers
le spectaculaire golfe d'Orosei.

ESCALADE
La Sardaigne
compte 5000 voies
descalade sur parois
rocheuses et falaises
ctieres. Lancez-
Vousavec climbing
sardinia.com.

Aventure

etgrands
espaces

CANYONING PLANCHE A VOILE
Trente des ET KITESURF
plus beaux canyons  Laissez-vous porter par
d'Europe sontici,dont les vents sardes réputés &

ceux du Rio Pitrisconi

etde SaFigu. Partez

laventure avec sardinia
wildcanyoning.com.

PortoPollo, Porto Rotondo,
Palau, Chia, Putzu Idu,
Porto Pino et de la plage
du Poetto a Cagliari.

@ac0IsELLANS/INONGNOLE3SO - aui0Ka Y
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NOTRE SELECTION

Passezlamatinée dans
les musées de Cagliari
etlasoirée devantun
concert @ Radio X
(p.55).

Laville de montagne de

@ Nuoro (p.232), ob est
néela premiére autrice
italienne prix Nobel de

littérature, a une vie
culturelle active.

Amusez-vous 4 @ Sassal

(p.175),ville universitaire
tiche en théatres,
concerts et vie nocturne.
Elle accueille aussi la
trés populaire Cavalcata
Sarda (p.178).

Pour voir du street
art, rendez-vous &
©0rgosolo (p.239),
ex-capitale du banditisme
sarde, réputée pour ses
peintures murales.

Sardaigne et Catalogne

semélent 3@ Alghero
(p.156), notamment
4 ses nombreuses
tables de qualité.

JOVAOA NOS ¥3¥vdIdd

S$319VYNYNOLNOONI SIONIIHIdX3I

Costume traditionnel, Cavalcata Sarda (p.178), Sassari

PATRIMOINE
CULTUREL

Au fil des siecles, les traditions de I'ile ont subi
Tinfluence de ses colonisateurs - Phéniciens,
Romains, Pisans, Génois, Catalans et
Aragonais - pour former la culture sarde.
Les coutumes insulaires représentent une
expérience vivante, qui sexprime en musique,
en danse, dans les fétes et l'artisanat.

Traduction Foires d’automne

Dansles muséesobilnexiste  Autunnoin Barbagia (p. 244)
pas de légendes enfrancais  estune foire itinérante qui met

ouenanglais, scannezdes e valeur la cuisine, la musique
sections de texte avec votre etles danses de quelque
téléphone et traduisez-les. 3villagesdemontagne. 15
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3 En Sardaigne, le soleil brille - parfois fort - 300 jours par an.
z Si les touristes envahissent lile en juillet et aoGt, celle-ci hiberne
78 L'hiver, et les meilleures saisons sont le printemps et l'automne.
o
i
8 Lasardaigne est célebre pour ses étés de six mois : lors d'une
(3l annce particulicrement ensoleillée, vous pouvez profiter K bbb
[ dela plage de mai 2 fin octobre. Si votre but est davantage
devisiter, de randonner et de faire du vélo et de la moto dans LE MIEL SARDE
& larriere-pays, venez entre avril et juin, ou en septembreet "7
£ enoctobre, quand de nombreux villages et villes organisent Letitia Clarkest cheffe,
< des fetes en honneur des saints et des récoltes. auteure etartiste; elle
o Lamern'est jamais si chaude qu'en été, meilleure saison :’mm;"te",‘ S‘g’: Bitter
= i ‘ , foney  Stories & Recipes
£ pourfairedela plongéc et du batcau,alors quelle peuteure (PRI EERRE
3 froideau printemps. Il pleut, essentiellement en montagne, .
au printemps et en automne, avee un risque de neige en ke maicnsdes gens

3 B 4 ! associent la Sardaigne aux
altitude. Lété, les orages peuvent saccompagner de pluies  “ycanetce G E9T S8

torrentielles. Le vent est un facteur important en Sardaigne, e estaussi une formidable

qui peut, en mer et en montagne, faire changer le temps du destination en automne
tout au tout sans crier gare. Hormis en été, il est conseillé eten hiver. Chataignes
dlemporter avec soi un vétement chaud ou un coupe-vent. gullses cydilieuede
champignons, fétes
Bonnes affaires b o
parsemé d'arbousiers
En mai,juin, septembre et octobre, les prix des hotels baissent (corbezzolo)enfleurou
de 10 a 20%, davantage en hiver. En hiver, bon nombre lourds de fruits rouges.
d’hotels, de stations balnéaires et de restaurants sur la cote Clestaprésavoir butiné
ferment ; les vols directs sont moins fréquents, et chers. Ees Helrean inece!
clochettes blanches que les
abeilles produisent le miele
amaro (miel amer), qui fait

laréputation de lile.

oxooiswLLHs/ONIOND aves
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Flamants roses, Parco Naturale Regionale Molentargius (p. 61)

Lamétéo au fil des mois

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Temp.max.  Temp.max.  Temp.max.  Temp.max ~ Temp.max. Temp.max.
moyenne:14°C  moyenne:15°C moyenne:17°C moyenne:19°C moyenne:24°C moyenne:28°C
Joursde Jours de Joursde Jours de Jours de Joursde

28 plvie:8 pluie: 8 oluia:7 i

bloie 4 olvie:2
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BUGGERRU (2 JOURS IGLESIAS ¢51JOUR ISOLA DI SAN PIETRO
Dirigezvousverslesudpour  Longezlachteetamtezvous ~ C/2JOURS
rejoindre l'ancienne ville & Nebida pour admirer la vue Embarquez a Portovesme
miniére de Buggerru (p. 91). depuis le Belvedere. Alglesias  pour Carloforte, sur Ulsola
Explorez lamine de la Galleria  (p.82; photo), découvrez e di San Pietro (p.106; photo),
Henry abord d'un petittrain,  centre historique, dinezaSu  etimprégnez-vous de son
etfaites une excursion en Funnagueet, en été, déambulez  influence ligurienne. Vous
bateau le long des falaises du sur les marchés nocturnes au pourrez observer des faucons
littoral jusqu’a Porto Flavia sonde lamusique. Réservez  envous baladant, vous baigner,
(photo), excellent spotdesurf.  lavisitedelaGrottadiSanta  naviguer le long de la cite et
/s Détour: découvrez a plage Barbara, semée de cristaux. vous régaler d'un plat de thon.
protégée de 1as (p. 90) adossée s Détour: direction le Nuraghe /. Détour : prenez e ferry pour
auxplus hautes dunesdesable  seryci (p.110) pour contempler Sant'Antioco (p. 101, puis rejoignez en
d'Europe ouvisitez a ville abandonnée e coucher de soleil ausommetd'une  yoiture le village de Santadi (p. 105).
etles anciens puits de mine de imposante tour nuragique. € 2heures  Dégustez du vin en route vers Cagliari.
Montevecchio (p. 93). & 1jour 23
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VENTS FAVORABLES

La Sardaigne est balayée par les vents tout au long de lannée.
Certains sont favorables : le maestrale (mistral), vent de nord-
ouest froid, prédomine sur Uile ; le ponente (ponant), vent d'ouest
qui souffle sur Oristano a la grande joie des kitesurfeurs, ainsi
que le grecale (grégale), vent de nord-est parfait pour le windsurf.
Choisissez des plages orientées sud ou sous le vent les jours e vent.

Carnavals et saints patrons

Festa di Sant'Antonio Abate
Le Prométhée chrétien qui vola
le feu des Enfers pou Loffrir
ahomme. En son honneur
etdans un joyeux syncrétisme,
ile se couvre de feux de joie et
de personnages paiens, comme
les mamuthones masqués de
Mamoiada (p. 241), qui défilent
danslesrues. @ Ja

Carnaval Célébré avec
extravagance & Oristano,
oUsetient lajoute équestre
de Sa Sartiglia (p. 120).
ATempio Pausania, on parade
avec une effigie du roi Giorgio
(p.219), coupable symbolique
de tous les mauxde laville,

@Février-mars

Semaine sainte
Partout synonyme

de solennité et de ites
symboliques, elle est
célébrée avec ferveur
alglesias (p. 82), 3 Alghero
(p.156) et 2 Castelsardo
(p.184). @ Mars-avril

Festa di Sant'Efisio
Cagliari célébre en grande
pompe saint Ephise, son
saint patron, puis la féte
gagne les rues et devient
laplus grande de lle (p. 55).
©1-4mai

S'Ardia Course équestre
effrénée en lhonneur
del'empereur Constantin
aSedilo (p. 140). @ 6-7 juillet

Festivals de musique

Time in Jazz Créé par le
célébre jazzman, Paolo Fresu,
Cestl'un des plus grands
festivals de jazz d'talie. Durant
une dizaine de jours, des
artistes internationaux viennent
se produire sur la place du
village de Berchidda (p. 223).

@ Aoirt

Dromos Festival Important
festival pluriel a Oristano
(p.120), mélant concerts,
expositions, entretiens
diartistes dans et autour de
laville. @ Juillet et aoit

JUILLET A00T
Temp.max.  Temp.max.
moyenne:31°C  moyenne:32°C
Jours de Joursde
pluie:1 pluie:2

Musica sulle Bocche
Les musiciens de jazz
investissent plages, églises
etméme les ruines du chiteau,
dans etautour de Castelsardo
(p.183). @ Aoit

Autunnoin Barbagia Festival
quise tient dans plusieurs
vilages de la Barbagia (p. 244)
entre septembre et décembre.
Loccasion d'écouter e cantu

a tenore, chant polyphonique
guttural traditionnel.

© Septembre-décembre

SEPTEMBRE  OCTOBRE
Temp.max.  Temp.max.
moyenne:27°C  moyenne: 24°C
Jours de Joursde
pluie: 4 pluie:7

@ PAROLE D’HABITANT

REVE DE MARIN

Ilaria Mariani, skipper pour
Amaremare (p. 74), navigue
abord des catamarans
etvoiliers entre Stintino
etllsola dellAsinara.

Leventprédominant en
Sardaigne est e mistral,
unvent fort et constant de
nord-ovest, gage de ciel
dégagé et de températures
agréables. Les gens adorent
Taire du bateau ci, car les
conditions sont parfaites.
Quand nous visitons Asinara,
nous longeons e coté est
delle,abrité et propice
alabaignade. lln'y a pas de
mauvaise saison pour faire
du bateau en Sardaigne ;
ilfaut simplement attendre
que le mistral souffle
suffisamment fort.

VENTS SPECTACULAIRES
Lesirocco, qui soufle du sud
au printemps et en automne,

entraine chaleur etbrume 3

Cagliari; e levant (vent dest)

apporte suffisamment d'humidité
pour créer des fata morgana, soit

Villusion de bateaux pris dans une:

tempéteau large. Lostro desséche
lesud de lle durant [ét6, puis, en
automne, le libeccio, vent violent
de sud-ouest, est accompagné de
fortes pluies sur Porto Pino - des
conditions déales pour surfer.

NOVEMBRE  DECEMBRE
Temp.max.  Temp.max.
moyenne:19°C  moyenne: 15°C
Jours de Jours de
pluie: 8 pluie:7
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Pan di Zucchero (p. 90), Nebida

Cagliari et le Sud-Ouest sauvage

Durée:10jours Distance:474 km
Cette boucle débute a Cagliari, la capitale de lile. Litinéraire longe

les plaines du Sarcidano, avant de continuer vers l'ouest, passe par
Cabras et sa lagune d'eaux limpides, continue vers le sud le long

de la cote de llglesiente et sa succession de falaises, jusqu’a la
minuscule Isola di San Pietro. Un passionnant mélange de découvertes
culturelles et historiques, d'activités de plein air et de plages sublimes.

e
(]

CAGLIARI (52 JOURS

Commencez a Cagliari
(p.48) par la visite du Museo
Archeologico Nazionale, allez
admirer la Cattedrale di Santa
Maria (photo) habillée de
marbre et offrez-vous une visite
quidée a Vespa. Siil fait beau,
optez pour une sortie en voilier
ou en kayak, avant un apéritif
surla plage de Calamosca.

s Détour: rejoignez en voiture la
Saline Conti Vecchi (p. 65), une saline
datant de 1930, et repérez des flamants
roses dans les marais. )3 heures

(2]
GERGEI ()2 JOURS

Prenez a route vers le nord
pour rejoindre Gergei (p. 99)
etlhistorique Domu Antiga.
Participez un atelier de cuisine
sarde et une dégustation de
cannonau 3 Olianas. Le jour
suivant, direction Barumini et
les vestiges du Nuraghe Su
Nuraxi, puis randonnez sur

le plateau La Giara di Gesturi
pour apercevoir des chevaux
miniatures (photo), avant d'aller
admirer lamagie du couchant
au Santuario di Santa Vittoria.

o
CABRAS (J1JOUR

En route vers Cabras (p.130),
faites une halte a Sardara pour
admirer ses églises. Déjeunez
aSaBell'e Crabasa, a Cabras,
puis profitez de la longue plage
de quartz blanc de Maimoni
(photo). Plus tard, contemplez
le coucher du soleil depuis les
ruines de Tharros. Le matin, &
l'aube, allez voir les Géants de
Mont'e Prama au Museo Civico.
™ Détour: A Samugheo (p. 14]),
procurez-vous de belles étoffes dans
Uatelier dsabella Frongia. &3 3 heures
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AGGIUS 51JOUR LAMADDALENA SAN PANTALEO (51JOUR
Empruntez la jolie S8672 ©3JOURS Revenusurla terra firma,
quiserpentejusquaAggius  EnrouteversPalau, arrétez-  grimpez vers les collines
(p. 221, aux superbes tapiset  vous aLuogosanto etadmirez  pour rejoindre le village
ancien foyer du banditisme. sessanctuaires religieux. Puis,  de San Pantaleo (p. 205),
Dans le village, suivez lavisite & Palau, prenez le ferry pour 0l vous passerez la nuit dans
libre pour découvrir lartlocal,  LaMaddalena (p.215).Vous  unagriturismo. Faites le tour
visitez le Museo Etnografico, pourrez vous détendre ou des établissements vinicoles,
etrandonnez, a pied ou a visiter le Compendio Garibaldi,  tels que Surrau, pour voir leurs
vélo, dans la forét ou parmi musée consacré auhérosde  caves et godter leurs vins.
les formations granitiquesde  lunité talienne & lombredes  Réservez une table a Ull Fuoco
la Valle della Luna (photo). pins de Caprera (photo), faire  Sacro, un restaurant étoilé, pour
Ao Détour: chef-lieude a Gallura,  de la plongée ou naviguer déguster unrepas d'exception.
Tempio Pausania (. 219) s sitve dans le détroit de Bonifacio, ou  Visitez San Pantaleo le jeudi,
410minutes dAggivs. © joumée encore passer duneile a lautre.  jour de marché. 27
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San Pantaleo (p. 205)

Le Nord : plages, art et people

Durée:10jours Distance:253km

Alabeauté des collines couvertes de vignes s'allient curiosités
historiques, villes de charme, cuisine et vins raffinés. Le joyau en est

de toute évidence l'éblouissante cote bordée de plages de sable
soyeux, ponctuée de petites criques paradisiaques. Dans larriére-pays
se trouvent quelques-uns des plus beaux petits bourgs de Sardaigne.

ALGHERO 2 JOURS

Commencez par Alghero
(p.156 ;photo),ville fortifiée a
Uhéritage catalan. Découvrez
le centre historique, puis
partez observer les dauphins,
dégustez des vins locaux ou
baladez-vous sur les plages.
Autre suggestion: aprés une
balade & cheval, explorez une
grotte ou plongez dans les eaux
dumagnifique Capo Caccia.
Détour : passez la journée 3 Bosa

(p.143),situé sur les rives du Temo,
accessible viaabelle SPI05. Gy jour

STINTINO $1JOUR

Longez la céte en direction du
nord jusqu'a Stintino (p.171),
village bordé de lagunes sur
un promontoire isolé. Profitez
au maximum de U'étincelante
plage de La Pelosa (p. 172;
photo). Puis, naviguez jusqua
lile d'Asinara et les étendues
sauvages de son parc national.
Avous les baignades dans les
eaux cristallines, les sentiers
dévalés a vélo, la découverte
des anes albinos et des tortues
du Centre de réhabilitation.

SASSARI (52 JOURS

Direction Uarrire-pays : vous
ferez halte a Sassari (p. 75),
unbijou d'architecture abritant
des églises de style roman ou
néoclassique, ainsi que des
palazzi Art nouveau. Explorez
e centre historique, visitez les
musées, prenez des photos
sur le parvis de la cathédrale
(photo) et assistez & un concert.

- Détour: visitez létrange temple
néolithique de Monte d'Accoddi
(p.162), puis continuez vers le village
de Castelsardo (p. 183). &) 1jour
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VILLAGRANDE STRISAILI

&1JOUR

Gravissez le Gennargenty
envoiture pour rejoindre.
Villagrande Strisaili (p. 256),
le village des centenaires. Sous
vos yeux, les Montes Suana,
Isadalu, Orguda et Idolo (tous
4plus de 1300 m), e canyon

de la Gola Pirincanes et des
villages nuragiques, tel Ruinas.
s Détour: direction Ulassai

(p. 254)pour voira vaste Grotta di Su
Mermur etvisiter e Stazione delArte,
musée dédié 3 lart textile. &) 6 heures

BAUNEI 52 JOURS

Descendez lamontagne jusqu'a
Baunei (p. 257), qui ne manque
pas dactivités de plein air.

Ala Cooperativa Goloritze, des
guides proposent randonnée et
escalade. Réservez un circuit
quidé sur [Altopiano del Golgo,
avec ses impressionnantes
parois rocheuses et les belles
criques du Golfo di Orosei.

A Détour: direction Santa M:
Navarrese (p. 264) pour un aprés-midi
3la plage etun diner rafiné  Hotel
Nascar. ) % journée

P

[]
OROSEI (52 JOURS

Affrontez es lacets dea
$5125jusquau col de Genna'e
Silana. Si vous avez le temps,
faites le trek dans la gorge
deSu Gorropu (avec accés

en dxd), avant de poursuivre
vers la belle Orosei (p. 259).
Avous le faniente sur la plage,
etle superbe Golfo di Orosei
(photo) depuis un bateau.

e Détour : en route vers [aéroport,

dégustezun vin biodynamique
chez Tenute Olbios. ) ] heure 30
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

$

GRANDS
ESPACES

Avec ses 24 000 km?, la Sardaigne est la deuxiéme
ile de 1a Méditerranée. Par sa géologie, elle est plus
ancienne que I'talie continentale : ses monts de
granit et de basalte sont plus vieux que les Alpes.
Lile est composée a 68% de massifs et de plateaux
parcourus de riviéres et couverts de foréts de chénes
et de foréts anciennes. Dans 'Ouest, étangs et marais
salants sont le rendez-vous des oiseaux migrateurs ;
ils représentent la moitié des zones humides d'Ttalie.

Migrations Vie sous-marine

LaSardaigne se situe surlaroute  Les plongeurs techniques adorent

des oiseaux migrateurs, entre les grottes et les tunnels sous-
Europe et Afrique. Des milliers marins ; les autres apprécient les
de flamantsroses et 200 autres  épaves, la vie marine et les coraux.
espéces aviaires fréquentent lile Les cotes nord-ouest et sud-est
entre septembre et mars. sont les plus varies.
Espéces sauvages

Parmi les espéces indigénes de lile figurent le cerf sarde,
le cochon sauvage, les chevaux miniatures, les anes
albinos, les mouflons, es martres, les chats sauvages
B R SR T O
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Depuis laéroport d'Olbia,
rejoignez votre agriturismo prés
d'Oliena (p. 247). Randonnez
jusquiau village nuragique
de Tiscali, émerveillez-vous
devant les grottes karstiques
de SaNurre de SuHoda et
— découvrez le Cedrino en kayak,
‘ avant de rentrer vous régaler
|

Durée:10jours Distance:373km

d'undiner locavore.

s Détour: rejoignez Lula pour
visiter e Museo Arte Contemporanea
(p.246), mélange de batiancien et
dartmoderne. & %journée

Nulle part ailleurs en Sardaigne,
la nature n'occupe une place
aussi prégnante que dans la
Barbagia, oU d'impérieux monts
de calcaire cédent la place

aux eaux scintillantes du Golfo i
di Orosei, sur la cote est. En parcourant .
ces montagnes a pied, a cheval, a8 moto ou
en voiture, vous découvrirez des merveilles
préhistoriques, des villages enracinés dans
des traditions ancestrales, et une cuisine
qui nourrit autant 'ame que le corps.

e
NUORO (52 JOURS

Continuezjusqua Nuoro
(p.232). Visitez la maison-
SaNurre de Su Hoda (p. 249), Oliena musée de Grazia Deledda,

prix Nobel de littérature,

le Museo del Costume,

le Museo della Ceramica et
lincontournable Spazio llisso.
Marchez jusqu’a la statue du
Christ Rédempteur (photo) pour
une vue sur le Supramonte.

s Détour: partez enroad trip
(p.246) pour découvrir les musées d'art
d'autres villages. ©) 6 heures

3]
ORGOSOLO ¢

Prenez la direction des
montagnes et faites halte a
Orgosolo (p. 239), ol sévissait
jadis le plus célébre bandit de
Sardaigne. Cela vaut a peine
de passer la nuitici, quand
les touristes cédent la place
aux habitants, qui reprennent
possession de leurs rues.
s Détour: visitez Fonni (p. 243)
‘pourson église baroque et, & a belle
saison faites larandonnéejusqu'au
sommet du Brunca Spina (1829 m).
24 & %journée
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Chevaux sauvages, La Giara di Gesturi (p. 96)

NOTRE SELECTION # ]

Apied ou en bateau, faites = i’

le tour de la petite @ Isola "
di San Pietro (p.106)

etdécouvrez ses falaises AR

volcaniques et ses faucons G
d'Eléonore avant de nager
dans ses eaux poissonneuses. |

Plongez dans la grotte
de Nereo avec le @ Capo
Galera Diving Centre
(p.165) etexplorezunmonde  Aust
merveilleux rempli de coraux.

Adnmirezles @ dunes
de Piscinas (p. 93), parmi
les plus hautes d Europe, et
leurs merveilleux crépuscules.

Rendez-vous au @ Parco
Nazionale dellAsinara
(p.173), autrefos prison de
haute sécurité, avjourd'hui
réserve naturelle peuplée
dianesalbinos.

Profitez de la nature
2@ La Giara di Gesturi i
(p.96), antique plateau de o
basalte oi vivent avjourdhui {2 4"
les derniers chevaux sauvages
de Sardaigne.
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EXPERIENCES INCONTOURNABLES

10

Tiscali (p. 250)

A en croire la quantité de menhirs, de
tombes collectives et de nuraghes (tours
mégalithiques), la Sardaigne antique était
fort fréquentée. Liile compterait aujourd’hui
7000 nuraghi. Mettez-vous dans la peau d'un

archéologue dans le cadre d’un circuit ou d’'une

randonnée sur 'un de ces sites mystérieux,
dont la fonction exacte reste inconnue.

Les launeddas, des clarinettes
A trois tuyaux, sont le plus
vieilinstrument de musique
d'Europe (IX'siécleav. J-C).
Le chant guttural sarde estnon
moins ancien. Les deux sont
présents dans les festivals.

Louvrage La Civilisation
nuragique, publié par Carlo
Delfino Editore, présente de

maniére approfondie, et dans
unlangage simple, Uhistoire
de cette civilisation méconnue.
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Emerveillez-vous devant
le @ Nuraghe SuNuraxi
(p.100), unique site
duPatrimoine mondial
en Sardaigne, et son
nuraghe le plus célébre
etle plus complexe.

Arpentez le Supramonte
jusqua @ Tiscali
(p.250),village de l'3ge
dubronze, niché dans
une impressionnante
grotte effondrée.

Interrogez-vous sur
le sens de ces mystérieux
puits sacrés en forme
de trou de serrure au
@ Pozzo Sacro Santa
Cristina (p. 138).

Faites connaissance
avec des guerriers
monumentaux de lage
dubronze au @ Museo
Civico Giovanni
Marongiu (p. 130),
aCabras.

Retracez toute histoire
antique de la Sardaigne
avec les objets, bronzes
etsculptures du @ Museo
Archeologico Nazionale
(p.62) de Cagliari.
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ACTIVITES
DE PLEIN AIR

La nature a produit des merveilles en
Sardaigne - montagnes couvertes de foréts,
cotes sculptées par le vent, grottes marines et
souterraines - qui en font un extraordinaire
terrain de jeu pour les activités de plein air.
11y a la randonnée et la navigation, bien sar.
Mais aussi escalade, canyoning, coasteering,
surf, planche a voile, kitesurf, VTT, plongée et
spéléologie sur des sites de classe mondiale.
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Capitale de l'escalade Le surf est roi
La Sardaigne est une des Avec des vents dhiver
meilleures destinations constants et la houle de la
dEurope pour pratiquer cote ovest, a Sardaigne est
l'escalade, avec 7000 voies, sans conteste le meilleur spot
dont1000 grandes de surf de la Méditerranée.

voies - tout au long de lannée
grice 3 son climat doux.

&

Leréve des cyclistes

Le cyclisme se pratique toute 'année. Le printemps et
Uautomne sontidéals pour se rendre d'un point un autre ;
n hiver, mieux vaut rayonner depuis un hébergement
ouvert; certains ferment durant la basse saison.

(5]

NOTRE SELECTION

Vivez laventure avec
© SaRuttaExperience
(p.73) pied, en kayak
ouenquad, avantune
nuit dans une tente
suspendue.

APorto Pollo, le
@ MBPro Center
(p.212) propose des
cours de planche  voile,
de kitesurf et de foil
de haut niveau.

Escaladez falaises
ctiéres ou versants
abrupts avec lalpiniste
Marco Bigatt, de
lagence @ Arrampicata
Sardegna (p.88).

Randonnée, cyclisme,
canyoning, kayak,
plongée, spéléologie et
escalade dansle plus
grand parc de Sardaigne,
le @ Parco Nazionale
del Golfo di Orosei e del
Gennargentu (p. 259).

Surfez et faites du kitesurf
avec des champions
aux@ Sky High
Watersport Centre
(p.12) de Porto Botte et
4laBonga Surf School
(p.168) de Porto Ferro.
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