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Bienvenue au Monténégro
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Un accueil chaleureux


Entre mer et terre


Loin des foules


Un pays entre deux mondes







Avec ses montagnes majestueuses, ses plages splendides et ses habitants plus qu’accueillants, le Monténégro confirme l’adage selon lequel les petits écrins cachent les plus beaux bijoux.
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Un accueil chaleureux


Il est presque impossible de parcourir un blog de voyage sans lire un avis proclamant que le Monténégro est “la” nouvelle destination. Et si le pays se félicite à juste titre d’être sous les projecteurs, ses habitants restent égaux à eux-mêmes : francs, conviviaux et charmants. Vous serez bien plus souvent la cible de grandes embrassades de bienvenue que de rabatteurs importuns. Que vous recherchiez l’hospitalité montagnarde ou la fraternité des gens de mer, attendez-vous à recevoir un accueil très sociable de la part de gens prêts à vous donner leur chemise – et à prendre au moins 5 kg : les Monténégrins adorent faire découvrir leur cuisine.
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Entre mer et terre


Longue de moins de 300 km au total, la côte monténégrine offre des paysages parmi les plus spectaculaires d’Europe. Au flanc de montagnes plongeant dans les eaux cristallines s’accrochent de vieilles cités fortifiées, à l’atmosphère imprégnée en été de senteurs d’herbes sauvages, de conifères et de fleurs méditerranéennes. Tout cela – et bien d’autres choses encore – dans un petit pays dont la superficie équivaut à peine à celle de l’Île-de-France.
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Loin des foules


Si les plages sont prises d’assaut par les vacanciers venus d’Europe de l’Est, le calme règne dans les montagnes escarpées du Durmitor et des Prokletije, dans la forêt primaire de Biogradska Gora, ou dans les petites villes et les villages dont les habitants vaquent paisiblement à leurs occupations quotidiennes. À pied, à cheval, à VTT ou en kayak, on a tôt fait de s’enfoncer dans des contrées méconnues et sauvages. Et, dans certaines régions reculées du Monténégro, des ours et des loups rôdent encore…


Retour au début du chapitre


Un pays entre deux mondes


À la frontière de l’Orient et de l’Occident depuis la division de l’Empire romain il y a plus de 1 600 ans, le Monténégro a conservé un riche patrimoine historique et culturel : mosaïques de villas romaines de l’Antiquité, monastères orthodoxes aux fresques flamboyantes, églises richement décorées, mosquées aux élégants minarets et imposantes forteresses. À cela s’ajoute l’héritage d’un pays communiste non aligné, indépendant à la fois du bloc de l’Est et de l’Occident. Pour qui nourrit ne serait-ce qu’un soupçon d’intérêt pour l’histoire, le Monténégro est un pays passionnant.
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Pourquoi j’aime le Monténégro
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Par Tamara Sheward, auteur


Si, comme l’écrit Shakespeare, “le monde entier est un théâtre” (“All the world’s a stage”), le Monténégro peut y jouer un rôle de premier plan. Rien ici n’est insipide ; avec ses décors de montagnes à remuer l’âme, sa côte fascinante, ses habitants enthousiastes, et son histoire si présente et bien vivante, ce petit pays ne manque pas de charisme. Je ne compte plus les fois où je suis tombée à la renverse devant un paysage incroyablement spectaculaire, sous les tapes dans le dos amicales et sincères des géants qui habitent les montagnes, ou à cause de la redoutable rakija. J’ai beau y venir souvent, le Monténégro m’ébahit chaque fois.


Pour en savoir plus sur les auteurs, voir (Cliquez ici)
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16 façons de voir le Monténégro
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Kotor


Mausolée de Njegoš


Parc national du lac de Skadar


Sveti Stefan


Parc national du Durmitor


Perast


Stari Grad (vieille ville) de Budva


Rafting sur la Tara


Ulcinj


Monastère d’Ostrog


Randonnée dans le massif des Prokletije


Stari Bar


Parc national de Biogradska Gora


Musées de Cetinje


Route de Kotor au Lovćen


Herceg Novi











Kotor


1 Comme surgie des entrailles de la montagne, la petite cité invite à un voyage dans le passé, au temps où les villes cachaient derrière leurs remparts un lacis de ruelles ombragées et des églises à chaque coin de rue. Moins parfaite sans doute que celle de Dubrovnik, moins étincelante que celle de Budva, la vieille ville de Kotor se révèle néanmoins bien plus accueillante et très spectaculaire.
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Mausolée de Njegoš


2 Au sommet de la Montagne noire (le mont Lovćen) se dresse un tombeau, gardé par deux géants de granit. Et, dans ce tombeau, sous une voûte d’or, entre les ailes d’un aigle immense, repose un grand homme. Ce lieu de légende est la dernière demeure (Cliquez ici) d’un héros du XIXe siècle, le vladika (prince-évêque) Pierre II Petrović Njegoš. Le monument, sobre mais émouvant, et les statues colossales parviennent à peine à distraire le visiteur de la vue impressionnante sur les paysages du Monténégro historique.
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Parc national du lac de Skadar


3 À cheval entre le Monténégro et l’Albanie, le plus grand lac des Balkans est une fantastique réserve d’oiseaux migrateurs. Côté monténégrin, un parc national englobe des îles-monastères, de vieux villages de pierre réputés pour leurs vins, et les méandres de la Crnojević. Dégringolant de la montagne, la rivière serpente entre les nénuphars pour rejoindre le lac au pied de collines jumelles.
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Sveti Stefan


4 Village fortifié construit sur une presqu’île, Sveti Stefan est une merveille. Un coin de paradis méditerranéen où lauriers-roses, pins et oliviers émergent entre les toits de tuiles des maisons de pierre rose. Vous devrez peut-être vous contenter de cette image de carte postale car l’accès à l’îlot est réservé aux clients du luxueux complexe hôtelier qui en est le propriétaire. À la place, installez-vous sur la plage ou partez pour une balade à travers bois jusqu’à Pržno, sans oublier votre appareil : difficile de rater la photo.
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Parc national du Durmitor


5 On les appelle gorske oči (les “yeux de la montagne”). Dans ces 18 lacs glaciaires se mirent les superbes pics gris du massif du Durmitor. Le plus grand et le plus spectaculaire, le Lac noir (ci-dessus à gauche et (Cliquez ici)), doit son aspect d’encre aux pins noirs qui l’entourent et à l’ombre géante projetée par le pic de l’Ours (Međed). Au-delà du Lac noir, aisément accessible, et de la jolie balade qui permet d’en faire le tour, les chemins de randonnée du parc vous emmèneront plus haut, plus loin, vers d’autres “yeux”.
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Perast


6 Tapi au fond des bouches de Kotor, face à l’étroit passage donnant accès à la baie méridionale, Perast est un village romantique composé presque uniquement d’élégants palais et d’églises baroques. Un bateau permet de rejoindre Gospa od Škrpjela (île de Notre-Dame-du-Récif), l’un des deux îlots posés à quelques encablures, où s’élève une église coiffée d’une coupole bleu ciel et emplie d’ex-voto offerts par des marins reconnaissants.
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Hotel Conte Perast
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Stari Grad (vieille ville) de Budva


7 Émergeant de l’Adriatique telle une petite Dubrovnik, la vieille ville fortifiée de Budva est ravissante. Plus tranquille que sa grande sœur croate, elle dégage une ambiance romantique et une joie de vivre toute méditerranéenne. Après avoir visité le labyrinthe de ruelles pavées, les églises minuscules et les charmantes galeries, puis avoir bu un verre en terrasse et dégusté une pizza, grimpez à la citadelle pour contempler la mer, avant de redescendre à la plage : il y en a une de chaque côté.
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Rafting sur la Tara


8 Des parois hautes de 1 300 m, couvertes d’arbres, enserrent le superbe canyon de la Tara. C’est lorsque l’on est sur l’eau, au fond des gorges, que la vue est la plus saisissante, ce qui explique en partie le succès du rafting auprès des touristes dans la région. La descente comporte quelques rapides, mais, en dehors du printemps (avril-mai), l’excursion se révèle assez paisible – on glisse sur des eaux cristallines à travers un paysage intact.
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Ulcinj


9 L’ambiance est unique à Ulcinj, la ville la plus méridionale du Monténégro, particulièrement les soirs d’été, lorsque le front de mer vibre au son de la pop orientale et ondule dans le va-et-vient des vacanciers. En levant les yeux, on découvre des minarets côtoyant une gigantesque sculpture socialiste, le tout dominé par les remparts imposants de la vieille ville. Plus loin sur la côte, les criques rocheuses cèdent la place à la belle étendue de sable de Velika Plaža (Grande Plage), en regard de l’île d’Ada Bojana, paradis des naturistes.
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Mala Plaža
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Monastère d’Ostrog


10 Aucune photo ne saurait rendre justice à l’extraordinaire monastère d’Ostrog. Comment en effet capturer toute la hauteur de la paroi dans laquelle il vient s’encastrer sans réduire l’édifice à un petit point blanc lumineux ? Croyant ou non, personne ne reste indifférent devant ce sanctuaire vénéré par tous les chrétiens orthodoxes. L’ensemble comprend plusieurs églises de pierre, et notamment d’incroyables chapelles troglodytiques dans le monastère du haut, dont les murs sont couverts de fresques séculaires.
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Randonnée dans le massif des Prokletije


11 Elles portent le nom de “Montagnes maudites”, mais, pour les randonneurs et les alpinistes, ces éminences déchiquetées (Cliquez ici) sont plus divines que damnées. À cheval sur le Monténégro, l’Albanie et le Kosovo, les Prokletije sont les plus hauts monts des Alpes dinariques. La piste des Sommets des Balkans traverse cette chaîne sur 192 km, traçant entre les trois pays des itinéraires allant du facile à l’extrême, que vous pouvez parcourir dans leur intégralité ou sur une petite partie.
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Stari Bar


12 La ville moderne et industrielle de Bar présente peu d’attraits pour les visiteurs, mais il suffit de parcourir quelques kilomètres dans les terres pour découvrir un petit bijou : la ville antique de Stari Bar. Nimbées de mystère, ses ruines se dressent au sommet d’une colline au milieu d’oliviers millénaires. Fondée il y a quelque 2 800 ans, la cité fut bombardée en 1878.
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Parc national de Biogradska Gora


13 Une atmosphère de grande quiétude enveloppe ce parc national (Cliquez ici) à la nature sauvage, niché dans les plis du massif de Bjelasica. Outre le ravissant lac de Biograd (en haut à droite), bien des merveilles attendent le randonneur le long des sentiers qui parcourent l’une des dernières grandes forêts vierges d’Europe. Un morceau de territoire vert différent des paysages de montagnes rocheuses du reste du pays, qui se pare de merveilleuses couleurs chatoyantes lorsque vient l’automne.
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Musées de Cetinje


14 Si Cetinje a perdu son statut de capitale au profit de Podgorica, l’ancienne cité royale compte toujours les plus importants musées du pays (Cliquez ici). Couvrant des siècles d’histoire, les quatre musées – appelés collectivement Musée national du Monténégro – donnent à voir des pièces de collection issues des palais, des reliques criblées de balles ou la première table de billard du pays, possession de Pierre II Petrović Njegoš, visible dans le Biljarda (ci-dessus en bas et (Cliquez ici)). Deux galeries, un monastère et une myriade de bâtiments historiques ajoutent au cachet culturel de Cetinje.
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Route de Kotor au Lovćen


15 Les balades en voiture au cœur de paysages de toute beauté constituent un temps forts de la découverte du Monténégro. La Serpentine, qui zigzague entre Kotor et Cetinje, compte parmi les routes les plus spectaculaires du pays, avec ses vues sur les bouches de Kotor (ci-dessous et (Cliquez ici)) et l’Adriatique en contrebas. Certes il convient de ne pas perdre des yeux la route, tant la voie est étroite et le précipice vertigineux, mais la vue sur les montagnes gris lavande et les eaux turquoise est inoubliable.




[image: 15-1]


KSHAVRATSKAYA / GETTY IMAGES ©





Retour au début du chapitre





Herceg Novi


16 C’est dans la vieille ville, enclavée entre le front de mer animé et la route très fréquentée, que se cache l’âme de Herceg Novi, avec sa profusion d’églises catholiques et orthodoxes, ses terrasses de café installées sur des places ensoleillées et ses imposantes forteresses à la silhouette menaçante. Les plages de la ville ne sont guère exceptionnelles, mais il suffit d’un court trajet en bateau pour rejoindre certains des sites balnéaires les plus agréables du pays.
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L’essentiel






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Sites Internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver au Monténégro


Comment circuler







Pour plus d’informations, consultez la partie Monténégro pratique.


Argent


Les DAB sont répandus. Les cartes bancaires sont acceptées dans les grands hôtels, moins couramment ailleurs.


Devise


Euro (€)


Heure locale


GMT + 1 heure


Langue


Monténégrin (langue slave très similaire au bosnien, au croate et au serbe)


Téléphone portable


L’achat d’une carte SIM locale, utilisable dans la plupart des téléphones débloqués, peut être utile. Les appels sur portable sont coûteux au Monténégro, mais les principaux fournisseurs d’accès proposent des tarifs très réduits pour les communications intra-réseau.


Visa


Pour un séjour inférieur à 3 mois, pas de visa requis pour les ressortissants de l’Union européenne, de la Suisse et du Canada









Quand partir
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Haute saison (juil-août)



[image: redarr] La période la plus chaude, la plus sèche, la plus fréquentée et la plus chère.


[image: redarr] Réservez vos hébergements bien à l’avance ; certains établissements exigent un séjour minimum de trois nuits.


Moyenne saison (mai-juin et sept-oct)



[image: redarr] La meilleure époque, avec un bon ensoleillement et une eau à plus de 20°C en moyenne.


[image: redarr] Certains bars et restaurants de plage sont fermés, et les activités sont parfois plus difficiles à organiser qu’en haute saison.


Basse saison (nov-avr)



[image: redarr] C’est la saison du ski. À Kolašin et Žabljak, les prix s’envolent.


[image: redarr] Sur la côte, de nombreux hôtels, restaurants et bars ferment leurs portes, et les tarifs baissent.
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Sites Internet


Office du tourisme du Monténégro (www.montenegro.travel). Très riche en informations, photos et ressources à télécharger.


Parcs nationaux du Monténégro (www.nparkovi.me). Couvre les cinq parcs nationaux. Informations sur les activités et les tarifs.


Explore Montenegro (www.montenegroholidays.com). Spécialisé dans la location d’appartements, surtout haut de gamme, la réservation de vols et de circuits organisés.


Visit Montenegro (www.visit-montenegro.com). Un des sites commerciaux les plus fournis en renseignements.


La culture au Monténégro. L’ambassade du Monténégro en France propose des pages consacrées à la culture du pays passionnantes… et en français.


Le Courrier des Balkans (www.courrierdesbalkans.fr). Ce site d’information en français couvre l’actualité du Monténégro et propose aussi des dossiers de fond.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Informations sur le pays, réservation d’hôtel, forum de voyageurs, etc.


Retour au début du chapitre


Numéros utiles
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Taux de change


[image: 17-2]


Pour connaître les derniers taux de change, connectez-vous au site www.xe.com.
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Budget quotidien


Moins de 85 €


[image: redarr] Lit en dortoir ou chambre chez un particulier : 11-18 € par personne


[image: redarr] Part de pizza : 2,50 €


85-185 €


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel de catégorie moyenne : 50-100 € par nuit


[image: redarr] Location d’un appartement : 50-150 € par nuit


[image: redarr] Repas dans un restaurant traditionnel : 8-30 €


Plus de 185 €


[image: redarr] Chambre double dans un hôtel haut de gamme : 120-500 € par nuit


[image: redarr] Repas gastronomique : 25-55 €
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Heures d’ouverture


Flexibles… Ne soyez pas surpris si les horaires affichés ne sont pas respectés. De nombreux établissements et prestataires travaillant essentiellement avec les visiteurs étrangers ferment entre novembre et mars.


Poste 7h-20h du lundi au vendredi, et parfois le samedi. Dans certaines petites localités, le bureau n’est ouvert que jusqu’en milieu d’après-midi, ou fermé entre 12h et 17h.


Banques Généralement 8h-17h du lundi au vendredi, 8h-12h samedi


Magasins 9h-20h. Ferment parfois quelques heures dans l’après-midi.


Restaurants, cafés et bars 8h-minuit. Dans les quartiers animés, cafés et bars peuvent rester ouverts jusqu’à 2h ou 3h.
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Arriver au Monténégro


Aéroport de Podgorica. Course en taxi jusqu’au centre de Podgorica (9 km) : 10 €. Pas de bus.


Aéroport de Tivat. Entre 5 et 7 € pour rallier Tivat (3 km) en taxi, 15 € pour Kotor, et 20 € pour Budva. Pas de bus.


Aéroport de Dubrovnik (Croatie). Pas de bus direct pour le Monténégro, mais les horaires des bus en direction de la gare routière de Dubrovnik (35 Kn, 24 km, dans la direction opposée au Monténégro) sont calculés en fonction des arrivées. De Dubrovnik, sept bus par jour desservent Herceg Novi (12 €) et Kotor (15,50 €), dont un poursuit jusqu’à Podgorica (19 €). En général, les agences de voyages et les hôtels de Herceg Novi proposent un service de transfert pour 45 €.
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Comment circuler


Bus Des bus bon marché, fiables et confortables desservent les principales localités.


Voiture Beaucoup de sites sont accessibles en bus, mais la voiture vous permettra d’explorer en toute liberté les jolies petites routes du pays. Conducteurs débutants ou craintifs, attention : certaines voies sont très étroites et impressionnantes.


Train Moyen de transport bon marché, mais le réseau est limité et le matériel ancien (attention à la chaleur dans les voitures !). La ligne principale dessert Bar, Virpazar, Podgorica, Kolašin, Mojkovac et Bijelo Polje. Une seconde ligne relie Podgorica à Danilovgrad et Nikšić.






Pour plus de renseignements sur les transports, voir (Cliquez ici).  [image: bigbluearr]
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Quoi de neuf ?


Piste des Sommets des Balkans


Cet itinéraire de 192 km qui serpente à travers le Monténégro, l’Albanie et le Kosovo offre de superbes randonnées dans l’impressionnant massif des Prokletije. Vous y découvrirez l’hospitalité montagnarde, des panoramas à couper le souffle, et des vestiges des époques où ces pays étaient en guerre (Cliquez ici).


Hébergements de Podgorica


Autrefois domaine réservé des hôtels d’affaires et des établissements sans charme, l’offre d’hébergements à Podgorica a beaucoup progressé, avec des appartements à louer, des auberges de jeunesse, des hôtels et des chambres chez l’habitant de qualité (Cliquez ici).


Grotte de Lipa


Le Monténégro est truffé de grottes souterraines et de cavernes, mais l’immense grotte de Lipa – à 4 km de Cetinje – est la seule ouverte à des visites organisées. Des circuits quotidiens satisferont tous les amateurs, des néophytes aux spéléologues avertis (Cliquez ici).


Randonnée de la Via Dinarica


Cet itinéraire de 1 930 km traversant Slovénie, Serbie, Croatie, Bosnie-Herzégovine, Monténégro, Albanie, Kosovo et Macédoine débouche au Monténégro par la Bosnie et traverse le parc national du Durmitor (Cliquez ici).


Tyrolienne du canyon de la Tara


Vivez une expérience époustouflante en vous élançant avec cette tyrolienne, parallèlement au pont de la Tara, au-dessus du canyon fluvial le plus haut d’Europe. La vue est fantastique… si vous parvenez à garder les yeux ouverts (Cliquez ici).


Glamping


Le Monténégro ayant la réputation d’attirer les visiteurs fortunés, la folie du glamping (camping de luxe) s’est logiquement emparée du pays. Profitez des grands espaces en séjournant dans les tentes luxueuses du Camp Full Monte ou de l’Olive Tree Glamping (Cliquez ici).


Aqua Park de Budva


Toute ville touristique digne de ce nom se doit d’être dotée d’un parc aquatique. La ville la plus visitée du Monténégro abrite désormais l’Aqua Park Budva, l’un des plus grands du genre dans l’Adriatique, dont la construction a coûté 13 millions d’euros (Cliquez ici).


Circuits secrets des vignobles


Les amateurs d’histoire et de bons crus monténégrins seront à la fête dans les caves de Šipčanik. Des visites guidées se déroulent dans le souterrain secret d’un ancien hangar à avions de l’armée yougoslave, situé juste au-dessous des vignobles (Cliquez ici).


Artistes de Nikšić


Le collectif alternatif PUNKT a réveillé la scène artistique de cette ville industrielle, souvent négligée par les visiteurs, en faisant une belle étape pour les adeptes de culture avant-gardiste (Cliquez ici).


Aventures alternatives


Au Monténégro, l’inventivité des opérateurs s’épanouit au même rythme que l’offre touristique. Parcourez les bouches de Kotor en sous-marin (Cliquez ici), explorez Skadar à dos de cheval (Cliquez ici), gravissez le mont Lovćen en quad (Cliquez ici) ou pratiquez le stand-up paddle (SUP) sur le lac Šas (Cliquez ici).
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Envie de…
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Villes historiques


Plages


Vues splendides


Cuisine locale


Architecture et art religieux







Villes historiques


Kotor Comme figée dans le temps derrière ses murs, Kotor est une ville bien vivante malgré ses airs de décor de cinéma.


Perast Les édifices baroques se succèdent au bord de l’eau dans la plus jolie ville du Monténégro.


Vieille ville de Budva Telle une mini-Dubrovnik, l’ancienne cité fortifiée de Budva s’avance dans l’Adriatique.


Vieille ville d’Ulcinj Dominant la plage, les remparts d’Ulcinj enserrent un labyrinthe de ruelles pavées.


Vieille ville de Herceg Novi Il n’a certes plus tous ses murs, mais le vieux centre de Herceg Novi, aux rues revêtues de marbre, renferme une multitude de places ensoleillées.


Cetinje L’ancienne capitale royale abrite quantité d’édifices du XIXe siècle et d’églises.


Stari Bar Hissez-vous jusqu’aux superbes ruines de la cité d’origine, à flanc de montagne ; il subsiste assez de vestiges mystérieux pour s’imaginer la ville à sa grande époque.
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Plages


Kraljičina Plaža Près de Čanj, cette jolie bande de sable rose est accessible en bateau.


Drobni Pijesak Dissimulée en contrebas de la route côtière, cette crique isolée marie des collines verdoyantes à une eau turquoise.


Žanjic et Mirišta Ces deux plages sont nichées au pied d’un promontoire près de la pointe de la péninsule de Luštica.


Lučice Bordée de cyprès et de lauriers-roses, avec, au large, de pittoresques îlots surmontés d’églises, la plage de Lučice a tout d’un paradis méditerranéen.


Jaz Cette large plage de galets bordée de bars offre d’agréables baignades et de multiples activités nautiques ; elle accueille même l’un des festivals de musique les plus populaires du pays.


Sveti Stefan La vue sur l’île depuis le sable rosé est sublime ; la plage voisine de Miločer est encore plus remarquable, mais son tarif est exorbitant.
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Vues splendides


Mausolée de Njegoš Perché sur l’un des pics de la Montagne noire, ce tombeau domine un paysage époustouflant.


Route Kotor-Lovćen Grand angle sur les bouches de Kotor alors que vous négociez les virages de l’ancienne route autrichienne en direction du Lovćen.


Sveti Stefan Arrêtez-vous dans l’une des baies le long de la route nationale pour jouir d’une vue fantastique sur l’île-forteresse transformée en luxueux complexe touristique.


Remparts de Kotor Un panorama sublime récompense l’épuisante ascension des 1 350 marches de la muraille de Kotor.


Route Kolašin-Andrijevica De cette petite route de montagne, la vue est magique sur les massifs du Komovi et des Prokletije, ainsi que sur la vallée du Lim.


Route Plužine-Šćepan Polje Une route incroyable qui longe les méandres d’une rivière, et emprunte 56 tunnels étroits creusés à même le roc. Arrêtez-vous pour admirer l’eau bleu paon qui écume en contrebas, et les minuscules entrées de tunnels derrière vous.
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Cuisine locale


Njeguši Ce village, qui produit les meilleurs pršut (jambons crus) et fromages du pays, est synonyme de cuisine monténégrine traditionnelle.


Konoba Ćatovića Mlini Blotti dans une anfractuosité des bouches de Kotor, ce charmant restaurant familial fait honneur à la cuisine de la côte Adriatique.




Kolašin Les restaurants traditionnels de Kolašin servent une excellente cuisine de montagne monténégrine.


Caves Mon Ami Rarement servis dans les restaurants du pays, les vins monténégrins méritent une dégustation. Goûtez quelques crus dans cette jolie petite cave à vins de Kotor.


Caves de Šipčanik Visitez cet ancien hangar secret pour avions, abandonné puis réhabilité, situé sous les vignes qui produisent quelques-uns des vins les plus réputés du Monténégro.
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monastère d’Ostrog
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Architecture et art religieux


Monastère d’Ostrog Visible à des kilomètres, ce monastère d’un blanc étincelant accroché à la montagne est un site orthodoxe majeur du Monténégro.


Monastère de la Morača Le plus beau monastère du pays renferme de jolies fresques et icônes.


Cathédrale Saint-Tryphon Représentative de l’art roman, la cathédrale de Kotor a conservé quelques beaux trésors religieux.


Mosquée Hussein Pasha Avec son minaret vertigineux, ses bulbes élégants et ses fresques délicates, c’est la plus belle mosquée du Monténégro, à l’intérieur comme à l’extérieur.


Gospa od Škrpjela La magnifique église catholique au dôme bleu, sur l’île de Notre-Dame-du-Récif, est emplie d’ex-voto argentés.


Monastère de la Piva Ce monastère de montagne édifié au XVIe siècle au bord d’un lac a été méticuleusement déplacé et reconstruit plus haut à la fin des années 1960 pour laisser la place à un barrage électrique.
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marché local, Cetinje
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Carnaval février et avril


Sea Dance Festival juillet


Fašinada juillet


Kotor Art juillet-août


Nuit des Bouches août







Janvier


La saison du ski démarre, avec des tarifs élevés, à Kolašin et Žabljak ; partout ailleurs, c’est la basse saison.



[image: bluethreestar4] Noël orthodoxe


Le Noël orthodoxe est célébré le 7 janvier par des messes et des festins débridés ; la veille au soir, on brûle des branches de chêne (badnjak) en priant pour que l’année qui commence soit heureuse.
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Février


La saison de ski bat son plein dans le Nord. Malgré des températures fraîches dans les bouches de Kotor (en moyenne autour de 12°C), les habitants ne se privent pas de faire la fête.



[image: bluethreestar4] Fête du Mimosa


Herceg Novi a une longueur d’avance sur le printemps avec cette fête née à la fin des années 1960. Au programme : concerts, rencontres sportives, majorettes et beaucoup de mimosa (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] Carnaval


Kotor et Tivat, villes autrefois à majorité catholique, fêtent encore le début du carême, avec des bals masqués de style vénitien (pour adultes et enfants), des concerts, des représentations théâtrales et des défilés ((Cliquez ici), (Cliquez ici)).
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Mars


La saison de ski se poursuit au nord, mais, ailleurs, le printemps arrive avec des températures supérieures à 10°C à Podgorica et autour de 15°C sur la côte.



[image: bluethreestar4] Fête du Camélia


Après le mimosa, c’est au tour du camélia d’avoir son moment de gloire, à Kotor et Stoliv, mi-mars (Cliquez ici).
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Avril


On peut encore skier au début du mois, mais, avec la fonte des neiges qui alimente la Tara, c’est le rafting qui prend le relais.



[image: bluethreestar4] Carnaval de Budva


Avec l’arrivée des beaux jours, Budva se met à l’heure vénitienne fin avril, avec des défilés, de la musique folklorique, des concerts et des DJ.
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Mai


Avec une vingtaine de degrés en moyenne partout, sauf en montagne, la fin du printemps est idéale pour visiter le Monténégro. C’est le meilleur moment pour pratiquer le rafting ; les tarifs des hébergements restent raisonnables.



[image: bluethreestar4] Spring Break Festival


La torpeur habituelle de la petite plage de Kamenovo est mise entre parenthèses pendant les deux jours de ce festival électro, qui rassemble la crème des DJ européens.
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Juin


La température augmente, comme les prix des hébergements sur la côte, sans atteindre encore des sommets. Les établissements touristiques rouvrent, notamment les bars et restaurants de plage.





[image: bluestar4] Ville théâtre


À partir de mi-juin, le théâtre envahit Budva pendant six semaines. Les représentations se déroulent dans des lieux spectaculaires comme la Citadela et au pied des remparts de la vieille ville (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] Southern Soul Festival


Entre fin juin et début juillet, ces quatre journées de danse et de musique donnent le coup d’envoi des festivités estivales sur la section “Copacabana” de Velika Plaža.
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Juillet


La chaleur s’installe, les clubs de plage reprennent vie, les touristes envahissent la côte… et les prix s’envolent. Le temps est parfait pour la randonnée en montagne.



[image: bluethreestar4] Sea Dance Festival


Des dizaines de milliers de teufeurs se trémoussent pendant trois journées frénétiques sur la plage de Jaz (près de Budva) lors de cet excellent festival de musiques électronique et alternative (Cliquez ici).



[image: bluestar4] Kotor Art


En juillet-août, le festival de Kotor regroupe plusieurs manifestations, dont les Journées musicales de Don Branko (musique classique), et le Festival international de klapa (chants a cappella de Dalmatie), à Perast. Début juillet, le festival du théâtre pour enfants accueille des compagnies internationales (Cliquez ici).
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Fašinada, Perast
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Sea Dance Festival, plage de Jaz








[image: bluethreestar4] Fašinada


Le 22 juillet, au cours d’une manifestation vieille de plusieurs siècles, les hommes de Perast conduisent des barques chargées de pierres jusqu’à Gospa od Škrpjela, l’île artificielle créée par leurs ancêtres. Désormais, une régate de Perast à Tivat se déroule simultanément (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] L’Été dans l’ancienne capitale


À Cetinje, c’est au pic de la saison que les célébrations estivales sont lancées, avec des événements culturels et gastronomiques s’étalant jusqu’en septembre. Une bonne raison de délaisser un peu les plages (Cliquez ici).
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Août


C’est le mois le plus sec et le plus chaud, des incendies de forêt se produisent parfois. La fête continue sur la côte et le lac de Skadar est juste à point, mais, à Podgorica, la chaleur est insoutenable.



[image: bluethreestar4] Nuit des Bouches


C’est la soirée à ne pas manquer à Kotor, où l’on assiste depuis le XIXe siècle (et peut-être même avant) à un défilé de bateaux richement décorés avant de faire la fête dans la vieille ville à la lueur d’interminables feux d’artifice (Cliquez ici).
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Septembre


Les températures redescendent à une vingtaine de degrés et la saison prend fin. Les prix baissent et certains établissements de plage ferment, malgré un temps toujours agréable. Une excellente période pour visiter le pays !



[image: bluethreestar4] Journées de la culture de Septembre


La ville éminemment artistique de Nikšić se lance l’automne venu dans une boulimie de culture : art, musique, théâtre, littérature, gastronomie et spectacles traditionnels sont à l’honneur tout au long du mois de septembre (Cliquez ici).
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Octobre


Sur la côte, l’eau reste à une vingtaine de degrés, mais il pleut de plus en plus. La saison de rafting prend fin. Les couleurs de l’automne enflamment le parc national de Biogradska Gora.



[image: bluethreestar4] Journées du fromage de Pljevlja


Les amateurs de fromage pourront déguster trois jours durant les célèbres fromages salés de Pljevlja, entre autres délices laitiers (Cliquez ici).
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Novembre


Couvrez-vous et emportez un imperméable. C’est le mois le plus pluvieux et les températures descendent à une dizaine de degrés, avec des moyennes négatives en montagne.
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Décembre


Les précipitations sont importantes. Sur la côte, certains établissements restent fermés. Vers la fin du mois, il est parfois possible de skier.



[image: bluethreestar4] Festival du vin et de l’ablette


Oubliez la grisaille hivernale pendant ce festival du village de Virpazar, au bord du lac de Skadar, où l’on déguste les ablettes pêchées dans le lac, accompagnées de vins locaux (Cliquez ici).
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Itinéraires
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L’essentiel du Monténégro


Monténégro : l’intégrale


La côte


Le Nord secret
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[image: 5jours] L’essentiel du Monténégro


Cet itinéraire de 325 km, à effectuer en voiture, part de la côte, serpente dans l’arrière-pays, puis revient longer les plages du littoral, passant en chemin par les sites les plus emblématiques du Monténégro.


Démarrez à Herceg Novi et suivez le littoral jusqu’à Kotor, en vous arrêtant au moins une heure à Perast. On ne compte plus les vieilles églises et les places pavées de marbre dans ces trois villes anciennes qui bordent la baie. Le lendemain matin, lancez-vous sur la route époustouflante qui traverse le parc national du Lovćen pour rejoindre la capitale historique, Cetinje, et arrêtez-vous en chemin au mausolée de Njegoš. À Cetinje, profitez de la journée pour visiter les musées ; le soir, faites la tournée des cafés-bars animés de la ville.


Le lendemain, montez jusqu’au spectaculaire monastère d’Ostrog, puis virez au sud vers Podgorica, la petite capitale effervescente où les bars poussent comme des champignons. Le quatrième jour, rejoignez Virpazar et embarquez pour une croisière sur le lac de Skadar. Descendez jusqu’à Sveti Stefan, posez votre sac dans une chambre avec vue sur l’île et filez à la plage. Passez le dernier jour à Budva, où vous pourrez visiter la vieille ville et lézarder sur le sable.
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[image: 2semaines] Monténégro : l’intégrale


La plupart des plus beaux sites du Monténégro sont inclus dans cet itinéraire de presque 800 km.


Commencez par Herceg Novi, avec une sortie en bateau ou en kayak pour découvrir Rose, l’île de Mamula, la Grotte bleue et les plages de la péninsule de Luštica. En route pour Perast, arrêtez-vous à Morinj et Risan, et ne manquez pas la visite de l’île de Gospa od Škrpjela. Poursuivez jusqu’à la ville fortifiée de Kotor, d’où vous pourrez rayonner vers Dobrota, Prčanj et Stoliv. Traversez ensuite le parc national du Lovćen pour rejoindre Cetinje, en vous arrêtant en chemin à la grotte de Lipa et au monastère d’Ostrog. Longez les gorges de la Piva vers le nord jusqu’à Šćepan Polje, d’où partent la plupart des excursions en rafting sur la Tara. Passez la nuit dans un camp de rafting et faites une descente d’une demi-journée avant de reprendre le volant sur la route panoramique à l’est de Plužine, qui traverse le parc national du Durmitor pour gagner Žabljak. Prévoyez un peu de temps dans le parc – le tour du Lac noir à pied s’impose.


Empruntez la route qui longe la Tara jusqu’au monastère de Dobrilovina, et poursuivez par le parc national de Biogradska Gora – vous pouvez passer la nuit dans un bungalow ou bien dormir dans l’un des hôtels haut de gamme de Kolašin. En chemin vers Podgorica, faites une halte au monastère de la Morača. Après une journée à flâner dans la capitale, gagnez Virpazar et partez en croisière sur le lac de Skadar. Contournez le mont Rumija, puis suivez la route qui s’écarte de la frontière albanaise et pique vers la localité côtière d’Ulcinj. Faites impérativement étape à Velika Plaža avant de poursuivre le long de la côte. Explorez les ruines du village de Stari Bar, avant de gagner la station balnéaire de Petrovac. Continuez le long de la côte, en faisant des haltes sur les plages de Sveti Stefan et Pržno, pour conclure votre voyage dans la vieille ville fortifiée de Budva et sur sa promenade.


Si vous n’êtes pas motorisé, pour aller à Cetinje et Ostrog depuis Kotor, ou faire une descente en rafting, optez pour une excursion à la journée. Remplacez la route Plužine-Žabljak par un bus Nikšić-Žabljak. Pour rejoindre Kolašin depuis Žabljak, vous passerez par Pljevlja ou Podgorica. De Virpazar, prenez le train jusqu’à Bar, puis un bus pour Ulcinj.
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[image: 1semaine] La côte


Passez une journée à Herceg Novi, avec une balade en kayak ou une sortie en bateau vers les plages de la péninsule de Luštica. Le lendemain, cheminez vers Kotor, au gré de haltes devant les mosaïques romaines de Risan et les splendeurs baroques de Perast. Basé à Kotor pour la troisième journée, vous pouvez grimper en haut des fortifications, faire une randonnée sur la crête de Vrmac, explorer les villages côtiers des environs ou flâner durant des heures dans la vieille ville.


Si vous êtes en voiture, prenez la route en lacets qui monte jusqu’au parc national du Lovćen et passez le reste de la journée dans les musées et les galeries de Cetinje ; puis rejoignez Budva pour la nuit. En bus, rendez-vous directement à Budva et réservez Cetinje pour un autre jour.


Les deux jours suivants, choisissez dans la portion de littoral entre Budva et Petrovac un endroit où vous installer. Budva constitue la meilleure base pour les visites du monastère d’Ostrog et du lac de Skadar, ainsi que pour une descente en rafting sur la Tara. Sans prétention, Petrovac offre une ambiance familiale et de superbes plages. Pržno et Sveti Stefan, les voisines, sont très bien pourvues en hébergements de qualité, en bons restaurants et en vues sur la côte.


Où que vous vous installiez, ne manquez pas la balade en sous-bois entre Sveti Stefan et Pržno. En voiture ou à vélo, vous atteindrez des baies reculées telles que Drobni Pijesak et Rijeka Reževići, ainsi que plusieurs monastères intéressants, comme ceux de Podmaine et Podostrog, dans les environs de Budva, et ceux de Reževići et Gradište, près de Petrovac.


Poursuivez vers le sud, traversez le tunnel de Sozina (près de Sutomore) et arrêtez-vous à Virpazar, où vous pourrez faire une croisière sur le lac de Skadar et déguster une cuisine rurale dans l’un des meilleurs restaurants du Monténégro. Rebroussez chemin jusqu’à la côte et partez vers le sud-est pour visiter les ruines de Stari Bar avant de rejoindre Ulcinj. Une atmosphère particulière règne dans cette ville à la population majoritairement albanaise, où le bourdonnement des rues est presque palpable le soir. Les amateurs de snorkeling se régaleront dans les criques rocheuses à l’est de la plage municipale. Non loin de là s’étire sur 12 km la belle étendue de sable de Velika Plaža. De l’autre côté du Bojana, l’île naturiste d’Ada Bojana est quant à elle bordée de 3 km de plage.


Retour au début du chapitre







[image: map27-1]



[image: 1semaine] Le Nord secret


Cette boucle de 650 km combine itinéraires en voiture, visite de monastères isolés et randonnées au cœur de la nature. À effectuer hors de la période hivernale, la route Plužine-Žabljak étant alors fermée à cause de la neige.


Consacrez la matinée à l’exploration de la capitale (et plus grande ville) du pays, Podgorica, puis filez, via Danilovgrad, vers le monastère d’Ostrog. La route passe ensuite par Nikšić et traverse des paysages de terres agricoles jusqu’au monastère de la Piva et ses fresques somptueuses, à l’entrée du canyon de la Piva. Elle franchit alors des tunnels et rejoint la frontière bosniaque à Šćepan Polje, haut lieu de rafting. Installez-vous pour la nuit dans l’un des camps des environs.


Entamez votre deuxième journée par une descente sur la Tara, puis sautez dans la voiture et remontez le canyon jusqu’à Plužine. De là, prenez la magnifique route qui traverse le parc national du Durmitor pour rejoindre Žabljak. Passez le reste de la journée et le jour suivant sur les chemins de randonnée du parc.


Le quatrième jour, cap à l’est. Traversez le pont sur la Tara et gagnez Pljevlja, au nord, dont vous visiterez la superbe mosquée et le joli monastère orthodoxe. Revenez sur vos pas, repassez le pont, puis longez la rivière vers le sud-est. Vous pouvez faire halte à l’Eko-Oaza Suza Evrope et rejoindre à pied le monastère de Dobrilovina, très isolé ; une piscine naturelle est accessible en aval de la rivière.


Poursuivez jusqu’à Mojkovac, puis prenez vers le nord et contournez le massif de Bjelasica, avant de redescendre à Plav, via Berane. Posez vos valises dans le secteur pour partir marcher dans le parc national des Prokletije, et faire un saut jusqu’à l’ancienne ville ottomane de Gusinje. Le lendemain, prenez l’époustouflante route de montagne qui traverse Andrijevica et continue vers Kolašin, la plus belle station de ski du pays. Passez la journée sur les pistes sillonnant le parc national de Biogradska Gora.


La route du retour, qui suit le canyon de la Morača, est tout aussi extraordinaire. À l’entrée du canyon, arrêtez-vous pour admirer les fresques et icônes du paisible monastère de la Morača. La dernière portion de route qui vous sépare de Podgorica est magnifique mais périlleuse…
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Préparer son voyage


Sports et activités
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Dans l’eau


Sur terre


Dans les airs







Les paysages variés du Monténégro offrent tant d’activités de plein air que vous aurez vite envie de quitter les plages magnifiques et leurs promesses de farniente. Les cinq parcs nationaux du pays, couverts de montagnes et de forêts, ponctués de rivières et de lacs, séduiront les amateurs de nature et de sensations fortes.






Bon à savoir


Quand partir


La meilleure période pour les voyageurs en quête d’aventures est comprise entre mai et début juin, lorsque la fonte des neiges permet de belles sorties en rafting et que les fleurs sauvages éclosent.


Les températures de l’air et de l’eau sont au plus haut en juillet et août, mais il y a alors foule sur les plages et des feux de forêt se produisent parfois pendant les étés les plus caniculaires. C’est un bon moment pour aller en montagne.


Septembre et octobre sont des mois propices pour profiter des couleurs automnales en randonnée.


Les adeptes de ski se rendent dans le Nord entre janvier et mars.


À emporter


Prenez de bonnes chaussures de marche et pensez à emporter une boussole ou un GPS, une trousse de premiers secours et une torche.


Si vous êtes un alpiniste confirmé, n’oubliez pas d’emporter tout le matériel nécessaire pour éviter les déconvenues.







Dans l’eau


Rafting


C’est la spécialité du Monténégro. Les agences de rafting sont nombreuses au bord de la Tara, et il suffit de parcourir ses gorges spectaculaires pour le comprendre. La saison dure d’avril à octobre.


Kayak


Les bouches de Kotor et le lac de Skadar sont parfaits pour pagayer, et plusieurs prestataires y sont spécialisés dans les sorties à la journée. Les kayakistes expérimentés peuvent descendre les rapides de certaines rivières du pays, mais mieux vaut se renseigner sur place car certaines sections sont dangereuses.


Plongée


Le Monténégro cache aussi des trésors sous l’eau : grottes, bancs de poissons, sources, mais aussi épaves (les pirates d’Ulcinj ne chômaient pas, et la Seconde Guerre mondiale a enrichi la collection). La visibilité va de 10 à 25 m, mais est généralement autour de 15 m. Vous croiserez surtout des bancs de jeunes dentis, des daurades royales, et quelques langoustes ou tortues de mer.
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Station de ski Kolašin 1450





La meilleure période pour plonger s’étend de mi-mai à septembre, lorsque l’eau en surface est à 25°C, et à 16°C à 30 m de profondeur (il vous faudra une combinaison en Néoprène de 7 mm). On trouve des centres de plongée à Budva, Pržno et Ulcinj.


Kitesurf


À l’extrême sud de la côte, Velika Plaža et Ada Bojana sont devenues de hauts lieux du kitesurf en Méditerranée. Ces sites sont parfaits pour découvrir ce sport.
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Sur terre


Randonnée


Grâce aux clubs de randonnée du pays, le Monténégro est doté d’un excellent réseau de sentiers – mais tous ne sont pas bien entretenus ni bien balisés.


Que ce soit pour camper ou pour une journée de marche, préparez-vous à des changements soudains de température et à des orages, et souvenez-vous que les points d’eau sont rares.


La principale difficulté que rencontrent les marcheurs et alpinistes expérimentés réside dans l’hébergement lors de longues expéditions. Il existe des refuges de montagne, mais ils sont peu accessibles pour le voyageur indépendant. Les agences de voyages spécialisées peuvent vous aider à trouver un guide expérimenté, de même que l’association d’alpinisme du Monténégro (www.pscg.me).


Le lac de Biograd dans le parc national de Biogradska Gora et le Lac noir dans celui du Durmitor, ainsi que la crête du massif de Vrmac dans la baie de Kotor constituent de belles petites randonnées. Les randonneurs les plus aventureux peuvent envisager un trail sur la piste des Sommets des Balkans (massif des Prokletije), ou encore les 180 km de la Traversée des montagnes cotières du parc national du Lovćen.


Canyoning


Le Monténégro est sillonné d’innombrables gorges, et les excursions de canyoning permettant de les remonter, de les descendre ou de les traverser sont de plus en plus populaires. Le Nevidio, non loin au sud du parc national du Durmitor, est l’un des canyons les plus explorés. Citons également ceux de Sopot, près de Herceg Novi, de Škurda, au-dessus de Kotor, ou encore de Rikavac et de Medjurečje, près de Bar. Seul le canyon de Rikavac est praticable avec des enfants ; les autres nécessitent une bonne forme physique et de bien savoir nager.








AGENCES SPÉCIALISÉES


Rafting, kayak, canyoning et ski s’organisent facilement une fois au Monténégro, mais trouver un guide de montagne, des refuges, du matériel spécialisé et un support logistique pour des expéditions plus exigeantes peut se transformer en cauchemar. Si vous prévoyez des vacances riches en action, mieux vaut passer par l’une des agences spécialisées suivantes :


Black Mountain


Montenegro Adventures


Undiscovered Montenegro


Montenegro Adventure Centre


Explorer Tourist Agency


Anitra Travel Agency


Summit Travel Agency


Active Travels Montenegro


Montenegro+







Si vous êtes un canyoneur expérimenté et que vous souhaitez personnaliser vos excursions, prenez contact avec l’équipe d’Extreme Canyoning (www.extremecanyoning.com) ; le site propose également une liste exhaustive des canyons du Monténégro et de la Serbie voisine.


Vélo


Avec autant de montagnes à parcourir, il n’est pas étonnant que le Monténégro soit prisé des vététistes. L’office national du tourisme (www.montenegro.travel) a créé cinq sentiers, détaillés dans la brochure Wilderness Biking (disponible dans les offices du tourisme). Montenegro Biking (www.pedalaj.me), association indépendante d’amateurs de VTT, propose sur son site Internet une mine d’informations sur les sentiers et les circuits organisés du Monténégro.


Montenegro Bed and Bike (www.bedandbike.me) est un réseau d’hébergements (hôtels, auberges de jeunesse et éco-villages) adaptés aux besoins des cyclistes.


La crête du massif de Vrmac (qui démarre près de Kotor), la boucle qui commence à Cetinje et traverse le parc national du Lovćen, ou celle qui part de Virpazar et traverse le champ de Crmnica se prêtent à des sorties d’une journée.


Ski


La saison de ski s’étend de janvier à mars, la meilleure période se situant autour du Nouvel An. La station la mieux équipée se trouve près de Kolašin, mais c’est dans le parc national du Durmitor que l’on skie le mieux, sur le domaine situé près de Žabljak, qui comprend des pistes pour débutants et confirmés. On trouve aussi de petits domaines skiables à l’est, autour de Nikšić et Rožaje. Le ski de fond se pratique dans les parcs nationaux du Lovćen et du Durmitor.


Retour au début du chapitre


Dans les airs


Parapente et parachute ascensionnel


Le Monténégro dispose de nombreuses falaises d’où l’on peut s’élancer, et si le deltaplane n’en est qu’à ses débuts, le parapente est en plein essor. Pour avoir la sensation de voler sans se jeter dans le vide, il y a le parachute ascensionnel. Ces deux activités sont proposées près de Bečići.


Retour au début du chapitre
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