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la Valpolicella, ce domaine est parmi les plus 

anciens du pays. La demeure néoclassique, 

achevée en  1769 et classée aux monu

-

ments historiques, est charmante, avec ses 

dieux grecs perchés en façade et les belles 

fresques de sa chambre des Muses. Visites 

et dégustations ont lieu d’avril à octobre, 

mais requièrent une pré-réservation.
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  Negrar

Regagnez la SP4 et bifurquez aussitôt vers 

Negrar. Des cinq villages de la Valpolicella 

où sont produits des vins DOC, cette 

minuscule localité est la plus importante. 

Surnommée la “ville du vin”, elle s’étend 

au milieu d’un paysage de vignes et de 

marogne (murs en pierre sèche) typiques 

de la région. Les amoureux de l’Amarone 

rejoindront l’emblématique domaine de 

Giuseppe Quintarelli (p. 224), lequel, sous 

d’humbles dehors, produit l’un des vins 

rouges les plus profonds et riches du 

pays. Le domaine 

Fratelli Vogadori (%328 

941 72 28 ;  www.vogadorivini.it ; Via Vigolo 16 ; 

h8h-12h et 13h-18h lun-sam, 9h-12h dim) 

S

, 

g

éré en famille par des vignerons plus 

jeunes, vaut également le détour pour ses 

variétés inhabituelles, comme l’Oseleta ou 

le Negrara.
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  Fumane

De Negrar, empruntez la SP12 vers le 

nord. Après 3 km de route, prenez la Via 

Ca’ Righetto à gauche, grimpez dans les 

collines en terrasses puis redescendez 

vers 

Marano di Valpolicella et son église 

romane. Ensuite, prenez la SP33b jusqu’à 

Fumane et Allegrini (p.  224), où des dégus-

tations vous attendent dans la 

Villa della 

Torre (p.  221), du XVI

e

 siècle. En surface, 

la villa et son jardin affichent un classique 

visage Renaissance. Pourtant, en y regar

-

dant de plus près, on découvre des masques 

grotesques crachant de l’eau, des chemi-

nées aux allures de monstres vociférants 

et une grotte évoquant l’entrée de l’enfer. 

C’est un peu comme si l’endroit voulait 

nous rappeler que les forces de la nature 

peuvent faire craquer le vernis de la civili

-

sation à tout moment.

Si vous avez faim, rejoignez les habi-

tants qui se pressent à l’

Osteria Numero Uno 

(p. 221) pour sa fabuleuse cucina casalinga 

(cuisine familiale).
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  San Pietro in Cariano

Prenez la SP33 vers le sud et roulez 6 km 

jusqu’au village de 

San Pietro in Cariano. 

Des traces du patrimoine romain sont 

visibles dans la 

Pieve di San Floriano (p. 221), 

du XII

e

  siècle, et les abords de la loca-

lité sont ponctués de villas palladiennes, 

comme la San Giona, d’époque vénitienne. 

Or, San Pietro n’est pas figé dans le temps, 

comme le rappelle le prestigieux 

 

(p. 224), d’une modernité saisissante. Géré 

par Moreno Zurlo, ce domaine est réputé 

pour ses mélanges audacieux, dont le plus 

célèbre est l’Harlequin, un formidable cru 

IGP composé de 15 cépages locaux.
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  Sant’Ambrogio  

di Valpolicella

De San Pietro, roulez 10  km vers l’ouest 

sur la SP4 pour rejoindre Sant’Ambrogio 

di Valpolicella, via San Giorgio. La 

Valpolicella doit pour part sa richesse aux 

carrières de marbre de Sant’Ambrogio, 

exploitées pour son Rosso Broccato et 

son Bronzetto depuis l’époque romaine. 

Ce matériau a tenu une belle place dans 

la construction des arènes de Vérone, 

tandis que l’école du marbre locale est la 

seule du genre en Italie. Perché sur une 

colline à 375 m d’altitude, à 

San Giorgio di 

Valpolicella, la Pieve di San Giorgio (%347 

248 67 87 ; www.sangiorgiodivalpolicella.it ; Piazza 

della Pieve ;

 h7h-18h) 

F, de style roman, 

es

t l’église la plus ancienne du secteur (712). 

Juste derrière, le 

Sentiero della Salute 

est une promenade de 2,5 km (1  heure) à 

travers bois.

Une journée 43 km

Au programme Œnotourisme, histoire et culture

Meilleure période L’automne, à la période des vendanges

1

  Arbizzano

En quittant Vérone, prenez la nationale 

SS12 vers le nord-ouest. À partir de l’inter- 

section vers Parona di Valpolicella, d’étroites 

routes de campagne serpentent vers le nord. 

Bifurquez vers la SP4 et enfoncez-vous dans 

les collines. Avant Negrar, faites un petit 

détour de 1,5 km sur la Via Novare jusqu’à 

la Villa Mosconi Bertani (p. 221), à 

Arbizzano. 

Fort de l’un des plus beaux emplacements de 

CIRCUIT EN VOITURE :  

ROUTE DU VALPOLICELLA

Dans les collines de la Valpolicella, on produit du vin depuis 

l’époque romaine et, aujourd’h ui, quelques-uns des plus 

fameux rouges d’Italie, dont l’Amarone. Proches de la rive 

ouest du lac de Garde et à 20 minutes au nord de Vérone, ses 

domaines se prêtent à une agréable excursion d’une journée.
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Paysages de rêve

Le voyageur qui franchit les Alpes est 

accueilli par une explosion de couleurs 

méditerranéennes : des jardins remplis 

de camélias, de lauriers-roses, de 

citronniers et de palmiers entourent des 

lacs d’un bleu azur. Des bateaux de pêche 

se balancent doucement dans des ports 

minuscules, des palais semblent flotter 

dans le golfe Borromée et de majestueux 

hôtels Belle Époque bordent le rivage à 

Stresa, Côme, Bellagio ou Salo : difficile 

de ne pas succomber aux charmes des lieux. 

Rien d’étonnant à ce que des aristocrates 

européens, des princes arabes et des 

vedettes de Hollywood y aient élu domicile.

Modernité

Depuis Léonard de Vinci, inventeur et 

peintre de génie, les Lombards n’ont 

cessé d’être à l’avant-garde. Cité riche de 

musées d’art exceptionnels, Milan recèle 

également une foule de bâtiments Art 

déco ou rationalistes. Autour des lacs, les 

restaurants étoilés repoussent les limites 

de la gastronomie, tandis que vignerons, 

producteurs d’huile d’olive et fabriques 

textiles expérimentent des technologies 

durables. Les marteaux-piqueurs continuent 

de façonner la silhouette futuriste de Milan, 

imaginée par les architectes Zaha Hadid, 

Daniel Libeskind, Arata Isozaki et César Pelli.

Mode et design

Le design italien a beau être diffusé dans  

le monde entier, rien de tel que de le 

découvrir dans sa patrie d’origine. 

Des tisseurs de soie de Côme aux fabricants 

de meubles de Brianza, en passant par les 

luthiers de Crémone, la région des lacs 

affiche un patrimoine artisanal de premier 

ordre. De nos jours, la capitale lombarde 

abrite les showrooms de tous les grands 

créateurs et une liste sans fin de salons 

commerciaux. Mais point n’est besoin 

de faire partie du sérail pour goûter à la 

dolce vita milanese. En effet, les maisons 

de couture ont diversifié leurs activités en 

ouvrant spas, bars, galeries et restaurants. 

Art de vivre

Patrie de nombreux musiciens, écrivains 

et autres artistes italiens, Milan et Vérone 

figurent sur l’itinéraire des meilleurs 

concerts, spectacles de danse, opéras et 

pièces de théâtre en provenance du monde 

entier. En été, une multitude de festivals de 

cinéma, de musique et d’art investissent les 

théâtres municipaux, les jardins au bord des 

lacs et les villas historiques. Le week-end, 

les citadins s’échappent vers les montagnes 

et les lacs pour écumer les marchés 

matinaux, faire de la voile, randonner et 

s’accorder des déjeuners prolongés.

Bienvenue  

dans la région  

des lacs italiens

La beauté des lacs italiens, qui se sont 

formés à la fin de la dernière  

période glaciaire, fascine les vacanciers 

depuis l’époque romaine. 
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 WAYNE / ADOBE STOCK

Ci-dessus : Lac de Côme

Pourquoi j’aime les lacs italiens

Par Paula Hardy, auteure

Du design dernier cri aux pressoirs à olives high-tech, en passant par une mode qui s’exprime 

à tous les coins de rue, Milan et la région des lacs ont énormément d’attraits et on ne s’y ennuie 

pas. Tout le monde ici bouillonne d’idées et d’ambition et c’est une énergie contagieuse. 

Plus proches des New-Yorkais que de leurs cousins d’Italie méridionale, les Lombards 

cultivent le modernisme et l’esprit d’entreprise. Un nombre surprenant de personnes veille à 

conjuguer le patrimoine artisanal de la région et les technologies renouvelables d’aujourd’hui. 

Cette vision innovante et passionnante du futur m’inspire beaucoup.

Pour en savoir plus sur nos auteurs, reportez-vous p. 304
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DISTANCES PAR LA ROUTE (KM)

118 73 204 113 45 166

Milan

Mantoue

Crèmone

Côme

Brescia

Bergame

Vérone

Note : distances 

approximatives

Lac de Côme

Ses rives sont constellées des plus

majestueuses villas du nord de l’Italie

(p. 120)

Bellinzona

Ses trois châteaux sont classés

au patrimoine mondial de l’Unesco

(p. 153)

Lac de Lugano

Le Monte Brè et le Monte San Salvatore

offrent des vues époustouflantes

sur le lac et les Alpes (p. 146)

Locarno

Profitez de la plus belle promenade

panoramique le long du lac Majeur

(p. 115)

Îles Borromées

Sur ce petit archipel lacustre

se dressent d’extravagants palais

baroques (p. 96)

Milan

La capitale de la mode et du design,

toujours en effervescence (p. 52)
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ALTITUDES

Lac de Garde

Un haut lieu pour la voile et la planche,

mais aussi pour l’escalade

(p. 188)

Franciacorta

Cette région viticole produit

de fameux vins pétillants

(p. 175)

Vérone

Assistez à un opéra dans les

célèbres arènes romaines (p. 214)

Bergame

Cette belle lombarde regorge de trésors

médiévaux, Renaissance et baroques

(p. 160)

Mantoue

Ville typique de la Renaissance,

où l’on admire les sublimes fresques

de Mantegna (p. 225)

Crémone

On y célèbre la bonne chère

et la grande musique (p. 182)
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CHEFS-D’ŒUVRE 

ARTISTIQUES

De La Cène de Léonard de Vinci aux Tagli et Buchi  

du peintre spatialiste Lucio Fontana en passant par  

les chefs-d’œuvre des musées de Milan et de Bergame, 

les statues de Canova ou d’autres artistes ornant  

les demeures des rives des lacs ou les palais, la qualité  

et la diversité de l’offre artistique sont remarquables.

Expériences 

incontournables

 V. KOROSTYSHEVSKIY/ADOBESTOCK ©

1

Camera dei Giganti (Chambre des géants), Palazzo Te, Mantoue
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Musées d’art

La Pinacoteca di Brera 

à Milan et l’Accademia 

Carrara à Bergame 

présentent un panorama 

de la peinture italienne du 

XV

e

 au XVIII

e

 siècle, avec 

des œuvres de Titien, du 

Tintoret, de Botticelli, de 

Raphaël, du Caravage ou 

des frères Bellini. Le Museo 

del Novecento montre, lui, 

le meilleur de l’art moderne  

à Milan. 

p. 57 et p. 160 

Églises peintes

À Milan, ne manquez pas 

la Chiesa di San Maurizio, 

“chapelle Sixtine de 

Lombardie”, couverte de 

fresques de Bernardino Luini. 

À Vérone, courez admirer 

la Basilica di San Zeno 

Maggiore, et, à Côme,  

la Basilica di San Fedele.  

p. 63, p. 217 et p. 124 

 GABRIFFALDI/ADOBESTOCK ©

Palais de Mantoue

En Italie, les palais (comme les églises) 

sont de véritables musées ! À Mantoue, 

vous ne pourrez qu’être impressionné 

par les décors du Palazzo Ducale (en 

particulier la Chambre des époux, peinte 

par le fameux Andrea Mantegna) ou 

ceux du Palazzo Te (ici, la Chambre des 

géants est surmontée d’une coupole 

ornée de fresques réalisées par Rinaldo 

Mantovano ; photo ci-contre). 

p. 225

La Cène, Léonard de Vinci

Classée au Patrimoine mondial, La Cène 

(Il Cenacolo) représente le dernier repas 

du Christ avec ses apôtres, peint par 

le maître à partir de 1495 sur le mur 

du réfectoire des moines dominicains, 

attenant à la Basilica di Santa Maria 

delle Grazie, à Milan. Vous n’aurez 

droit qu’à 15 minutes sur place pour 

admirer cette peinture emblématique.

  

p. 62

TRAVELFLOW/ADOBE STOCK ©

Napoléon en Mars pacificateur (1811) d’A. Canova, dans la cour de la pinacothèque

PRÉPARER SON VOYAGE EXPÉRIENCES INCONTOURNABLES
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Palais des îles Borromées

Le golfe Borromée forme le plus bel 

endroit du lac Majeur, les îles éponymes 

abritant les somptueux palais de la 

famille Borromée. Sur l’Isola Bella (photo 

ci-dessus), le grandiose Palazzo Borromeo, 

de style baroque, présente des pièces à 

la décoration de toute beauté (tableaux 

de maîtres, statues, lustres de Murano et 

dallage en terrazzo ou en marbre...), mais 

aussi des grottes ornées de marbre rose, 

 

de pierres de lave et de galets extraits du 

lit du lac. Le palais est prolongé par un 

parc formé de dix jardins en terrasses. 

Sur l’Isola Madre, les paons blancs 

arpentent les jardins à la végétation 

luxuriante, bordant l’ancienne résidence 

d’été qui abrite notamment un théâtre 

de marionnettes conçu par le décorateur 

de la Scala de Milan. En été, le palais est 

occupé par la famille Borromée.

 p. 96

VILLAS  

ET JARDINS

La région des lacs a séduit princes et notables qui ont 

fait édifier sur les rives des villas extraordinaires, dotées 

d’œuvres d’art et prolongées de jardins, quintessence 

de l’art paysager à l’italienne (voir p. 251), mêlant 

harmonieusement nature, art et techniques d’ingénierie.

2

Palais et jardins baroques d’Isola Bella, l’une des îles Borromées sur le lac Majeur

PIERRICK/ADOBESTOCK ©
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Villa Carlotta

Imaginez un théâtre végétal où statues, 

fontaines et topiaires semblent vivants 

et où le clapotis de l’eau résonne dans 

de grottes artificielles incrustées de 

coquillages. Bienvenue dans les jardins 

de la Villa Carlotta (ci-contre), au bord 

du lac de Côme. La propriété compte des 

statues d’Antonio Canova et les jardins 

sont fleuris de rhododendrons, d’azalées  

et de camélias.

 p. 139 

Bellagio 

La belle Bellagio est un lieu de 

villégiature depuis l’époque romaine. 

Juchée sur un promontoire qui s’avance 

sur le lac de Côme, la cité fut l’objet 

de nombreuses convoitises comme en 

témoignent ses fortifications en ruine. 

Si les Romains de l’Antiquité plantaient 

oliviers et lauriers, leurs descendants 

ont fleuri les jardins de leurs villas 

(Villa Melzi d’Eril et Villa Serbelloni 

en particulier) de camélias et de 

rhododendrons. En été, les amoureux 

viennent s’y promener pendant que 

les hédonistes plongent dans les eaux 

bleues depuis le ponton du Lido.

 p. 130

Villa del Balbianello 

Située à Lenno, sur les rives du lac de 

Côme, cette demeure des années 1780 

conjugue une architecture éblouissante 

et un panorama mémorable – c’est l’un 

des plus beaux sites du lac de Côme 

et la villa servit de décor à plusieurs 

films. Les magnifiques jardins ornés 

de massifs sculptés charmeront les 

visiteurs en quête de romantisme. Les 

promeneurs accèdent d’ailleurs à la villa 

à pied par un chemin de 1 km traversant 

une végétation luxuriante ou en prenant 

un bateau-taxi depuis Lenno.

 p. 138

PYTY/ADOBESTOCK ©  GIOVANNI APPIANI/ADOBESTOCK

Villa del Balbianello, lac de Côme

Chiosco Moresco, jardins de la Villa Melzi d’Eril, Bellagio

SINA ETTMER/ADOBESTOCK ©
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PLAISIRS 

DE GOURMETS

En matière de gastronomie, l’Italie fait figure de 

Terre promise. Le nord du pays, la Lombardie 

en particulier, affiche un large choix de saveurs 

(voir p. 257), allant des poissons d’eau douce 

près des lacs à l’exotique risotto safrané ou 

du faisan épicé aux généreux casoncelli, les 

raviolis de Bergame. Les vins blancs, pétillants 

et fruités, ou les rouges légers des vallées 

alpines, feront d’heureux mariages...

3

PRÉPARER SON VOYAGE

Cuisines régionales

Milan est le berceau 

du fameux risotto alla 

milanese (au safran 

et à la moelle) et du 

panettone (brioche aux 

raisins secs et aux zestes 

d’agrumes confits). 

Mantoue est accro aux 

tortellini di zucca (pâtes 

farcies au potiron), à la 

volaille et à sa mostarda 

mantovana (condiment 

à la pomme). Place 

aux influences alpino-

vénitiennes à Brescia, 

Bergame ou Vérone, où la 

table déborde de viandes 

braisées accompagnées 

de polenta, de risotto 

et de gnocchis. Dans la 

Valtenesi (rive ouest du 

lac de Garde), on presse 

certaines des meilleures 

huiles d’olive du pays. 

p. 37 

Vignobles  

de Lombardie

De l’Oltrepò Pavese aux 

cépages de la Valtellina, 

à l’ombre des Alpes, 

en passant par les vins 

de la Franciacorta, la 

Lombardie se prête à 

merveille au tourisme 

vinicole. L’amarone, vin 

vedette de la région, est 

produit dans la vallée de 

Valpolicella suivant un 

procédé grec remontant 

au VI

e

 siècle. 

p. 264  

FRANCESCO VALENTI/ADOBESTOCK©

EKATERINA BELOVA/ADOBESTOCK ©

Vignobles de la Valpolicella Restaurant, Milan

PHOTOLOGY1971/ADOBESTOCK ©

Les panzerotti, de délicieux farcis  

à manger sur le pouce à Milan
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Milan, capitale économique du pays, a construit une véritable industrie 

du textile en s’appuyant à l’origine sur les sites de production de soie 

et de tissus du nord de la Lombardie. Elle est devenue la capitale d’une 

mode audacieuse. Plus récent, le poids des Milanais dans le design 

est aussi indéniable. Grâce à un attrait pour les lignes pures, le design 

italien moderne révéla la beauté de l’équilibre et de la symétrie.

Shopping à Milan

Pour toute fashionista qui 

se respecte, une expédition 

dans le Quadrilatero d’Oro, 

haut lieu de la mode, est 

indispensable. Et, même 

si le lèche-vitrines n’est 

pas votre tasse de thé, le 

ballet des passants, portant 

costume sur mesure et 

accessoires griffés vaut le 

coup d’œil. 

p. 80-81 

Fashion Week

Après 1945, Milan mit 

l’accent sur les foires et les 

salons, propices à l’échange 

de biens et d’idées, tels 

les fashion weeks. La 

mode hiver est dévoilée en 

janvier (hommes) et février 

(femmes), et la mode 

printemps/été en juin 

(hommes) et septembre 

(femmes). 

p. 24 

Design

Les architectes-designers 

du XX

e

 siècle s’attachèrent 

à redessiner Milan et le 

quotidien des habitants 

en souhaitant tout recréer, 

“de la cuillère à la ville”. 

Ils permirent au design 

italien de réaliser l’idéal 

moderniste : faire naître 

des objets aussi beaux 

qu’utiles. 

p. 266 

MODE  

ET DESIGN

4

Élégante à Milan

AGCREATIVELAB/ADOBESTOCK ©
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JOYAUX DE 

L’ARCHITECTURE

Milan et la région des lacs vous feront voyager parmi tous les 

styles architecturaux qui ont marqué l’Italie, de l’art roman 

et gothique à l’Art nouveau (appelé Stile Floreale ou Liberty 

en Italie) ou aux édifices contemporains du Bosco Verticale 

(photo p. 76), deux tours d’habitation couvertes de végétation. 

Bien avant, au Moyen Âge, la région avait été le fer de lance 

du style lombard, dont les joyaux restent la Basilica di San 

Michele à Pavie et le Duomo Vecchio de Brescia. 

5

Duomo, Milan

SAIKO3P/ADOBESTOCK ©
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Duomo, Milan

Il a fallu près de 

600 ans pour bâtir le 

flamboyant Duomo, 

qui a ainsi absorbé de 

nombreuses influences 

architecturales. Cette 

cathédrale est souvent 

considérée comme le 

plus remarquable et le 

plus vaste des édifices 

gothiques d’Italie. 

p. 58 

Galleria Vittorio 

Emanuele II

Face au Duomo, cette 

galerie surnommée il 

Salotto buono (le “beau 

salon”) est au centre 

de la vie milanaise 

depuis 1877. Cette 

prouesse d’ingénierie, 

au somptueux décor 

de mosaïques, 

signée Giuseppe 

Mengoni, est une 

icône de l’architecture 

moderniste. 

p. 57

Piazza Vecchia, 

Bergame

Le Corbusier 

considérait cette place 

médiévale, dominée par 

le palais du Podestat, 

comme la plus belle 

d’Europe. 

p. 160

Pavie

La ville compte deux 

édifices remarquables : 

la Basilica di San 

Michele, joyau de 

l’architecture lombarde, 

et la Chartreuse, un 

monastère typique du 

style Renaissance. 

p. 86

San Zeno 

Maggiore, Vérone

Un chef-d’œuvre de 

l’architecture romane, 

rayé de brique et de 

pierre, dont l’intérieur 

est couvert de fresques 

signées Mantegna.

 

p. 217 

Duomo Nuovo (p. 177), BresciaBasilica di San Zeno Maggiore, Vérone

Art nouveau à Milan : la Casa Campanini

Légende.

 IMAGODENS/ADOBESTOCK ©  LAMIO/ADOBESTOCK©

RENÁTA SEDMÁKOVÁ/ADOBESTOCK ©
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ACTIVITÉS 

SPORTIVES

Les paysages alpins et lacustres réservent quantité 

d’activités aux amateurs de plein air. La région alterne 

collines vallonnées, lacs glaciaires, îles, jardins et sentiers 

verdoyants, qui suscitent l'engouement auprès des 

randonneurs, des amateurs de balades à vélo ou d’escalade, 

de sports de glisse et nautiques. Avide de plaisirs relax ? 

Libre à vous de simplement profiter de la vue.

6
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Balades à pied

Cernée de sommets alpins, la 

Lombardie attire les adeptes 

de la marche, qui prévilégient 

l’ascension du Monte Baldo 

(photo à gauche), près du 

lac de Garde. Au sud, Stresa, 

Côme et Salo arborent des 

promenades émaillées de 

parterres de fleurs d’où des 

chemins muletiers grimpent 

les collines. L’une des plus 

belles randonnées, la Dorsale 

del Triangolo Lariano,  

relie Côme à Bellagio  

en serpentant le long d’une 

crête sur le lac de Côme.

 

p. 130 et p. 210 

Activités nautiques

À Riva del Garda (ci-dessus), 

depuis la Punta Lido, 

les passionnés de voile, 

véliplanchistes, kitesurfeurs 

et parapentistes viennent 

se mesurer aux vents dont 

parlait déjà Virgile. Le pelèr, 

qui souffle le matin des 

montagnes au sud, cède la 

place l’après-midi et jusqu’au 

coucher du soleil à l’ora,  

une brise des vallées du 

Sud. Une vingtaine d’autres 

vents, dont l’ander, le 

fasanella et le violent vinesa 

venant de Vérone, balaient 

aussi le lac.

 p. 206 

Pour les mordus  

de la petite reine

Les plaines lombardes, 

Mantoue, les rives du Mincio 

ou les régions viticoles de 

Franciacorta et de Valtenesi 

permettent des balades à vélo 

paisibles. Les plus téméraires 

des cyclistes gagneront la 

rive est du lac de Côme, le 

Monte Mottarone au bord du 

lac Majeur ou le Monte Baldo 

près du lac de Garde. À moins 

de préférer les nouvelles voies 

vertes accessibles (ci-contre) 

près de Limone ou de Riva 

del Garda. 

p. 203 et p. 206 

 GIUSEPPE ANTONIO PEC/ADOBESTOCK©

MICHAEL/ADOBESTOCK ©

TOMASZ WARSZEWSKI/ADOBESTOCK ©
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CITÉS DE CHARME

Autour de Milan, la vallée du Pô compte des cités au riche 

passé : Bergame, ville d’art et d’architecture ; Brescia qui 

se distingue par son passé romain et sa cuisine créative ; 

Crémone, son patrimoine musical vibrant et sa vieille ville 

pittoresque ; Mantoue, entourée de lacs, qui dévoile une 

admirable harmonie architecturale au fil de ses places.  

Et que dire des remarquables Côme, Sirmione, Stresa  

ou Vérone, à la limite de la Vénétie ?

7

Vérone

YASONYA/ADOBESTOCK©

BORIS STROUJKO/ADOBESTOCK©

TRIPPER13/ADOBESTOCK©
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Bergame

Située au pied des Alpes 

orobiques, Bergame allie 

patrimoine et cadre 

naturel splendide, mais  

se définit avant tout par  

sa dualité, entre ville haute 

et ville basse. Sa Città 

Alta, notamment, associe 

ruelles médiévales et 

architecture romane, mais 

aussi d’élégants palais 

Renaissance, tel le Palazzo 

Nuovo en marbre blanc.

 

p. 160 

Crémone 

Cité-État prospère et 

indépendante pendant des 

siècles, Crémone a conservé 

un beau patrimoine 

architectural médiéval, en 

particulier sur sa Piazza 

del Comune. Toutefois, la 

ville natale de Monteverdi 

est surtout connue dans 

le monde entier pour 

l’expertise séculaire  

de ses luthiers, dont  

le plus connu, Stradivarius, 

est né ici en 1644.

 p. 182 

Vérone

Classée au patrimoine 

mondial de l'Unesco, la 

belle Vérone séduit par ses 

édifices emblématiques, 

à l'image de son théâtre 

antique où se tient un 

festival d'art lyrique 

chaque été. Promenez-

vous le long de l'Adige 

et imaginez rencontrer 

Giotto, Pétrarque et Dante, 

ou encore Roméo et 

Juliette, héros tragiques 

de Shakespeare. 

p. 214 

Crémone

Bergame
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#

#

#

#

#

Été chaud à très chaud, hiver doux

Été doux à très chaud, hiver froid

Climat froid

Stresa

Meilleure période

Avril-juin

Milan

Meilleure période

Mai, octobre et décembre

Bellagio

Meilleure période

Mai-juillet

Riva del Garda

Meilleure période

Juillet et septembre

Vérone

Meilleure période

Juin-octobre

L’essentiel

Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique (p. 272)

Monnaie

Euro (€), Franc suisse 

(CHF)

Langues

Italien, suisse allemand, 

allemand

Visa

Inutile pour les 

ressortissants 

de l’espace Schengen  

ou pour les Canadiens, 

s’il s’agit d’un séjour 

n’excédant pas 90 jours.

Argent

Nombreux distributeurs. 

Les cartes bancaires 

sont acceptées presque 

partout. Pour échanger 

des devises, une 

pièce d’identité est 

nécessaire.

Téléphone 

portable

Les portables européens 

et la plupart des 

téléphones tri-bande 

fonctionnent avec une 

carte SIM locale.

Heure locale

Heure GMT + 1.

Quand partir

Haute saison 

(mar-avr, juil-août, 

oct)

 ¨

Hébergement 50% 

plus cher.

 ¨

En ville et au bord 

des lacs, les hôtels 

sont bondés en juillet 

et août.

 ¨

Salons et foires 

à Milan et à Vérone 

en mars-avril, ainsi 

qu’en octobre.

Moyenne 

saison (mai-juin 

et sept)

 ¨

Le temps est 

splendide et les 

jardins sont fleuris.

 ¨

À partir de juin, le 

bord des lacs attire 

déjà les foules et 

l’eau se réchauffe.

 ¨

En septembre 

arrive la saison des 

vendanges, idéale 

pour faire la route 

des vins.

Basse saison 

(nov-fév)

 ¨

Les prix sont plus 

intéressants, mais 

beaucoup d’hôtels 

ferment près des 

lacs et dans les 

montagnes. 

 ¨

Certains offices 

de tourisme ferment 

et les restaurants 

ont des horaires plus 

restreints.

 ¨

Marchés de Noël  

à Milan et à Vérone.
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Sites Internet

inLombardia (www.in-



du tourisme en Lombardie.

Provincia di Verona (www.

tourism.verona.it). Vérone, le lac 

de Garde et la Valpolicella.

Turismo Milano (www.turismo.

milano.it). L’excellent guide 



Lago Maggiore (www.

illagomaggiore.com). Couvre 

la moitié sud (partie italienne) 

du lac, le lac d’Orta, la vallée 

de Varèse et le val d’Ossola.

Lago di Como (www.lakecomo.

org). Couvre toute la région du 

lac de Côme.

Lonely Planet (www.

lonelyplanet.fr). Destinations, 

forum, réservations…

Numéros utiles

Indicatif de l’Italie %39

Code d’accès 

international

%00

Ambulance (Italie) %118

Ambulance (Suisse) %144

Police locale %113

Services d’urgences 

depuis un portable

%112

Taux de change

Italie 

Canada  1 $C 0,70 €

États-Unis  1 $US 0,90 €

Suisse   1 CHF 1,06 €

Suisse

Canada  1 $C 0,65 CHF

États-Unis  1 $US 0,85 CHF

Zone euro   1 € 0,94 CHF

Pour connaître les derniers 

taux de change, consultez 

le site www.xe.com/fr/

currencyconverter/ 

 

 

Budget quotidien

Moins de 110 €

 ¨

Dortoir : 20-30 €

 ¨

Sandwich : 2,50-4 €

 ¨

Pizza ou pâtes : 8-12 €

 ¨

Café au comptoir : 1 €

110-200 €

 ¨

Chambre double de 

catégorie moyenne : 110-200 €

 ¨

Déjeuner deux plats et vin 

dans une trattoria : 25-45 €

 ¨

Aperitivo et buffet à volonté : 

8-15 €

 ¨

Entrée au musée : 5-10 €

Plus de 200 €

 ¨

Chambre double dans un 

hôtel de luxe : 200 € et plus

 ¨

Repas raffiné dans un 

restaurant haut de gamme : 

50-150 €

 ¨

Aperitivo raffiné : 15-20 €

 ¨

Parking d’hôtel : 10-20 €/jour

Heures 

d’ouverture

Les horaires sont souvent 

allongés en été. À Milan, en 

août, de nombreux magasins et 

restaurants ferment plusieurs 

semaines ou pratiquent des 

horaires réduits et les clubs 

transfèrent leurs activités à 

l’écart de la ville. À l’inverse, 

autour des lacs, de nombreux 

établissement ferment en hiver.

Banques 8h30-13h30 et 15h30-

16h30 du lundi au vendredi.

Cafés et bars 7h30-20h. Alcool 

servi généralement en soirée.

Restaurants 12h-14h30 et 

19h30-23h (la cuisine ferme 

à 22h). La plupart ferment au 

moins une fois pas semaine.

Magasins 9h-13h et 15h30-

19h30 (ou 16h-20h) du lundi 

au samedi ; le lundi, certains 

magasins n’ouvrent que la  

demi-journée.

Rejoindre  

les lacs italiens

Aéroport de Milan Malpensa 

(p. 84 et p. 279). Les trains 

Malpensa Express rejoignent le 

centre-ville (aller simple 13 €, 

50 min) toutes les 30 minutes, 

de 5h40 à 22h40 ; la navette 

Malpensa Shuttle (10 € aller 

simple) n’assure qu’un service 

restreint de 22h45 à 5h30. La 

course en taxi (50 min) pour 

Milan coûte 90 €.

Aéroport d’Orio al Serio (p. 167 

et p. 279). De 4h25 à 22h20, 

un bus fait la navette toutes les 

30 minutes entre l’aéroport et la 

gare centrale de Milan (adulte/

enfant 5/4 €, une heure). De 

7h45 à 12h15, Autostradale rallie 

Milan à la même fréquence. Un 

bus ATV part toutes les 20 minutes 

pour Bergame (2,30 €, 15 min).

Aéroport Verona Villafranca  

(p. 220 et p. 279). Une navette 

ATV  relie l’aéroport à la gare (6 €, 

15 min) toutes les 20 minutes de 

6h30 à 23h30. La course en taxi 

pour Vérone coûte 25-30 €.

Services médicaux

ASST Papa Giovanni XXIII 

(www.asst-pg23.it). Hôpital 

moderne dernier cri, à 4 km  

à l’ouest de Bergame.

ASST Santi Paoli e Carlo (www.

asst-santipaolocarlo.it). Centre 

hospitalier milanais chapeautant 

deux institutions, l’Ospedale San 

Paolo et l’Ospedale San Carlo .

Policlinico di Milano (www.

policlinico.mi.it). Hôpital principal 

de Milan. Consultations externes.

Ospedale Borgo Trento (www.

aulss9.veneto.it/). À Vérone, 

centre de soins de rang national. 

Consultations externes de 

qualité.

PRÉPARER SON VOYAGE L’ESSENTIEL

Pour plus de détails 

sur les transports 

locaux, voir p. 282
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Avant de partir

 ¨

Vérifiez les restrictions 

de bagages des compagnies 

aériennes, notamment 

auprès des compagnies 

low cost

 ¨

Informez de votre séjour 

la société émettrice de votre 

carte bancaire, ou faites 

augmenter votre capacité 

de retrait

 ¨

Réservez les sites, 

les expositions et les 

restaurants en vue

 ¨

Téléchargez l’application 

proposée sur le site des 

transports publics de Milan, 

www.atm.it

Ne partez pas 

sans…

 ¨

De bonnes chaussures  

de marche

 ¨

Une lotion antimoustique, 

indispensable l’été

 ¨

Des vêtements chauds 

pour les soirées fraîches  

en montagne, même l’été

 ¨

Un maillot de bain  

et une serviette pour 

se baigner dans les lacs

 ¨

Des lunettes de soleil  

et de la crème solaire

 ¨

Une tenue élégante  

pour aller au restaurant

Nos conseils pour votre voyage

 ¨

Le moment idéal pour sortir se situe entre 17h et 21h, lorsque les 

habitants sont dehors pour faire leur passeggiata (promenade), pour 

savourer un Spritz (cocktail à base de prosecco) lors d’un aperitivo 

(avec en-cas). Joignez-vous à la foule plutôt que de passer une soirée 

coûteuse au restaurant.

 ¨

Les Italiens du Nord sont assez formels. Il faut établir un contact 

visuel et dire Buongiorno/Buonasera (bonjour/bonsoir) et piacere 

(enchanté) lorsque l’on salue quelqu’un.

 ¨

Écartez-vous des grands axes routiers – vous éviterez les péages 

et vous profiterez des plus beaux paysages et des charmants 

villages.

 ¨

En préparant votre itinéraire, n’oubliez pas que la région est 

montagneuse. À moins d’emprunter les autoroutes qui relient les 

extrémités nord et sud des lacs, les routes sont très sinueuses. 

Prévoyez donc plus de temps pour vous rendre d’un point à un autre.

Comment s’habiller

Dans le nord du pays, et surtout à Milan, il est important 

de faire una bella figura (une bonne impression) et d’être 

élégant. Les Italiens du Nord ont beau apprécier les belles 

âmes, ils sont sensibles aux costumes bien coupés, aux 

chaussures brillantes et aux coiffures. T-shirts, shorts et 

tongs sont mal vus, sauf à la plage ; quant au monokini, 

il n’est pas pratiqué au bord des lacs, fréquentés par les 

familles. Une tenue chic et décontractée fera l’affaire en 

toute situation ; en revanche, baskets, chemises à manches 

courtes et jeans délavés sont à proscrire en soirée.

Pas d’impairs

Politesse On dit mi scusi pour attirer l’attention ou “je suis désolé” ; 

grazie (mille) pour “merci (beaucoup)” ; prego pour “je vous en prie”  

ou “après vous”, et permesso si l’on veut passer.

Café On ne s’éternise pas dans un bar à espresso. Comme son nom 

l‘indique, ce dernier se boit rapidement.

Première visite  

dans la région

Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique (p. 272)
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Addition En général, celui qui invite 

règle la note. Partager l’addition entre 

amis est admis, mais insister pour 

payer sa part devient molto vulgare 

(très vulgaire).

Promenades en bateau Laissez 

descendre les passagers avant de 

monter à bord. Si besoin, l’équipage vous 

donnera volontiers un coup de main.

Argent

Les cartes bancaires sont 

acceptées, notamment Visa, 

MasterCard et Cirrus ; la carte 

American Express n’est prise 

que par les chaînes hôtelières 

internationales, les boutiques 

de luxe et les grands magasins. 

Vérifiez toujours avant de 

commander si le paiement par carte 

est possible, car ce n’est pas le cas 

dans la plupart des bars et cafés.

Les bancomat (DAB) sont 

présents partout ; la plupart 

permettent les retraits et les 

avances de fonds sur carte 

bancaire, avec commission.  

On peut changer des espèces  

et des chèques de voyage dans  

une banque, un bureau de poste 

ou un cambio (bureau de change). 

Prévoyez une pièce d’identité.

Marchandage

Le marchandage, modéré, n’est 

courant que dans les brocantes et 

sur les marchés d’antiquités. Dans 

tous les autres cas, on est tenu de 

payer le prix annoncé.

Pourboire

Cafés et bars La majorité des Italiens 

laissent 0,10 € ou 0,20 €.

Hôtels On laisse au moins 2 € au 

bagagiste par bagage, à la femme de 

chambre par nuit, et à l’employé du 

room service.

Restaurants On laisse généralement 

10% de pourboire, à moins qu’il n’ait 

déjà été facturé ou inclus dans le prix 

du coperto (couvert). 

Transports Dans le taxi, on arrondit le 

prix de la course à l’euro le plus proche.

Langue

Les habitants sont toujours heureux d’entendre 

les visiteurs s’essayer un peu à l’italien…

Expressions à connaître 

1

 





 



 lèta di kouèsdjo

À l’instar des cités-États médiévales, les régions 

italiennes rivalisent encore aujourd’hui sur 

le terrain des spécialités gastronomiques et des 

vins du cru.

2

  





 

  koualyétivé

Les billets combinés, en vente dans la plupart 

des villes italiennes, donnent accès à plusieurs 

sites à un prix avantageux..

3

 





  

 

tché oun aoutzo

Les magasins d’usine prospèrent dans les grandes 

villes ; vous y trouverez vêtements d’occasion à 

prix cassés, échantillons et invendus pour cultiver 

la bella figura.

4

 



petit ami.

  



  somiriga

Dans certaines régions, les voyageuses solitaires 

risquent de se faire aborder ; si l’indifférence ne 

suffit pas à décourager les importuns, cette phrase 

permettra de les repousser poliment. 

5

 

 

pour l’aperitivo.

   Ci vediamo alle sei per  

un aperitivo.

 dyati

À la tombée du jour, la piazza principale se peuple 

de flâneurs dégustant cocktails colorés et amuse-

bouche ; partagez ce rituel avec vos nouveaux amis. 
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Mois par mois

Février

Le vent cinglant des 

montagnes et les portes 

closes marquent le mois 

le plus calme de l’année. 

Les villes de la vallée du Pô 

trouvent, dans le carnaval, 

à échapper aux rigueurs  

de l’hiver.

z Carnaval

À l’approche du mercredi 

des Cendres, juste avant le 

carême, nombre de villes 

italiennes organisent un 

carnaval ; ceux de Milan, 

Lecco, Bellinzona et Vérone 

– mené par le roi Gnocco – 

méritent le détour.

Mars

En mars, le temps est 

capricieux. Avec un peu 

de chance, on profite du 

soleil à prix doux. À la 

fin du mois, les camélias 

annoncent le printemps.

1 Mostra Nazionale 

della Camelia

Verbania se pare de 

couleurs avec l’exposition 

de plus de 200 espèces de 

camélias, dans le cadre 

enchanteur de la Villa 

Giulia. Exposition hivernale 

en novembre (www.comune.

verbania.it ; p. 100)

Avril

Les jardins fleurissent, 

mais le climat reste frais. 

La saison touristique 

démarre à Pâques, et 

les hôtels de Milan et de 

Vérone se remplissent pour 

les foires internationales.

1 Salone 

Internazionale  

del Mobile

Ce Salon du meuble 

est le grand événement 

international pour le 

monde du design, devant 

les défilés de mode. La 

principale manifestation 

a lieu à la Fiera Milano, 

mais d’autres, consacrées 

aux talents émergents, se 

déroulent à travers la ville 

pendant le Fuorisalone. 

1 Settimana  

del Tulipano

Quelque 40 000 tulipes 

subliment les parterres de 

la Villa Taranto ; l’allée des 

dahlias et le cornouiller 

sont aussi en fleurs. (p. 99)

Mai

Le mois des roses est 

idéal pour voyager. Les 

tarifs d’hébergement 

sont avantageux et les 

premières croisières 

fluviales démarrent.

LE TOP 5

Salone Internazionale  

del Mobile, avril

Arena di Verona 

Opera Festival, juillet

Stresa Festival, 

juillet-septembre

Grand Prix d’Italie  

de F1, septembre

LA FASHION WEEK DE MILAN

Quatre fois par an, découvrez les futures tendances 

du monde entier à la Fashion Week de Milan, où 

les plus grands créateurs dévoilent les collections 



le bal avec la collection automne-hiver en janvier, 



déroulent en février puis en septembre. Pour un 

programme détaillé, consultez la Camera Nazionale 

della Moda Italiana (Chambre nationale de la mode 

italienne : www.cameramoda.it). Accès à la plupart 

des événements sur invitation uniquement.
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3 Festival di 

Cremona Claudio 

Monteverdi

Un mois de concerts à 

Crémone pour célébrer, 

entre autres compositeurs, 

Monteverdi. (p. 185)

Juillet

Les températures 

grimpent. À l’exception 

des randonneurs et des 

cyclistes qui partent en 

montagne, tout le monde 

prend la direction des 

plages et les prix de 

l’hébergement au bord  

des lacs s’envolent. La 

saison des festivals de 

musique bat son plein.

3 Festival d’opéra 

des arènes de Vérone

Les arènes romaines offrent 

un cadre spectaculaire 

pour une saison d’opéra 

exceptionnelle, de mi-juin  

à fin août (p. 218).

3 Orta Jazz Festival

Avec le beau lac d’Orta 

en toile de fond, la Piazza 

Motta accueille tout l’été 

des concerts gratuits 

de jazz en plein air. 

(ortafestival.florestano-

eusebio.it ; p. 114)

3 Festival  

de Bellagio  

et du lac de Côme

De juin à début septembre, 

les concerts de musique 

classique de Bellagio  

(www.bellagiofestival.com) 

sont donnés dans les villas 

du lac de Côme.

Août

Les Italiens partent en 

vacances et les villes vivent 

au ralenti. Attention : il 

fait parfois une chaleur 

étouffante en plaine, et 

les plages des lacs sont 

bondées.

3 Stresa Festival

Concerts classiques et jazz 

estival dans les jardins au 

bord du lac Majeur, de mi-

juillet à début septembre. 

(p. 91)

3 Blues to Bop

Les piazze pittoresques 

de Lugano se transforment 

en scènes en plein air pour 

50 musiciens donnant 

plus d’une quarantaine de 

concerts de blues et de jazz 

(www.bluestobop.ch) sur 

3 jours, fin juillet.

3 Festival 

international  



Ce festival de Locarno 

(www.locarnofestival.ch/

home.html), l’un des plus 

importants d’Europe, 

existe depuis 1948 et se 

déroule durant la première 

quinzaine d’août. Un écran 

géant est installé sur la 

Piazza Grande pour des 

projections gratuites.

Septembre

C’est en automne que sont 

célébrées les vendanges 

et la récolte du riz. En 

forêts, on ramasse cèpes 

et châtaignes.

2 Grand Prix de F1

Cette course, l’une des plus 

longues de la Formule 1, 

se déroule à l’autodrome 

(www.monzanet.it) du 

parc royal de Monza. 

Incontournable pour 

les passionnés.

3 Stradivari Festival

De mi-septembre à mi-

octobre, le musée du Violon 

à Crémone célèbre les 

instruments à cordes par 

des concerts. (p. 185)

6 Festa dell’uva e 

del vino de Bardolino

Lors du dernier week-

end de septembre ou 

début octobre, visiteurs 

et habitants de Bardolino 

s’attablent en plein air et 

dégustent ce cru local. 

(p. 212)

Novembre

Certains hôtels ferment 

leurs portes et l’air se 

rafraîchit, mais les légumes 

d’arrière-saison et les 

truffes augurent des menus 

savoureux.

5 Festa del Torrone

Week-end festif comptant 

plus de 250 événements 

consacrés au torrone 

(nougat) de Noël de 

Crémone. (p. 185)

Décembre

Les villes repoussent 

la grisaille avec 

les illuminations et les 

marchés de Noël, où 

flotte l’odeur des marrons 

grillés. Les stations 

alpines ouvrent pour  

la saison de ski.

z Festa di 

Sant’Ambrogio et 

Fiera degli Obej Obej

La fête du saint patron 

milanais, le 7 décembre, 

s’accompagne d’une foire de 

Noël au Castello Sforzesco. 

La saison de l’opéra à la 

Scala débute le même jour.

(p. 70)
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Bellagio

Stresa

Milan

Côme

Verbania




Milan, les îles Borromées et Côme

Profitez au maximum de votre semaine avec cet itinéraire entre ville et lac, des hauts 

lieux de Milan aux élégantes cités lacustres de Stresa, Côme et Bellagio.

Spectaculaire point de départ de ce circuit, la moderniste Milan offre des plaisirs 

typiques des grandes villes ; vous pourrez voir La Cène de Léonard de Vinci, les 

prestigieuses collections de la Pinacoteca di Brera et dîner à une table étoilée au 

Seta. Prévoyez au moins deux jours pour apprécier la gastronomie locale, alterner 

shopping et visites, ou assister à un opéra à la Scala. Mettez ensuite le cap sur Stresa, 

empreinte de charme Belle Époque, d’où vous prendrez un ferry pour visiter les palais 

des Borromée sur l’Isola Bella et l’Isola Madre. Le jour suivant, rejoignez le sommet du 

Monte Mottarone, ou bien prenez le bateau jusqu’à Verba nia et les fabuleux jardins de 

la Villa Taranto. De Stresa, continuez en voiture – ou en train via Milan – jusqu’à Côme. 

Là, vous pourrez flâner sur la promenade fleurie qui mène à la Villa Olmo, découvrir 

les fresques de la Basilica di San Fedele puis monter en funiculaire jusqu’à Brunate où 

vous attendent de charmantes balades avec vue panoramique. Direction Bellagio, ville 

centrale du lac de Côme, d’où un ferry vous conduira à Tremezzo et à Varenna. De retour 

à Bellagio, concluez par une croisière romantique au crépuscule.

7 

JOURS
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Ce circuit de deux semaines vous conduit du minuscule lac d’Orta au lac Majeur, depuis 

ses rives animées du sud jusqu’à ses confins nord, avant de traverser la frontière pour 

rejoindre Locarno, en Suisse. De là, la route vers le sud menant au lac de Lugano puis à 

Côme traverse de spectaculaires paysages de montagne.

De l’aéroport de Malpensa, rejoignez la ville d’Orta San Giulio, sur les rives 

boisées du lac d’Orta. Passez la journée suivante à flâner dans les rues médiévales et à 

visiter la basilique du XII

e

 siècle sur l’Isola di San Giulio, avant de dîner en amoureux. 

Le lendemain matin, rendez-vous à Stresa, sur la rive ouest du lac Majeur. De là, vous 

pourrez prendre le ferry pour une journée d’excursion sur les îles Borromées, à la 

découverte de leurs jardins et de leurs palais extravagants. Un ou deux jours plus tard, 

remontez la rive du lac jusqu’à Verba nia, pour admirer la collection de sculptures 

de Troubetzkoy du Museo del Paesaggio et vous promener dans les jardins de la Villa 

Taranto. Dînez à la charmante Osteria Castello ou au romantique Ristorante Milano, 

avant de partir au petit matin pour Cannobio. Cette ravissante localité aux rues pavées, 

parmi les plus paisibles au bord du lac, est un endroit délicieux pour passer un jour ou 

deux entre plage, sortie en bateau et excursion au Val Cannobino. Commencez votre 

deuxième semaine en franchissant la frontière et rejoindre Locarno. Deux jours vous 

permettront d’explorer la pittoresque vieille ville, de nager au lido au bord du lac, de 

visiter le Castello Visconteo, les jardins des Isole di Brissago et de monter au Santuario 

della Madonna del Sasso. En juillet et en août, Locarno accueille de fabuleux festivals 

de musique et de cinéma. De Locarno, la route vers le sud qui mène au superbe lac 

de Lugano traverse un spectaculaire paysage de montagne. Comptez deux à trois 

jours pour explorer les cités lacustres de Gandria, Meride et Morcote. À Meride vous 

attend le fascinant Museo dei Fossili, conçu par Mario Botta, tandis qu’à Gandria vous 

pourrez emprunter le Sentiero di Gandria de 5 km et profiter d’une vue sublime sur 

le lac. Faites de Morcote, élu le plus beau village de Suisse, votre base d’excursion. Vous 

mettrez ensuite le cap au sud vers Côme, la ville de la soie, pour finir sur une touche de 

romantisme avec, éventuellement, un vol panoramique au-dessus des lacs avec l’Aero Club.

Escapade en Suisse

14 

JOURS
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Milan

Bergame

Mantoue

Brescia

Pavie

Vérone

Monza




La route des vins Villes d’art

La Lombardie produit d’excellents vins, 

notamment dans la région de Vérone et du 

lac de Garde. Ce circuit conjugue les atouts 

culturels de Vérone et les arômes puissants 

des cépages de Soave, de la Valpolicella, de 

Franciacorta et de la Valtenesi.

Après avoir atterri à Vérone, consacrez 

deux jours à visiter les églises couvertes de 

fresques et le majestueux musée-forteresse 

de la ville. Le troisième jour, faites une 

excursion à Soave, où vous goûterez 

le soave classico citronné à l’Azienda 

Agricola Coffele, dans la vieille ville. Le 

lendemain, rejoignez la Valpolicella pour 

savourer l’amarone et le recioto, deux 

rouges corsés. Réservez vos dégustations 

dans les domaines et déjeunez à l’Enoteca 

della Valpolicella, un must. Continuez à 

travers les collines tapissées de vignes 

jusqu’à Bardolino, au bord du lac de 

Garde. Cette minuscule localité est 

entourée de 70 domaines, dont le Zeni, 

qui abrite un musée du vin. Le lendemain, 

longez la pointe sud du lac pour rejoindre 

la Valtenesi. Installez-vous à Salo et 

découvrez des domaines novateurs comme 

Comincioli. Finissez en beauté par un 

déjeuner au Due Colombe, un restaurant 

étoilé à Franciacorta.

Pour découvrir le patrimoine architectural 

et artistique de l’Italie du Nord, visitez les 

élégantes cités de la vallée du Pô.

Commencez ce circuit à Milan, l’une 

des plus importantes cités-États italiennes 

du Moyen Âge. Restez-y quatre jours pour 

découvrir le Castello Sforzesco, les maîtres 

italiens de la Pinacoteca di Brera et La Cène 

de Léonard de Vinci. Faites une excursion 

à Monza et à Pavie pour admirer la Villa 

Reale et la Certosa di Pavia. Le cinquième 

jour, gagnez Bergame, dont la ville haute 

se pare d’une des plus belles architectures 

Renaissance de Lombardie. Consacrez une 

matinée à l’Accademia Carrara abritant 

l’une des plus spectaculaires collections 

d’art d’Italie. De Bergame, un court trajet 

vous mènera à Brescia, qui, au milieu 

d’une agglomération disgracieuse, cache 

un fascinant centre historique. Des vestiges 

antiques vous attendent encore à Vérone, 

dont les arènes accueillent le plus grand 

festival lyrique en plein air au monde. En 

restant trois jours sur place, vous pourrez 

flâner et goûter les meilleurs crus de la 

région, et même pousser jusqu’à Mantoue 

pour voir les fresques de Mantegna au 

Palazzo Ducale.
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Périple sportif

La rive sud  

du lac de Garde

Bordés de hautes montagnes, les confins 

nord du lac de Garde offrent un cadre 

paradisiaque idéal pour la randonnée, le 

vélo ou l’escalade ; et les vents réguliers 

attirent les amateurs de sports nautiques.

Louez une voiture à Vérone et rejoignez 

la cité lacustre de Garde pour y passer 

la nuit et vous offrir un premier bain 

dans le lac, depuis le splendide Parco 

Baia delle Sirene. Le lendemain, mettez 

le cap sur Malcesine et montez en 

téléphérique sur l’imposant Monte Baldo. 

Les cyclistes pourront louer des vélos à 

Xtreme Malcesine avant d’embarquer, les 

marcheurs arpenteront les sentiers sur la 

crête avec vue panoramique et les amateurs 

de parapente se lanceront du sommet pour 

survoler le lac. Le troisième jour, établissez-

vous à Riva del Garda, à l’extrémité nord 

du lac pour trois ou quatre jours afin de 

pratiquer à loisir planche à voile, kitesurf, 

voile, natation, randonnée, canyoning et 

escalade. Terminez par une halte reposante 

au B&B Peter Pan, au-dessus du village de 

Gargnano, d’où vous pourrez vous balader 

sur les chemins peu fréquentés du Parco 

dell’Alto Garda Bresciano ou lézarder sur la 

plage dans le Parco la Fontanella.

La rive sud du lac de Garde au doux climat 

méditerranéen attire les visiteurs depuis 

l’époque romaine. En témoignent vestiges 

antiques, villas patriciennes, élégantes 

cités lacustres comme les vignes et 

oliveraies couvrant l’arrière-pays.

De Vérone, filez à Sirmione, la ville 

la plus méridionale du lac de Garde, à 

l’extrémité d’une péninsule qui s’avance 

sur le lac. Passez la soirée à flâner dans 

les ruelles pavées et à barboter dans 

les sources thermales. Le lendemain, 

explorez les Grotte di Catullo, les 

vestiges d’une villa romaine dans un 

joli domaine. Reprenez la route vers 

Salo, via Desenzano del Garda pour 

visiter une autre villa romaine. Pour les 

quatre jours suivants, basez-vous à Salo, 

l’ancienne capitale de Garde, parsemé 

d’élégants édifices de style Liberty. De là, 

allez visiter la demeure aristocratique de 

l’Isola del Garda, les domaines viticoles 

de la Valtenesi, des oliveraies et le parc 

archéologique de la Rocca di Manerba. 

Rejoignez Gardone Riviera pour les deux 

derniers jours que vous consacrerez aux 

jardins botaniques d’André Heller et à la 

maison-musée de Gabriele d’Annunzio : 

Il Vittoriale degli Italiani.

PRÉPARER SON VOYAGE ITINÉRAIRES
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Cantù

Magenta

Cesano

Maderno

Mendrisio

Orta San

Giulio

Gallarate

Luino

Monza

Legnano

Laveno

Dalmine

Bellagio

Omegna

Treviglio

Novara

Lecco

Verbania

Côme

Milan
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Pavie

SUISSE

Locarno

Stresa

Lugano

Vigevano

Busto

Arsizio

Bellinzona

Rho
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Domodossola

CERTOSA

DI PAVIA

VALSASSINA

CENTOVALLI

ORRIDO DI

SANT’ANNA

VAL

IMAGNA

VAL

TALEGGIO

TRIANGOLO

LARIANO

PARCO

NAZIONALE

DELLA VAL  GRANDE

Lac

de Comabbio

Lac

de Varèse

Lac

d’Orta

Lac

de Lugano

Lac

de Côme

Lac

Majeur

Lac

de Mezzola

Tessin

Adda

Logé dans une campagne paisible

à 8 km au nord de Pavie, ce monastère

à l’architecture saisissante compte

parmi les plus vastes et somptueux

d’Italie, avec ses multiples trésors

artistiques et ses tombeaux de ducs

milanais (p. 86)

Ce triangle de terre montagneux, situé

entre les deux branches du lac de Côme,

est parsemé de sentiers de randonnée.

Fuyez les touristes massés autour

du lac pour profiter d’une vue dégagée,

de paisibles refuges de montagne

et d’excellentes occasions d’observer

les oiseaux (p. 129)

Le site des “cent vallées” se situe

entre le sud du Tessin, en Suisse, et

Domodossola, en Italie. Admirez la vue

vertigineuse depuis un train pittoresque

qui se fraie un chemin à travers

les vallées (p. 118)

Destination sauvage par excellence,

ce parc national haut perché est la plus

grande réserve naturelle d’Italie. Ses

sentiers de randonnée offrent une vue

spectaculaire depuis des montagnes

aux cimes embrumées (p. 100)

Une promenade de 3 km à travers

une gorge sauvage et boisée jusqu’à

une cascade et un coin de rivière

rocailleux, où l’on peut se baigner

en toute quiétude par une chaude

journée d’été (p. 103)

CERTOSA DI PAVIA

RANDONNÉE DANS

LE TRIANGOLO LARIANO

CENTOVALLI

PARCO NAZIONALE

DELLA VAL GRANDE

MARCHE JUSQU’À

L’ORRIDO DI SANT’ANNA
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Offrez-vous une escapade dans les vallées

les plus reculées de Bergame et profitez

de paysages sauvages, de cascades

bouillonnantes et d’une cuisine régionale

roborative, avec en vedette le taleggio,

le prestigieux fromage local (p. 173)

Quittez la route fréquentée autour

du lac et mettez le cap sur les Alpes

bergamasques, où des fermiers

continuent de traire leurs vaches dans

d’antiques exploitations pour produire

des fromages de renommée mondiale

(p. 150)

Sellez votre monture au Ranch Barlot

et partez pour une randonnée d’un

ou plusieurs jours à travers les plaines

alpines et sur les hauteurs du Monte

Baldo, au-dessus du lac de Garde

(p. 211)

Accordez-vous quelques jours

de tourisme au ralenti dans la région

vinicole de la Valpolicella, en vous

arrêtant dans divers domaines

et restaurants pour goûter quelques-uns

des plus augustes vins rouges d’Italie

du Nord (p. 221)

Faites un détour par cette ville médiévale

parfaitement préservée et explorez

son centre historique, avant de vous

offrir une expérience gastronomique

unique au sein d’une vénérable

exploitation laitière (p. 186)

VAL IMAGNA

ET VAL TALEGGIO

VALSASSINA

RANDONNÉE À CHEVAL

SUR LE MONTE BALDO

DÉGUSTATION DE VIN

DANS LA VALPOLICELLA

PIZZIGHETTONE
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Types d’hébergements

La région des lacs bénéficie d’une large 

gamme d’hébergements. En été, il est 

conseillé de réserver au moins un mois 

à l’avance, et, dans les endroits très 

fréquentés comme Côme et Bellagio, 

un séjour minimal de deux nuits est 

parfois exigé. La disponibilité à Milan 

et à Vérone varie en fonction des salons 

internationaux et des festivals.

Hôtels Des pensione (chambres d’hôtes) d’une 

à trois-étoiles aux luxueuses villas au bord de l’eau.

B&B Le meilleur rapport qualité/prix. Certaines 

adresses tendent vers le luxe des boutique-hôtels.

Agriturismi Fermes en activité proposant un gîte.

Rifugi (refuges) Chalets alpins au confort 

rudimentaire.

Campings-caravanings Concentrés autour  

des lacs.

Réservations

Les types d’hébergements les plus 

répandus autour des lacs sont les hôtels, 

les B&B et les agriturismi. On trouve aussi 

des villas à louer souvent dans la catégorie 

plus haut de gamme. Olivers Travels (www.

oliverstravels.com), Lake Como Homes 

(www.lakecomohomes.com) et Hidden 

Italy (www.hiddenitaly.com) sont de bons 

outils. Pour Milan et Vérone, notamment, 

Airbnb (www.airbnb.com) peut être utile.

 ¨

De nombreux hôtels en bord de lac ne sont 

ouverts que de Pâques à octobre.

 ¨

Les prix fluctuent considérablement en 

fonction de la saison, un sommet étant atteint 

à Pâques, en été et pour les fêtes de fin d’année.

 ¨

Dans les endroits très fréquentés comme 

Côme, Bellagio et Stresa, il est conseillé de 

réserver un mois (voire plus) à l’avance.

 ¨

En haute saison, certains établissements 

imposent un séjour minimum de deux à trois nuits.

 ¨

Le cas de Milan est particulier : les variations 

des prix et la disponibilité sont liées aux foires 

et manifestations – plus un salon est important, 

plus les prix montent et plus il est difficile de 

trouver un hébergement. Pendant ces périodes, 

réservez au moins un à deux mois à l’avance.

 ¨

Pendant le Salone del Mobile (p. 24) de Milan 

en avril, les prix peuvent augmenter de 200%. 

De même, le festival d’opéra de Vérone en été 

et les grands concerts influencent les prix et la 

disponibilité.

 ¨

Tous les hôtels de la région appliquent 

désormais une taxe touristique (de 0,60 à 3,50 € 

par personne et par nuit).

Le top des hébergements

Petits budgets

Casa Base, Milan (base.milano.it ; €). Résidence 

artistique collective en vogue.

Central Hostel Bergamo, Bergame (www.

centralhostelbg.com ; €). Une auberge de jeunesse 

idéalement située proposant de nombreux services.

Campeggio Fornella, Valtenesi (www.fornella.it ; 

€). Un luxueux camping quatre-étoiles avec sa plage 

privée, des bungalows et des chalets, une superbe 

piscine et un club enfants.

Ostello Bello, Côme (ostellobello.com/en/hostel/

como/ ; €). La célèbre auberge de jeunesse de Milan  

réinventée au bord du lac de Côme.

Hébergement

TARIFS

Les indications de prix dans ce prix 

valent pour une chambre double avec 

sdb privée et petit-déjeuner :

€ jusqu’à 110 €

€€ 110 à 200 €

€€€ à partir de 200 €
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Agriturismi

Agriturismo Casa Clelia (www.casaclelia.com ; €). 

Dix belles chambres aménagées dans une ferme 

du XVI

e

 siècle, entièrement restaurée, à 18 km de 

Bergame et à 35 km de Milan.

Agriturismo Le Radici (www.leradiciagriturismo.it ; 



panorama sur le Monte Generoso. À Blessagno, près 

du lac de Côme. 

Agriturismo Corte San Mattia (www.

agriturismosanmattia.it ; €). Une ferme située sur 

les hauteurs de Vérone, bordée par des vignes et les 

produits maraîchers. 14 chambres avec restaurant 

et dégustation des vins de la Valpolicella. Piscine.

Agriturismo Scuderia Castello (www.

scuderiacastello.it ; €). Depuis le charmant village 

de Gaino, cette ferme surplombe le lac de Garde.

Adresses romantiques

Palazzo Parigi, Milan (www.palazzoparigi.com ; 

€€€). Luxueux hôtel et spa au cœur de Milan.

Villa Arcadio, Salò (www.hotelvillaarcadio.it ; 

€€€). Perché au-dessus du lac de Garde, cet ancien 

couvent a été réaménagé en hôtel glamour.

Locanda San Vigilio (www.locanda-sanvigilio.

it ; €€€). Charmante auberge du XVI

e

 siècle aux 

airs de vieille demeure anglaise, sur la rive du lac 

de Garde.

Il Sereno Lago di Como (www.ilsereno.com ; 

€€€). Lignes élégantes et design moderne pour 

cet hôtel-restaurant au bord du lac de Côme.

Hotel Pironi, Cannobio (www.pironihotel.it ; €€). 

Établi dans un ancien monastère du XV

e

 siècle en 

haut du village de Cannobio.

Adresses pour les familles

Residence Filanda, Riva del Garda (www.





La Garzonera, lac Majeur (www.garzonera.it ; 

€). Auberge rurale proposant des promenades à 

cheval, à vélo et à pied le long du lac.

Agriturismo Corte San Mattia (voir ci-contre). 

Les enfants sympathiseront avec les poules pendant 

ce séjour à la ferme.

Camping Conca d’Oro, lac Majeur (www.concadoro.

it ; €). Camping-caravaning adapté aux familles 

avec des emplacements donnant sur le lac Majeur.

AGRITURISMI (HÉBERGEMENT À LA FERME)

Passez un séjour bucolique dans un des agriturismi, ces hébergements ruraux de 

plus en plus nombreux en Lombardie, près des lacs. Si tous les agriturismi sont 



ferme rustique avec poules et chevaux, où les hôtes peuvent participer aux travaux 

agricoles, aux élégants domaines avec piscine miroitante au milieu des vignes. Pour 

obtenir une liste des agriturismi,

www.agriturismo.it, www.agriturismo.net et www.agriturismo.com.

Un agriturismo traditionnel

COMEX975  / ADOBESTOCK ©
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Voyager en voiture

Le nord de l’Italie se 

visite facilement par la 

route ; la voiture est même 

essentielle pour visiter de 

manière approfondie la 

région des lacs.

Les plus beaux 

circuits en voiture

Voir la carte page suivante.

Entre lacs et montagnes  

Cette balade pittoresque, au 

départ du hameau de Cannobio, 

vous emmène dans les 

montagnes à travers le Parco 

Nazionale della Val Grande. 

(p. 106)

Les hauteurs de Côme 

Évadez-vous dans la campagne 

qui domine le lac de Côme 



depuis Cima Sighignola, 

le “balcon de l’Italie”. (p. 136)

D’un château l’autre Une 



bastions des plaines au sud de 

Bergame, patrie des Visconti, 

des ducs vénitiens et du 

Caravage. (p. 168)

Route du Valpolicella Sur 

cette route qui serpente 

parmi les célèbres domaines 

du valpolicella, découvrez des 

villas maniéristes et des vins 



technique mise au point par les 

Grecs. (p. 222)

Location 

de voiture

Les principales agences 

internationales sont 

présentes dans les 

aéroports de la région 

et les grandes villes. La 

plupart acceptent le permis 

de conduire national ou 

international. Envisagez 

de louer une petite voiture, 

pratique pour circuler 

dans les rues étroites des 

villages ou les routes en 

corniche autour des lacs.

Conditions 

de circulation

Les routes du nord 

de l’Italie sont bien 

Comment circuler

SITES UTILES

L’ Automobile Club d’Italia (ACI ; %80 31 

16, depuis un portable 800 11 68 00 ; www.

aci.it)









Automobil Club der Schweiz 

(%+41 31 328 31 11 ; www.acs.ch)

Autostrade per l’Italia (www.autostrade.

it/autostrade_en-gis/percorso.do). 





Navigazione Laghi





ATM (Azienda Trasporti Milano) 









Pour plus d’informations, voir le chapitre Transports (p. 279)
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entretenues, surtout 

les autoroutes privées à 

péage. Comme en France, 

il faut prendre un ticket 

à l’entrée, puis régler 

en espèces ou par carte 

bancaire à un guichet 

automatique en sortant.

L’A4, la grande autoroute 

qui traverse la Lombardie 

d’ouest en est, relie Milan 

à l’Europe de l’Est. Elle 

est très fréquentée par 

les poids lourds, ce qui peut 

rendre le trajet fatigant 

et stressant. 

À l’exception des 

portions d’autoroute 

entre les grandes villes, 

vous emprunterez 

essentiellement le dense 

réseau de strade statali 

(routes nationales – SS), 

de strade regionali 

BON À SAVOIR

Conduite À 

Âge légal pour louer  

une voiture 

Vitesse maximale 

autorisée 

Coût journalier pour 

entrer dans la ZTL de 

Milan



Voiture emblématique  



Legnano 39

Monza

Pavie

23

41

50

93 67

Milan

Legnano

Monza

Pavie

Vigevano 35 78 55 38
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Bergame

Sondrio

Crémone

Mantoue

Lecco

Brescia

Verbania

Vérone

Côme

Pavie

Orta San

Giulio

Domodossola

Treviglio

Crodo

Cannobio

San Giorgio

di Valpolicella

Milan

SUISSE

Entre lacs

et montagnes

Les hauteurs

de Côme

D’un château

l’autre

Route

du valpolicella



Les plus beaux circuits en voiture
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(routes régionales – SR) et de strade 

provinciali (routes provinciales – SP) 

lors de votre séjour.

Autour des lacs et des stations de 

montagne, votre patience sera parfois 

mise à rude épreuve les week-ends 

de printemps et d’été, lorsque la moitié 

de la population milanaise semble 

migrer vers le nord.

 ¨

Les carburants italiens sont parmi les plus 

chers d’Europe. Le litre d’essence sans plomb 

(benzina senza piombo ; 95 octane) atteint, 

en décembre 2023, 1,87 €/litre, et le diesel 

1,83 €/litre.

 ¨

Pour le péage, comptez 1 € par tranche de 

7 km.

 ¨

Sur l’autoroute, il est obligatoire d’allumer 



les véhicules.

 ¨

L’Italie et la Suisse disposent de radars 

automatiques.

 ¨

La ceinture de sécurité est obligatoire pour 

tous les passagers.

 ¨

Stationner en ville coûte 3 €/heure. Un parking 



 ¨

Les Zones à trafic limité (Zona a traffico 

limitato, ZTL) sont très fréquentes dans les 

centres-villes historiques d’Italie du Nord. Ces 



dépourvus d’un permis d’accès payant, sous 

peine d’amendes. Les voitures autorisées 

doivent en outre porter la vignette Euro 5 ou 6. 

Des bornes électroniques relèvent les plaques 

minéralogiques des véhicules entrés sans 

permis. Selon le Code de la route Italien, les 

contraventions se cumulent sans limitation de 

montant. Le site de la mairie de Milan (www.

comune.milano.it/aree-tematiche/mobilita/

ztl-zone-a-traffico-limitato-corsie-riservate-aree-

pedonali) recense les modalités par quartier. 

Sans voiture

Bateau

Tous les lacs bénéficient d’un dense 

réseau de ferrys et d’hydroptères (plus 

rapides et plus coûteux). En été, vous 

pourrez ainsi rallier presque n’importe 

quelle destination en bateau. Si vous 

n’avez pas de voiture, choisissez un point 

de chute bien desservi, comme Côme, 

Bellagio, Stresa ou Riva del Garda.

 ¨



en bateau, renseignez-vous sur les billets 



destinations : ils sont d’un bon rapport qualité/



 ¨



services sont considérablement restreints.

Bus

Les liaisons s’articulent essentiellement 

autour des capitales de province 

(Bergame, Brescia, Côme, Crémone, 

Mantoue ou Vérone), qui jouent le rôle 

de carrefour pour les villes voisines. On 

pourra rarement se rendre d’un lac à un 

autre par le bus. Il est généralement plus 

facile de rejoindre le lac de son choix en 

train, et d’emprunter le bus pour visiter 

les environs.

En Suisse, les cars du réseau CarPostal 

permettent d’atteindre les fascinantes 

petites vallées qui s’étirent au nord de 

Locarno et de Bellinzona. Les horaires 

sont affichés aux arrêts.

Train

Depuis Milan, toutes les grandes villes 

sont facilement accessibles par le train. 

Brescia, Vérone et les localités de la rive 

sud du lac de Garde, figurent sur la ligne 

Milan-Venise. D’autres lignes relient 

Milan à Bergame, Crémone, Mantoue et 

Pavie. Bergame et Crémone sont aussi 

reliées directement à Brescia, de même 

que Mantoue à Vérone.

 ¨





 ¨

Les billets doivent être compostés (l’heure 

faisant foi) avant de monter à bord ; sinon, vous 

risquez une amende.

 ¨

Seuls certains trains (comme l’Eurostar City 

et le Cisalpino) nécessitent une réservation ;  

elle peut se faire lors de l’achat du billet.

 ¨

La plupart des grandes gares ferroviaires 

disposent d’un service de consigne ou 

de casiers.
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Préparer son voyage

Panzerotti

 PHOTOLOGY1971  / ADOBESTOCK ©

Manger et boire  

à l’italienne

La gastronomie est un des grands attraits du voyage. Mais ne vous 

attendez pas à retrouver ici les classiques de votre restaurant 

italien de quartier. Partout dans le nord du pays, la qualité des 

produits et le respect envers la tradition sont de mise. Et surtout, 

godere la 

vita, le fait de savourer la vie ! 
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Expériences culinaires

Des repas inoubliables

Dal Pescatore (p. 230). Autodidacte virtuose, 

Nadia Santini est la première Italienne à avoir reçu 

trois étoiles au Michelin.

Seta (p. 72). L’adresse dont on parle le plus à 

Milan est tenue par le chef Antonio Guida.

Da Vittorio (p. 166). Ce trois-étoiles propose 

les délicieux plateaux de fruits de mer du chef 

bergamasque renommé Enrico Chico Cerea.

Il Sole di Ranco (p. 105). Cuisine moderne et 

créative dans un cadre idéal sur les rives du lac 

Majeur.

Locanda 4 Cuochi (p. 219). Trattoria moderne par 

excellence, tenue par quatre chefs exceptionnels, 



abordables.

Petits plaisirs  

bon marché

Panzerotti Les fameux chaussons milanais 

de pâte à pizza fourrés de mozzarella, tomate, 

jambon ou salami, frits ou cuits au feu de bois.

Arancini Les boulettes de riz siciliennes ont la 

cote à Milan, à l’heure de l’aperitivo.

Mortadella di Ossola Saucisse de porc et de foie 

assaisonnée de sel, vin et épices. Une spécialité du 

lac Majeur protégée par le mouvement Slow Food.

Polentone (p. 166). Dans le centre historique 

de Bergame, premier restaurant proposant de la 

polenta à emporter.

Sciatt Boulettes de sarrasin frites au fromage, 

spécialité de la Valtellina.

Sbrisolona Un gâteau aux amandes à base de 

farine de maïs, parfumé aux écorces de citron  

et à la vanille. On le trouve à Mantoue et à Vérone.

Spécialités locales

La région d’Italie septentrionale connue 

pour ses lacs scintillants comprend 

quatre zones gastronomiques distinctes : 

les rives piémontaises occidentales du 

lac Majeur et les hauteurs alpines de 

Lombardie, la vallée de la Valtellina, les 

rizières de la vallée du Pô et la Vénétie aux 

saveurs épicées à l’est du lac de Garde.

Milan

Milan est la ville la plus riche d’Italie 

et sa cuisine n’est pas en reste avec sa 

cotoletta, escalope de veau panée, son 

risotto doré et son panettone de Noël. 

Depuis la Renaissance, les Milanais sont 

de gros consommateurs de viande – porc, 

veau, bœuf, abats et gibier notamment – 

et apprécient les consistants ragoûts et 

minestre (soupes) enrichies de riz ou de 

pâtes. Le poisson est un autre pilier de la 

gastronomie de Milan, ville entourée de 

rivières et abritant le plus grand marché 

d’Europe consacré à cette denrée.

 ¨

Café gourmand Dégustez une brioche ou une 

part de strudel dans une des pasticcerie historiques.

Délices des 4 saisons

Printemps  

(mars-mai)

Les marchés débordent d’artichauts, 

d’asperges vertes et roses de Monza, 

de radicchio



Été  

(juin-août)

Les délices d’été se déclinent en fraises, 



abondance de poissons d’eau douce. La 

récolte des pois chiches et des haricots 

arrive tardivement dans la saison.

Automne  

(septembre-novembre)

Outre la ribambelle de festivals culinaires, 

la cueillette des olives et les vendanges, 

c’est aussi la saison des châtaignes, des 

cèpes, du gibier à plumes et autres trésors 

forestiers. En septembre, les amateurs de 

vin se rendent à Bardolino pour la foire. La 



dans le Piémont voisin.

Hiver  

(décembre-février)

C’est le moment de la récolte du riz et du maïs. 

Les légumes d’hiver comme le chou et le chou 

frisé sont à l’honneur, et le potiron ajoute une 

note chaleureuse aux spécialités de Mantoue. 

L’année s’achève sur le traditionnel panettone 

milanais, sorte de brioche de Noël.
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 ¨

Aperitivo Les Milanais renoncent souvent au 

dîner pour profiter des copieux buffets gratuits 

proposés par certains bars à aperitivo branchés 

à partir de 19h.

 ¨

Risotto alla Milanese La spécialité de la ville 

est un risotto mijoté dans un bouillon de moelle, 

du vin, du beurre et du safran. La meilleure 

adresse pour y goûter est le Ratanà (p. 74).

 ¨

Panettone Cette brioche moelleuse aux œufs 

est dégustée dans tout le pays à Pâques et à 

Noël. La Pasticceria Marchesi 1824 (p. 73) fait 

perdurer avec fierté des recettes traditionnelles.

 ¨

Cotoletta alla Milanese Épaisse côte de veau 

de lait panée. Pour une expérience authentique, 

optez pour Peck (p. 71).

Province de Brescia

La cuisine alpino-vénitienne de Brescia et 

Bergame marie saveurs fortes et simplicité. 

À Bergame, la polenta accompagne presque 

tout, on en trouve même dans les desserts. 

Les troupeaux alpins fournissent de 

quoi préparer ragoûts de viande braisée 

(brasato), rôtis (al forno) et viande à la 

broche, et leur lait sert à la fabrication de 

célèbres fromages lombards tels que le 

Grana Padano, le Bagoss et la Rosa Camuna.

 ¨

Bergame Célèbre pour son schisöl (polenta 

au fromage et aux champignons) et sa polenta e 

osei (gâteau de polenta sucré), garnie d’oiseaux 

en chocolat (osei).

 ¨

Brescia La vitrine de la Salumeria Fratelli 

Castiglioni de Brescia, temple de la viande 

porcine, expose saucisses, cotechino (saucisse 

bouillie), lardo (lard), guanciale (joue de porc) et 

pestöm (porc haché).

 ¨

Casoncelli (ou casoncèi) Raviolis de 

Bergame, farcis de chair à saucisse.

Lac de Côme

Le poisson est au centre de la cuisine du lac 

de Côme, isolé dans une vallée encaissée. 

Perches, brochets, tanches, aloses, sardines, 

lavarello (poisson blanc local) et anguilles 

y abondent. Le poisson est servi légèrement 

frit (fritto), grillé ou poché. On trouve 

aussi des recettes plus élaborées de soupes, 

marinades et risottos. Les vallées alentour 

produisent fromages (Taleggio, Bitto et 

Formagella) et viande fumée.

 ¨

Bellagio Connue pour son Toc, polenta 

crémeuse enrichie de beurre et de fromage. 

Servez-vous directement sur le foyer au 

Ristorante Silvio (p. 131).

 ¨

Lavarello in salsa verde Poisson blanc local 

et sa marinade verte au persil et à l’ail.

Lac de Garde

Influencée par la Lombardie, le Trentin et 

la Vénétie qui bordent ses vastes rives,  

la cuisine du lac de Garde mêle au 

poisson et à la viande les saveurs plus 

méditerranéennes des agrumes et des 

olives. Plats de viande montagnards et 

influences austro-hongroises perdurent 

dans le Nord, tandis que sur les rives 

méridionales, le poisson est assaisonné 

d’huile d’olive fruitée et d’agrumes, et 

assorti de vins locaux acidulés issus des 

vignes de Bardolino et Lugano.

 ¨

Riva del Garda L’endroit idéal pour déguster 

une carne salata (émincé de bœuf salé) à 

l’autrichienne.

 ¨

Valpolicella Grâce aux jeunes viticulteurs 

reprenant des domaines viticoles prestigieux 

(p. 224), la région redevient célèbre pour son vin 

rouge, parmi les meilleurs d’Italie.

 ¨

Valtenesi Cette zone est connue pour ses 

huiles d’olive. Celles du producteur Comincioli 

(p. 197) lui ont valu des récompenses. 

Polenta e osei
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Lac Majeur

Sur les bords du lac Majeur se mêlent 

les très populaires cuisines piémontaise 

et lombarde. On y retrouve des produits 

bien connus, notamment les fromages 

Bettelmatt et gorgonzola, les miels de 

rhododendron et de châtaignier de 

Verbano et Varèse, le lard aux herbes de 

Macugnaga et la cuisse de chèvre fumée de 

la Valle Vigezzo. Au sud, autour de Novara, 

sont cultivées maintes variétés de riz, y 

compris le rare “riz noir de Vénus”.

 ¨

Ticino Les grotti ticinesi (grottes du Tessin) 

suisses constituent un cadre idéal pour déguster 

une assiette de fromages de montagne.

 ¨

Stresa En 1857, Stresa reçut la visite de la 

princesse Marguerite de Savoie. En son honneur, 

la ville créa les biscuits citronnés au beurre 

Margheritine di Stresa.

 ¨

Varèse Les amaretti di Gallarate, délicieux 

biscuits aux amandes au cœur tendre, ont séduit 

le chef de réputation mondiale Giorgio Locatelli.

 ¨

Val d’Ossola À Domodossola ou dans le Val 

Grande goûtez la mortadella di Ossola, un épais 

saucisson de porc au foie, au vin et aux épices.

Vallée du Pô

Potagers, vergers, rizières et champ 

de maïs s’étendent entre les prospères 

villes patriciennes de Pavie, Lodi, 

Crémone et Mantoue. Sur ces terres de 

tradition agricole, les fruits, légumes et la 

polenta occupent une place privilégiée dans 

les repas, comme le poisson d’eau douce, les 

grenouilles, la volaille, le sanglier, le cheval, 

le salami et le gibier à plumes.

 ¨

Crémone Parmi les spécialités figurent le 

bollito (viande bouillie), les marubini (bouillon 

garni de pâtes farcies à la viande et au fromage) 

et le cotechino (saucisse de porc bouillie).  

Un festival du nougat a lieu en novembre.

 ¨

Mantoue Ce bijou de la Renaissance reste 

attaché à ses épicés tortelli alla zucca (sorte  

de raviolis au potiron).

 ¨

Pavie L’ é pa i s risotto alla certosina (risotto 

aux cuisses de grenouille) est la principale 

spécialité. À déguster au bord du lac à l’Antica 

Osteria del Previ (%0382 2 62 03 ; www.

anticaosteriadelprevi.it ; Via Milazzo 65 ; repas 

15-30 € ; h12h30-14h30 et 7h30-22h lun-sam, 

12h30-14h30 dim).

 ¨

Salami d’oca di Mortara Spécialité juive  

à l’origine, la saucisse d’oie figure parmi les mets 

les plus appréciés de la vallée du Pô.

Valtellina

Située tout au nord de la Lombardie, 

cette vallée alpine est célèbre pour son 

sforzato (vin rouge), son bitto (fromage), 

sa bresaola (viande de bœuf séchée) et ses 

pâtes de sarrasin. La viande de chèvre, 

d’agneau et de bœuf, ainsi que les produits 

laitiers sont aussi des produits phares de la 
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(p. 175)
Lacde Garde

Un haut lieu pour la voile et la planche,
‘mais aussi pour lescalade
(p. 188)

| —  Vérone
Assistez & un opéra dans les
célebres arenes romaines (p. 214)

Crémone

Ony célebre la bonne chere \ < E
et la grande musique (p. 182) 7 Mantoue
Ville typique de la Renaissance,
Bergame oit on admire les sublimes fresques
Cette belle lombarde regorge de trésors de Mantegna (p. 225)

médiévaux, Renaissance et baroques
(p. 160)
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En matiére de gastronomie, I'ltalie fait figure de
Terre promise. Le nord du pays, la Lombardie
en particulier, affiche un large choix de saveurs
(voir p. 257), allant des poissons d’eau douce
pres des lacs a I'exotique risotto safrané ou

du faisan épicé aux généreux casoncelli, les
raviolis de Bergame. Les vins blancs, pétillants
et fruités, ou les rouges légers des vallées
alpines, feront d’heureux mariages..

Vignobles de laValpolicella

Cuisines régionales
Milan est le berceau

2 1a pomme). Place
aux influences alpino-

Vignobles

de Lombardie

De I'Oltrepo Pavese aux
cépages de la Valtellina,
aTombre des Alpes,

en passant par les vins
de la Franciacorta, la
Lombardie se préte
merveille au tourisme
vinicole. Lamarone, vin
vedette de la région, est
produit dans la vallée de
Valpolicella suivant un
procédé grec remontant
au VI* siecle.

du fameux risotto alla
milanese (au safran

et la moelle) et du
panettone (brioche aux
raisins s et aux zestes
dagrumes confits).
Mantoue est accro aux
tortellini di zucca (pites
farcies au potiron), a la
volaille et & sa mostarda
mantovana (condiment

vénitiennes A Brescia,
Bergame ou Vérone, oil la
table déborde de viandes
bra ccompagnées
de polenta, de risotto

et de gnocchis. Dans la
Valtenesi (rive ouest du
lac de Garde), on presse
certaines des meilleures
huiles d'olive du pays

Lespanzerotti de délicieux arcis
‘& manger surle pouce 3 Milan
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YX Festival di
Cremona Claudio
Monteverdi

Un mois de concerts &
Crémone pour célébrer,
entre autres compositeurs,
Monteverdi. (p. 185)

Juillet

Les températures
grimpent. A I'exception
des randonneurs et des
cyclistes qui partent en
montagne, tout le monde
prend la direction des
plages et les prix de
'hébergement au bord
des lacs s'envolent. La
saison des festivals de
musique bat son plein.

ﬁ Festival d’opéra
des arénes de Vérone
Les arénes romaines offrent
un cadre
pour une saison d’op
exceptionnelle, de mi-juin
A fin aott (p. 218).

ﬁOrta Jazz Festival
Avec le beau lac d'Orta

en toile de fond, la Piazza
Motta accueille tout I'été
des concerts gratuits

de jazz en plein air.
(ortafestival.florestano-
eusebio.it ; p. 114)

ﬁ Festival

de Bellagio

et du lac de Come

De juin & début septembre,
les concerts de musique
classique de Bellagio
(www.bellagiofestival.com)
sont donnés dans les villas
du lac de Come.

Aot
Les Italiens partent en
vacances et les villes vivent

 au ralenti. Attention : il
fait parfois une chaleur
étouffante en plaine, et
les plages des lacs sont
bondées.

ﬁ Stradlvarl Festival

instruments a cordes par
des concerts. (p. 185)

9 Festa dell’'uva e
del vino de Bardolino
Lors du dernier wi
end de septembre ou
début octobre, visiteurs
et habitants de Bardolino
Sattablent en plein air et
dégustent ce cru local.
(p.212)

ﬁ Stresa Festival

assiques et jazz
les jardins au
jeur, de mi

ﬁ Blues to Bop

Les piazze pittoresques
de Lugano se transforment
s en plein air pour
50 musiciens donnant
plus d’une quarantaine de
s de blues et de jazz
(www.bluestobop.ch) sur
3 jours, fin juillet,

ﬁ Festlval

Novembre

Certains hotels ferment
leurs portes et Iair se
rafraichit, mais les Iégumes
d'arriére-saison et les
truffes augurent des menus
savoureux.

x Festa del Torrone
Week-end festif comptant
plus de 250 événements
con: au torrone
(nougat) de Noél de
Crémone. (p. 185)

Ce festival de Locarno
(www.locarnofestival.ch/
home.html), Tun des plus
importants d’Europe.
existe depuis 1948 ef
déroule durant la prem
quinzaine d'aodt. Un &

géant est installé sur la
Piazza Grande pour des
projections gratuites.

Décembre

Les villes repoussent
la grisaille avec

les illuminations et les
marchés de No&l, ol
flotte 'odeur des marrons
grillés. Les stations
alpines ouvrent pour

la saison de ski.

Septembre

Crest en automne que sont
célébrées les vendanges
et la récolte du riz. En
foréts, on ramasse cépes

et chataignes. ;:‘, Festa di

Sant’Ambrogio et
Fiera degli Obej Obej
La féte du saint patron
milanais, le 7 décembre,
saccompagne d’une foire de
Noél au Castello Sforzesco.
La saison de lopéra i la
Scala débute le méme jour.
(p. 70)

# Grand Prix de F1
Cette course, 'une des plus
longues de la Formule 1,

se déroule a 'autodrome
(www.monzanet.it) du
pare royal de Monza.
Incontournable pour
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Comment circuler

Pour plus d’informations, voir le chapitre Transports (p. 279)

Voyager en voiture
Le nord de ITtalie se

visite facilement par la
route ; la voiture est méme
essentielle pour visiter de
maniere approfondie la
région des lacs,

Les plus beaux
circuits en voiture
Voir la carte page suivante.
Entre lacs et montagnes

Cette balade pittoresque, au
départ du hameau de Cannobio,
vous emméne dans les
montagnes & travers le Parco
Nazionale della Val Grande.
(p.106)

SITES UTILES

Les hauteurs de Come
Evadez-vous dans la campagne
qui dominele lac de Come

et profitez de la vue sublime
depuis Cima Sighignola,

le “balcon de I'talie” (p. 136)

D'un chateau lautre Une
boucle au il des chateaux et
bastions des plaines au sud de
Bergame, patrie des Visconti,
des ducs vénitiens et du
Caravage. (p. 168)

Route du Valpolicella Sur
cette route qui serpente

parmi les célébres domaines
duvalpolicella, découvrez des
villas maniéristes et des vins
audacieux, élaborés selon une
technique mise au point par les
Grecs. (p.222)

Location
de voiture

Les principales agences
internationale: nt
présentes dan:
aéroports de la région

et les grandes villes. La
plupart acceptent le permis
de conduire national ou
international. Envisagez
de louer une petite voiture,
pratique pour circuler
dans les rues étroites des
villages ou les routes en
corniche autour des lacs.

Conditions
de circulation

Les routes du nord
de I'Italie sont bien

L'Automobile Club d'ltalia (ACI; 78031

utile pour planifier son trajet et

16, depuis un portable 800 1168 00 ; www.
aci.it) offre une assistance sur le réseau
Les étrangers ne sont pas obligés
d'adhérer, mais doivent payer une taxe
par intervention. Les numéros sont
accessibles 24h/24. L'équivalent suisse
est'Automobil Club der Schweiz
(2+4131328 3111 www.acs.ch).

Autostrade per I'ltalia (www.autostrade.
it/autostrade_en-gis/percorso.do). Un site

consulter le montant des péages.

Navigazione Laghi (p. 282). Réseau
public de ferrys desservant le lac
Majeur, le lac de Come et le lac de Garde.

ATM (Azienda Trasporti Milano)
Lapplication officielle des transports.
publics de Milan (p. 85), qui couvre le
meétro, le bus, le tramway et le systéme
BikeMi (vélos en libre-service)
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Salone Internazionale
del Mobile, avril
Arena di Verona
Opera Festival, juillet
Stresa Festival,
juillet-septembre
Grand Prix d'ltalie
de F1, septembre

Février

Le vent cinglant des
montagnes et les portes.
closes marquent le mois
le plus calme de I'année.
Les villes de la vallée du P6
trouvent, dans le carnaval,
a échapper aux rigueurs
de I'hiver.

&‘5 Carnaval
ATapproche du mercredi
des Cendres, juste avant le
réme, nombre de villes
italiennes organisent un
carnaval ; ceux de Milan,
Lecco, Bellinzona et
_ mené par le roi Gnocco -
méritent le détour.

Mars

En mars, le temps est
capricieux. Avec un peu
de chance, on profite du
soleil & prix doux. Ala
fin du mois, les camélias
annoncent le printemps.

: © Mostra Nazionale

della Camelia
Verbania se pare de
couleurs
de plus de 200 especes de
camélias, dans le cadre
enchanteur de la Villa
Giulia. Exposition hivernale
en novembre (www.comune.
verbania.it ; p. 100)

Avril

Les jardins fleurissent,
mais le climat reste frais.
La saison touristique
démarre a Paques, et

les hétels de Milan et de
Vérone se remplissent pour
les foires internationales.

© salone
Internazionale

del Mobile

Ce Salon du meuble

st le grand événement

LA FASHION WEEK DE MILAN

i international pour le

monde du design, devant
les défilés de mode. La
principale manifestation
alieu a la Fiera Milano,
mais d’autres, consacrée:
aux talents

pendant le Fuorisalone.

© settimana

del Tulipano

Quelque 40 000 tulipes
ubliment les parterres de

la Villa Taranto ; l'allée des

dahlias et le cornouiller

sont aussi en fleurs. (p. 99)

Mai

Le mois des roses est
idéal pour voyager. Les
tarifs d’hébergement
sont avantageux et les
premigres croisieres
fluviales démarrent.

Quatre fois par an, découvrez les futures tendances
dumonde entier &la Fashion Week de Milan, ot

les plus grands créateurs dévoilent les collections.
de lasaison & venir. Les défilés hommes ouvrent

le bal avec la collection automne-hiver en janvier,

et printemps-£té en juin. Les défilés femmes se
déroulent en février puis en septembre. Pour un
programme détaillé, consultez la Camera Nazionale
dellaModa ltaliana (Chambre nationale de la mode:
italienne : www.cameramoda.it). Accés 2 la plupart
des événements sur invitation uniquement.
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Duomo, Mian

JOYAUX DE
LARCHITECTURE

Milan et la région des lacs vous feront voyager parmi tous les
styles architecturaux qui ont marqué I'ltalie, de I'art roman

et gothique a I'Art nouveau (appelé Stile Floreale ou Liberty

en ltalie) ou aux édifices contemporains du Bosco Verticale
(photo p. 76), deux tours d'habitation couvertes de végétation.
Bien avant, au Moyen Age, la région avait été le fer de lance

du style lombard, dont les joyaux restent la Basilica di San
Michele a Pavie et le Duomo Vecchio de Brescia.
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Entf facs
et montagnes

Novara O

entretenues, surtout

les autoroutes privées &
péage. Comme en France,
il faut prendre un ticket
A Tentrée, puis régler

en especes ou par carte
bancaire 3 un guichet
automatique en sortant.

BON A SAVOIR

Conduite A droite

Age légal pour louer
une voiture 25 ans
Vitesse maximale
autorisée 130 km/h
Codt journalier pour
entrer dans la ZTL de
Milan 5 € si votre véhicule
est agréé (voir p. 36)
Voiture emblématique
Alfa Romeo Gilietta

O Sondrio

Tes hauteurs
de Come.

Olecco

i
Bergame {
3 Brescia
Trevigli
ool

Al

A4, la grande autoroute
qui traverse la Lombardie
douest en est, relie Milan

A PEurope de PEst. Elle

est tres fréquentée par

les poids lourds, ce qui peut
rendre le trajet fatigant

et stressant.

Legnano

Route
duvalpblicella

San Giorgio
di Valpolicella
Ve

ATexception des
portions d’autoroute
entre les grandes villes,
vous emprunterez
essentiellement le dense
réseau de strade statali
(routes nationales - SS),
de strade regionali
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VILLAS

ET JARDINS

La région des lacs a séduit princes et notables qui ont
fait édifier sur les rives des villas extraordinaires, dotées
d'ceuvres d'art et prolongées de jardins, quintessence
de l'art paysager a I'italienne (voir p. 251), mélant
harmonieusement nature, art et techniques d'ingénierie.

Palais des iles Borromées

Le golfe Borromée forme le plus bel
endroit du lac Majeur, les iles éponymes
abritant les somptueux palais de la
famille Borromée. Sur I'lsola Bella (photo
ci-dessus), le grandiose Palazzo Borromeo,
de style baroque, présente des pieces a

la décoration de toute beauté (tableaux

de maitres, statues, lustres de Murano et
dallage en terrazzo ou en marbre...), mais
aussi des grottes ornées de marbre ros

de pierres de lave et de galets extraits du
lit du lac. Le palais est prolongé par un
parc formé de dix jardins en terrasses.
Sur IIsola Madre, les paons blancs
arpentent les jardins 3 la végétation
luxuriante, bordant Pancienne résiden
@été qui abrite notamment un théatre
de marionnettes concu par le décorateur
dela Scala de Milan. En 6té, le palais est
oceupé par la famille Borromée. p. 96
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T a fallu pres de

600 ans pour bitir le
flamboyant Duomo,
qui a ain:
nombreuses influen
architecturales. Cette
cathédrale est souvent
consid omme le
plus remarquable et le
plus vaste des édifices
gothiques d'Italie.

Galleria Vittorio
Emanuele Il

Face au Duomo, cel

galerie surnomm
Salotto buono (e “beau
salon”) est au centre

milanaise

au somptueux d
de mosaique:

Mengoni, est une
icone de larchitecture
modet

Piazza Vecchia,
Bergame
Le Corby

du Podestat,
comme la plus belle
@Europe.

Pavie

La ville compte deux
édifices remarquables :
la Basilica di San
Michele, joyau de
Tarchitecture lombarde,

San Zeno
Maggiore, Vérone
Un chef-d'ceuvre de
Tarchitecture romane,
rayé de brique et de
pierre, dont l'intérieur
couvert de fresques

Mantegna.
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MODE
ET DESIGN

Elégante s Mian

Milan, capitale économique du pays, a construit une véritable industrie
du textile en s'appuyant a I'origine sur les sites de production de soie
et de tissus du nord de la Lombardie. Elle est devenue la capitale d'une
mode audacieuse. Plus récent, le poids des Milanais dans le design

est aussiindéniable. Grace a un attrait pour les lignes pures, le design
italien moderne révéla la beauté de I'équilibre et de la symétrie.

Shopping a Milan
Pour toute fashionista qui
se respecte, une expédition
dans le Quadrilatero d'Oro,
haut lieu de la mode, est
indispensable. Et, méme

si le leche-vitrines nest

pas votre tasse de the, le
ballet des passants, portant
costume sur mesure et
aceessoires griffés vaut le
coup d'ceil. p. 80-81

Fashion Week

Apres 1945, Milan mit
Taccent sur les foires et les
salons, propices a Iéchange
de biens et d'idées, tels

les fashion weeks. La

mode hiver est dévoilée en
janvier (hommes) et février
(femmes), et la mode
printemps/été en juin
(hommes) et septembre
(femmes). p. 24

“ sidele sattacherent
iner Milan et le
quotidien des habitants
en souhaitant tout recréer,
“de la cuillere 2 la ville”
Is permirent au design
italien de réaliser Iidéal
moderniste : faire naitre
des objets aussi beaux
quutiles. p. 266
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(routes régionales - SR) et de strade
provinciali (routes provinciales - SP)
lors de votre sjour.

Autour des lacs et des stations de
montagne, votre patience sera parfois
mise & rude épreuve les week-ends
de printemps et d'été, lorsque la moitié
de la population milanaise semble
migrer vers le nord.
= Les carburants italiens sont parmiles plus
chers d'Europe. Le itre d'essence sans plomb
(benzina senza piombo ; 95 octane) atteint,
en décembre 2023, 187 €/ltre, et le diesel
183¢/litre.

» Pour le péage, comptez 1 € par tranche de
7km.

» Surlautoroute, il est obligatoire d'allumer
ses feux de croisement en journée pour tous
les véhicules.

= Lltalie etla Suisse disposent de radars
automatiques.

= Laceinture de sécurité est obligatoire pour
tous les passagers

= Stationner en ville colte 3 €/heure. Un parking
surveillé revient au minimum a 15 €/jour.

= Les Zones & trafic limité (Zonaa traffico
limitato, ZTL) sont trés fréquentes dans les
centresilles historiques d'ltalie du Nord. Ces
quartiers sont interdits aux véhicules extérieurs,
dépourvus d'un permis d'accés payant, sous
peine damendes. Les voitures autorisées
doiventen outre porter la vignette Euro 5 0u 6.
Des bornes électroniques relévent les plagues
minéralogiques des véhicules entrés sans
permis. Selon le Code delaroute ltalien, les
contraventions se cumulent sans limitation de
montant. Le site de la mairie de Milan (www.
comune.milano.it/aree-tematiche/mobilita/
2ti-zone-a-traffico-limitato-corsie-riservate-aree-
pedonali) recense les modalités par quartier.

Sans voiture
Bateau

Tous les lacs bénéficient d'un dense
réseau de ferrys et d’hydropteres (plus
rapides et plus colteux). En 6té, vous

pourrez ainsi rallier presque n’importe

quelle destination en bateau. Si vous
avez pas de voiture, choisissez un point
de chute bien desservi, comme Come,
Bellagio, Stresa ou Riva del Garda.

= Sivous projetez de découvir les lacs

en bateau, renseignez-vous sur les billets
combinant plusieurs jours et plusieurs
destinations : ils sont d'un bon rapport qualité/
prix.

» Enbasse saison (novembre-Paques), les
services sont considérablement restreints.

Bus

Les liaisons s'articulent essentiellement
autour des capitales de province
(Bergame, Brescia, Come, Crémone,
Mantoue ou Vérone), qui jouent le réle
de carrefour pour les villes voisines. On
pourra rarement se rendre d'un lac A un
autre par le bus. Il est généralement plus
facile de rejoindre le lac de son choix en
train, et demprunter le bus pour visiter
les environs.

En Suisse, les cars du réseau CarPostal
permettent d’atteindre les fascinantes
petites vallées qui s'tirent au nord de
Locarno et de Bellinzona. Les horaires
sont affichés aux arréts.

Train

Depuis Milan, toutes les grandes vill
sont facilement accessibles par le train.
Brescia, Vérone et les localités de la rive
sud du lac de Garde, figurent sur la ligne
Milan-Venise. D'autres lignes relient
Milan & Bergame, Crémone, Mantoue et
Pavie. Bergame et Crémone sont aussi
reliées directement 2 Brescia, de méme
que Mantoue & Vérone.

= On peut acheter des billets aux guichets ou
auxdistributeurs automatiques.

= Lesbillets doivent étre compostés (heure
faisant foi) avant de monter a bord ; sinon, vous
risquez une amende.

» Seuls certains trains (comme IEurostar City
et le Cisalpino) nécessitent une réservation ;
elle peut se faire lors de I'achat dubillet.

= Laplupart des grandes gares ferroviaires

disposent d'un service de consigne ou
de casiers.
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Manger et boire
alitalienne

La gastronomie est un des grands attraits du voyage. Mais ne vous
attendez pas a retrouver ici les classiques de votre restaurant
italien de quartier. Partout dans le nord du pays, la qualité des
produits et le respect envers la tradition sont de mise. Et surtout,

lors des repas, il est question de passion, de fierté et de godere la
vita, le fait de savourer la vie !







OEBPS/images/bg8.png
S |~

Lacs italiens

Locarno
Profitez de la plus belle promenade
panoramique le long du lac Majeur

.15 Bellinzona

Ses trois chateaux sont classés
au patrimoine mondial de P'Unesco
(p.153)

Lac de Lugano
Le Monte Bre et le Monte San Salvatore
offrent des vues époustouflantes
sur le lac et les Alpes (p. 146)

fles Borromées

Sur ce petit archipel lacustre
se dressent d'extravagants palais
baroques (p. 96)

Lacde Come

Ses rives sont constellées des plus

majestueuses villas du nord de Pltalie
(p.120)

DISTANCES PAR LA ROUTE (KM)

Note : distances

Brescia 59 | approximatives
come s 1o

4y
Cremone 98 55 155 )

Mantoue 140 95 225 67
Mian 52 99 52 101 18
Verone 18 73 204 U3 45

&~ Milan
©_ Lacapitale de la mode et du design,
Vias toujours en effervescence (p. 52)
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Villa Carlotta

Imagin tre végétal ol statue:
fontaines et topiaires semblent vivants
et ot le clapotis de eau résonne dans
de grottes artificielles incrustées de
coquillages. Bienvenue dans les jardins
de la Villa Carlotta (ci-contre), au bord
du lac de Come. La propriété compte d
statues d’Antonio Canova et les jardins
sont fleuris de rhododendrons, d’azalées
et de camélias. p. 139

Bellagio

La belle Bellagio est un lieu de
villégiature depuis I'époque romain
Juchée sur un promontoire qui s'avance
surle lac de Come, la cité fut Tobjet

de nombreuses convoitises comme en
témoignent ses fortifications en ruine.
Si les Romains de PAntiquité plantaient
oliviers et lauriers, leurs descendants
ont fleuri les jardins de leurs villas
(Villa Melzi d'Eril et Villa Serbelloni

en particulier) de camélias et de
rhododendrons. En été, les amoureux
viennent s’y promener pendant que

les hédonistes plongent dans les eaux
bleues depuis le ponton du Lido. p. 130

Villa del Balbianello

Située & Lenno, sur les rives du lac de
Come, cette demeure des années 1780
conjugue une architecture éblouissante
et un panorama mémorable - cest 'un
des plus beaux sites
et la villa servit de décor & plusieu
films. Les magnifiques jardins orné
de massifs sculptés charmeront les
visiteurs en quéte de romantisme. Les
promeneurs accedent d’ailleurs 2 la villa
a pied par un chemin de 1 km traversant
une végétation luxuriante ou en prenant
un bateau-taxi depuis Lenno. p. 138

du lac de Come
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Pourquoi j'aime les lacs italiens

Par Paula Hardy, auteure

Du design dernier cri aux pressoirs a olives high-tech, en passant par une mode qui s'exprime
atousles coins de rue, Milan et la région des lacs ont énormément d'attraits et on ne s'y ennuie
pas. Tout le monde ici bouillonne d'idées et d'ambition et c'est une énergie contagieuse.

Plus proches des New-Yorkais que de leurs cousins d'ltalie méridionale, les Lombards
cultivent le modernisme et I'esprit d'entreprise. Un nombre surprenant de personnes veille a
conjuguer le patrimoine artisanal de a région et les technologies renouvelables d'aujourd hui
Cette vision innovante et passionnante du futur m'inspire beaucoup.

Pour en savoir plus sur nos auteurs, reportez-vous p. 304
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ACTIVITES
SPORTIVES

Les paysages alpins et lacustres réservent quantité
d'activités aux amateurs de plein air. La région alterne
collines vallonnées, lacs glaciaires, Tles, jardins et sentiers
verdoyants, qui suscitent I'engouement aupres des
randonneurs, des amateurs de balades a vélo ou d'escalade,
de sports de glisse et nautiques. Avide de plaisirs relax ?
Libre a vous de simplement profiter de la vue
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Délices des 4 saisons

Printemps

(mars-mai)

Les marchés débordent d'artichauts,
d'asperges vertes et roses de Monza,
de radicchio (chicorée) et, en fin de saison,
de cerises et de fleurs de courgette.
Eté

(juin-aoat)

Les délices d'été se déclinent en fraises,
poivrons, figues, agrumes, avec une
abondance de poissons d'eau douce. La
récolte des pois chiches et des haricots
arrive tardivement dans la saison.

Automne
(septembre-novembre)

Outre la ribambelle de festivals culinaires,
la cueillette des olives et les vendanges,
c'est aussi la saison des chataignes, des
cépes, du gibier 2 plumes et autres trésors
forestiers. En septembre, les amateurs de
vin se rendent a Bardolino pour la foire. La
saison des truffes débute a la mi-octobre
dans le Piémont voisin.

Hiver

(décembre-février)

C'est le moment de la récolte du riz et du mais.
Les légumes d'hiver comme le chou et le chou
frisé sont a I'honneur, et le potiron ajoute une
note chaleureuse aux spécialités de Mantoue.
Lannée s'acheve sur le traditionnel panettone
milanais, sorte de brioche de Noél.

Expériences culinaires

Des repas inoubliables

Dal Pescatore (p. 230). Autodidacte virtuose,
Nadia Santini est a premiére ltalienne  avoir recu
trois étoiles au Michelin.

Seta (p. 72). L'adresse dont on parle le plus &
Milan est tenue par le chef Antonio Guida

DaVittorio (p. 166). Ce trois-étoiles propose
les délicieux plateaux de fruits de mer du chef
bergamasque renommeé Enrico Chico Cerea.

11 Sole di Ranco (p. 105). Cuisine moderne et
créative dans un cadre idéal sur les rives du lac
Majeur.

Locanda 4 Cuochi (p. 219). Trattoria moderne par
excellence, tenue par quatre chefs exceptionnels,
aVeérone. Produits de saison et mets raffinés a prix
abordables.

Petits plaisirs
bon marché
Panzerotti Les fameux chaussons milanais

de pate a pizza fourrés de mozzarella, tomate,
jambon ou salami,frits ou cuits au feu de bois.

Arancini Les boulettes de riz siciliennes ont la
cote a Milan, a I'heure de I'aperitivo.

Mortadella di Ossola Saucisse e porc et de foie
assaisonnée de sel, vin et épices. Une spécialité du
lac Majeur protégée par le mouvement Slow Food.

Polentone (p. 166). Dans le centre historique
de Bergame, premier restaurant proposant de la
polenta a emporter.

Sciatt Boulettes de sarrasin frites au fromage,
spécialité de la Valtellina.

Sbrisolona Un gateau aux amandes a base de
farine de mais, parfumé aux écorces de citron
et alavanille. On le trouve a Mantoue et a Vérone.

Spé és locales

La région d'Italie septentrionale connue
pour ses lacs scintillants comprend

quatre zones gastronomiques distinctes :
occidentales du

lac Majeur et les hauteurs alpines de
Lombardie, 1a vallée de la Valtellina, les
rizieres de la vallée du PO et la Véndtie aux
saveurs épicées A Test du lac de Garde.

Milan

Milan est la ville la plus riche d'Italie
et sa cuisine n'est pas en resf
cotoletta, escalope de veau pa
risotto doré et son panettone de Nol.
Depuis la Renaissance, les Milanais sont
de gros consommateurs de viande - pore,

s et gibier notamment —
consistants ragofits et
soupes) enrichies de riz ou de

. Le poisson est un autre pilier de la
gastronomie de Milan, ville entourée de
rivitres et abritant le plus grand marché
@Europe consacré i cette denrée.

» Café gourmand Dégustez une brioche ou une
part de strudel dans une des pasticcerie historiques.
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Un plan
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de Milan
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numerlque
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Cameradei Giganti(Charmbre des géants). Palazzo Te, Mantoue

CHEFS-D'CEUVRE
ARTISTIQUES

De La Céne de Léonard de Vinci aux Tagli et Buchi

du peintre spatialiste Lucio Fontana en passant par

les chefs-d’ceuvre des musées de Milan et de Bergame,
les statues de Canova ou d’autres artistes ornant

les demeures des rives des lacs ou les palais, la qualité
et la diversité de I'offre artistique sont remarquables.
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VALSASSINA VAL IMAGNA
ET VAL TALEGGIO

Offrez-vous une escapade dans les vallées
les plus reculées de Bergame et profitez
de paysages sauvages, de cascades
bouillonnantes et d'une cuisine régionale
roborative, avec en vedette le taleggio,
le prestigieux fromage local (p. 173)

Quittez a route fréquentée autour
du lac et mettez le cap sur les Alpes
bergamasques, ol des fermiers X
continuent de traire leurs vaches dans ¢
d'antiques exploitations pour produire
des fromages de renommée mondiale
(p.150)

RANDONNEE A CHEVAL
SUR LE MONTE BALDO

Sellez votre monture au Ranch Barlot
et partez pour une randonnée d'un

ou plusieurs jours  travers les plaines
alpines et sur les hauteurs du Monte
Baldo, au-dessus du lac de Garde
(p.211)

Riva del

10882 O Rovereto

r San

OPellegrino ONTE
s ? BALDO

Lde
dlsiy

OBergame de

o4 . VALPOLICELLA
=]

OBrescia e Cars
QSirmione’,
Desenzano O O Colombare
del Garda - O Vérone
) —

Villafranca ¢

./ DEGUSTATION DE VIN
DANS LA VALPOLICELLA

PIZZIGHETTONE

.| Accordez-vous quelques jours
Faites un détour par cetteville médiévale| = " de tourisme au ralenti dans la région
parfaitement préservée et explorez vinicole de la Valpolicella, en vous
son centre historique, avant de vous arrétant dans divers domaines
offrir une expérience gastronomique et restaurants pour gofter quelques-uns |
unique au sein d'une vénérable des plus augustes vins rouges d ltalie

exploitation latiére (p. 186) duNord (p. 221)
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Vérone game.

La route des vins

La Lombardie produit d’excellents vins,
notamment dans la région de Vérone et du
lac de Garde. Ce circuit conjugue les atouts
culturels de Vérone et les aromes puissants
des cépages de Soave, de la Valpolicella, de
Franciacorta et de la Valtenesi.

Apres avoir atterri A Vérone, consacrez
deux jours & visiter les églises couvertes de
fresques et le majestueux musée-forteresse
dela ville. Le troisieme jour, faites une
ion 4 Soave, ol vous gofiterez
le soave classico citronné i PAzienda
Agricola Coffele, dans la vieille ville. Le
lendemain, rejoignez la Valpolicella pour
savourer 'amarone et le recioto, deux
rouges corsés. Réservez vos dégustations
dans les domaines et déjeunez a Enoteca
della Valpolicella, un must. Continuez
travers les collines tapissées de vignes
jusqua Bardolino, au bord du lac de
Garde. Cette minuscule localité est
entourée de 70 domaines, dont le Zeni,
qui abrite un musée du vin. Le lendemain,
longez la pointe sud du lac pour rejoindre
la Valtenesi. Installez-vous  Salo et
découvrez des domaines novateurs comme
Comincioli. Finissez en beauté par un
déjeuner au Due Colombe, un restaurant
6toilé A Franciacorta.

i découvrir le Castello Sforzes

SUISSE

ITALIE

Villes d'art

Pour découvrir le patrimoine architectural

i et artistique de I'Italie du Nord, visitez les

élégantes cités de la vallée du Po.
Commencez ce circuit 4 Milan, I'une
des plus importantes cités-Etats italiennes
du Moyen Age. Restez-y quatre jours pour
C: les maitres
italiens de la Pinacoteca di Brera et La Céne

¢ de Léonard de Vinci. Faites une excursion

4 Monza et i Pavie pour admirer la Villa
Reale et la Certosa di Pavia. Le cinquitme
jour, gagnez Bergame, dont la ville haute
se pare d’une des plus belles architectures
Renaissance de Lombardie. Consacrez une
matinée A PAccademia Carrara abritant
Tune des plus spectaculaires collections
dart d'ltalie. De Bergame, un court trajet
vous menera A Breseia, qui, au milieu
dune agglomération disgracieuse, cache
un fascinant centre historique. Des vestige

 antiques vous attendent encore A Vérone,

dont les arenes accueillent le plus grand

festival lyrique en plein air au monde. En
: restant trois jours sur place, vous pourrez

flaner et gofiter les meilleurs crus de la

: région, et méme pousser jusqus Mantoue

pourvoir les fresques de Mantegna au
Palazzo Ducale.
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La beauté des lacs italiens, qui se sont
formés a la fin de la derniere
période glaciaire, fascine les vacanciers

Paysages de réve

Le voyageur qui franchit les Alpes est
accueilli par une explosion de couleurs
méditerranéennes : des jardins remplis
de camélias, de lauriers-roses, de
citronniers et de palmiers entourent d
lacs d'un bleu azur. Des bateaux de péche
se balancent doucement dans des ports
minuscules, des palais semblent flotter
dans le golfe Borromée et de majestueux
hotels Belle Epoque bordent le rivage &
Stresa, Come, Bellagio ou Salo : difficile

de ne pas succomber aux charmes des lieux.
Rien d'étonnant a ce que des aristocrates
européens, des princes arabes et des
vedettes de Hollywood y aient élu domicile.

Modernité

Depuis Léonard de Vinci, inventeur et
peintre de génie, les Lombards nont

cessé d’etre A Pavant-garde. Cité riche de
musées d’art exceptionnels, Milan recele
également une foule de bitiments Art

déco ou rationalistes. Autour des lacs, les
restaurants étoilés repoussent les limites

de la gastronomie, tandis que vignerons,
producteurs d'huile d'olive et fabriques
textiles expérimentent des technologies
durables. Les marteaux-piqueurs continuent
de fagonner la silhouette futuriste de Milan,
imaginée par les architectes Zaha Hadid,
Daniel Libeskind, Arata Isozaki et César Pelli.

depuis U'époque romaine.

Mode et design

Le design italien a beau étre diffusé dans
le monde entier, rien de tel que de le
découvrir dans sa patrie dorigine.

Des tisseurs de soie de Come aux fabricants
de meubles de Brianza, en passant par les
luthiers de Crémone, la région des lacs
affiche un patrimoine artisanal de premier
ordre. De nos jours, la capitale lombarde
abrite les showrooms de tous les grands
créateurs et une liste sans fin de salons
commerciaux. Mais point est besoin

de faire partie du sérail pour godter i la
dolce vita milanese. En effet, les maisons
de couture ont diversifié leurs activités en
ouvrant spas, bars, galeries et restaurants.

Artde vivre

Patrie de nombreux musiciens, écrivains
et autres artistes italiens, Milan et Vérone
figurent sur litinéraire des meilleurs
spectacles de danse, opéras et

concerts
pidces de thédtre en provenance du monde
entier. En été, une multitude de festivals de
cinéma, de musique et d’art investissent les
théitres municipaux, les jardins au bord des
Tacs et les villas historiques. Le week-end,
les citadins séchappent vers les montagnes
etles lacs pour écumer les marchés
matinaux, faire de la voile, randonner et
ccorder des d&jeuners prolongeés.
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Cernée de sommets alpins, la
Lombardie attire les adeptes
de la marche, qui prévilégient
Tascension du Monte Baldo
(photo & gauche), pres du
lac de Garde. Au sud, Stresa,
Come et Salo arborent des
promenades émaillées de
parterres de fleurs d'ot des
chemins muletiers grimpent
les collines. Lune des plus
belles randonnéy
del Triangolo Lariano,

relie Come 2 Bellagio

en serpentant le long d'une
créte sur le lac de Come.
p.130 et p. 210

Pour les mordus
de la petite reine

Les plaines lombarde
Mantoue, les rives du Mincio
ou les régions viticoles de
Franciacorta et de Valtenesi
permettent des balades 4 v
paisible
des cyclistes gagneront la
st du lac de Come, le
ottarone au bord du

o

lac Majeur ou le Monte Baldo
pres du lac de Garde. A moins

pres de Limone ou de Riva
del Garda. p. 203 et p. 206

és nautiques
ARiva del Garda s

urer aux vents dont
parlait déja Virgile. Le peler,
qui souffle le matin d
u sud, cede la
-midi et jusqu’au

une brise des vall
Sud. Une vingtaine d’autres
vents, dont ander, le
fasanella et le violent vinesa
venant de Vérone, balaient
aussi le lac. p. 206

S37GYNYNOLNOONI SIONIIY3IdX3 IDVAOA NOS ¥3I¥VdIdd





OEBPS/images/bg19.png
Addition En général, celui qui invite:
régle la note. Partager Iaddition entre
amis est adrmis, mais insister pour
payer sa part devient molto vulgare
(trés vulgaire).

Promenades en bateau Laissez
descendre les passagers avant de
monter a bord. Si besoin, [équipage vous
donnera volontiers un coup de main.

Argent

Les cartes bancaires sont

acceptées, notamment Visa,
MasterCard et Cirrus ; la carte
American Express n'est prise
que par les chaines hotelitres
internationales, les boutique
de luxe et les grands magasins.
Vérifiez toujours avant de
commander si le paiement par
est possible, car ce st pas le
dans la plupart des bars et cafés.
Les bancomat (DAB) sont
présents partout ; la plupart
permettent les retraits et les
avances de fonds sur carte
bancaire, avec commission.
On peut changer des especes
et des cheques de voyage dans
une banque, un bureau de poste
ou un cambio (bureau de change).
Prévoyez une pitce didentité.

Marchandage

Le marchandage, modéré, nest
courant que dans les brocantes et
sur les marchés d’antiquités. Dans
tous les autres cas, on est tenu de
payer le prix annoncé.

Pourboire

Cafés et bars La majorité des Italiens
laissent 0,10 € ou 0,20 €.

Hotels On laisse au moins 2 € au
bagagiste par bagage, ala femme de
chambre par nuit, et 2 lemployé du
room service.

Restaurants On laisse généralement
10% de pourboire, & moins qu'l n'ait
déja été facturé ou inclus dans le prix
du coperto (couvert).

Transports Dans le taxi, on arrondit le
prix de la course a 'euro le plus proche.

Langue

Les habitants sont toujours heureux dentendre
les visiteurs seessayer un peu A italien...

Expressions a connaitre

Quelle est la spécialité
o régionale ?
Qual’é la speci
regione ?
koua-fé la spé-tcha-li-ta di koués-ta ré-djo-né
ATinstar des cités-Etats médiévales, les régions
italiennes rivalisent encore aujourd’hui sur

le terrain des spécialités gastronomiques et des
vins du eru.

a di questa

o Quels billets combinés
proposez-vous ?
Qua etti cumulativi avete ?
‘koua-li bi-lyé-ti kou-mou-la-ti-vi a-vé-té
Les billets combinés, en vente dans la plupart
des villes italiennes, donnent acces 2 plusieurs
sites 4 un prix avantageus..

Y a-
par
C’é un outlet in zona ?
tehé oun aoutétin zo-na

un magasin d'usine
?

Les magasins d'usine prosperent dans les grandes
villes ; vous y trouverez vétements d'occasion i
prix cassés, échantillons et invendus pour cultiver
1a bella figura.

Je suis avec mon mari/
petit ami.

Sono qui con il mio marito/
ragazzo.

‘500 koui kon il mi-o mari-to/ra-ga-tsso

Dans certaines régions, les voyageuses solitaires
risquent de se faire aborder ; si lindifférence ne
suffit pas & décourager les importuns, cette phrase
permettra de les repousser poliment.

9 On se retrouve a 18h
pour l'aperitivo.
Ci vediamo alle sei per
un aperitivo.
tchi vé-dya-mo a6 sei per oun a-pé-ri-tivo
Ala tombée du jour, la piazza principale se peuple

de flaneurs dégustant cocktails colorés et amuse-
bouche ; partagez ce rituel avec vos nouveaux amis.

3ud
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Musées d'art

La Pinacoteca di Brera

4 Milan et 'Accademia
Carrara i Bergame
présentent un panorama

de la peinture italienne du
XV au XVIIE siccle, avec
des ceuvres de Titien, du
Tintoret, de Botticelli, de
Raphal, du Caravage ou
des freres Bellini. Le Museo
del Novecento montre, lui,
le meilleur de F'art moderne
i Milan.

Eglises peintes

A Milan, ne manquez pas

la Chiesa di San Maurizio,
“chapelle Sixtine de
Lombardie”, couverte de
fresques de Bernardino Luini.
A Vérone, courez admirer

la Basilica di San Zeno
Maggiore, ef
la Basilica di San Fedele.

W

La Céne, Léonard de Vinci

Classée au Patrimoine mondial, La Cene
(11 Cenacolo) représente le dernier repas
du Christ avec ses apotres, peint par

le maitre 2 partir de 1495 sur le mur

du réfectoire des moines dominicains,
attenant A la Basilica di Santa Maria
delle Grazie, 2 Milan. Vous n'aurez

droit qua 15 minutes sur place pour
admirer cette peinture emblématique.

&= Ummis

Napoléon enMars pacifateur (1811) dA. Canova, dans lacourdela pinacothéque

Palais de Mantoue

En Italie, les palais (comme les égli
sont de véritables musées ! A Mantoue,
vous ne pourrez quétre impressionné
par les décors du Palazzo Ducale (en
particulier la Chambre des époux, peinte
par le fameux Andrea Mantegna) ou
ceux du Palazzo Te (ici, la Chambre des
géants est surmontée d'une coupole
ornée de fresques réalisées par Rinaldo
Mantovano ; photo ci-contre).
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= Aperitivo Les Milanais renoncent souvent au
diner pour profiter des copieux buffets gratuits
proposés par certains bars a aperitivo branchés
a partir de 19h.

» Risotto alla Milanese La spécialité de la ville
est un risotto mijoté dans un bouillon de moelle,
duvin, du beurre et du safran. La meilleure
adresse pour y goliter est le Ratana (p. 74).

» Panettone Cette brioche moelleuse aux ceufs
est dégustée dans tout e pays 2 Paques et
No#. La Pasticceria Marchesi 1824 (p. 73) fait
perdurer avec fierté des recettes traditionnelles.

» Cotoletta alla Milanese Epaisse cote de veau
de lait panée. Pour une expérience authentique,
optez pour Peck (p. 71).

Province de Brescia

La cuisine alpino-vénitienne de Brescia et
Bergame marie saveurs fortes et simplicité.
A Bergame, la polenta accompagne presque
tout, on en trouve méme dans les desserts.
Les troupeaux alpins fournissent de
quoi préparer ragofits de viande braisée
(brasato), rotis (al forno) et viande A la
broche, et leur lait sert 4 la fabrication de
célebres fromages lombards tels que le
Grana Padano, le Bagoss et la Rosa Camuna.
= Bergame Célébre pour son schisl (polenta
au fromage et aux champignons) et sa polenta e
osei (gateau de polenta sucré), garnie d'oiseaux
en chocolat (0sei).

» Brescia La vitrine dela Salumeria Fratelli
Castiglioni de Brescia, temple de la viande
porcine, expose sauicisses, cotechino (saucisse
bouillie), lardo (lard), guanciale (joue de porc) et
pestom (porc haché).

» Casoncelli (ou casoncei) Raviolis de
Bergame, farcis de chair a saucisse.

Lac de Come

Le poisson est au centre de la cuisine du lac
de Come, isolé dans une vallée encaissée.
Perches, brochets, tanches, aloses, sarding
lavarello (poisson blane local) et anguilles
y abondent. Le poisson est servi légerement
frit (fritto), grillé ou poché. On trouve

aussi des recettes plus élaborées de soupes,
marinades et risottos. Les vallées alentour
produisent fromages (Taleggio, Bitto et
Formagella) et viande fumée.

» Bellagio Connue pour son Toc, polenta
crémeuse enrichie de beurre et de fromage.
Servez-vous directement sur le foyer au
Ristorante Silvio (p. 131).

Polentae osei

= Lavarello in salsa verde Poisson blanc local
et samarinade verte au persil et a l'ail.

Lacde Garde

Influencée par la Lombardie, le Trentin et
la Vénétie qui bordent ses vastes rives,

la cuisine du lac de Garde méle au
poisson et & la viande les saveurs plus
méditerranéennes des agrumes et des
olives. Plats de viande montagnards et
influences austro-hongroises perdurent
dans le Nord, tandis que sur les rives
méridionales, le poi
@huile d'olive fruitée et dagrumy
assorti de vins locaux acidulé
vignes de Bardolino et Lugano.

= Riva del Garda L'endroit idéal pour déguster
une carne salata (émincé de beeuf salé) a
I'autrichienne.

= Valpolicella Grace aux jeunes viticulteurs
reprenant des domaines viticoles prestigieux
(p.224), larégion redevient célébre pour son vin
rouge, parmiles meilleurs d ltalie.

= Valtenesi Cette zone est connue pour ses

huiles d'olive. Celles du producteur Comincioli
(p.197) lui ont valu des récompenses.

39
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Hors des sentiers battus

SUISSE

MARCHE JUSQU'A
L’ORRIDO DI SANT'ANNA

ine promenade de 3 km a travers
une gorge sauvage et boisée jusqu'a
une cascade et un coin de riviére
rocailleux, ot 'on peut se baigner
entoute quiétude par une chaude
journée d'été (p. 103)

Domodossolacy

Destination sauvage par excellence,

ce parc national haut perché est la plus
grande réserve naturelle d'talie. Ses
sentiers de randonnée offrent une vue
spectaculaire depuis des montagnes
aux cimes embrumées (p. 100)

RANDONNEE DANS
LE TRIANGOLO LARIANO

Ce triangle de terre montagneu,situé
entre les deux branches du ac de Come,
est parsemé de sentiers de randonnée.
Fuyez les touristes massés autour

de paisibles refuges de montagne
et dexcellentes occasions d'observer
les oiseaux (p. 129)

CENTOVALL| Olocarno

dulac pour profiter d'une vue dégagée,

CENTOVALLI
Lesite des “cent vallées” se situe
entre le sud du Tessin, en Suisse, et
Domodossola, en talie. Admirez a vue
 vertigineuse depuis un train pittoresque
quise fraie un chemin & travers
~ lesvallées (p. 118)

N

OBellinzona

“-ORRIDO DI
PARCO N 5
um S e

L OLugano O/ {fin ) VALS)
Mjeur L ing iens
_(Verbania % VAI
s“"'. Olaven
omegrad O ‘ 3 RIANGOLO |MAGN.
§2i drisioO © | ARIANO  OLecco
OrtasanO 4 @ Pt S OCéme -« VAL
Gilio E TALEGGIO'
P A OCanta &
PARCO NAZIONALE * Ogallarate | Cesano %;];,,i"E
Maderno O

DELLA VAL GRANDE Busto O [¢) 2

fzio~ Olegnano O Monza

\ RhoO

N CERTOSA DI FAVIA

Loge dans une campagne paisible
8kmaunord de Pavie, ce monastére
al'architecture saisissante compte
parmi les plus vastes et somptueux
d'ltalie, avec ses multiples trésors
artistiques et ses tombeaux de ducs
milanais (p. 86)
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CITES DE CHARME

Autour de Milan, la vallée du P6 compte des cités au riche
passé : Bergame, ville d’art et d'architecture ; Brescia qui
se distingue par son passé romain et sa cuisine créative ;
Crémone, son patrimoine musical vibrant et sa vieille ville
pittoresque ; Mantoue, entourée de lacs, qui dévoile une
admirable harmonie architecturale au fil de ses places.

Et que dire des remarquables Céme, Sirmione, Stresa

ou Vérone. alalimite de la Vénétie ?
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Riva del Garda

ITALIE

Lac
de Garde

Vérone

Périple sportif

Bordés de hautes montagnes, les confins
nord du lac de Garde offrent un cadre

paradisiaque idéal pour la randonnée, le
vélo ou Tescalade ; et les vents régulier
attirent les amateurs de sports nautiques.

Louez une voiture i Vérone et rejoignez
1a cité lacustre de Garde pour y passer
la nuit et vous offrir un premier bain
dans le lac, depuis le splendide Parco
Baia delle Sirene. Le lendemain, mettez
le cap sur Malcesine et montez en
téléphérique sur limposant Monte Baldo.
Les eyclistes pourront louer des vélos i
Xtreme Malcesine avant d'embarquer, le:

marcheurs arpenteront les sentiers sur la
créte avec vue panoramique et les amateurs
de parapente se lanceront du sommet pour
survoler le lac. Le troisieme jour, établissez-
vous 4 Rivadel Garda, a I'extrémité nord
ou quatre jours afin de

du lac pour troi
pratiquer a loisir planche  voile, kitesurf,
voile, natation, randonnée, canyoning et
escalade. Terminez par une halte reposante
au B&B Peter Pan, au-dessus du village de
Gargnano, d'oi vous pourrez vous balader
sur les chemins peu fréquentés du Parco
dellAlto Garda Bresciano ou lézarder sur la
plage dans le Parco la Fontanella.

 joli domaine. Reprenez la route ver

Gardone
Riviera |

Lac ITALIE
de Garde

LDesenzano

del Garda VBRI

Larive sud
du lac de Garde

La rive sud du lac de Garde au doux climat
méditerranéen attire les visiteurs depuis
Tépoque romaine. En témoignent vestiges
antiques, villas patriciennes, élégantes
cités lacustres comme les vignes et
oliveraies couvrant Iarritre-pays.

De Vérone, filez A Sirmione, la ville
Ta plus méridionale du lac de Garde, &
Textrémité dune péninsule qui savance
sur le lac. Passez la soirée 2 fliner dans
les ruelles pavées et  barboter dans
les sources thermales. Le lendemain,
explorez les Grotte di Catullo, les
vestiges d'une villa romaine dans un

Salo, via Desenzano del Garda pour

: visiter une autre villa romaine. Pour les

quatre jours suivants, basez-vous 2 Salo,
Tancienne capitale de Garde, parsemé

¢ délégants édifices de style Liberty. De 1a,

allez visiter la demeure aristocratique de
TIsola del Garda, les domaines viticoles
dela Valtenesi, des oliveraies et le pare
archéologique de la Rocca di Manerba.

: Rejoignez Gardone Riviera pour les deux

derniers jours que vous consacrerez aux
jardins botaniques ?André Heller et  la
‘maison-musce de Gabriele ¢Annunzio :
11 Vittoriale degli Italiani.
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Premiére visite
dans laregion

Pour plus d’informations, voir le Carnet pratique (p. 272)

Avant de partir

= Vérifiez les restrictions
de bagages des compagnies
aériennes, notamment
auprés des compagnies

low cost

= Informez de votre séjour
la société émettrice de votre
carte bancaire, ou faites
augmenter votre capacité
de retrait

= Réservezlessites,
les expositions et les
restaurants en vue

= Téléchargez Iapplication
proposée sur le site des
transports publics de Milan,
wwwatm.it

Ne partez pas
SEMSn-

= De bonnes chaussures
de marche

= Une lotion antimoustique,
indispensable I'été

= Des vétements chauds
pour les soirées fraiches
enmontagne, méme I'été

= Un maillot de bain
etune serviette pour
se baigner dans les lacs
= Des lunettes de soleil
et dela créme solaire

= Une tenue élégante
pour aller au restaurant

Nos conseils pour votre voyage

= Le moment idéal pour sortir se situe entre 17h et 21h, lorsque les
habitants sont dehors pour faire leur passeggiata (promenade), pour
savourer un Spritz (cocktail a base de prosecco) lors d'un aperitivo
(avec en-cas). Joignez-vous 2 la foule plutot que de passer une soirée
coliteuse au restaurant.

= Lesltaliens duNord sont assez formels. Il faut établir un contact
visuel et dire Buongiorno/Buonasera (bonjour/bonsoir) et piacere
(enchanté) lorsque l'on salue quelqu'un.

= Ecartez-vous des grands axes routiers - vous éviterez les péages
etvous profiterez des plus beaux paysages et des charmants
villages.

= En préparant votre itinéraire, noubliez pas que la région est
montagneuse. A moins d'emprunter les autoroutes quirelient les
extrémités nord et sud deslacs, les routes sont trés sinueuses.
Prévoyez donc plus de temps pour vous rendre d'un point 2 un autre.

Comment s’habiller

Dans le nord du pays, et surtout  Milan, il est important
de faire una bella figura (une bonne impression) et d’etre
Glégant. Les Italiens du Nord ont beau apprécier les belles
ames, ils sont sensibles aux costumes bien coupés, aux
chaussures brillantes et aux coiffures. T-shirts, shorts et
tongs sont mal vus, sauf 2 la plage ; quant au monokini,

il west pas pratiqué au bord des lacs, fréquentés par les
familles. Une tenue chic et décontractée fera laffaire en
toute situation ; en revanche, baskets, chemises 2 manches
courtes et jeans délavés sont & proserire en soirée.

Pas d’impairs
Politesse On dit mi scusi pour attirer I'attention ou “je suis désolé”;

grazie (mille) pour "merci (beaucoup)” ; prego pour “je vous en prie”
ou"aprés vous”, et permesso si ['on veut passer.

Café On ne s'éternise pas dans un bar a espresso. Comme son nom
Iindique, ce dernier se boit rapidement.
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Bergame
Située au pied des Alpes
orobiques, Bergame allie
patrimoine et cadre
lendide, mais
init avant tout par
dualité, entre ville haute
et ville basse. Sa Citta
Alta, notamment, associe
ruelles médiévales et
architecture romane, mais
i délégants palais
ance, tel le Palazzo
Nuovo en marbre blanc.

Crémone

Cité-itat prospere et
indépendante pendant des
siecles, Crémone a conservé
un beau patrimoine
architectural médiéval, en
particulier sur sa Piazza
del Comune. Toutefois, la
ville natale de Monteverdi
est surtout connue dans

le monde entier pour
Texpertise séculaire

de ses luthiers, dont

le plus connu, Stradivarius,
est né ici en 1644.

Crémane

Bergame

Vérone

Classée au patrimoine
mondial de I'Unesco, la
belle Vérone séduit par ses
&difices emblématiques,

2 l'image de son théatre
antique ol se tient un
festival d'art lyrique
chaque été. Promenez-
vous le long de I'Adige

et imaginez rencontrer
Giotto, Pétrarque et Dante,
ou encore Roméo et
Juliette, héros tragiques
de Shakespeare.
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Lac Majeur

Sur les bords du lac Majeur se mélent
les trés populaires cuisines piémontaise

et lombarde. On y retrouve des produits
bien connus, notamment les fromages
Bettelmatt et gorgonzola, les miels de
rhododendron et de chataignier de
Verbano et Vardse, le lard aux herbes de
Macugnaga et la cuisse de chevre fumée de
Ia Valle Vigezzo. Au sud, autour de Novara,
sont cultivées maintes variétés de riz, y

compris le rare “riz noir de Vénus”.

= Ticino Les grotti ticinesi (grottes du Tessin)
suisses constituent un cadre idéal pour déguster
une assiette de fromages de montagne.

= StresaEn 1857, Stresa recutla visite de la
princesse Marguerite de Savoie. En son honneur,
laville créa les biscuits citronnés au beurre
Margheritine di Stresa.

= Varése Les amaretti di Gallarate, délicieux
biscuits aux amandes au cceur tendre, ont séduit
le chef de réputation mondiale Giorgio Locatelli
= Val d'0ssola A Domodossola ou dans e Val
Grande golitez la mortadella di Ossola, un épais
saucisson de porc au foie, au vin et aux épices.

Vallée du Po

Potagers, vergers, rizitres et champ
de maiis sétendent entre les prosperes

villes patriciennes de Pavie, Lodi,

Crémone et Mantoue. Sur ces terres de
tradition agricole, les fruits, légumes et la
polenta occupent une place privilégice dans

JETEZ-VOUS A LEAU !

Anguilla alla gardesana Anguilles
marinées aux citrons dulac de Garde,
assaisonnées d'huile d'olive, de sel et
de poivre, et grillées au barbecue.
Missoltini Spécialité dulac de Come,
trés parfumée. Il s'agit de poissons
séchés au solel et fumés au sel et
aux feuilles de laurier.

Pastissada de caval Ragodt de
viande de cheval au vin, typique de
Vérone, accompagné de polenta.
Rane in umido alla Pavese Cuisses de
grenoilles sautées aux poireaux, avec
une sauce tomate  lamode de Pavie.
Zampone Pied de cochon farci,
spécialité de Crémone.

les repas, comme le poisson d'eau douce, les
grenouilles, 1a volaille, le sanglier, le cheval,
le salami et le gibier & plumes.

= Crémone Parmiles spécialités figurent le
boliito (viande bouillie), les marubini (bouillon
‘garni de pates farcies ala viande et au fromage)
et le cotechino (saucisse de porc bouillie).

Un festival du nougat a lieu en novembre.

» Mantoue Ce bijou dela Renaissance reste
attaché a ses épicés tortelli alla zucca (sorte
de raviolis au potiron).

= Pavie L'épais risotto alla certosina (risotto
aux cuisses de grenouille) est la principale
spécialité. A déguster au bord du lac a I'Antica
Osteria del Previ (/0382 262 03 ; www.
anticaosteriadelprevi.t ; Via Milazzo 65 repas
15-30 € ; ©12h30-14h30 et 7h30-22h lun-sam,
12h30-14h30 dirm).

= Salami d'oca di Mortara Spécialité juive
alorigine, la saucisse d'oie figure parmi les mets
les plus appréciés de a vallée du Po.

Valtellina

Située tout au nord de la Lombardie,

cette vallée alpine est célebre pour son
sforzato (vin rouge), son bitto (fromage),

sa bresaola (viande de boeuf séchée) et ses
pites de sarrasin. La viande de chevre,
dagneau et de boeuf, ainsi que les produits
laitiers sont aussi des produits phares de la
gastronomie locale.

= Sondrio Gotez e chiscio (crépe de sarrasin
recouverte de fromage Casera) d'influence
autrichienne, les pizzocheri alla Valtellinese
(tagliatelles de sarrasin au chou et au Grana
Padano) et les sciatt (boulettes de sarrasin frites).

= Violino di capra della Valchiavenna Cuisse
de chévre séchée al'air, traditionnellement
découpée selon un mouvement similaire a celui
du violoniste maniant I'archet.

‘Vérone

Combinant simplicité rurale et desserts
sophistiqués, la cuisine véronaise est
fortement influencée par celle de la toute
proche Venise. Risotto, polenta et gnocchis
de pommes de terre sont accompagnés de
viande braisée (cheval, porc, beeuf, ane,
canard) et de poissons d’eau douce péchés
dans la riviere Tincio. Chou de Castagnaro,
amer radicchio rouge (chicorée), pommes
et cerises du Soave sont autant de régals
saisonniers. Les gourmands apprécieront
le pandoro (giteau de Nodl, équivalent
véronais du panettone).
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Sites Internet

inLombardia (www.in-
lombardia.fr). Site oficiel
du tourisme en Lombardie.

Provincia di Verona (www.
tourism.verona.it). Vérone, le lac
de Garde et la Valpolicella.

Turismo Milano (wvw.turismo.
milano.it). Lexcellent guide
officiel de a ville de Milan.

Lago Maggiore (wwii.
illagomaggiore.com). Couvre
la moitié sud (partie italienne)
du lac, le lac d'Orta, la vallée
de Varése et le val d Ossola

Lago di Como (www.lakecormo.
org). Couvre toute la région du
lac de Come.

Lonely Planet (www.
lonelyplanet.fr). Destinations,
forum, réservations...

Numéros utiles
Indicatif de I'talie 7139
Code d'accés 200
international
Ambulance (ftalie)

Ambulance (Suisse) [7/144
Police locale
Services durgences /112

depuis un portable

Taux de change
Italie

Canada  1$C  070€
Etats-Unis 1SUS  090€
Suisse  1CHF  106€
Suisse

Canada  1$C  065CHF
Etats-Unis  15US 0,85 CHF
Zoneeuro 1€ 0,94 CHF

Pour connatre les derniers
taux de change, consuitez
le site www.xe.com/fr/
currencyconverter/

{ Budget quotidien

Moins de 110 €

= Dortoir : 20-30 €

= Sandwich:2,50-4 €
= Pizzaoupates: 8-12€
= Café au comptoir:1€

110-200 €

= Chambre double de
catégorie moyenne :110-200 €
= Déjeuner deux plats et vin
dans une trattoria: 25-45 €

= Aperitivo et buffet a volonté
815¢

= Entrée au musée:5:10€

Plus de 200 €

= Chambre double dans un
hotel de luxe : 200 € et plus
= Repasraffiné dans un
restaurant haut de gamme :
50150€

= Aperitivo raffiné : 1520 €

= Parking d'hotel :10-20 €/jour

Heures
d’ouverture

Les horaires sont souvent
allongés en ét6. A Milan, en
aoli, de nombreux magasins et
restaurants ferment plusieurs
semaines ou pratiquent des
horaires réduits et les clubs
transferent leurs activités a
Iécart de laville. Al'inverse,
autour des lacs, de nombreux
établissement ferment en hiver.

Banques 8h30-13h30 et 15h30-
16h30 du lundi au vendredi.

Catfés et bars 7h30-20h. Alcool
servi généralement en soirée.

Restaurants 12h14h30 et
19h30-23h (1a cuisine ferme
a22h).La plupart ferment au
moins une fois pas semaire.

Magasins 9h-13h et 15h30-
19h30 (ou 16h-20h) du lundi
ausamedi; le lundi, certains
magasins nlouvrent que la
demi-journée.

{ Rejoindre

leslacs italiens

Aéroport de Milan Malpensa
(p.84etp.279).Lestrains
Malpensa Express rejoignent e
centre-vile (aller simple 13 €,
50 min) toutes les 30 minutes,
de 5h40 2240 la navette
Malpensa Shuttle (10 € aller
simple) n'assure qu'un service
restreint de 22h45 2 5h30. La
course entaxi (50 min) pour
Milan cofite 90 €.

Aéroport d'Orio al Serio (p. 167
etp.279). De 4h25 3 22h20,
unbusfaitla navette toutes les
30 minutes entre [aéroport et la
gare centrale de Milan (adulte/
enfant 5/4 €, une heure). De
7h45 2 12h15, Autostradale ralle
Milan la méme fréquence. Un
bus ATV part toutes les 20 minutes
pour Bergarme (230 €, 15 min).

Aéroport Verona Villafranca
(p.220etp. 279). Une navette
ATV relie 'aéroport a la gare (6 €.
15 min) toutes les 20 minutes de
61302 23130. La course en taxi
pour Vérone cofite 25-30 €.

Services médicaux
ASST Papa Giovanni XXIlI
(www.asst-pg23.it). Hopital
moderne dermier cri, .4 km
aTouest de Bergame.

ASST Santi Paoli e Carlo (www.
asst-santipaolocarlo.t). Centre
hospitalier milanais chapeautant
deux institutions, I Ospedale San
Paolo et [Ospedale San Carlo .

policlinico.mi.t). Hopital principal
de Milan. Consultations externes.

Ospedale Borgo Trento (wiw.
aulss9veneto.t/). AVérone,
centre de soins de rang national.
Consultations externes de
qualité.

Pour plus de détails
sur les transports
Tocaux, voir p. 282
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Itinéraires

ITALIE

Milan

Milan, les iles Borromées et Come

Profitez au maximum de votre semaine avec cet itinéraire entre ville et lac, des hauts
lieux de Milan aux élégantes cités lacustres de Stresa, Come et Bellagio.

Spectaculaire point de départ de ce circuit, la moderniste Milan offre des plaisirs
typiques des grandes villes ; vous pourrez voir La Cene de Léonard de Vinci, les
prestigieuses collections de la Pinacoteca di Brera et diner & une table étoilée au

Seta. Prévoyez au moins deux jours pour apprécier la gastronomie locale, alterner
shopping et visites, ou assister & un opéra i la Scala. Mettez ensuite le cap sur Stresa,
empreinte de charme Belle Epoque, o vous prendrez un ferry pour visiter les palais
des Borromée sur sola Bella et I'lsola Madre. Le jour suivant, rejoignez le sommet du
Monte Mottarone, ou bien prenez le bateau jusqu’a Verbania et les fabuleux jardins de
Ia Villa Taranto. De Stresa, continuez en voiture - ou en train via Milan - jusqu’ Come.
LA, vous pourrez flaner sur la promenade fleurie qui mene & la Villa Olmo, découvrir
fresques de la Basilica di San Fedele puis monter en funiculaire jusqu’a Brunate ot
vous attendent de charmantes balades avee vue panoramique. Direction Bellagio, ville
centrale du lac de Come, d'oit un ferry vous conduira & Tremezzo et & Varenna. De retour
2 Bellagio, concluez par une croisidre romantique au crépuscule.
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Hébergement

Types d’hébergements

La région des lacs bénéficie d’une large
gamme d’hébergements. En 6té, il est
conseillé de réserver au moins un mois
A Tavance, et, dans les endroits trés
fréquentés comme Come et Bellagio,

un séjour minimal de deux nuits est
parfois exigé. La disponibilité 2 Milan
et & Vérone varie en fonction des salons
internationaux et des festival

Hotels Des penisione (chambres d'hotes) d'une
atrois-étoles aux luxueuses villas au bord de Ieau.

B&B Le meilleur rapport qualité/prix. Certaines
adresses tendent vers le luxe des boutique-hotels.

Agriturismi Fermes en activité proposant un gite.

Rifugi (refuges) Chalets alpins au confort
rudimentaire.

Campings-caravanings Concentrés autour
des lacs.

Réservations

Les types d’hébergements les plus
répandus autour des lacs sont les hotels,
les B&B et les agriturismi. On trouve aussi
des villas A louer souvent dans la catégorie
plus haut de gamme. Olivers Travels (Www.
oliverstravels.com), Lake Como Homes
(www.lakecomohomes.com) et Hidden
Italy (www.hiddenitaly.com) sont de bons
outils. Pour Milan et Vérone, notamment,
Airbnb (www.airbnb.com) peut étre utile.

TARIFS

Les indications de prix dans ce prix
valent pour une chambre double avec
sdb privée et petit-déjeuner :
€jusquallo €

€€1102200€

€€€ apartir de 200€

» De nombreux hotels en bord de lac ne sont
ouverts que de Paques a octobre.

= Les prix fluctuent considérablement en
fonction de la saison, un sommet étant atteint
aPaques, en été et pour les fétes de fin d'année.

» Dans les endroits trés fréquentés comme
Come, Bellagio et Stresa, i est conseillé de
réserver un mois (voire plus) al'avance.

= Enhaute saison, certains établissements
imposent un s&jour minimurm de deux a trois nuts.

= Lecas de Milan est particulier: les variations
des prix etla disponibilité sont liées aux foires
et manifestations - plus un salon est important,
plus les prix montent et plus il est difficile de
trouver un hébergement. Pendant ces périodes,
réservez aumoins un a deux mois 4 l'avance.

» Pendant e Salone del Mobile (p. 24) de Milan
enavril les prix peuvent augmenter de 200%.
De méme, le festival d'opéra de Vérone en été

etles grands concerts influencent les prix et la
disponibilité.

= Tous les hotels de la région appliquent
désormais une taxe touristique (de 0,60 33,50 €
par personne et par nuit).

Le top des hébergements
Petits budgets

Casa Base, Milan (base.milanot ; €). Résidence
artistique collective en vogue.

Central Hostel Bergamo, Bergame (wviw.
centralhostelbg.com; €). Une auberge de jeunesse
idéalement située proposant de nombreux services.

Campeggio Fornella, Valtenesi (wwwfornela.it;
€).Un luxueux camping quatre-étoiles avec sa plage
privée, des bungalows et des chalets, une superbe
piscine et un club enfants.

Ostello Bello, Come (ostellobello.com/en/hostel/
como/ ; €). La célébre auberge de jeunesse de Milan
réinventée au bord du lac de Came.
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Passez un séjour bucolique dans un des agriturismi, ces hébergements ruraux de
plus en plus nombreux en Lombardie, prés des lacs. Si tous les agriturismi sont
obligatoirement des exploitations agricoles, la gamme des offres s'étend de la
ferme rustique avec poules et chevaux, od les hétes peuvent participer aux travaux
agricoles, aux élégants domaines avec piscine miroitante au milieu des vignes. Pour
obtenir une liste des agriturismi, adressez-vous & un office du tourisme ou visitez
www.agriturismo.it, www.agriturismo.net et www.agriturismo.com.

Agriturismi

Agriturismo Casa Clelia (www.casaclelia.com ; €),
Dix belles chambres aménagées dans une ferme
duXVI*sidcle, entiérement restaurée, 2 18 km de
Bergame et 2 35 km de Milan.

Agriturismo Le Radici (www leradiciagriturismo.t
€). Profitez du calme au milieu des paturages et du
panorarma sur le Monte Generoso. A Blessagno, prés
dulac de Come.

Agriturismo Corte San Mattia (www.
agriturismosanmattia.t ; €). Une ferme située sur
les hauteurs de Vérone, bordée par des vignes et les
produits maraichers. 14 chambres avec restaurant
et dégustation des vins dela Valpolicella. Piscine.

Agriturismo Scuderia Castello (www.
scuderiacastellot ; €). Depuis le charmant vilage
de Gaino, cette ferme surplombe le lac de Garde.

Adresses romantiques

Palazzo Parigi, Milan (www.palazzoparigi.com ;
£€€). Luxueux hotel et spa au cosur de Milan.

Villa Arcadio, Salé (wwwhotelvillaarcadio.t
€€€). Perché au-dessus du lac de Garde, cet ancien
couvent a été réaménagé en hotel glamour.

Locanda San Vigilio (www.locanda-sanviglio.
it; £6€). Charmante auberge du XVI* siécle aux
airs de vieille demeure anglaise, sur la ive du lac
de Garde.

1 Sereno Lago di Como (www.lsereno.com;
€£€€). Lignes élégantes et design moderne pour
cet hotel-restaurant au bord du'lac de Come.

Hotel Pironi, Cannobio (www.pironihotel it ; €€).
Etabli dans un ancien monastére du X\k siécle en
haut du village de Cannobio.

Adresses pour les familles

Residence Filanda, Riva del Garda (www.
residencefilanda.com ; €€). Résidence avec piscine
chauffée et prés de 1ha de jardins pour les enfants.

La Garzonera, lac Majeur (vww.garzonera.it
€). Auberge rurale proposant des promenades
cheval, a vélo et a pied le long du lac.

Agriturismo Corte San Mattia (voir ci-contre)
Les enfants sympathiseront avec les poules pendant
ceséjour ala ferme.

Camping Conca d'Oro, lac Majeur (www.concadoro.
it €). Camping-caravaning adapté aux familles
avec des emplacements donnant sur le lac Majeur.
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Aéroport
de Malpensa

Escapade en Suisse

O cirent de deus semsinss vous condult du mipnserls ) ee £OMa s Jae Majour, deps
du sud jusqu’d ses confins nord, avant de traverser la frontitre pour
rejoindre Locarno, en Suisse. De 13, la route vers le sud menant au lac de Lugano puis &
Come traverse de spectaculaires paysages de montagne.

De T'aéroport de Malpensa, rejoignez la ville 'Orta San Giulio, sur les rives
boisées du lac 'Orta. Passez la journée suivante a fliner dans les rues médiévales et &
visiter la basilique du XII* sidcle sur I'sola di San Giulio, avant de diner en amoureux.
Le lendemain matin, rendez-vous a Stresa, sur la rive ouest du lac Majeur. De 13, vous

pourrez prendre le ferry pour une journée d'excursion sur les iles Borromées, i la
découverte de leurs jardins et de leurs palais extravagants. Un ou deux jours plus tard,

remontez la rive du lac jusqu’a Verbania, pour admirer la collection de sculptures
de Troubetzkoy du Museo del Paesaggio et vous promener dans les jardins de la Villa
Taranto. Dinez a la charmante Osteria Castello ou au romantique Ristorante Milano,
avant de partir au petit matin pour Cannobio. Cette ravissante localité aux rues pavée:
parmi les plus paisibles au bord du lac, est un endroit délicieux pour passer un jour ou
deux entre plage, sortie en bateau et excursion au Val Cannobino. Commencez votre
deuxieme semaine en franchissant la frontiere et rejoindre Loearno. Deux jours vous
permettront d'explorer la pittoresque vieille ville, de nager au lido au bord du lac, de
visiter le Castello Visconteo, les jardins des Isole di Brissago et de monter au Santuario
della Madonna del Sasso. En juillet et en aofit, Locarno accueille de fabuleux festivals
de musique et de cinéma. De Locarno, la route vers le sud qui mene au superbe lac

de Lugano traverse un spectaculaire paysage de montagne. Comptez deux 2 trois
jours pour explorer les cités lacustres de Gandria, Meride et Morcote. A Meride vous
attend le fascinant Museo dei Fossili, concu par Mario Botta, tandis qu'a Gandria vous
pourrez emprunter le Sentiero di Gandria de 5 km et profiter d’une vue sublime sur

le lac. Faites de Morceote, ¢lu le plus beau village de Suisse, votre base d’excursion. Vous
mettrez ensuite le cap au sud vers Come, la ville de la soie, pour finir sur une touche de

romantisme avec, éventuellement, un vol panoramique au-dessus des lacs avec PAero Club.
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L’essentiel

Pour plus d'informations, voir le Carnet pratique (p. 272)

Monnaie

Euro (€), Franc suisse
(CHF)

Langues

Italien, suisse allemand,
allemand

isa
Inutile pour les
ressortissants

de lespace Schengen
ou pour les Canadiens,
sl sagit dun séjour
nexcédant pas 90 jours.

Argent
Nombreux distributeurs.
Les cartes bancaires
sont acceptées presque
partout. Pour échanger
des devises, une

piéce didentité est
nécessaire.

Téléphone
portable

Les portables européens.
etla plupart des
téléphones tri-bande
fonctionnent avec une
carte SIM locale.

Heure locale
Heure GMT + 1.

Quand partir

Eté chaud a trés chaud, hiver doux

Eté doux a trés chaud, hiver froid
Climat froid

Haute saison
(mar-avr, juil-aofit,
oct)

= Hébergement 50%
plus cher.

= Enville et au bord
des lacs, les hotels.
sont bondés en juillet
etaolt.

= Salons et foires
aMilan et a Vérone
enmars-avril, ainsi
quen octobre.

i Moyenne

i desvins.

aison (mai-juin
t sept)
» Le temps est

plendide et les
ardins sont fleuris.

Les prix sont plus
téressants, mais
eacoup d'hotels
rment prés des

cs et dans les
jontagnes.
Certains offices

e tourisme ferment
t les restaurants

nt des horaires plus
: restreints.

Marchés de Noél
Milan et a Vérone.

= A partir de juin, le
ord des lacs attire

'eau se réchauffe.
= En septembre
rrive la saison des

endanges, idéale
our faire la route









