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			Pourquoi y aller


			Royaume himalayen indépendant jusqu’en 1975, le Sikkim a un caractère bien marqué. Hauts lieux de méditation, les monastères bouddhiques tibétains aux murs couverts de peintures aux couleurs vives côtoient les sanctuaires hindous de la communauté népalaise en constante expansion. Les deux religions agrémentent l’horizon d’étonnantes sculptures monumentales aux allures fantasmagoriques.


			Nombreux sont les voyageurs à tomber sous le charme de cet État à la population chaleureuse, mais en raison de sa proximité avec la frontière chinoise, les séjours des étrangers et leurs déplacements y sont réglementés. Propre, vert et réputé “100% bio”, le Sikkim est un labyrinthe de vallées profondes tapissées de forêts luxuriantes. Au nord, ces paysages cèdent la place aux sommets enneigés de l’Himalaya oriental. Pour une expérience inoubliable, ralliez l’une des nombreuses crêtes et admirez la silhouette du Kangchenjunga, troisième plus haut sommet du monde (8 586 m), qui se dresse au nord-ouest.


		


		

			Quand partir
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			1 Les randonnées ou les treks dans l’Himalaya depuis le vieux village de Yuksom (ici).


			2 La route parcourant la magnifique vallée de la Yumthang (ici).


			3 Le bouddha géant du Buddha Park (ici) à Ravangla sur fond de sommets enneigés.


			4 La vue éblouissante, au réveil, sur le Kangchenjunga à Kuluk (ici) et la visite des vieux monastères de Rinchenpong.


			5 Les papillons rares et la découverte de la culture lepcha lors d’un séjour chez l’habitant à Dzongu (ici).


			6 Les répliques de certains des plus grands temples hindous d’Inde à Namchi (ici).


			7 Une promenade parmi les drapeaux de prières et les anciens chorten (stupas) du gompa de Tashiding (ici).


		





		

			Histoire


			L’étymologie des noms de lieux traditionnels du Sikkim indique que les Lepcha, venus de l’Assam ou du Myanmar (Birmanie) au XIIIe siècle, furent les premiers à s’installer durablement dans la région. Ils furent suivis par les Bhutia du Tibet au XVe siècle, après que ces derniers eurent tissé des liens d’amitié forts avec les Lepcha à Kabi Lunchok. L’ascendance des Buthia et de leur courant nyingmapa du bouddhisme vajrayana (tibétain) apparut évidente lorsque trois lamas tibétains se retrouvèrent à Yuksom en 1641 pour couronner Phuntsog Namgyal (un Bhutia) premier chogyal (roi) du Sikkim. La capitale fut plus tard transférée à Rabdentse (près de Pelling), puis à Tumlong dans le nord du Sikkim, avant d’être finalement établie à Gangtok.


			À leur apogée, les chogyal gouvernaient des territoires appartenant maintenant au Népal oriental ainsi que le nord montagneux du Bengale et Darjeeling ; ils perdirent la majeure partie de ces terres lors de guerres avec le Bhoutan et le Népal. En 1835, les Britanniques poussèrent les chogyal à céder Darjeeling à la Compagnie britannique des Indes orientales pour une somme symbolique, en remerciement de leur aide passée. Le Tibet s’opposa farouchement à cette manœuvre car il considérait le Sikkim comme un État vassal. Puis, en 1849, les Britanniques annexèrent toute la région entre l’actuelle frontière du Sikkim et les plaines du Gange, repoussant l’offensive tibétaine qui s’ensuivit en 1886. De nombreux migrants népalais hindous, encouragés par les Britanniques, arrivèrent au fil des décennies suivantes ; ils finirent par former la majorité de la population du Sikkim.


			Lorsque l’Inde devint indépendante en 1947, le statut du Sikkim était incertain : il n’y avait jamais eu d’accord officiel avec la Grande-Bretagne, et le chogyal espérait obtenir son indépendance à l’instar du Népal et du Bhoutan. Pendant une vingtaine d’années, le royaume du Sikkim conserva une autonomie officielle, tout en autorisant l’Inde à contrôler sa politique étrangère. Mais en 1975, le dernier chogyal et son épouse américaine furent déposés lorsque le Sikkim devint l’un des États de la République indienne.


			Le Sikkim a fait depuis de grandes avancées dans plusieurs domaines, comme l’assainissement rural, la santé publique et l’enseignement secondaire, mais les routes sont toujours en très mauvais état, et un séisme, en septembre 2011, a détruit de nombreux bâtiments, dont plusieurs monastères historiques. L’énergie hydroélectrique est au cœur de débats politiques brûlants, et plusieurs projets de barrages ont été arrêtés (en particulier à Dzongu) à la suite de campagnes menées par des militants écologistes. Les projets de sensibilisation écologique ont également permis de mettre fin à l’utilisation de sacs en plastique. Depuis 2016, le Sikkim est devenu le premier État indien à pratiquer une agriculture entièrement biologique.


			2	Activités


			Le trekking constitue le point fort de tout séjour au Sikkim. Il est conseillé aux alpinistes envisageant de s’attaquer aux nombreux sommets de plus de 6 000 mètres de planifier soigneusement leur périple avec Namgyal Treks & Tours (ici) à Gangtok. Il est possible de faire du parapente à Gangtok et à Pelling. BB Line (ici) organise des circuits à moto et à VTT, ainsi que des sorties de rafting et de kayak.


			8Permis


			Pour presque tous les permis, vous aurez besoin de photocopies de votre passeport, de votre visa et de votre inner line permit (ci-après), ainsi qu’une ou trois photos d’identité. Il est donc utile d’emporter un bon nombre de photocopies et de photos pour parer à toute éventualité. Même certains hôtels en réclament lors de l’enregistrement.


			PERMIS STANDARD


			Les étrangers ont besoin d’un laissez-passer, l’Inner Line Permit (ILP, www.sikkimilp.in), pour entrer au Sikkim. Gratuit, il s’obtient facilement. Apportez au moins une photo au format passeport ainsi que des photocopies de votre passeport et de votre visa (ainsi que les originaux) à l’un des lieux suivants :


			Æ Postes-frontières de Melli ou de Rangpo (délivrance de permis 8h-19h30 uniquement).


			Æ Guichet touristique du Sikkim de l’aéroport de Bagdogra (h10h-16h tlj).


			Æ Sikkim House de Kolkata (4/1 Middleton St ; h10h-17h lun-sam) ou de Delhi.


			Æ Sikkim Tourist Office de Siliguri.


			Une procédure plus compliquée permet également d’obtenir un permis à Darjeeling et, lorsque vous lirez ces lignes, il sera peut-être aussi possible de s’en procurer un en arrivant à l’aéroport de Pakyong (ici).


			L’absence de poste-frontière à Jorethang complique les déplacements, car aucun permis n’est délivré et les étrangers peuvent ne pas être autorisés à y traverser la frontière avec le Bengale-Occidental.


			Le permis standard est valable 15 jours, parfois plus sur demande.


			Vous pourrez faire proroger votre permis dans les bureaux gouvernementaux (Foreigners’ Registration Office ; NH10, Tadong ; h10h-16h lun-sam) de Gangtok et à 3 km de Pelling, à Tikjuk (3e niv, West Sikkim District Administrative Centre ; h10h-16h lun-sam, fermé 2e sam du mois), pour un séjour de 60 jours maximum.


			PERMIS SPÉCIAUX


			L’accès à certaines régions requiert des permis spécifiques, notamment :


			Æ Les itinéraires de treks de haute altitude (ici)


			Æ L’Extrême-Nord du Sikkim (ici)


			Æ Dzongu (ici)


			Æ Le lac Tsomgo (ici).


			Ces permis doivent être obtenus par l’intermédiaire d’une agence certifiée et requièrent la présence d’au moins deux étrangers (un seul étranger accompagné d’un Indien n’est pas suffisant).


			D’autres destinations proches de la frontière tibétaine, y compris Nathu La et le lac Gurudongmar, sont entièrement fermées aux étrangers, mais les Indiens sont autorisés à s’y rendre en passant par des circuits approuvés.


			Treks de haute altitude


			Une fois que vous avez loué les services d’un guide, les agences de trekking s’occupent des permis, délivrés à Gangtok, mais certaines agences de Yuksom proposent désormais d’obtenir le permis en une journée en envoyant toutes les informations par WhatsApp.


			Extrême-Nord du Sikkim


			Pour voyager au-delà de Singhik et jusqu’aux vallées de Lachung et de Lachen dans le nord du Sikkim, les étrangers ont besoin d’un permis pour les zones à accès restreint (restricted area permits), qui permettent d’aller jusqu’aux vallées de Tsopta et de Yumthang. Les permis sont délivrés à Gangtok, mais uniquement le matin du départ, et la présence d’un guide est imposée. Effectuer les formalités à Mangan (ici) est généralement plus pratique.


			Dzongu


			Pour Dzongu (le secteur lepcha au nord de Dikchu), il vous faudra aussi un permis spécial, généralement obtenu via votre hébergement préréservé chez l’habitant. Le permis est gratuit, mais vos hôtes doivent engager des dépenses significatives (photocopies de documents, taxis pour Mangan afin d’effectuer des démarches en votre nom), normalement facturées 500 ₹ environ. Sinon, passez directement par Mangan.


			8Depuis/vers le Sikkim


			Le nouvel aéroport de Pakyong (ici) propose des vols quotidiens directs SpiceJet à destination de Kolkata et de Guwahati. La plupart des voyageurs continuent toutefois d’arriver à l’aéroport très fréquenté de Bagdogra, près de Siliguri (Bengale-Occidental). La principale gare ferroviaire la plus proche est à New Jalpaiguri (NJP), près de Siliguri. Bien que les taxis entre Gangtok et Siliguri prennent généralement moins de 5 heures, il est préférable de prévoir une bonne marge de sécurité en raison d’embouteillages et de glissements de terrain possibles. Vous pouvez aussi passer la nuit précédente à Darjeeling ou à Kurseong.


			PASSAGE DES FRONTIÈRES


			En raison des procédures d’obtention de permis, les étrangers sont uniquement autorisés à passer du Sikkim au Bengale-Occidental aux postes-frontières de Melli et de Rangpo. L’interdiction de traverser la frontière à Jorethang (ici) empêche de relier facilement Darjeeling au Sikkim occidental par les transports publics.


			8Comment circuler


			Outre un service de bus limité, presque tous les déplacements à l’intérieur du Sikkim se font en jeeps collectives. Ces véhicules accueillent 10 passagers, dont deux à côté du conducteur : réservez 2 places si vous êtes claustrophobe.


			Si elles paraissent courtes sur la carte, les distances peuvent se révéler extrêmement longues à parcourir en raison des innombrables virages en épingle à cheveux dans les vallées. Les glissements de terrain, et la construction de routes entraînent des retards réguliers.


			EST DU SIKKIM


				Gangtok


			%03592  /  106 300 HABITANTS  /  ALTITUDE 1 620 M


			Irrévérencieuse, joyeuse et agréablement animée, la capitale moderne du Sikkim s’étire sur une crête escarpée d’où elle descend en terrasses à flanc de colline. Les points de vue dominent les vallées verdoyantes encaissées, magnifiques même quand elles sont en partie plongées dans le brouillard. Si le temps est clément, vous pourrez admirer le Kangchenjunga enneigé à l’horizon. Même si les sites d’intérêt sont rares, Gangtok est un lieu sympathique où se détendre après un trek ou rencontrer d’autres voyageurs pour constituer un groupe de trekking et obtenir un permis. Le cœur de la ville est Mahatma Gandhi (MG) Marg, artère essentiellement piétonne bordée de restaurants, boutiques et agences de voyages, très animée et parfaite pour une promenade en début de soirée. En contre-haut, le sommet de la crête, qui contraste par son calme, relie des jardins parfaitement entretenus à un secteur à la végétation luxuriante, autour du Chogyal Palace, l’ancien palais royal.


			

				

					LE TOP DES FÊTES ET FESTIVALS DU SIKKIM


					Losar (hfév/mars). Au gompa de Rumtek (ici), le Nouvel An tibétain est marqué par des représentations de danses chaam (masquées), inégalées au Sikkim.


					Bumchu (hfév/mars). Au gompa de Tashiding (ici), le 15e jour du premier mois tibétain, les lamas ouvrent un bum (pot) rempli de chu (eau sacrée) pour prédire les événements de l’année à venir.


					Saga Dawa (hmai/juin). Le jour de la pleine lune du quatrième mois tibétain, des cérémonies et des processions religieuses commémorent la naissance, l’Éveil et la mort du Bouddha.


					Losoong (Namsoong ; hdéc/janv). La fête des moissons sikkimaise est l’occasion de célébrations et de compétitions de tir à l’arc, précédées de flamboyantes danses chaam, notamment au vieux gompa de Rumtek (ici).


				


			


			1	À voir


			Si vous souhaitez passer la journée à vous promener dans Gangtok sans beaucoup grimper, nous vous conseillons l’itinéraire suivant.


			Commencez par prendre le taxi (200 ₹) jusqu’au point de vue de Ganesh Tok qui surplombe la ville ; vous pouvez aussi demander au conducteur (moyennant un gros supplément) de vous faire faire le tour du zoo (ici). Empruntez le raccourci qui traverse la forêt du Pinetum et rejoignez le gompa d’Enchey, plus bas (comptez environ 15 minutes), sans oublier de faire un demi-tour juste avant un point de vue moins élevé.


			Prenez l’escalier, que l’on rate facilement, en face de l’entrée de l’Hotel Mount Siniolchu et, après avoir suivi la ruelle un moment, descendez une autre volée de marches gardées par une guérite, mais que l’on peut emprunter sans problème. Arrivé en bas de l’escalier, près du Tamarind Residency Hotel, continuez votre descente en passant par le rond-point Nehru Chowk jusqu’au Flower Exhibition Centre (20 ₹ ; h9h-17h), modeste jardin sous serre. Flânez un peu le long du Ridge, joliment arboré, jusqu’au superbe monastère royal de Tsuklakhang (ici), puis (si le téléphérique Upper Ropeway Station est toujours hors service) trouvez l’escalier qui descend vers Kazi Road et arrive devant l’Hotel Fair View. Tournez à gauche et continuez de descendre jusqu’à la Namnang Ropeway Station (ici), où vous prendrez le téléphérique pour Deorali. Là, découvrez l’Institute of Tibetology et prenez un taxi collectif pour retourner dans le centre-ville (10 ₹).


			oTsuklakhang	TEMPLE BOUDDHIQUE


			(Bhanu Path ; haube-crépuscule, prières 6h et 16h). Le monastère royal de Gangtok abrite un temple bouddhique impressionnant dont le magnifique intérieur recèle notamment deux colonnes torsadées à tête de dragon encadrant l’autel principal. L’ensemble est un havre de paix ; les cellules monastiques sont dépouillées par contraste, et vous pouvez apercevoir le Chogyal Palace, l’ancien palais royal, en traversant le terrain de football des moines.


			oNamgyal Institute of Tibetology	MUSÉE


			(NIT ; www.tibetology.net ; Deorali ; 20 ₹ ; h10h-16h). Construit en 1958 dans une clairière, le bâtiment principal du NIT a des airs de palais tibétain fantastique, avec ses tours d’angle et sa façade ornée de fresques colorées. La salle principale renferme une collection inestimable et bien expliquée d’objets et d’images liés à la culture tibétaine et bouddhique, comme les thöpa (crânes humains transformés en bols tantriques) et kangling (trompettes taillées dans des fémurs humains). La pièce maîtresse est une représentation en argent venue du Tibet de Manjushri, bodhisattva de la Sagesse. 


			Peu de touristes s’aventurent à l’étage dans la bibliothèque tibétaine, à l’atmosphère de sanctuaire. Ses vitrines en teck recèlent des textes sacrés, pour la plupart dans des housses, et l’Encyclopaedia Tibetica en 135 volumes. 
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