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MON CERVEAU : COMMENT ÇA MARCHE ?

QUIZ : démasque les mythes autour du cerveau

MON CORPS CHANGE, MON CERVEAU AUSSI !

QUIZ : c’est qui ce.tte BG ?

ÇA ME SOÛLE... MAIS PARFOIS MES PARENTS ONT RAISON !

QUIZ :  quel.le dormeur.euse es-tu ?

QUIZ : es-tu un.e stressé.e de la vie ?

TROP LA HONTE !

QUIZ : es-tu super sensible ?

QUIZ :  es-tu le.la boss de tes émotions ?

C’EST MOI QUI DÉCIDE

JEU : bienvenue dans ta journée d’enfer

T’INQUIÈTE, JE GÈRE !

QUIZ : piège tes parents

MÊME PAS PEUR !

QUIZ : teste tes limites !

MOI, MES AMIS, MES AMOURS

QUIZ :  t’attends quoi de tes amis ?

MMAIR

6-7 

14-15

16-17

22-23

24-25

30

31

32-33

38

39

40-41

46-47

48-49

54-55

56-57

62-63

64-65

70-71
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C’EST PAS JUSTE !

QUIZ :  tu la joues perso ou collectif ?

QUIZ :  es-tu généreux.se ?

L’ERREUR EST HUMAINE

JEU : déjoue les pièges !

MON CERVEAU SUPER CRÉATIF

JEU : mets tes parents au défi !

JEUX VIDÉO ET RÉSEAUX : C’EST QUOI LE PROBLÈME ?

QUIZ : jeux vidéo, tu gères ou c’est nimp ?

QUIZ : réseaux sociaux, sais-tu dire stop ?

GARE AUX FAKE NEWS !

JEU : fake ou pas fake ?

UN CERVEAU À CHOUCHOUTER

QUIZ : l’alcool , ça passe ?

QUIZ :  tabac et cannabis : pas si graves ?

LEXIQUE

72-73

80

81

82-83

88-89 

90-91

96-97

98-99

104

105

106-107

112

114-115

122

123

127
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DÉMÊLE LE VRAI DU FAUX…

M CA

TON CERVEAU 

FONCTIONNE 24H/24

PLUS TON CERVEAU  

EST GROS, PLUS TU ES 

INTELLIGENT.E

TON CERVEAU  

ARRÊTE  

SA CROISSANCE 

À 18 ANS

 TU N’UTILISES  

QUE 10 %  

DE TON CERVEAU
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M CA

TON CERVEAU  

ARRÊTE  

SA CROISSANCE 

À 18 ANS

TON CERVEAU  

CHANGE QUAND  

TU APPRENDS

TU ES FORT.E EN MATHS SI TU  

ES CERVEAU GAUCHE, ARTISTE  

SI TU ES CERVEAU DROIT

RETROUVE LES RÉPONSES À LA FIN DE CE CHAPITRE ! 

ÇMACH?

CM
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LE LOBE PARIÉTAL

  

LE LOBE OCCIPITAL

  

Chaque hémisphère de ton cerveau  

est divisé en 6 parties qu’on appelle  

des lobes.

SES SPÉCIALITÉS

L'ESPACE

LA VISION

LE NOMBRE

LE TOUCHER

SA SPÉCIALITÉ

VUE DU DESSUS

Quel chantier !Quel chantier !  

Vu du dessus, ton cerveau    

est séparé en deux dans  

le sens de la longueur.  

D’un côté, tu as l’hémisphère gauche   

et de l’autre, l’hémisphère droit. 

Jusque-là c’est plutôt logique mais attention, 

lorsqu’il s’agit de faire communiquer ton 

corps et ton cerveau, les informations se 

croisent. Ainsi, l’hémisphère droit contrôle 

les mouvements et gère les sensations (chaud, 

froid, douleur…) de la partie gauche de ton 

corps et l’hémisphère gauche ceux de la 

partie droite de ton corps. Si on te marche  

sur le pied droit, la douleur va remonter 

jusqu’à ton cerveau gauche en premier !  

Pour la vision c’est la même chose,  

tout ce que tu vois à droite est traité d’abord 

dans ton hémisphère gauche et inversement.

Mais très vite, les informations doivent être 

traitées par les deux hémisphères pour  

te permettre de coordonner tes mouvements 

ou comprendre la scène qui se déroule devant 

tes yeux. C’est le rôle du corps calleux, un 

gros câble qui regroupe un très grand nombre 

de bres nerveuses. Il permet à tes deux 

hémisphères de partager des informations 

très rapidement en quelques dizaines de 

millisecondes.  

CORPS  

CALLEUX

HÉMISPHÈRE

DROIT

LE CERVELET

HÉMISPHÈRE

GAUCHE

1

2
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LE LOBE FRONTAL 

 

LE LOBE TEMPORAL

  

RAISONNER

LES OBJETS,

LES VISAGES...

PRENDRE  

DES DÉCISIONS

LES SONS

CONTRÔLER  

LES ÉMOTIONS

RECONNAÎTRE  

ET CATÉGORISER

LE TRONC 

CÉRÉBRAL

LE CERVELET

SES SPÉCIALITÉS

SA SPÉCIALITÉ

4

3

DÉCOUVRE  

LES LOBES CACHÉS

(À LA PAGE SUIVANTE)
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Tu te demandes sans doute pourquoi  

ton cerveau n’est pas tout lisse  

et qu’il est plissé, un peu comme  

une noix ? On ne sait pas encore bien 

pourquoi et comment il se plisse  

quand tu es dans le ventre de ta mère.  

Ce qu’on sait par contre c’est  

que dans chaque cerveau la forme  

des plis est différente, un peu  

comme les empreintes digitales.  

Même si tout le monde a deux  

hémisphères et six lobes, 

TON CERVEAU EST UNIQUE !

LE LOBE LIMBIQUE  

LES  

ÉMOTIONS

LE PLAISIR

LA 

RÉCOMPENSE

SES SPÉCIALITÉS

6

LE LOBE INSULAIRE

  

LES 

SENSATIONS 

CORPORELLES

SA SPÉCIALITÉ

5
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Petit et costaud, il prend son temps !Petit et costaud, il prend son temps !

Ton cerveau commence à se développer à partir du 19

e 

jour  

de la vie embryonnaire (tout premier stade de la vie dans  

le ventre de ta mère, quand tu mesures moins d’1 mm). 

EMBRYON

Il ressemble à un petit tube composé  

d’une seule couche de cellules. 

Ces cellules vont se diviser et se multiplier  

très rapidement pour aboutir en quelques  

mois à un cerveau formé de plusieurs milliards  

de cellules.

Il n’a pas du tout ni sa croissance !

Il a atteint quasiment son poids adulte.  

Le nombre de connexions entre les neurones,  

les synapses, explose littéralement avec plus  

de 90 % des connexions qui se forment après  

la naissance.

La croissance de ton cerveau se prolonge  

jusqu'à 20, voire 25 ans.

370 GR370 GR

1,4 KG1,4 KG

1,3 KG1,3 KG

ADULTE

NAISSANCE

5 ANS

TA BOÎTE CRÂNIENNE AUGMENTE  

DE 4,3 FOIS APRÈS LA NAISSANCE

 

(alors qu'elle n'augmente que de 1,6 fois chez le chimpanzé).
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Plus fort qu’internet !Plus fort qu’internet !

Ton cerveau est composé de 86  

à 100 milliards de cellules, les neurones, 

et de 1 million de milliards de connexions 

entre ces neurones. Tu as dans la tête 

un réseau beaucoup plus complexe  

que celui d’Internet ! 

Chacun de tes neurones envoie et reçoit 

des informations qui se propagent dans 

ton cerveau sous la forme d’un signal 

électrique (inux nerveux) le long des 

axones à une vitesse pouvant atteindre  

 360 km/h.  Pour que ce signal 

électrique puisse continuer son chemin 

d’un neurone à un autre, il libère des  

neurotransmetteurs entre les deux 

neurones. Ces petites molécules se xent 

en une fraction de milliseconde sur le 

neurone suivant et font passer le courant 

électrique dans ce neurone.  

Certains neurotransmetteurs se diffusent 

à un très grand nombre de neurones en 

même temps pour augmenter ou diminuer 

leur activité électrique. 

C’est ce qui permet à ton cerveau de 

contrôler les moments où tu es éveillé.e 

et ceux où tu dors. À chaque instant, 

tes neurones intègrent les signaux des 

neurones avec lesquels ils sont connectés. 

Certains de ces signaux indiquent que 

l’information peut continuer à circuler 

(GO), d’autres indiquent qu’elle doit 

s’arrêter (STOP).  

Si la somme des signaux GO est 

supérieure à la somme des signaux STOP, 

le signal électrique continue son chemin, 

sinon il s’arrête à ce neurone. 

SYNAPSE

RÉCEPTEUR

AXONE

MYÉLINE

UN NEURONE

UN AUTRE NEURONE

NEUROTRANSMETTEUR
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Ton cerveau est plastique !Ton cerveau est plastique !

Quand tu apprends, ton cerveau  

 se transforme aussi. Il crée ou supprime 

des synapses dans certaines régions,  

et même de nouveaux neurones !  

Ceci permet d’acquérir des nouvelles 

connaissances et compétences 

pendant toute ta vie (même si c’est plus 

facile quand tu es jeune car ton cerveau  

se transforme plus facilement). 

Les scientiques ont montré que 

quand des ados apprennent à jongler, 

le volume de certaines régions du lobe 

occipital augmente, notamment celles 

qui sont impliquées dans la capacité  

à suivre plusieurs objets en mouvement 

dans une scène visuelle. 

De la même manière, quand tu as 

appris à lire, certaines régions de ton 

hémisphère gauche se sont spécialisées 

pour reconnaître les lettres et les mots 

écrits. En parallèle, les connexions entre 

cette région et les régions du langage se 

sont renforcées. C’est ce qui t’a permis 

et te permet encore d’associer les sons 

de la langue et la manière de les écrire. 

Ces différents mécanismes qui sous-

tendent tes apprentissages, c’est ce 

qu’on appelle la plasticité cérébrale. 

À TOI DE TRANSFORMER  

TON CERVEAU !

 

À certains moments  

de son développement,  

ton cerveau crée plus  

de 250 000 cellules  

nouvelles par minute !

TRUC DE FOU !

AXONE

De super protectricesDe super protectrices

Pour bien fonctionner, les neurones 

ont besoin des cellules gliales qui les 

protègent, leur apportent de l’oxygène  

et des nutriments et éliminent les déchets 

(toxines). Les chercheurs continuent  

à débattre sur leur nombre et sur leur rôle. 

Certains pensent qu’il y autant  

de cellules gliales que de neurones 

et d’autres qu’il y en a 10000 fois plus. 

Certains chercheurs pensent même 

qu’elles sont aussi importantes que tes 

neurones pour te permettre de penser,  

de prendre des décisions, de rééchir. 
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VRAI ! Dans notre 

laboratoire, on demande  

à des ados de s’allonger 

dans l’IRM qui mesure 

l’activité spontanée du 

cerveau, de fermer les yeux 

et de ne penser à rien. 

Et surprise, alors même 

que ces ados ne font rien, 

on observe des activités 

dans un réseau de régions 

cérébrales. C’est ce qu’on 

appelle le réseau du repos. 

Des chercheurs ont montré 

que toutes les régions 

dont tu as eu besoin dans 

la journée se réactivent 

quand tu dors. Notre 

cerveau fonctionne donc 

en permanence. 

FAUX ! C’est un mythe 

très répandu car, pendant 

longtemps, les scientiques 

ont pensé que chaque 

région du cerveau était 

spécialisée dans une 

activité bien particulière. 

Mais on sait aujourd’hui 

que toutes les activités 

mentales, des plus simples 

aux plus complexes, 

reposent sur des réseaux 

de neurones distribués 

dans de nombreuses 

régions du cerveau.  

FAUX ! Sinon les baleines 

et les éléphants seraient 

beaucoup plus intelligents 

que nous. Le cerveau  

d’une baleine pèse 7,8 kg  

et celui d’un éléphant 4,8 kg  

contre 1,4 kg pour  

le cerveau humain.  

Ce qui importe le plus,  

c’est le rapport entre  

la masse totale de notre 

corps et la masse de notre 

cerveau.  

De ce point de vue, 

l’Homme est un vrai 

champion !    

L MYTARD

U  CU:VRIUAU ?

TON CERVEAU 

FONCTIONNE 24H/24

PLUS TON CERVEAU  

EST GROS, PLUS TU ES 

INTELLIGENT.E

 TU N’UTILISES  

QUE 10 %  

DE TON CERVEAU
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FAUX ! Même si à 18 ans 

tu es majeur et que tu as 

souvent ni ta puberté 

depuis longtemps,  

ton cerveau continue 

à se réorganiser jusqu’à 

tes 20-25 ans ! Il est très 

plastique à cette période 

de ta vie et peut donc  

se modier rapidement 

suite à des apprentissages 

ou à des changements  

dans ton environnement. 

VRAI ! C’est la force  

de ton cerveau. Rien n’est 

jamais totalement gé.  

Des chercheurs ont même 

pu observer au cours  

des apprentissages que  

la myéline autour de 

certaines bres nerveuses 

change pour permettre  

à l’information de circuler 

plus ou moins rapidement.

Quoi que tu apprennes,  

à l’école, à la maison,  

même sur ton téléphone, 

ton cerveau change. Tu n’es 

donc pascondamné.e à 

être mauvais.eenmaths ou 

en sport ! Si tute motives 

et que tu persévères, 

tu progresseras car ton 

cerveau peut se modier.

FAUX ! On a longtemps 

pensé que l’hémisphère 

gauche était dédié  

au raisonnement  

et l’hémisphère droit  

à l’intuition et aux 

émotions. 

Si c’était aussi simple,  

ça se saurait !  

Ta personnalité dépend 

d’un grand nombre  

de facteurs et donc  

de l’activité de nombreuses 

régions dans tes 

hémisphères droit  

et gauche. 

L MYTARDU  C

U:VRIUAU ?

PLUS TON CERVEAU  

EST GROS, PLUS TU ES 

INTELLIGENT.E

TON CERVEAU  

ARRÊTE  

SA CROISSANCE 

À 18 ANS

TON CERVEAU  

CHANGE QUAND  

TU APPRENDS

TU ES FORT.E EN MATHS  

SI TU ES CERVEAU GAUCHE,  

ARTISTE SI TU ES CERVEAU DROIT
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VERS 8 ANS

VERS 12 ANS

VERS 15 ANS

PRÉ-PUBERTÉ PUBERTÉ
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MON CORP CHANG, 

MON CRVAU AUI !

VERS 18 ANS

30 ANS

POST-PUBERTÉ
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C’est quoi, l’adolescence ?C’est quoi, l’adolescence ?

L’adolescence est la période de ta vie entre 

l’enfance et l’âge adulte. Si les scientiques 

savent bien déterminer aujourd’hui quand 

elle commence, au début de la puberté,  

ils ont plus de mal à se mettre d’accord  

sur le moment où elle se termine. 

Certains scientiques estiment que 

l’adolescence se termine à la n de la 

puberté, vers 16 ans si tu es une lle et 

vers 18 ans si tu es un garçon. D’autres 

suggèrent qu’elle prend n quand le 

cerveau a terminé sa croissance, ce qui 

arrive un peu plus tard, entre 20 et 25 

ans. D’autres encore considèrent que 

si le début de l’adolescence est marqué 

par des changements biologiques, sa n 

dépend de la capacité à être autonome 

et indépendant. L’adolescence est 

particulièrement longue dans nos sociétés 

occidentales mais elle existe aussi dans 

les sociétés non industrialisées et chez 

certaines espèces animales. Elle entraîne 

des changements dans ton corps, dans ton 

cerveau, dans tes comportements et dans 

la façon dont tu penses.     

 

Et la pubté ?Et la pubté ?

On t’a sans doute déjà dit que les 

hormones «explosent» à l’adolescence.  

Et c’est vrai ! La puberté est marquée par 

une cascade de réactions chimiques qui 

vont avoir des effets très visibles sur ton 

corps mais aussi sur le développement 

de ton cerveau. Une hormone est une 

molécule chimique libérée dans le sang 

et qui entraîne des changements dans 

différentes parties de ton corps. Pendant 

l'adolescence, il y a trois changements 

hormonaux principaux sous contrôle  

du cerveau.  

Le premier correspond à ce qu’on appelle 

l’axe gonadarche et sera très impliqué dans 

le développement des organes sexuels  

an de permettre la reproduction.  

Le deuxième est l’axe adrénarche qui 

provoque l’apparition des caractères 

sexuels secondaires (croissance  

des seins, de la musculature, 

transformation de la voix, de la pilosité...). 

Enn, l’axe somatotrope est responsable 

de l’accélération fulgurante de ta taille  

et de ton poids. Les hormones  

à l’adolescence sont donc à l’origine  

du pic de croissance, de l’acquisition  

des capacités de reproduction  

et du développement des caractères 

sexuels secondaires.

AXE SOMATOTROPE
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QUEL CHANTIER !

Vu du dessus, ton cerveau
est séparé en deux dans
le sens de la longueur.
D’un cété, tu as I'hémisphére gauche
et de l'autre, I’hémisphére droit.

Jusque-la c'est plutét logique mais attention,
lorsqu'il s'agit de faire communiquer ton
corps et ton cerveau, les informations se
croisent. Ainsi, I'hémisphére droit contréle
les mouvements et gére les sensations (chaud,
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Pour la vision c’est la méme chose,

tout ce que tu vois a droite est traité dabord
dans ton hémisphére gauche et inversement.

Mais trés vite, les informations doivent étre
traitées par les deux hémisphéres pour

te permettre de coordonner tes mouvements
ou comprendre la scéne qui se déroule devant
tes yeux. C'est le réle du corps calleux, un
gros céble qui regroupe un trés grand nombre
de fibres nerveuses. Il permet a tes deux
hémisphéres de partager des informations
trés rapidement en quelques dizaines de
millisecondes.
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PLUS FORT QU'INTERNET !

Ton cerveau est composé de 86

4100 milliards de cellules, les neurones,
et de 1 million de milliards de connexions
entre ces neurones. Tu as dans la téte
un réseau beaucoup plus complexe
que celui d’'Internet !

Chacun de tes neurones envoie et recoit
des informations qui se propagent dans
ton cerveau sous la forme d'un signal
électrique (influx nerveux) le long des
axones a une vitesse pouvant atteindre
360 km/h. Pour que ce signal
électrique puisse continuer son chemin
d'un neurone a un autre, il libére des
neurotransmetteurs entre les deux
neurones. Ces petites molécules se fixent
en une fraction de milliseconde sur le
neurone suivant et font passer le courant
électrique dans ce neurone.

UN NEVRONE

MYELINE

Certains neurotransmetteurs se diffusent
4 un trés grand nombre de neurones en
méme temps pour augmenter ou diminuer
leur activité électrique.

C'est ce qui permet a ton cerveau de
contrdler les moments ou tu es éveillé.e
et ceux ot tu dors. A chaque instant,

tes neurones intégrent les signaux des
neurones avec lesquels ils sont connectés.
Certains de ces signaux indiquent que
l'information peut continuer a circuler
(GO), d'autres indiquent qu’elle doit
s'arréter (STOP).

Si la somme des signaux GO est
supérieure a la somme des signaux STOP,
le signal électrique continue son chemin,
sinon il s'arréte a ce neurone.

UN AUTRE NEURONE

SYNAPSE

RECEPTEUR

NEUROTRANSMETTEUR
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TON CERVEAV
FONCTIONNE 24H/24

VRAI ! Dans notre
laboratoire, on demande

a des ados de s'allonger
dans I'lRM qui mesure
l'activité spontanée du
cerveau, de fermer les yeux
et de ne penser a rien.

Et surprise, alors méme
que ces ados ne font rien,
on observe des activités
dans un réseau de régions
cérébrales. C'est ce quon
appelle le réseau du repos.
Des chercheurs ont montré
que toutes les régions

dont tu as eu besoin dans
la journée se réactivent
quand tu dors. Notre
cerveau fonctionne donc
en permanence.

MYTHES AUTOUR DU

TU N’UTILISES
QUE 10%
DE TON CERVEAUV

FAUX ! C'est un mythe
trés répandu car, pendant
longtemps, les scientifiques
ont pensé que chaque
région du cerveau était
spécialisée dans une
activité bien particuliére.
Mais on sait aujourd’hui
que toutes les activités
mentales, des plus simples
aux plus complexes,
reposent sur des réseaux
de neurones distribués
dans de nombreuses
régions du cerveau.

PLUS TON CERVEAU
EST GROS, PLUS TU ES
INTELLIGENT.E

FAUX !Sinon les baleines
et les éléphants seraient
beaucoup plus intelligents
que nous. Le cerveau
d‘une baleine pése 7,8 kg
et celui d'un éléphant 4,8 kg
contre 1,4 kg pour

le cerveau humain.

Ce qui importe le plus,
c’est le rapport entre

la masse totale de notre
corps et la masse de notre
cerveau.

De ce point de vue,
'Homme est un vrai
champion !
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C’EST QUOI, LADOLESCENCE ?

L'adolescence est la période de ta vie entre
I'enfance et I'dge adulte. Si les scientifiques
savent bien déterminer aujourd’hui quand
elle commence, au début de la puberté,

ils ont plus de mal a se mettre d'accord
sur le moment ou elle se termine.

Certains scientifiques estiment que
I'adolescence se termine a la fin de la
puberté, vers 16 ans si tu es une fille et
vers 18 ans si tu es un garcon. D'autres
suggerent qu'elle prend fin quand le
cerveau a terminé sa croissance, ce qui
arrive un peu plus tard, entre 20 et 25
ans. D'autres encore considérent que
si le début de I'adolescence est marqué
par des changements biologiques, sa fin
dépend de la capacité a étre autonome

ET LA PUBERTE ?

On t'a sans doute déja dit que les
hormones « explosent » a I'adolescence.
Et c’est vrai ! La puberté est marquée par
une cascade de réactions chimiques qui
vont avoir des effets trés visibles sur ton
corps mais aussi sur le développement

de ton cerveau. Une hormone est une
molécule chimique libérée dans le sang

et qui entraine des changements dans
différentes parties de ton corps. Pendant
I'adolescence, il y a trois changements
hormonaux principaux sous contréle
du cerveau.

Le premier correspond a ce qu’on appelle
I'axe gonadarche et sera trés impliqué dans

et indépendant. L'adolescence est
particuliérement longue dans nos sociétés
occidentales mais elle existe aussi dans

les sociétés non industrialisées et chez
certaines espéces animales. Elle entraine
des changements dans ton corps, dans ton
cerveau, dans tes comportements et dans
la fagon dont tu penses.

AXE SOMATOTROPE

le développement des organes sexuels
afin de permettre la reproduction.

Le deuxieéme est I'axe adrénarche qui
provoque l'apparition des caractéres
sexuels secondaires (croissance

des seins, de la musculature,
transformation de la voix, de la pilosité...).
Enfin, I'axe somatotrope est responsable
de l'accélération fulgurante de ta taille
et de ton poids. Les hormones

a l'adolescence sont donc a l'origine

du pic de croissance, de |'acquisition
des capacités de reproduction

et du développement des caractéres
sexuels secondaires.
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Tu te demandes sans doute pourquoi Ce qu’on sait par contre c'est
ton cerveau n'est pas tout lisse que dans chaque cerveau la forme
et qu'il est plissé, un peu comme des plis est différente, un peu
une noix ? On ne sait pas encore bien comme les empreintes digitales.
pourquoi et comment il se plisse Méme si tout le monde a deux
quand tu es dans le ventre de ta meére. hémisphéres et six lobes,

TON CERVEAU EST UNIQUE !
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CERVEAU - VRA( OU FAUK?

TON CERVEAV
ARRETE

SA CROISSANCE
A18ANS

FAUX !Méme si 418 ans
tu es majeur et que tu as
souvent fini ta puberté
depuis longtemps,

ton cerveau continue

a se réorganiser jusqu’a
tes 20-25 ans ! Il est trés
plastique a cette période
de ta vie et peut donc

se modifier rapidement
suite & des apprentissages
ou a des changements
dans ton environnement.

TON CERVEAU
CHANGE QUAND
TU APPRENDS

VRAI ! C'est la force

de ton cerveau. Rien n'est
jamais totalement figé.

Des chercheurs ont méme
pu observer au cours

des apprentissages que

la myéline autour de
certaines fibres nerveuses
change pour permettre

a I'information de circuler
plus ou moins rapidement.
Quoi que tu apprennes,

a l'école, a la maison,
méme sur ton téléphone,
ton cerveau change. Tu n'es
donc pas condamné.e &
é&tre mauvais.e en maths ou
en sport ! Si tu te motives
et que tu perséveres,

tu progresseras car ton
cerveau peut se modifier.

TU ES FORT.E EN MATHS
S/ TU ES CERVEAU GAUCHE,
ARTISTE SI TU ES CERVEAU DROIT

FAUX ! On a longtemps
pensé que |'hémisphére
gauche était dédié

au raisonnement

et I'hémisphére droit

a l'intuition et aux
émotions.

Si cétait aussi simple,

¢a se saurait |

Ta personnalité dépend
d’un grand nombre

de facteurs et donc

de l'activité de nombreuses
régions dans tes
hémisphéres droit

et gauche.

i
|

I
|
i
|
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DE SUPER PROTECTRICES

Pour bien fonctionner, les neurones

ont besoin des cellules gliales qui les
protégent, leur apportent de I'oxygéne

et des nutriments et éliminent les déchets
(toxines). Les chercheurs continuent

a débattre sur leur nombre et sur leur réle.

Certains pensent qu'il y autant

de cellules gliales que de neurones

et d'autres qu'il y en a 10 000 fois plus.
Certains chercheurs pensent méme
qu'elles sont aussi importantes que tes
neurones pour te permettre de penser,
de prendre des décisions, de réfléchir.

C" 2 tpuc DEFOU!

A certains moments
de son développement,
ton cerveau crée plus
de 250 000 cellules
nouvelles par minute !

AXONE

TON CERVEAU EST PLASTIQUE !

Quand tu apprends, ton cerveau

se transforme aussi. Il crée ou supprime
des synapses dans certaines régions,

et méme de nouveaux neurones !

Ceci permet d'acquérir des nouvelles
connaissances et compétences
pendant toute ta vie (méme si c’est plus
facile quand tu es jeune car ton cerveau
se transforme plus facilement).

Les scientifiques ont montré que
quand des ados apprennent a jongler,
le volume de certaines régions du lobe
occipital augmente, notamment celles
qui sont impliquées dans la capacité

a suivre plusieurs objets en mouvement
dans une scene visuelle.

De la méme maniére, quand tu as
appris a lire, certaines régions de ton
hémisphére gauche se sont spécialisées
pour reconnaitre les lettres et les mots
écrits. En paralléle, les connexions entre
cette région et les régions du langage se
sont renforcées. C'est ce qui t'a permis
et te permet encore d'associer les sons
de la langue et la maniére de les écrire.

Ces différents mécanismes qui sous-
tendent tes apprentissages, c'est ce
qu'on appelle la plasticité cérébrale.

A TOI DE TRANSFORMER
TON CERVEAU !
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PETIT ET COSTAUD, IL PREND SON TEMPS !

Ton cerveau commence 4 se développer  partir du 19°jour

de la vie embryonnaire (tout premier stade de la vie dans

le ventre de ta mére, quand tu mesures moins d'1 mm).

;

EMBRYON

@

NAISSANCE

@

5 ANS

@

ADULTE

Il ressemble 2 un petit tube composé

d’une seule couche de cellules.

Ces cellules vont se diviser et se multiplier
trés rapidement pour aboutir en quelques
mois & un cerveau formé de plusieurs milliards
de cellules.

.

Il n’ sa croissance !

Il a atteint quasiment son poids adulte.

Le nombre de connexions entre les neurones,
les synapses, explose littéralement avec plus
de 90 % des connexions qui se forment aprés
la naissance.

La croissance de ton cerveau se prolonge
jusqu'a 20, voire 25 ans.

TA BOI'TE CRANIENNE AUGMENTE
DE 4,3 FOIS APRES LA NAISSANCE

(alors quelle n'augmente que de 1,6 fois chez le chimpanzé).
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