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Retour au début du chapitre










Bienvenue en Catalogne, Valence et Murcie






Mer et montagne, l’équilibre parfait


Entre tradition et innovation


Les papilles en fête







Nature, sophistication et hédonisme : l’Espagne méditerranéenne conjugue avec bonheur une grande diversité d’ambiances et de paysages.


Mer et montagne, l’équilibre parfait


Des Phéniciens aux Arabes en passant par les Romains, tous ont convoité les côtes espagnoles baignées par la Méditerranée. Aujourd’hui, cet Eldorado déroule sur des centaines de kilomètres ses plages ensoleillées, des criques toujours sauvages, des stations balnéaires et de grandes villes superbes. Mais le versant méditerranéen espagnol, ce sont aussi les Pyrénées catalanes, domaine de la randonnée et du ski en hiver, les riches plaines de la région de Murcie et ses palmeraies fantastiques, et de nombreux autres massifs montagneux à deux pas de la mer. Partout, des villages à la beauté intemporelle se nichent au creux des vallées ou s’accrochent à flanc de colline, comme autant de traces, minuscules mais entêtées, de la vieille Espagne.
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Entre tradition et innovation


Ruines romaines battues par les vents, forteresses maures, cathédrales grandioses, fêtes religieuses semblant tout droit sorties du Moyen Âge… les grandes civilisations qui se sont épanouies ici ont laissé derrière elles une empreinte indélébile. Plus près de nous, quel autre pays aurait pu produire des esprits aussi rebelles et créatifs que Salvador Dalí, Pablo Picasso et Antoni Gaudí, et les placer dans le même temps à l’avant-scène ? Ici, les monuments majestueux du passé côtoient des créations architecturales dont l’audace affirme haut et fort que l’avenir de l’Espagne sera aussi original que son passé. Ce qui ne l’empêche pas de vivre pleinement l’instant présent. Le charme espagnol s’exerce de mille et une façons : au cœur de la nuit dans une rue bondée, pendant un spectacle de flamenco… Dans ces moments-là, aucun doute possible : l’Espagne est là !
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Les papilles en fête


La gastronomie et le vin sont, à juste titre, deux grandes préoccupations nationales. Bien sûr, il y a la paella – contribution de Valence à la gastronomie nationale –, les tapas, le fameux jamón et l’huile d’olive, mais ce ne sont que les spécialités les plus connues d’une cuisine qui continue d’envoûter littéralement la planète. Vous ferez à coup sûr de mémorables repas avec un assortiment de tapas dans un bar modeste où tout le monde parle fort, ou bien en savourant les plats concoctés par un grand chef dans le cadre raffiné d’un restaurant étoilé au Michelin. Une extraordinaire gamme de plats et de produits vous attend.
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La Sagrada Família, Barcelone
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Pourquoi j’aime la Catalogne


par Émilie Thièse, auteur


Il y a la lumière de la Méditerranée, si particulière, qui a inspiré peintres et poètes, et sa myriade de criques irrésistibles ; la puissance des Pyrénées et les possibilités infinies de randonnées ; la profusion historique et architecturale ; la douceur de vivre ibérique, dont on se délecte aux terrasses des cafés, ou encore le ¡Que te vaya bien! en guise d’au revoir, propre aux Catalans, et qui résume à lui seul leur bienveillance.


Pour en savoir plus sur nos auteurs.
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18 façons de voir la Catalogne, Valence et Murcie






Barcelone


Costa Brava


Valence


La Sagrada Família


Pyrénées catalanes


Gérone


Monastères cisterciens


Cadaqués


Les Baléares


Drôles de châteaux !


Dalí, Picasso, Miró


Gaudí et le modernisme


L’art des tapas


Paella valenciana


Semaine sainte


La Murcie


Jamón, jamón !


Delta de l’Èbre










Barcelone


1 Architectures passionnantes, excellentes tables et vie nocturne survoltée : Barcelone est depuis longtemps une destination européenne très prisée. Le jour, on flâne dans les rues pavées du quartier gothique, on lézarde sur les plages bercées par la Méditerranée et on admire les œuvres de Gaudí. La nuit, place aux bars à cocktails, aux cafés-concerts, aux restaurants innovants et aux boîtes de nuit où la danse devient le langage universel. La fiesta dure jusqu’au petit matin. Il y a aussi les marchés aux mille couleurs, les stades mythiques et les nombreuses fêtes traditionnelles catalanes.
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Costa Brava


2 Aisément accessible en avion ou en voiture depuis le reste de l’Europe, la Costa Brava, émaillée de stations balnéaires et de plages, incarne pour les vacanciers le rêve espagnol. Tout y est : la limpidité des eaux, la luminosité du ciel, des plages de toutes sortes. Et le charme ! Celui des petits ports et des villages encore préservés, comme la blanche Cadaqués, Sant Feliu de Guíxols ou Tossa de Mar.
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Valence


3 La troisième ville d’Espagne a plus d’un atout. Une ouverture sur la Méditerranée, un climat agréable en toutes saisons, de larges avenues baignées de lumière, de beaux musées, une riche vie nocturne… Et la ville ne cesse de se moderniser, inspirant les plus grands architectes contemporains, tel Santiago Calatrava, créateur de l’ambitieuse Cité des arts et des sciences ((Cliquez ici) ; photo), qui comprend un théâtre dernier cri, le plus grand parc océanographique d’Europe, un planétarium et un musée des Sciences.
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La Sagrada Família


4 Chef-d’œuvre moderniste d’Antoni Gaudí, la Sagrada Família (photo) demeure inachevée plus de 90 ans après la mort de son concepteur. Cette église emblématique de Barcelone, à l’architecture délirante, très librement inspirée de la nature et du gothique, lance ses flèches vers le ciel avec une majesté espiègle. Se jouant des conventions stylistiques de son époque, elle surprend encore aujourd’hui, notamment par la complexité de ses façades sculptées aux détails fascinants.
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Pyrénées catalanes


5 Si l’Espagne offre une grande variété de régions propices à la randonnée, les Pyrénées catalanes ont la faveur de nombreux marcheurs. Le Parc Natural de la Zona Volcánica de la Garrotxa et le Parc Natural Cadí-Moixeró offrent de nombreux parcours, que ce soit pour quelques heures ou plusieurs jours. Les randonneurs les plus expérimentés traverseront une partie du Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici via le sentier de la HRP (Haute Randonnée Pyrénéenne).
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Val d’Aran
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Gérone


6 Jadis capitale de l’un des plus importants comtés catalans, Gérone a conservé de son riche passé médiéval de nombreux monuments romans et gothiques, auxquels se sont ajoutés bien plus tard des édifices néoclassiques ou modernistes. Les façades colorées des maisons au bord de l’Onya, le réseau de rues pavées et de vénérables maisons nobles de la vieille ville forment un ensemble plein de charme, et bien vivant, car les nombreux étudiants assurent chaque soir l’ambiance.
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Monastères cisterciens


7 Dans le sud de la Catalogne, les collines tapissées de vignobles et de forêts de Conca de Barberá abritent trois sublimes monastères, merveilles de l’art cistercien : le monastère fortifié de Santa Maria de Poblet (photo ci-dessus), classé au Patrimoine mondial, le Reial Monestir de Santes Creus et le Reial Monestir de Santa Maria de Vallbona de les Monges. Pour découvrir ces lieux magnifiques et profiter de la quiétude des paysages, suivez la Route cistercienne .
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Cadaqués


8 D’un côté, des collines striées de murets de pierre et plantées d’oliviers ; de l’autre, le golfe de Roses et, au-delà, la côte française. Entre mer et montagne, les maisons blanchies à la chaux de Cadaqués (photo ci-dessus) font la transition, sous la protection de l’église Sainte-Marie, fière et immaculée. Ce ravissant village côtier a conservé le pittoresque de ses rues et l’ambiance un peu bohème qui, au siècle dernier, firent succomber de nombreux artistes, dont le plus célèbre est sans aucun doute Salvador Dalí.
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Les Baléares


9 Les îles Baléares ne sont qu’à quelques heures en ferry de la côte espagnole. Destinations balnéaires par excellence avec leurs plages de rêve, Majorque, Ibiza, Minorque et Formentera n’en possèdent pas moins d’autres attraits. Chaque île à son identité propre. À Majorque (photo ci-dessus), cap sur Palma, ses chefs-d’œuvre d’architecture, et sur les montagnes du nord. Minorque est connue pour ses sites archéologiques et Ibiza pour être un paradis de la fête. Formentera se distingue par sa beauté sauvage.
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Drôles de châteaux !


10 Vous ne les verrez qu’en Catalogne, et ils font la fierté de la région. Véritables échafaudages vivants, les castells sont l’un des temps forts des fêtes populaires de la région. Ultra-entraînées, les équipes de castellers peuvent construire des “châteaux” de neuf ou dix étages, supportés par un groupe solide. Un enfant vient toujours couronner cette étonnante structure. Un concours de castells a lieu mi-septembre à Tarragone .
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Des castellers sur la Plaça del Pi, Barcelone
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Dalí, Picasso, Miró


11 Picasso a passé son adolescence à Barcelone, Dalí était originaire de Figueras, et Joan Miró un Barcelonais pur et dur. La Catalogne a offert à chacun de ces artistes majeurs du XXe siècle un musée splendide à la hauteur de leur génie. Petits et grands s’émerveilleront, à Barcelone, devant les œuvres ultra-maîtrisées du (très) jeune Picasso et les fantaisies multicolores de Miró ; à Portlligat (photo ci-dessus), à Figueras et à Castell de Púbol, ce sont les créations oniriques de l’artiste à la moustache en croc qui vous attendent.




[image: ]


Q / FOTOLIA ©








Retour au début du chapitre


Gaudí et le modernisme


12 Coloré, joyeux, singulier, débridé… les adjectifs caractérisant le style de Gaudí ne suffisent pas à rendre l’originalité de l’œuvre de cet artiste catalan, chef de file du modernisme (Cliquez ici). Ce mouvement inspiré de l’Art nouveau intègre des éléments des styles vernaculaires espagnols et de l’artisanat traditionnel (mosaïques, vitraux…) dans un joyeux débordement de courbes, de lumière et de mouvement. Barcelone, Cadaqués, Camprodon, Tarragone et Lérida sont parsemés d’édifices modernistes.
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Casa Batlló, Barcelone
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L’art des tapas


13 Ces petites bouchées servies dans les bars accompagnent toutes les soirées festives et se déclinent à l’infini. En Catalogne et le long de la côte Est, on vous proposera des patatas bravas, de l’excellent jamón (jambon cru) ou des boquerones (anchois) vinaigrés à souhait. Barcelone et Murcie figurent parmi les villes où les tapas sont particulièrement élaborées, et les chefs Albert Adrià et Carles Abellán les ont élevées au rang d’art dans leurs restaurants respectifs, Tickets et Tapas 24.




[image: ]


MATYAS REHAK / SHUTTERSTOCK ©
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Paella valenciana


14 C’est dans la région de Valence qu’a vu le jour la paella – à l’origine une recette paysanne pour accommoder les restes. Ce qui explique que la “vraie” paella valenciana ne comporte ni poissons ni coquillages : seulement du riz rond (de la région), du safran, du poulet, du lapin, de la tomate, quelques légumes, voire… des escargots. Et, essentiel : un mode de cuisson doux à la poêle, qui donne d’ailleurs son nom au plat. Chaque village a sa propre recette, certains y ajoutant moules et crustacés. Pour goûter la “meilleure paella”, attendez la fête des Fallas, en mars.
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Semaine sainte


15 Des processions inchangées depuis le Moyen Âge, avec des rituels parfois énigmatiques : l’Andalousie n’a pas l’apanage des défilés aux silhouettes encapuchonnées. Durant la Semaine sainte, les pénitents défilent à Murcie et à Carthagène , parmi bien d’autres villes. À Lorca, les processions comptent parmi les plus spectaculaires du pays. Après le silence et la ferveur des cortèges, place à la musique, aux danses et à la gourmandise, car ces grandes fêtes sont aussi l’occasion de déguster les spécialités traditionnelles de Pâques.
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La Murcie


16 La province de Murcie offre une superbe variété de paysages et de sites, des plages détendues de la Costa Cálida, aux vestiges romains de Carthagène. La capitale provinciale, Murcie (photo ci-dessus), peu connue des circuits touristiques, vaut également le détour, notamment pour ses tapas créatives et généreuses.
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Catedral de Santa María, Murcie
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Jamón, jamón !


17 Le jamón fait partie des quelques éléments fédérateurs de l’Espagne. S’il existe une spécialité nationale, c’est bien celle-là, plus encore que la paella. Aussi le moindre bar ou restaurant présente-t-il toujours un jambon entamé sur un présentoir facilitant la découpe. Goûtez l’exquise simplicité de fines tranches de jamón ibérico de bellota, le nec plus ultra en la matière, et vous nous en direz des nouvelles !
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Mercat de la Boqueria, Barcelone
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Delta de l’Èbre


18 À la limite sud de la Catalogne, le delta de l’Èbre accueille le plus important habitat d’oiseaux aquatiques du nord de l’Espagne. La population aviaire atteint son maximum à la période de migration (octobre et novembre), mais les oiseaux restent nombreux en hiver et au printemps. Flamants roses, rizières, petite maisons chaulées et barques à fond plat complètent ce paysage unique et sauvage si différent du reste de la Catalogne.
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L’essentiel






Sites Web


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver à Barcelone et à Valence


Comment circuler







Pour plus de détails, voir le Carnet pratique.


Monnaie


Euro (€)


Langues


Espagnol (castillan, castellano), Catalan


Visa


Pas nécessaire pour les citoyens des pays membres de l’UE, ni pour les Suisses. Visa non requis pour les Canadiens pour des séjours inférieurs à 3 mois.


Argent


DAB très répandus. Cartes bancaires acceptées dans la plupart des hôtels, des restaurants et des magasins.


Téléphone portable


Pour les voyageurs européens, leur forfait fonctionne en Espagne comme dans leur pays d’origine, sans surcoût. Les autres voyageurs doivent se renseigner sur les frais d’itinérance.


Conduite


Gilet fluorescent et deux triangles de signalisation obligatoires dans le coffre du véhicule.






Quand partir
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Haute saison (juin-août, jours fériés)


[image: redarr] Les tarifs des hébergements augmentent de 50%


[image: redarr] Basse saison dans les terres


[image: redarr] Époque la plus chaude et ensoleillée de l’année, mais souvent humide sur les côtes



Saison intermédiaire (mars-mai, sept-oct)


[image: redarr] Bonne période pour voyager : températures clémentes, temps clair et moins de monde


[image: redarr] Au moment des festivals, les prix peuvent grimper



Basse saison (nov-fév)


[image: redarr] Températures assez douces sur les côtes méditerranéennes


[image: redarr] Haute saison pour le ski dans les Pyrénées









Sites Web


Turespaña (https://www.spain.info/fr/). Site officiel de l’office du tourisme espagnol. En français.


Envie de Catalogne (www.enviedecatalogne.fr).Site de l’Agència Catalana de Turisme. En français.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Présentation de l’Espagne, forums et informations pratiques.


Fiestas.net (www.fiestas.net). Festivals de tout le pays.


Magrama (www.magrama.gob.es/es/costas/servicios/guia-playas). Un guide des plages en espagnol, facilement compréhensible.
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Numéros utiles
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Taux de change
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Pour connaître les derniers taux de change, consultez www.xe.com/ucc/fr/
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Budget quotidien


Moins de 80 €


[image: redarr] Dortoir : 20-30 €


[image: redarr] Chambre double dans un hostal : 50-65 € (60-75 € à Barcelone)


[image: redarr] Supermarché et menú del día 10-15 €


[image: redarr] Certains jours, entrée libre l’après-midi dans les musées


80-175 €


[image: redarr] Chambre double en hôtel de catégorie moyenne : 65-140 € (75-200 € à Barcelone)


[image: redarr] Déjeuner et/ou dîner au restaurant : 20-40 €


[image: redarr] Location de voiture : à partir de 25 €/jour


Plus de 175 €


[image: redarr] Chambre double en hôtel de catégorie supérieure : 140-200 € et plus


[image: redarr] Excellente table pour déjeuner et dîner : 150-200 €


[image: redarr] Séjour en parador : 120-200 €


Retour au début du chapitre


Heures d’ouverture


Les heures d’ouverture suivantes valent pour la haute saison. Elles sont généralement réduites le reste de l’année.


Banques 8h30-14h lun-ven ; parfois 16h-19h jeu et 9h-13h sam


Bars 18h-2h (généralement 3h le week-end)


Clubs et discothèques minuit/1h-5h/6h jeu-sam


Magasins 10h-14h et 16h30-19h30 ou 17h-20h lun-ven ou sam ; hypermarchés et centres commerciaux : généralement 10h-22h lun-sam


Postes 8h30-21h30 lun-ven, 8h30-14h sam (la plupart des autres bureaux : 8h30-14h30 lun-ven, 9h30-13h sam)


Restaurants déjeuner 13h-16h, dîner 20h30-23h/minuit
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Arriver à Barcelone et à Valence


Aéroport d’El Prat, Barcelone Aerobús – liaison entre l’aéroport et la ville toutes les 5-10 minutes (30-40 minutes, 5,90 €) de 6h10 à 1h05. Train Renfe R2 Nord – Liaison aéroport/Passeig de Gràcia (via l’Estació Sants) d’environ 5h30 à 23h30 tlj (environ 25 minutes, 2,40 €). Taxi – environ 30 € (environ 30 minutes) jusqu’au centre.


Aéroport de Valence  Métro – les lignes 3 et 5 font la liaison entre l’aéroport et la ville. Bus – de 5h20 à 22h (1,50 €). Taxi – environ 21 € jusqu’au centre-ville.
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Comment circuler


Train Le réseau ferré espagnol est très efficace, depuis les trains régionaux intercités, jusqu’aux trains à grande vitesse (AVE). De nouvelles lignes sont ouvertes chaque année. Le réseau de trains régionaux, appelés rodalies en Catalogne ou cercanías ailleurs, est un excellent moyen d’explorer la région. La plupart des lignes partent de Barcelone ; Gérone et Tarragone possèdent leurs propres réseaux de même que Valence et Murcie/Alicante. Consultez rodalies.gencat.cat/ca et www.renfe.com/FR/viajeros/cercanias pour des cartes et des horaires.


Voiture Un vaste réseau d’autoroutes couvre tout le pays au départ de Madrid. On trouve aussi de nombreuses routes secondaires plus pittoresques.


Bus Un vaste choix : des bus express de luxe aux services plus lents, qui desservent les villages. Les deux principaux réseaux de Catalogne sont : www.moventis.es et www.alsa.es.


Pour plus de détails sur les Transports [image: bigbluearr]
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Envie de…






Musées


Villages de charme


Plaisirs balnéaires


Gastronomie et vin


Paysages préservés


Activités sportives







Musées


Célèbre de par ses maîtres, la tradition artistique espagnole compte parmi les plus riches et les plus originales au monde. Au cours des siècles, le mécénat royal a également permis à l’Espagne d’acquérir des œuvres de grands peintres de toute l’Europe.


Musée Picasso, Barcelone L’incontournable collection des œuvres de jeunesse de Picasso .


Teatre-Museu Dalí, Figueras Aussi merveilleusement décalé que Salvador Dalí lui-même, c’est le deuxième musée le plus visité d’Espagne .


Museo de Bellas Artes, Valence L’un des plus beaux musées d’Espagne .


Museu Nacional Arqueològic, Tarragone La ville abrite le principal site romain en Catalogne, et ce musée rend particulièrement bien compte de ses trésors archéologiques .


Museu Nacional d’Art de Catalunya, Barcelone L’art catalan du début du Moyen Âge au début du XXe siècle .


Fundació Joan Miró, Barcelone Dans un cadre paisible, la plus grande collection au monde des œuvres de l’artiste .
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Villages de charme


Dans les montagnes des Pyrénées ou dans les sierras, de nombreux villages invitent au calme. Et même sur la côte, il existe des petits ports qui échappent encore à l’effervescence du tourisme balnéaire.


Cadaqués Un adorable village aux maisons blanchies à la chaux, sur la Costa Brava .


Portlligat Ce petit village de pêcheurs doit sa célébrité à Salvador Dalí, qui y fit construire sa maison .


Morella Une belle cité du Maestrazgo, avec son château médiéval en ruine et ses remparts enserrant la colline .


Altea Le vieux quartier d’Altea, échelonné sur une colline dominant la mer, est une symphonie de tuiles roses, de murs blancs et de coupoles vernissées .


Guadalest Planté sur un piton rocheux, ce village aux maisons blanches est le plus spectaculaire de la région de Valence .


Peratallada Un beau village médiéval, très bien conservé .
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Plaisirs balnéaires


Les plages attirent chaque été des millions de touristes espagnols et étrangers. La plupart sont par conséquent surpeuplées, mais, pour qui sait où aller, il est encore possible de profiter tranquillement des plaisirs balnéaires.


Criques de la Costa Brava Une côte escarpée aux falaises balayées par les vents, ponctuée de criques secrètes paradisiaques et d’immenses plages de sable .


Costa Daurada Une succession de larges plages de sable fin, au sud de Barcelone .


Îles Medes Ce groupe d’îlots rocheux à 1 km au large de la côte abrite l’une des faunes marines les plus riches du littoral méditerranéen espagnol .


Águilas Toute proche de l’Andalousie, la station balnéaire d’Águilas possède de belles plages et, pour plus d’intimité, des criques quasi désertes .
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Calella de Palafrugell





Retour au début du chapitre


Gastronomie et vin


Obsédée par la cuisine, l’Espagne garde ses chefs à l’œil, et si le public est friand de nouveautés, il n’en est pas moins soucieux de ne pas trop s’éloigner de l’une des traditions culinaires les plus riches d’Europe. Les cépages nationaux sont à l’honneur pour accompagner ces plats.


Cuisine catalane à Barcelone La capitale de la légendaire cuisine catalane .


Paella à Valence Berceau de la paella, Valence est encore la destination de prédilection des amateurs d’authenticité : on vous la servira avec du poulet, des haricots et du lapin .


Vignobles du Penedès Terres du cava, le “champagne” catalan, prisé à Noël .


Tickets, Barcelone Prenez-y-vous bien à l’avance pour obtenir une table au paradis culinaire de Ferran Adrià .


Marché de la Boqueria, Barcelone Sous une belle halle, l’un des plus grands et plus beaux marchés alimentaires d’Europe .


Menu étoilé sur la Costa Brava Les créations de grands chefs catalans à Gérone et Llançá .
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Paysages préservés


Des Pyrénées catalanes aux criques désertes, de nombreux sites sont encore épargnés par la présence humaine. Un magnifique réseau de zones protégées s’offre à vous.


Parc national d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici Les splendeurs des Pyrénées en Catalogne .


Parque Regional de Sierra Espuña Des formations calcaires dominant d’immenses forêts de pins .


Delta de l’Èbre L’une des zones humides les plus importantes de la Méditerranée occidentale, domaine privilégié des oiseaux, notamment des flamants roses .


El Maestrazgo Une région montagneuse, sauvage et peu peuplée, où l’on se repaît de calme, de promenades et de cuisine revigorante .


Roches de Montserrat Des énormes rochers sculptés par l’érosion, en forme de pains de sucre .
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Activités sportives


Ski, kayak, surf, planche à voile, canyoning, rafting… L’Espagne a bien plus à offrir que le farniente sur ses innombrables plages. Des Pyrénées catalanes aux sierras plongeant dans la mer, les amateurs de sensations seront comblés.


Baqueira-Beret La plus importante station de ski de Catalogne, avec plus de 160 km de pistes .


La Molina et Masella Ces deux stations de ski reliées par une remontée mécanique cumulent 117 pistes pour tous les niveaux .


Vall de la Noguera Pallaresa Dans les villages de cette vallée, vous aurez le choix parmi une foule d’activités : rafting, hydrospeed, canoë-kayak, canyoning, et même, l’hiver, des sorties en traîneau à chiens .


Roses Kayak de mer, windsurf, catamaran… tous les sports nautiques se pratiquent dans cette agréable station balnéaire proche de la frontière française .
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Mois par mois






Janvier


Février


Mars/avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Semana Santa, mars-avril


Moros y Cristianos, avril


Las Fallas, mars


Feria de Julio, juillet


Carnaval, février-mars







Janvier


Les stations de ski font le plein. Les vacances scolaires se terminent vers le 8 janvier.



[image: ] Reis/Reyes (Épiphanie)


Le 6 janvier, le Día de los Reyes Magos, ou “Reyes”, est le jour le plus important de l’année pour les petits Espagnols. La veille au soir, dans la plupart des villes, les politiques locaux en Rois Mages assurent une distribution de friandises.
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Février


Souvent le mois le plus froid. Températures proches de zéro, surtout dans le Nord et l’intérieur des terres.



[image: ] Carnaval


Déchaînement de déguisements, de défilés et de réjouissances, le carnaval se termine la veille du mercredi des Cendres (47 jours avant le dimanche de Pâques). La fête est très débridée à Sitges.
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Mars/avril


À la fin du mois de mars (parfois début avril) débute la Semaine sainte, l’un des temps forts de la vie espagnole.



[image: ] Las Fallas, San José


Du 15 au 19 mars, on danse jusqu’au petit matin lors de cette fête riche en feux d’artifice et processions. Elle atteint son summum à Valence.



[image: ] Semana Santa


La semaine de Pâques (date changeante) donne lieu à des processions de pénitents portant des pasos (statues de saints).



[image: ] Dansa de la Mort


Dans le village de Verges, cette procession nocturne a lieu le Jeudi saint. La danse est le point d’orgue de la semaine de Pâques.



[image: ] Festes de Santa Eulàlia


Chaque année, autour du 12 février, Barcelone célèbre sainte Eulalie, sa première patronne, avec une semaine de manifestations culturelles, de concerts et de pyramides humaines. Voir santaeulalia.bcn.cat.



[image: ] Moros y Cristianos


Défilés et reconstitution de batailles entre chrétiens et musulmans fin avril, à Alcoy.
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Mai


La campagne resplendit et l’on sent déjà comme un parfum d’été.



[image: ] Festival de flamenco, Ciutat Vella


Pendant quatre jours, du bon flamenco à Barcelone.



[image: ] Primavera Sound


Pendant trois jours fin mai ou début juin, l’Auditori Fòrum et d’autres salles de Barcelone accueillent DJ et musiciens du monde entier.
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Juin


Le nord de l’Espagne dit adieu aux frimas. Au sud, les températures montent et les stations balnéaires se préparent à l’assaut estival.



[image: ] Feux d’artifice de la Saint-Jean


La veille de la Saint-Jean (24 juin ; Fiesta de San Juan, Dia de Sant Joan en catalan), sur la côte méditerranéenne et en particulier à Valence et à Barcelone, on fête l’arrivée de l’été avec de gros bûchers et des feux d’artifice.



[image: ] Fête de Corpus Christi


Le jeudi de la neuvième semaine après Pâques (en mai ou en juin), plusieurs villes, dont Valence, accueillent des processions et d’autres célébrations religieuses.



[image: ] Sónar Festival


Consacré à la musique électronique ; pendant deux jours à Barcelone.
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Juillet


Saison idéale pour aller à la plage et l’une des meilleures périodes pour randonner dans les Pyrénées. Festivals de musique nombreux.



[image: ] Festival de Benicàssim


L’un des meilleurs des nombreux festivals estivaux de musique en plein air du pays (Cliquez ici).



[image: ] Feria de Julio


Tout juillet, Valence réunit spectacles, concerts, feux d’artifice, fêtes foraines, corridas et courses de taureaux. La bataille des Fleurs, dans l’Alameda, constitue le bouquet final.
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Août


Les Espagnols et les touristes venus d’ailleurs se donnent rendez-vous dans les stations balnéaires de la Méditerranée.



[image: ] La Tomatina


Cette bataille de tomates, qui a lieu à Buñol, dans la région de Valence, est l’une des fêtes les plus folles du pays



[image: ] La Festa Major de Gràcia


Les habitants se lancent dans le concours de la plus belle rue durant le week-end de la Festa Major de Gràcia, autour du 15 août.
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Septembre


L’Espagne se remet au travail. Les festivals profitent du temps encore chaud.



[image: ] Festes de la Mercè


Cette énorme fête barcelonaise (Cliquez ici) dure quatre jours et marque la fin de l’été.



[image: ] Romains et Carthaginois


La deuxième quinzaine de septembre, à Carthagène le festival “Carta-gineses y Romanos” met en scène des reconstitutions historiques parmi les plus originales du pays.



[image: ] Castells à Tarragone


Le festival de Santa Tecla à Tarragone est l’occasion de voir l’art des castells à son sommet.
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Octobre


L’automne peut être très agréable en Espagne. La morsure du froid hivernal peut commencer à se faire sentir dans les Pyrénées.



[image: ] Festival international du film de Sitges


Début octobre se tient à Sitges le plus grand festival mondial du film fantastique et d’horreur (www.sitgesfilmfestival.com).
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Novembre


Le froid s’installe et le calendrier des fêtes marque une pause. La saison des sports d’hiver s’ouvre.



[image: ] Migration des oiseaux


Les oiseaux aquatiques migrent en masse vers l’une des plus importantes zones humides du pays : le delta de l’Èbre. Admirez les flamants roses, vedettes incontestables du spectacle, qui culmine en novembre.
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Décembre


Les villes se parent de décorations. Les visiteurs se font rares jusqu’à Noël.



[image: ] Fira de Santa Llúcia


De début décembre jusqu’à Noël, les centaines d’étals de cette très ancienne foire de Barcelone vendent toutes sortes de cadeaux et de décorations – dont le caganer (le chieur), santon traditionnel catalan (fr.firadesantallucia.cat).
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Itinéraires






Des Pyrénées à Valence


Autour de Barcelone


De Valence à Alicante










[image: ]



[image: ] Des Pyrénées à Valence


Peu après la frontière française, goûtez au charme de Cadaqués, petite ville aux maisons blanches où séjourna longtemps Dalí, et retrouvez le maître du surréalisme à quelques kilomètres de là, dans les terres, à Figueras. Puis partez à la conquête des Pyrénées, en traversant les paysages de plus en plus spectaculaires – Olot et le Parc Natural de la Zona Volcánica de la Garrotxa – jusqu’au Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici où quelque 400 lacs se lovent entre les hauts sommets. Puis retour vers la côte avec, en chemin, la découverte de Gérone et le Castell de Puból de Salvador Dalí. Longez ensuite la Costa Brava et faites étape dans de ravissants villages, comme Tamariu, Calella de Palafrugell et Tossa de Mar. Faites connaissance avec Barcelone, qui mérite au moins deux jours de visite, avant de longer la Costa Daurada jusqu’à Tarragone, l’un des grands sites romains du pays. Puis direction Valence, où vous dînerez d’une paella en bord de mer, admirerez la splendide Cité des arts et des sciences et passerez la soirée dans le Barrio del Carmen ou dans le nouveau quartier branché de Russafa.






[image: ]
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[image: ] Autour de Barcelone


Les environs de la capitale catalane se prêtent à de nombreuses excursions qui peuvent être regroupées sous forme d’itinéraire. Direction le nord-ouest et les montagnes du Montserrat, dont le monastère bénédictin est l’un des plus importants sanctuaires de Catalogne. Qui dit moines dit vin, et c’est un peu plus au sud, dans les plaines du Penedès, que sont produits des breuvages parmi les meilleurs du pays. Une halte à Vilafranca del Penedès sera l’occasion de les déguster autour d’un bon repas. Puis direction la Costa Daurada et l’un de ses plus beaux trésors, Tarragone, agréable ville côtière ayant conservé de nombreux vestiges de son passé romain. Les amoureux de nature et de paysages vierges pousseront un peu plus au sud jusqu’au delta de l’Èbre, protégé par le statut de parc naturel et principal repaire des oiseaux aquatiques en Espagne. Sinon, longez directement la côte vers le nord pour atteindre Sitges, station balnéaire animée – et même survoltée l’été – avant de regagner Barcelone.





[image: ]
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[image: ] De Valence à Alicante


Après avoir découvert Valence, ses riches musées, son architecture contemporaine, mais aussi ses plages et sa vie nocturne animée, cap vers le sud-ouest et l’intérieur des terres, jusqu’à Xàtiva, ceinte de formidables murailles. Si vous êtes dans la région entre les 22 et 24 avril, un détour par Alcoy s’impose : c’est la période de la Fiesta de Moros y Cristianos, qui célèbre la Reconquête. À Elche, vous découvrirez la plus vaste palmeraie d’Europe, le site archéologique d’Alcúdia et, non loin, la jolie petite ville d’Orihuela dont le vieux centre conserve de nombreux édifices gothiques, Renaissance et baroques. Quelques kilomètres plus au sud, Murcie, capitale de province et ville universitaire, mérite d’être découverte au gré d’une promenade sur les bords du fleuve et dans les rues piétonnes. Puis en route vers Carthagène, où Phéniciens, Romains et maures ont laissé de beaux vestiges. De là, les adeptes des bains de mer pourront remonter la Costa Blanca jusqu’à Alicante au nord, ou rejoindre au sud Águilas, une station balnéaire discrete au superbe front de mer.
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Préparer son voyage


À table !






Expériences culinaires


Les incontournables de la cuisine catalane


Valence et Murcie


À table







La scène culinaire catalane est réputée pour ses chefs de classe internationale, ses recettes inventives et ses ingrédients de choix, issus tant de la mer que du terroir. En réinventant la haute cuisine, les Catalans Albert Adrià et Carles Abellan ont été portés au rang d’icônes, tandis que la cuisine traditionnelle continue de faire des heureux dans les salles de restaurant et les bars à tapas de la région.




[image: ]


MARCIN JUCHA / SHUTTERSTOCK ©


Tapas











L’essentiel


Heures d’ouverture


Les Espagnols mangent plutôt tard. La plupart des établissements sont ouverts de 13h à 16h et de 20h30 à minuit.


Réservations


Dans les restaurants de catégorie moyenne ou petits budgets, il n’est pas utile de réserver. La réservation est conseillée dans les établissements plus chics, notamment pour le dîner. La fréquentation est particulièrement forte les soirées de jeudi à samedi.


Pourboires


Le service est généralement inclus dans l’addition. Les Espagnols ne laissent pas de gros pourboires. Si vous êtes très satisfait, un pourboire correspondant à 5% de la note suffit.


Menú del día


Pour un déjeuner économique, optez pour cette formule complète avec eau et vin inclus. Les prix démarrent généralement à 11-25 €.


Menú de degustación


Les restaurants de catégorie supérieure proposent souvent un menu dégustation à prix fixe permettant de goûter des portions réduites de plusieurs plats.







Expériences culinaires


Repas d’exception


[image: redarr] El Celler de Can Roca. Ce restaurant primé de Gérone fait revivre la cuisine catalane.


[image: redarr] Tickets.Un restaurant de tapas de haut vol, tenu par Albert Adrià.


[image: redarr] Lasarte. Trois étoiles au Michelin. Supervisé par Martín Berasategui.


[image: redarr] Disfrutar. Un restaurant d’avant-garde : la coqueluche du moment à Barcelone.


[image: redarr] Quique Dacosta. Un temple de la cuisine moléculaire près de Dénia.


[image: redarr] Miramar. Deux-étoiles au Michelin avec vue sur la mer, au nord de Cadaqués.


Manger sur le pouce


[image: redarr] Tapas (ou pintxos, à la mode basque) Des petites assiettes d’en-cas à consommer avec un verre de txacoli. Barcelone et Gérone offrent un grand choix de bars à tapas et à pintxos.


[image: redarr] Bocadillos Des sandwichs garnis de charcuterie, notamment de jamón (jambon cru), de fromage ou de tortilla.


[image: redarr] Pa amb tomàquet D’origine catalane, ces tranches de pain frottées de tomate et d’ail, et arrosées d’huile d’olive font partie des classiques de la cuisine espagnole.


[image: redarr] Chocolate con churros Ces longs beignets torsadés que l’on trempe dans un épais chocolat chaud se dégustent au petit-déjeuner, au goûter ou à l’aube après une nuit blanche. Les suís de Granja M Viader et de La Nena à Barcelone sont réputés.


Quelques spécialités


CATALOGNE


Calçots amb romesco – oignons de printemps doux et juteux cuits au barbecue


Escalivada – Poivrons rouges et aubergines grillés (parfois accompagnés d’oignons et de tomates), laissés à refroidir, pelés, coupés en lanières et assaisonnés avec un peu d’huile d’olive, de sel et d’ail


Esqueixada – salade d’émincé de bacallà (morue) aux tomates, poivrons rouges, oignons, haricots blancs, olives, vinaigre et huile d’olive


Arrós a la cassola ou arrós a la catalana – paella catalane cuisinée sans safran, mijotée dans un plat en terre cuite


Arrós negre – riz à l’encre de seiche, parsemé de morceaux du mollusque


Bacallá a la llauna – morue cuite au four avec des tomates, de l’ail, du persil, du paprika et du vin


Botifarra amb mongetes – saucisse de porc et haricots blancs poêlés


Cargols – escargots, souvent cuisinés sous forme de ragoût avec du conill (lapin) et du piment


Escudella – sorte de pot-au-feu avec viande, saucisses et légumes


Fideuá – variante de la paella, à base de vermicelles  ; souvent accompagné d’allioli




Fricandó – ragoût de porc aux légumes


Mandonguilles amb sipia – boulettes de viande dans une sauce à la seiche


Sarsuela (zarzuela) – plat de poisson et de fruits de mer mijotés dans une sauce sofregit (oignons frits, tomates et ail) et aux assaisonnements variés


Suquet – ragoût de poisson mijoté avec des pommes de terre dans un bouillon à base de tomates


Crema catalana – version catalane de la crème brûlée


Mel i mató – fromage frais de brebis arrosé de miel


VALENCE ET MURCIE


Paella valenciana – paella valencienne, la grande vedette de la région de Valence


Arroz caldoso – riz mijoté dans du bouillon de poisson (Murcie)


Arroz con conejo – riz au lapin (Murcie)


Ouvrages sur la cuisine catalane 


[image: redarr] Repas de famille : cuisiner à la maison avec Ferran Adrià (Phaidon, 2011)


[image: redarr] Le Carnet de cuisine du pays catalan (Marie Costa, Sud-Ouest, 2011)


[image: redarr] Apéros tapas (Sylvie Girard-Lagorce, Solar, 2015)
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Les incontournables de la cuisine catalane


La cuina catalana concurrence la cuisine basque pour le titre de la meilleure gastronomie espagnole, avec des ingrédients de mar i muntanya (mer et montagne). Et ce qui est aujourd’hui spécifique des tables catalanes, c’est une association de saveurs régionales traditionnelles et de spécialités du reste de l’Europe.


Nouvelle cuisine catalane


Les chefs avant-gardistes ont contribué à rendre la Catalogne célèbre dans le monde entier grâce à leurs laboratoires culinaires, leur volonté de faire de la cuisine un art et leurs improvisations originales autour de la cuisine locale traditionnelle. Ici, la notion de gastronomie est déconstruite : les chefs transforment les liquides et les aliments solides en mousses, créent des “glaces” à l’aide d’azote liquide, gèlent les ingrédients pour en faire de la poudre concentrée et pratiquent la sphérification (sphère au cœur liquide emprisonnée dans une fine pellicule gélifiée) pour des créations insolites et ingénieuses. Cette technique de cuisine alchimique porte le nom de cuisine moléculaire et l’inventivité est le maître-mot. Les menus voient ainsi figurer des “caviars” d’huile d’olive, des “neiges” de gaspacho aux anchois, du parmesan sous forme de spaghettis gélifiés, entre autres concoctions.


Les salles de restaurant elles-mêmes revisitent le service cinq étoiles. Les établissements cherchent à créer des espaces chaleureux et animés, aux ornements créatifs subtils, tout en évitant la lourdeur et le respect des conventions généralement associés aux expériences gastronomiques haut de gamme.


Chefs renommés


Albert Adrià, le frère de Ferran, chef de l’illustre et regretté restaurant El Bulli, a contribué, à la tête d’un empire de restaurants grandissant, à la renommée culinaire de Barcelone. Le Tickets est un exemple délectable de fantaisie et d’imagination, avec des plats de tapas déconstruits comprenant des olives liquides, des “air baguettes” (à base de jambon ibérique) ou des “arbres” de barbe à papa sur une “terre” de chocolat noir.


Les grands chefs continuent de redéfinir la cuisine contemporaine. Carles Abellán, étoilé au Michelin et fondateur de La Barra de Carles Abellán, du Tapas 24 ainsi que d’autres restaurants, réinvente ainsi, de façon ludique, les tapas traditionnelles, comme en témoigne son melón con jamón, un mille-feuille caramélisé de jambon ibérique et de fines tranches de melon.


Autre grand nom de la scène culinaire catalane, Jordi Vilà régale les clients de l’Alkímia de ses réinterprétations des classiques catalans. Parmi les autres maestros de la gastronomie catalane, on retrouve Martín Berasategui du Lasarte (le trio Mateu Casañas-Oriol Castro-Eduard Xatruch du Disfrutar, Paco Pérez au Miramar et les frères Roca à la tête d’El Celler de Can Roca.




Bars à tapas


Les tapas, ces petites bouchées de bonheur, sont un pilier de la scène culinaire catalane. Comme pour tous les éléments de la cuisine catalane, le choix est vaste. On trouve des bars à tapas partout et la plupart ouvrent plus tôt que les restaurants, généralement vers 19h ; une halte idéale pour l’apéritif (ou même pour le dîner). Certains ouvrent à midi et restent ouverts sans interruption jusqu’en fin de soirée.


Comme la désignation “bar” le suggère, ces établissements sont moins formels que les restaurants, et l’expérience ne saurait être complète sans un verre.


Commander des tapas


À moins de parler espagnol, commander des tapas peut sembler compliqué. Bien des voyageurs sont intimidés. Pourtant, croyez-nous : c’est bien moins difficile qu’il n’y paraît !


Dans un bar à tapas, la règle est de s’asseoir au comptoir ou à une table et de commander à boire – goûtez au txacolí (vin mousseux), au cava (vin pétillant) ou au vermut maison, ou bien à la caña (bière pression) – et ensuite à manger. Pour cela, rien de plus simple, il suffit de prendre une petite assiette puis de se servir ou de désigner la tapa convoitée parmi le large choix aligné sur le comptoir.


Les tapas proposées dans les bars sont souvent des montaditos (sortes de canapés servis sur une tranche de pain, les pintxos en basque), allant du simple morceau de chorizo à des associations plus élaborées comme de la crème de roquefort et des noix. Elles sont toutes servies piquées d’un cure-dents, ce qui permet aux serveurs de connaître le nombre de tapas consommées avant de dresser l’addition.


Une tapa est une petite portion de nourriture, mais vous pouvez en commander une ración (portion plus copieuse) ou une media ración (entre la tapa et la ración). Tenez compte du fait que deux ou trois raciones (littéralement “portions” ; grandes assiettes de tapas) équivalent à un repas complet, et privilégiez les media raciones (demi-portions ; assiettes plus petites) si vous souhaitez goûter à davantage de plats.


Certains bars servent les tapas chaudes sur commande. Consultez la carte, qui prend parfois la forme d’un tableau noir où sont listées les propositions du jour. Si vous ne parvenez pas à vous décider, demandez la especialidad de la casa (la spécialité de la maison) : vous serez rarement déçu !






LES MEILLEURES TAPAS


Pour vous aider à faire votre choix, voici un petit glossaire des tapes/tapas (catalan/castillan) les plus répandues :


[image: ] boquerons/boquerones anchois au vinaigre


[image: ] bombes/bombas croquettes de viande et pommes de terre


[image: ] carxofes/alcachofas artichauts


[image: ] gambes/gambas gambas servies al all/al ajillo (à l’ail) ou a la plantxa/plancha (grillées)


[image: ] navalles/navajas couteaux de mer


[image: ] patates braves/patatas bravas pommes de terre à la sauce tomate épicée, parfois servies avec de la mayonnaise


[image: ] pop á feira/pulpo a la gallega poulpe bouilli au paprika


[image: ] truita de patates/tortilla de patatas omelette de pommes de terre ; tortilla de verduras est l’équivalent avec légumes


[image: ] xampinyons/champiñones champignons







Cuisine catalane traditionnelle


Les recettes traditionnelles reposent sur l’excellence des produits méditerranéens : poisson, crevettes, seiche, palourdes, porc, lapin, gibier, huile d’olive de premier choix, poivre et ail en abondance. Les plats typiques osent des mariages insolites : seiche et pois chiches, jambon fumé et caviar, lapin et crevettes, oie et poire.


On trouve en Catalogne plus de plats en sauce que partout ailleurs en Espagne. Cinq sauces principales accommodent viandes ou poissons : le sofregit, composé d’oignons, de tomates et d’ail ; la samfaina, sofregit agrémenté de poivrons rouges, d’aubergines et de courgettes ; la picada, à base d’amandes concassées, d’ail, de persil, de pignons ou de noisettes et, parfois, de chapelure ; la sauce alliolí, équivalent de l’aïoli provençal et la sauce romesco, où l’on retrouve amandes, tomates, huile d’olive, ail et vinaigre.






LA CLASSIFICATION DES VINS ESPAGNOLS


Si une région respecte des standards stricts concernant la plantation, la culture des vignes et le vieillissement pendant une période donnée, elle obtient la Denominación de Origen (DO), l’équivalent de l’AOC (appellation d’origine contrôlée) française. Il existe une bonne soixantaine de régions viticoles DO en Espagne, dont 12 en Catalogne (Alella, Empordà, Catalunya, Conca de Barberà, Costers del Segre, Montsant, Penedès, Pla de Bages, Priorat (DOP), Tarragona, Terra Alta et Cava), 3 pour la région valencienne (Alicante, Valence et Utiel-Requena) et 3 en Murcie (Yecla, Bullas et Jumilla). Un vin d’une région classée exceptionnelle reçoit l’appellation Denominación de Origen Protegida (DOP), l’équivalent de l’appellation d’origine protégée (AOP) européenne. Pour l’instant, seuls les vins provenant de la province de La Rioja, dans le nord de l’Espagne, et du petit domaine du Priorat, en Catalogne, bénéficient de cette appellation. D’autres indications non négligeables en matière de qualité renseignent sur la durée d’affinage du vin, surtout pour les crus affinés en fût de chêne. Ainsi, les meilleurs vins comportent souvent l’indication “crianza” (un an de vieillissement en fût de chêne), “reserva” (deux ans de vieillissement, dont un au moins en fût de chêne) et “gran reserva” (deux ans en fût de chêne, plus trois ans en bouteille).







En s’enfonçant dans les terres, on retrouve les grands classiques pyrénéens que sont le jabalí (sanglier), le conejo (lapin), les caracoles (escargots) et les délicieux ragoûts comme le suquet (poisson et pommes de terre mijotés). Côté produits du terroir, la Catalogne est le pays de la botifarra, version locale du saucisson, et du garrotxa, un délicieux fromage de chèvre. Enfin, parmi les desserts, la crema catalana est une délicieuse variante régionale de la crème brûlée.


Les calçots, des oignons nouveaux très tendres, sont délicieux en entrée avec la sauce romesco. On en trouve à la fin de l’hiver et au début du printemps. La saison des calçots se fête d’ailleurs par une calçotada, version catalane du barbecue.


À la simple tartine beurrée, les Catalans préfèrent le pa amb tomáquet, une tranche de pain frottée avec de l’ail et une tomate, puis nappée d’un filet d’huile d’olive.
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Valence et Murcie


Le riz, arroz, constitue la base de nombreux plats valenciens. Et s’il y a un plat qui représente l’Espagne, c’est bien la paella, née dans la région de Valence. Pour goûter des plats plus rares, essayez l’arroz a banda (riz cuit dans un bouillon de poisson), l’arroz negro (avec des calamars et leur encre) ou l’arroz al horno (cuit au four). La fideuá est une variante de la paella, dans laquelle des vermicelles remplacent le riz, accompagnée d’une cuillerée d’allioli (aïoli).


Parmi les autres spécialités régionales, citons l’horchata, une boisson sucrée et laiteuse, que l’on extrait de la chufa (le souchet, un rhizome comestible ; voir l’encadré (Cliquez ici)). On y trempe de gros beignets en forme de doigt appelés fartons. Enfin, comme son nom ne l’indique pas, l’Agua de Valencia est loin d’être de l’eau. Il s’agit d’un cocktail alliant cava (vin pétillant), jus d’orange, gin et vodka.


Les oranges ont fait la réputation de la province de Murcie. Le littoral de cette région est d’ailleurs connu sous le nom de “La Huerta” (le verger). Il s’agit de l’une des principales régions espagnoles productrices de fruits et de légumes, et ce, depuis la conquête arabe. Les agrumes représentent le gros de la production, mais on y cultive également le riz, les tomates, les poivrons et les olives. La table est souvent garnie, bien sûr, de délicieux légumes grillés, mais aussi d’arroz caldoso (riz mijoté dans du bouillon de poisson) et d’arroz con conejo (riz au lapin). La ville de Murcie est également réputée pour ses tapas raffinées et créatives (voir l’encadré (Cliquez ici)), tandis que le Mar Menor produit une variante du caviar, les huevas de mújol, des œufs de mulet (parfois séchés, façon poutargue).
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À table


Pour faire de votre séjour une belle aventure gustative, ayez en tête ces quelques règles simples : demandez toujours quelles sont les spécialités locales, n’hésitez pas à regarder ce qu’il y a dans l’assiette de vos voisins avant de commander et faites de votre repas l’un des moments les plus importants de votre journée. ¡Buen provecho! (Bon appétit !)


Les repas


En Espagne, mieux vaut mettre la pendule de votre estomac à l’heure locale si vous ne voulez pas prendre vos repas dans la seule compagnie d’autres touristes !


Petit-déjeuner


Le petit-déjeuner (desayuno) est souvent pris dans un bar sur le chemin du travail. Un café con leche (café au lait) avec un bollo (pain au lait) constitue le petit-déjeuner typique. Certains préfèrent commencer la journée par quelque chose de salé, un sandwich mixto (jambon-fromage) ou un simple toast beurré (tostada). D’autres apprécient cette spécialité espagnole incontournable que sont les chocolate con churros, de longs beignets que l’on trempe dans un épais chocolat chaud.


Déjeuner


Principal repas de la journée, la comida (ou almuerzo) débute rarement avant 14h (les restaurants ouvrent habituellement de 13h à 16h). En semaine, la plupart des Espagnols qui travaillent déjeunent au restaurant et choisissent un menú del día (3 plats) à prix doux. Le week-end ou en été, les déjeuners en famille ou entre amis tendent à se prolonger. Les repas s’accompagnent en général d’un verre de vin. Le vin de table (vino de mesa) le plus commun, et le meilleur en qualité, est sans conteste le rioja, fabriqué dans la région du même nom, dans le nord du pays.


Dîner


Le dîner (cena) est habituellement plus léger que le déjeuner, sauf le week-end. Peu d’Espagnols songeraient à le prendre avant 21h30. Sortir pour un verre et quelques tapas fait souvent office de dîner dans les villes. La plupart des restaurants ouvrent de 20h30 à minuit, plus tard le week-end.


Au restaurant


Les plats principaux sur les menus espagnols sont classés en carne (viande) et pescado (poisson), cette dernière catégorie incluant le marisco (fruits de mer). La catégorie viande est parfois subdivisée en cerdo (porc), ternera (veau) et cordero (agneau). Les plats d’arroz (riz) correspondent souvent à une catégorie à part mais ne sont généralement préparés que pour deux personnes minimum.


Au postre (dessert), les menus proposent généralement la fruta (fruits), la tarta de queso (tarte au fromage blanc) et des desserts plus traditionnels comme la crema catalana ou la tarta de santiago (tarte à la cannelle et aux amandes). Les Espagnols demandent toujours si le dessert est casero (maison) – s’il ne l’est pas, ils en prennent rarement.


Végétariens et végétaliens


L’Espagne n’est pas un paradis pour les végétariens… et encore moins pour les végétaliens, d’autant que certains plats de légumes peuvent contenir du jambon. Cela dit, les habitudes culinaires espagnoles changent, et de plus en plus de restaurants végétariens font leur apparition à Barcelone. Les restaurants proposant un large choix de plats végétariens sont signalés dans ce guide par le symbole [image: ].


Quel que soit l’endroit que vous choisissez, vous pourrez toujours commander une salade. Dans la plupart des restaurants, c’est même un repas complet ! On trouve aussi des paellas végétariennes. Sinon optez pour les verduras a la plancha (légumes grillés), les garbanzos con espinacas (pois chiches et épinards) et les nombreux plats de pommes de terre, telles les patatas bravas (pommes de terre dans une sauce tomate légèrement épicée) et la tortilla de patatas. Les légumineuses, lentejas (lentilles) et judías (haricots), sont également souvent présentes, ainsi que le pan (pain), les quesos (fromages), les alcachofas (artichauts) et les aceitunas (olives). Les tascas, où l’on mange debout, proposent un meilleur choix de plats végétariens que les restaurants.






LE MENÚ DEL DÍA


Servi au déjeuner en semaine, le menu du jour est un bon moyen de limiter ses dépenses. Il comprend 3 plats, l’eau, le pain et le vin, et coûte en moyenne entre 10 et 12 €. Vous aurez le choix entre 5 ou 6 entrées, le même nombre de plats et quelques desserts. Vous pouvez commander deux entrées, mais pas deux plats principaux.











LES DIFFÉRENTS TYPES D’ÉTABLISSEMENT


Les établissements servant de la nourriture et des boissons ne s’appellent pas tous “bar” ou “restaurante” et cela a son importance…


[image: ] asador restaurant spécialisé dans les viandes rôties


[image: ] bar de copas bar ouvrant vers minuit et proposant surtout des alcools forts


[image: ] bodega bar à vins traditionnel où l’on tire le vin au tonneau ; cave à vins ; bar à tapas


[image: ] casa de comidas restaurant simple qui sert une cuisine familiale à des prix raisonnables


[image: ] cervecería brasserie où l’on sert avant tout des bières (cervezas) à la pression


[image: ] horno de asador restaurant possédant un four au charbon de bois pour les grillades


[image: ] marisquería bar ou restaurant spécialisé dans le poisson et les fruits de mer


[image: ] sidrería bar à cidre


[image: ] taberna bar-restaurant au décor rustique (tonneaux en guise de tables, etc.) qui sert des tapas et des raciones


[image: ] tasca bar à tapas


[image: ] terraza bar en terrasse, ouvert seulement à la belle saison


[image: ] tetería salon de thé


[image: ] vinoteca bar à vins plutôt chic, où l’on peut commander au verre







Si le végétarisme est rare chez les Espagnols, que dire du végétalisme ! Pour être sûr que l’on vous a bien compris, demandez si le plat contient des huevos (œufs) ou des productos lácteos (produits laitiers).


Sur le pouce


De nombreux bars servent tout au long de la journée des tapas et des raciones (portions de tapas équivalant à un plat). Les bocadillos (petits sandwichs) sont une autre option. Si vous trouvez le menu trop copieux, choisissez un plato combinado, un plat de viande ou de poisson accompagné de trois légumes.


Les marchés espagnols offrent une alternative intéressante aux bars et restaurants. Beaucoup ont été aménagés afin de répondre à tous vos désirs gastronomiques. Cette tendance, née il y a quelques années à Barcelone au Mercat de la Boqueria, s’est vraiment affirmée au cours des dernières années.


Vocabulaire de base


Pour les mots et expressions utiles au restaurant, reportez-vous (Cliquez ici).


a la parrilla – grillé


asado – rôti ou cuit au four


bebidas – boissons


caña – demi (bière) ou verre


carne – viande


carta – carte


casero – fait maison


copa – littéralement “verre”, boisson par extension


cuenta – addition


ensalada – salade


entrada – entrée


entremés – hors-d’œuvre


frito – frit


menú – menu


menú de degustación – menu dégustation


mercado – marché


pescado – poisson


plato combinado – plat avec trois légumes


postre – dessert


ración – grande assiette de tapas


sopa – soupe
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Préparer son voyage


Sports et activités






Randonnée


Autres activités


Sports nautiques







L’Espagne offre un condensé de presque tous les paysages existant à l’échelle du continent, et l’est du pays n’échappe pas à cette diversité. Bien sûr, le littoral méditerranéen tient la vedette, avec ses centaines de kilomètres de plages invitant à une multitude d’activités nautiques. Mais les amateurs trouveront aussi de nombreuses possibilités de randonner, que ce soit dans les Pyrénées ou le long des sentiers côtiers. Les Pyrénées catalanes offrent aussi de belles occasions en matière de cyclotourisme et d’équitation. Enfin, les différents parcs nationaux permettent d’observer l’une des faunes aviaires les plus riches d’Europe occidentale.






Les plus belles plages de la région


Costa Brava


Aiguablava et Fornells sont deux plages si divines que nous n’avons pu les départager.


Águilas


De belles plages de sable côté ville, et des criques désertes plus au sud. (Cliquez ici)


Benicàssim


Six kilomètres de plage ! (Cliquez ici)


Benidorm


La championne des stations balnéaires pour voyages organisés n’est certes pas du goût de tous, mais ses plages sont vraiment belles… (Cliquez ici)







Randonnée


Au nord-est, les Pyrénées dominent le paysage et constituent un merveilleux terrain d’aventure pour tous les visiteurs, quels que soient leur âge et leur condition physique.


Quand partir


On peut randonner toute l’année en Espagne, notamment dans les régions au sud. Si vous prévoyez de marcher en été, faites comme la plupart des Espagnols, mettez le cap au nord. Les Pyrénées sont accessibles à partir de mi-juin, généralement jusqu’en octobre. En août, les sentiers sont très fréquentés, aussi pensez à réserver si vous projetez d’aller dans un parc national ou de loger dans un refuge (refugio) de montagne.


Destinations


Les Pyrénées sont la destination la plus appréciée des randonneurs. Les massifs, splendides sur les pentes basses, deviennent sauvages et désolés en altitude. Le spectaculaire GR®11 (Senda Pirenáica ; voir l’encadré) traverse les Pyrénées espagnoles de la Méditerranée à l’Atlantique, mais l’on peut se contenter du parcours à travers les Pyrénées catalanes, entre le cap de Creus et l’Hospice de Vielha, à la frontière aragonaise, et très proche de Bagnères-de-Luchon, en France (comptez au moins trois semaines). Pour plus d’informations sur les randonnées dans les Pyrénées catalanes, reportez-vous à l’encadré (Cliquez ici).


Côté mer, le GR®92 traverse la Catalogne du nord au sud, de Portbou à Ulldecona, en restant toujours proche de la côte. On peut parcourir par tronçons ses quelque 580 km. Les sentiers des douaniers offrent aussi de belles promenades et permettent d’accéder à pied à des sites splendides.


Il est aussi possible d’effectuer de superbes promenades d’une journée dans les parcs naturels protégés. Olot est ainsi le point de départ de plusieurs belles randonnées dans le Parc Natural de la Zona Volcánica de la Garrotxa.


Renseignements


Des guides de randonnée sont publiés par Rando Éditions (www.editions-sudouest.com), notamment sur le GR®11 et les Pyrénées. L’éditeur allemand Rother (www.rother.de) propose également en espagnol un guide sur les Pyrénées catalanes. Ceux qui lisent l’anglais peuvent aussi se procurer Hiking in Spain, de Lonely Planet, qui donne tous les détails des randonnées présentées dans ce chapitre, ainsi que les guides de randonnée (et d’escalade) par région publiés par Cicerone Press (www.cicerone.co.uk).


Le site Internet www.andarines.com donne des descriptions d’itinéraires dans de nombreuses régions d’Espagne.


Pour connaître les itinéraires de randonnée dans l’ensemble des parcs nationaux espagnols, rendez-vous sur www.mapama.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques.


Editorial Alpina (www.editorialalpina.com) publie pour sa part d’excellentes cartes.


Parcs naturels et nationaux


Une grande partie des zones les plus belles et les plus importantes de l’Espagne sur le plan écologique, soit environ 40 000 km2 (8% de la surface du pays) en incluant les réserves nationales de chasse, jouissent d’une protection officielle. Elles sont presque toutes accessibles aux visiteurs, au moins en partie, mais les niveaux de protection et les possibilités d’accès varient.


Les parques nacionales (parcs nationaux), zones d’importance exceptionnelle de par leur faune, leur flore, leur géomorphologie et leur paysage, sont les plus protégés du pays. La Catalogne compte un parc national – l’extraordinaire Parc Nacional d’Aigüestortes i Estany de Sant Maurici dans les Pyrénées catalanes – sur les 15 parcs nationaux du pays ainsi que de nombreux parcs naturels propices à la randonnée pédestre.


Pour plus d’informations, consultez le site www.mapama.gob.es/es/red-parques-nacionales/nuestros-parques.






LES MEILLEURS PARCS NATURELS ET NATIONAUX DE L’EST DE L’ESPAGNE




[image: ]
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Autres activités


Vous n’aimez pas marcher ? Vous trouverez en Espagne quantité d’autres occasions de faire de l’exercice : grimper une montagne à vélo ou dévaler ses pentes à ski, escalader un gouffre ou le survoler en deltaplane, nager dans les rivières ou en suivre le cours en kayak…


Canyoning


Pour éprouver des sensations fortes dans les canyons profonds des Pyrénées catalanes, contactez les agences spécialisées de La Molina ou de la vallée de la Noguera Pallaresa.


Cyclisme


Là encore, les possibilités sont étonnantes. On pourra pédaler en famille ou se lancer dans un circuit de deux semaines avec un peu d’expérience. À l’exception des villes, éprouvantes pour les nerfs, l’Espagne est un pays où les automobilistes sont habitués à partager la route avec les cyclistes. L’excellent réseau de routes secondaires, généralement dotées de bas-côtés correctement aménagés, est idéal pour faire du cyclotourisme.


Destinations


Toutes les régions espagnoles sont sillonnées de sentiers et d’itinéraires cyclotouristiques et pour les VTT (BTT en espagnol, pour bici todo terreno). Les vététistes peuvent se rendre dans n’importe quelle chaîne montagneuse du pays et emprunter les nombreuses pistas forestales (pistes forestières).


Parmi les grands circuits classiques, le Camino del Cid (chemin du Cid), dans le sillage du grand héros espagnol, traverse les deux Castilles et l’Aragon avant de longer la côte méditerranéenne jusqu’à Valence. Dans les Pyrénées, la station de ski de La Molina ravira les amateurs de sensations avec son terrain de VTT.


Renseignements


Il existe de nombreux guides cyclistes (le plus souvent en espagnol). Si vous lisez l’espagnol, España en Bici de Paco Tortosa et María del Mar Fornés est un bon guide général, mais difficile à dénicher.






VIAS VERDES


L’Espagne développe son réseau de Vias Verdes (“voies vertes”). Il s’agit d’anciennes voies ferrées reconverties en sentiers pédestres ou cyclables, d’une longueur allant de 1,2 à 128 km. Renseignements et itinéraires sur www.viasverdes.com.







Deltaplane et parapente


Pour pratiquer le deltaplane (ala delta) ou le parapente, vous aurez le choix entre plusieurs clubs spécialisés ou des agences de sports extrêmes. La Real Federación Aeronáutica España (www.rfae.org) donne des infos sur les écoles reconnues et dresse la liste des clubs et manifestations.


Le massif accidenté de Montsec, à 65 km au nord de Lérida, est le haut lieu du deltaplane et de l’ULM en Catalogne.


Escalade


Les Pyrénées catalanes comptent des sites d’escalade célèbres, et parfois très difficiles, notamment dans la Serra del Cadí. Moins connus, le massif accidenté de Montsec, vers Lérida, la Sierra Espuña, dans la région de Murcie, et le secteur d’Els Ports, dans la région de Valence, offrent aussi de beaux reliefs propices à l’escalade.


Pour une vue d’ensemble de l’escalade en Espagne, consultez les sections que lui consacre le portail officiel du tourisme espagnol (https://www.spain.info/fr/ ; tapez “escalade” dans le moteur de recherche). Autre ressource très riche, le site Internet camptocamp.org (en français) présente les grands spots d’escalade en Espagne (entre autres). Dans le moteur de recherche, sélectionnez “Articles” et tapez “Espagne”. Pour les hispanophones, un site incontournable : La noche del loro (www.lanochedelloro.es) qui fournit de précieux topos. Les sites Internet Rockfax (www.rockfax.com) et Climb Europe (www.climb-europe.com), tous deux en anglais, donnent aussi des détails sur les plus belles escalades du pays. Rockfax édite également différents guides d’escalade couvrant l’Espagne.




Ski et snowboard


Les amateurs de poudreuse, et la famille royale en fait partie, vont skier dans les Pyrénées aragonaises et catalanes. En dehors de la haute saison (début décembre, du 20 décembre au 6 janvier, carnaval et Semaine sainte), les stations de sports d’hiver espagnoles sont assez tranquilles, bon marché et chaleureuses comparées à leurs homologues des Alpes. La saison s’échelonne de décembre à avril, mais janvier et février sont généralement les mois où l’enneigement est le plus sûr.


Cela dit, ces dernières années, la neige a été quelque peu imprévisible.


Destinations


La première station espagnole, La Molina, se trouve en Catalogne. Très fréquentée, elle séduit toujours autant les familles et les débutants. Considérée par beaucoup comme bénéficiant de la meilleure neige des Pyrénées, Baqueira-Beret – appréciée par le roi d’Espagne – offre plus de 160 km de pistes de tous niveaux. On trouve aussi des stations plus familiales, comme Núria .


Renseignements


En plus de louer l’équipement nécessaire, il est possible de prendre des leçons de ski dans toutes les stations. Les forfaits pour les remontées mécaniques coûtent entre 40 et 60 € par jour pour un adulte, et entre 25 et 35 € environ pour un enfant. La location du matériel coûte à partir de 20 € par jour. Si vous vous y prenez assez tôt, les agences de voyages espagnoles pourront vous proposer des forfaits abordables, à la journée ou sur plusieurs jours, comprenant l’hébergement.
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Sports nautiques


Canoë-kayak et rafting


Avec quelque 1 800 rivières et torrents, l’Espagne offre de quoi réjouir les passionnés de descente en eaux vives. Comme la plupart sont interrompus par des barrages hydroélectriques, de nombreux lacs artificiels permettent de s’initier au canoë-kayak. On peut généralement louer tout le matériel sur place.


En général, mai et juin sont les meilleurs mois pour pratiquer le canoë-kayak, le rafting et l’hydrospeed (nage en eaux vives).


En Catalogne, l’une des meilleures rivières pour les sportifs est la turbulente Noguera Pallaresa. La ville de Sort et les villages de Rialp et de Llavorsí sont les principaux lieux pour pratiquer ces activités.


Planche à voile et kitesurf


L’Espagne offre d’excellentes conditions pour la planche à voile et le kitesurf sur la majeure partie de sa côte méditerranéenne. La plage d’Empuriabrava, sur la Costa Brava, connaît de bonnes conditions de vent, surtout de mars à juillet. La station familiale d’Oliva, près de Valence, est également une option à envisager, de même que la lagune du Mar Menor, en Murcie. Le delta de l’Èbre, sur la Costa Daurada, et Castelldefels, près de Barcelone, reçoivent aussi la visite de kitesurfeurs. Le site espagnol www.windsurfesp.com/sp.asp donne des détails très complets sur les sites, les conditions de vent et les écoles, dans toute l’Espagne.


Plongée et snorkeling


Sous l’eau aussi, l’Espagne est passionnante. Il suffit de plonger dans n’importe quel endroit, sur ses quelque 5 000 km de côtes, pour découvrir une abondante vie sous-marine et des sites variés pourvus d’épaves, de parois verticales et de longs couloirs. Les multiples clubs méditerranéens proposent des sorties d’une journée ou de plusieurs jours, du matériel à louer et la possibilité de passer des brevets.


Pour commencer, on pourra s’intéresser aux récifs coralliens de la Costa Brava, notamment dans la réserve maritime des îles Medes (voir l’encadré), au large de L’Estartit (près de Gérone). Sur la côte de Murcie, le Cabo de Palos et les Islas Hormigas, protégées par le statut de réserve maritime, possèdent de très beaux fonds.


Stand-Up Paddle


La pratique du paddle se développe sur la côte catalane (Sitges, Costa Brava). Vous y trouverez des écoles proposant des sorties en SUP et même du yoga sur paddle.
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Préparer son voyage


Avec des enfants






Au quotidien


À ne pas manquer


Préparer son voyage







L’Espagne est une destination adaptée aux enfants et aux familles. Les transports et les hébergements sont variés et de qualité, la cuisine offre de quoi satisfaire les plus difficiles et l’immense choix d’attractions a de quoi plaire aux enfants de tous les âges. Un voyage en famille nécessite d’être soigneusement préparé, mais, cela étant, ni plus ni moins que dans un autre pays européen.






Le meilleur de la région pour les enfants


La côte méditerranéenne


Elle est idéale pour des vacances en famille. La plupart des plages de la Catalogne offrent des eaux calmes, ainsi qu’une foule d’attractions et d’activités pour les enfants (des parcs aquatiques aux sports nautiques pour les plus grands).


Barcelone


Parcs thématiques, musées interactifs en tout genre, plages, parcs… Barcelone est une ville particulièrement adaptée aux enfants.


L’eau à la bouche


S’il est un pays où les enfants ne rechigneront pas à passer à table, c’est bien l’Espagne. Entre les tapas à picorer, les paellas savoureuses, les churros et les chocolats chauds et crémeux, ils en redemanderont.







Au quotidien


Des réceptionnistes aux serveurs, les acteurs espagnols du tourisme ont l’habitude de leurs compatriotes voyageant en famille et se mettront presque toujours en quatre pour s’occuper de vos enfants.


Au restaurant


La nourriture et les enfants sont deux grandes passions espagnoles. Les enfants sont généralement les bienvenus, que ce soit dans les restaurants traditionnels ou dans les bars à l’effervescence chaotique. Il est rare qu’on se sente gêné, même avec des enfants agités, sauf dans les établissements haut de gamme. En été, les innombrables terrasses sont idéales pour se restaurer en famille, même s’il est aussi plus facile d’y perdre de vue les plus petits qui s’aventurent dans la foule.


N’espérez pas trouver des tronas (chaises hautes) dans tous les restaurants, bien que beaucoup en soient désormais équipés. Souvent, il n’y en a qu’une : pensez à la demander lorsque vous réservez. En l’absence de chaise haute et de rehausse, le personnel improvise parfois à l’aide d’un fauteuil et de coussins.


Rares sont les restaurants (ou les lieux publics) équipés de table à langer – la situation évolue, mais très lentement.


En matière de nourriture, quelques restaurants, dont le nombre augmente, proposent un menú infantil (menu enfant) comprenant généralement un plat (burger, nuggets de poulet, pâtes ou équivalent), une boisson et une glace ou un milkshake.


La cuisine espagnole est rarement épicée et les enfants la trouvent généralement à leur goût ; les Espagnols piochent souvent dans leur propre assiette pour nourrir leurs bambins. N’hésitez pas à faire de même pour faire découvrir aux vôtres les saveurs du pays.


S’adapter aux horaires espagnols peut relever du défi. Si les enfants ont faim entre les repas, il est généralement facile de trouver une tasca (bar à tapas) pour leur acheter un en-cas. Il est toutefois recommandé de se procurer des provisions de secours au supermarché pour les heures où tout est fermé.


Depuis janvier 2011, les bars et les restaurants sont non-fumeurs, comme les aires de jeux pour enfants.


Transports


L’Espagne possède d’excellentes infrastructures en matière de transports et les longs trajets entre grandes villes vous paraîtront insignifiants si vous empruntez l’AVE (TGV espagnol) – les enfants adorent l’idée de rouler à près de 300 km/h.


Les enfants (souvent -12 ans) ont droit à des réductions dans les transports publics. Les moins de 4 ans voyagent généralement gratuitement.


La plupart des loueurs de voitures proposent des sièges auto (moyennant un supplément) pour bébé et enfant en bas âge, mais il est nécessaire de les réserver à l’avance, surtout pendant les périodes de pointe comme les vacances scolaires espagnoles, la Navidad (Noël) et la Semana Santa (Semaine sainte).


Les taxis équipés de sièges pour enfant sont extrêmement rares – à moins d’apporter le vôtre, vous devrez prendre votre enfant sur les genoux et vous attacher tous deux avec votre ceinture de sécurité.
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À ne pas manquer


L’Espagne est une terre de châteaux, de foires, de grandes fêtes populaires, de musées interactifs et de spectacles de rue – sans compter les processions de la Semana Santa (toujours fascinantes, parfois inquiétantes), pour ne nommer que quelques-unes des attractions susceptibles d’intéresser les enfants.


Pour certaines des villes traitées dans ce guide, nous indiquons dans des encadrés les attractions adaptées aux enfants.


Vous pouvez également consulter le portail officiel du tourisme en Espagne (https://www.spain.info/fr/). Vous y trouverez de nombreuses suggestions d’activités en famille, par villes et par régions (tapez “famille” dans le moteur de recherche).


Plages


Les plages du littoral méditerranéen paraissent faites sur mesure pour les enfants. Beaucoup (en particulier sur la Costa Brava) sont abritées dans des criques tandis que d’autres brillent par l’absence de vagues. Certaines, il est vrai, sont bondées en plein été, mais il reste encore beaucoup d’autres plages tranquilles pour qui sait choisir.


[image: redarr] Aiguablava et Fornells Belles anses abritées sur la Costa Brava .


[image: redarr] Benidorm Une plage superbe, mais bondée l’été .


[image: redarr] Costa Daurada Une succession de larges plages de sable fin, au sud de Barcelone.


Musées sur mesure


Une petite révolution se dessine dans les rapports entre la culture et les enfants en Espagne : beaucoup de musées intègrent désormais des éléments interactifs dans des expositions jusqu’ici statiques. De nombreux sites importants (et la plupart des musées) proposent aussi des guides papier spécialement conçus pour les enfants.


[image: redarr] CosmoCaixa, Barcelone Le musée des sciences interactif de Barcelone avec, entre autres, la reconstitution d’une forêt amazonienne peuplée de vrais animaux.


[image: redarr] Museo Fallero, Valence Lorsqu’ils sont rescapés du feu au terme de la grande fête annuelle de Las Fallas, les ninots, les figurines dressées au pied de chaque falla (immenses statues en papier mâché et polystyrène fabriquées pour l’occasion), prennent place dans ce musée .




[image: redarr] Museo de las Ciencias Príncipe Felipe, Valence Un musée des sciences interactif et ludique.


[image: redarr] Museu del Joguet, Figueras Un magnifique musée du Jouet qui expose plus de 7 000 pièces de toutes les époques.






CONSEILS POUR VOYAGER AVEC SES ENFANTS


Certains de nos auteurs ont voyagé en Espagne avec leurs enfants. Voici quelques-uns de leurs conseils :


[image: ] Sachez qu’on embrassera vos enfants, on leur offrira des bonbons, on leur pincera les joues et on les ébouriffera (surtout s’ils ne sont pas bruns) au moins une fois par jour.


[image: ] Demandez toujours des tapas supplémentaires dans les bars, par exemple des olives ou des bâtonnets de carottes crues.


[image: ] Habituez vos enfants aux horaires espagnols (coucher tardif) le plus vite possible si vous ne voulez pas qu’ils ratent la moitié des choses intéressantes.


[image: ] Depuis janvier 2011, les bars et les restaurants sont non-fumeurs, comme les aires de jeux pour enfants.


[image: ] Crayons et papier sont rarement fournis dans les restaurants – apportez-en.


[image: ] Vous ne paierez pas de supplément si votre enfant partage votre lit. Les lits supplémentaires coûtent généralement 20 à 30 € (mais sont parfois gratuits).


[image: ] Demandez à l’office du tourisme où se trouvent les aires de jeux les plus proches.







Jardins et lieux enchantés


Architectures délirantes, lieux chargés d’histoire, parcs et jardins semblant sortis tout droit d’un conte éveilleront l’imagination des enfants.


[image: redarr] Park Güell, Casa Batlló et La Pedrera Bizarres et merveilleuses créations barcelonaises de Gaudí.


[image: redarr] Teatre-Museu Dalí, Figueras Un étrange bâtiment rose que Dalí orna d’œufs géants et autres sculptures curieuses abrite des œuvres du maître du surréalisme.


[image: redarr] La Rambla, Barcelone Animations, spectacles de rue…


[image: redarr] Font Màgica, Barcelone Un spectacle magique d’eau et de lumière.


[image: redarr] Jardines del Turia, Valence Un fantastique espace vert où le géant Gulliver attend que les enfants viennent lui grimper dessus.


Parcs thématiques et spectacles


Pour le meilleur et pour le pire, l’Espagne a connu ces dernières années une explosion de parcs thématiques à la Disney. Si ceux qui n’ont pas d’enfant ne veulent pas en entendre parler, l’intérêt de ces parcs n’échappe pas à la plupart des parents qui souhaitent rendre leur voyage en Espagne aussi passionnant pour leur progéniture que pour eux-mêmes. Certains sont des reconstitutions du Jurassique ou du Far West ; d’autres, plus traditionnels, proposent un zoo ou des manèges.


[image: redarr] Terra Mítica, Benidorm Le plus grand parc d’attractions d’Espagne, version méditerranéenne de l’esprit Disney.


[image: redarr] Parc d’Atraccions du Tibidabo, Barcelone Beaux manèges et musée de la marionnette.


Rencontrer les animaux


Que ce soit dans des zoos, derrière les vitres de fascinants aquariums ou en pleine nature, les occasions d’observer la faune locale ou venue d’ailleurs sont nombreuses – et les enfants apprécient toujours !


[image: redarr] Zoo de Barcelone 7 500 pensionnaires, dont les enfants ne se lassent pas .


[image: redarr] Oceanogràfic L’aquarium de Valence, au sein de la fantastique Cité des arts et des sciences .


[image: redarr] L’Aquàrium de Barcelone Frisson garanti dans le tunnel aux requins de 80 m de long !




[image: redarr] Bioparc, Valence Pédagogique et écologique, un parc où les animaux évoluent en semi-liberté.


[image: redarr] Delta de l’Èbre Rien de tel qu’une excursion en bateau pour observer de près les flamants roses et autres élégants échassiers .
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Préparer son voyage


Pour des conseils d’ordre général sur le voyage avec de jeunes enfants, consultez notre guide Voyager avec des enfants.


Hébergement


La plupart des hôtels (mais rarement les hostales – hôtels dans la fourchette basse– et autres établissements économiques) ont des lits pour bébé ; réservez le vôtre car il n’y en a que quelques-uns par hôtel. Si vous en demandez un, il peut être judicieux de réserver une chambre plus grande, les chambres étant souvent exiguës dans les hôtels et hostales. Certains hôtels font payer le prêt du lit pour bébé, d’autres pas.


Dans les hôtels haut de gamme, on peut parfois faire garder ses enfants et dans certains, des agences spécialisées proposent leurs services aux visiteurs avec enfants. Certains établissements – en particulier les resorts, mais aussi certains paradors (hôtels de luxe appartenant à l’État) – sont équipés d’aires de jeux pour les enfants et beaucoup comportent aussi une piscine.


À emporter


S’il peut être utile d’emporter en petite quantité les articles que vous utilisez dans votre pays (surtout les produits pour bébé), pour les urgences (ou pour le dimanche, quand la plupart des pharmacies et des supermarchés sont fermés), vous trouverez en Espagne tout ce dont vous aurez besoin.


On peut acheter du lait maternisé, en poudre ou sous forme liquide, dans les farmacias (pharmacies). On trouve facilement des pañales (changes complets) jetables dans les supermarchés et les farmacias. Les supermarchés des grandes villes vendent du lait frais en brique ou en bouteille, mais il faut souvent se contenter de lait UHT dans les petites villes.


Quand partir


Si vous recherchez les plages, l’été (surtout juillet et août) s’impose – mais c’est aussi le moment où les Espagnols migrent en masse vers la côte, réservez donc bien à l’avance. À cette période, les brises marines tempèrent agréablement la chaleur sur la côte, mais les températures grimpent très vite dès que l’on s’avance dans les terres. C’est également une bonne période pour découvrir les Pyrénées catalanes.


Nos périodes préférées pour visiter l’Espagne méditerranéenne sont le printemps et l’automne, en particulier mai, juin, septembre et octobre. À l’exception de ce dernier, ces mois offrent des températures généralement modérées et un temps souvent beau et il fait parfois suffisamment chaud pour profiter de la plage.


L’hiver peut être rude presque partout en Espagne ; parfait si vous arrivez bien équipés et surtout si vous recherchez la neige – que vous trouverez dans les Pyrénées catalanes.
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Barcelone


Costa Brava et arrière-pays


Pyrénées catalanes et centre de la Catalogne


Costa Daurada et arrière-pays


Valence et Murcie







[image: ]


Barcelone


Architecture


Gastronomie


Art et histoire


Chefs-d’œuvre modernistes


Du chef-d’œuvre inachevé de Gaudí – La Sagrada Família – au céleste Palau de la Música Catalana de Domènech i Montaner, les visionnaires catalans ont fait de Barcelone un des grands centres modernistes d’Europe, un terrain d’expression pour les maîtres de l’imagination et du surréalisme.


Joyaux culinaires


À Barcelone, l’art ne se limite pas à la table à dessin. Déguster des fruits de mer au bord de la Méditerranée, grignoter des tapas au marché de la Boqueria, s’offrir un restaurant étoilé au Michelin ou savourer un copieux plat traditionnel dans un restaurant familial fait aussi partie du voyage.


Arts du passé


Les vieilles rues de Barcelone, ancienne ville romaine animée, recèlent 2 000 ans d’histoire. Le vieux centre gothique renferme des églises du XIVe siècle et des demeures médiévales qui accueillent des trésors plus récents, comme une vaste collection Picasso ou des chefs-d’œuvre précolombiens.


(Cliquez ici)


 


[image: ]
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Costa Brava et arrière-pays


Plages


Villages


Gastronomie


Au bord de l’eau


Quelques petits ports encore préservés et des plages moins surpeuplées que celles situées plus au sud ponctuent la superbe côte de la Costa Brava. Non loin, les lieux où perdure le souvenir de Dalí et les vestiges romains d’Empúries font d’excellentes destinations d’excursions à la journée.


Villages paisibles


L’arrière-pays, vallonné et couvert de pins parasols, accueille de charmants villages de pierre, de beaux monastères et d’anciens châteaux fortifiés.


Terre et mer à table


Rivalisant avec le Pays basque en nombre de grands chefs par habitant, la Catalogne attire les gastronomes. Ici, même dans les restaurants familiaux les plus modestes, on marie avec art, et dans la tradition, les produits de la terre et de la mer.


(Cliquez ici)
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Pyrénées catalanes et centre de la Catalogne


Randonnées


Églises romanes


Sports d’hiver


Au grand air


Dans le nord de la Catalogne, les Pyrénées se prolongent jusqu’à la Méditerranée, au cap de Creus, et offrent des randonnées parmi les plus belles du pays. Plus au sud, des massifs moins élevés, comme les serras de Cadí, de Montseny ou de Montserrat sont également l’occasion de belles balades.


Promenades romanes


Les Pyrénées catalanes possèdent un riche patrimoine culturel, notamment beaucoup d’églises et de monastères romans, souvent nichés au creux des vallées reculées.


Ski


Une belle neige et de longues heures de soleil en hiver : une équation idéale pour les amateurs de ski. Si Baqueirat-Beret, La Molina et Masella sont les stations les plus importantes, d’autres plus petites offrent aussi de beaux domaines skiables.


(Cliquez ici)
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Costa Daurada et arrière-pays


Plages


Vestiges


Vignobles


Des plages pour tous les goûts


Plages animées et gay-friendly de Sitges, criques désertes frangées de végétations, dunes silencieuses du delta de l’Èbre : avec plus de 200 km de côte, la Costa Daurada séduira tous les amateurs de plage.


Tarragone la Romaine


Ville ouverte sur la mer, dynamique et accueillante, la capitale de la Costa Daurada a conservé de superbes vestiges antiques et médiévaux. L’amphithéâtre dominant la mer témoigne de l’importance de l’antique Tarraco.


Des moines et du vin


Le vignoble de la Conca de Barberá, planté sur des collines, doit beaucoup aux moines cisterciens qui s’établirent dans la région après la Reconquista. Outre la culture du vin, ils ont légué à la région de très beaux monastères, comme ceux de Poblet, Vallbona et Santes Creus.


(Cliquez ici)
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Valence et Murcie


Fiestas


Gastronomie


Plages


Feux d’artifice et chevaliers en armure


Las Fallas, la plus grande fête de Valence, se déroule en mars. Chaque petit pueblo a aussi sa fiesta avec ses feux d’artifice et, souvent, des courses de taureaux. À Lorca, les festivités de la Semana Santa sont spectaculaires. À Carthagène, en septembre, on rejoue la bataille entre Romains et Carthaginois.


Riz mijoté


C’est à Valence que la toute première paella a mijoté sur un feu de bois. Les plats de riz, où s’invitent poissons, fruits de mer et légumes locaux, sont servis partout. La ville de Murcie est réputée pour ses fabuleux bars à tapas.


Estrans et criques


Petites baies ou vastes plages, minuscules criques rocheuses ou étendues sablonneuses de Dénia, Benidorm et de la Costa Cálida, les endroits où étaler sa serviette ne manquent pas.


(Cliquez ici)
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Barcelone


1 621 090 HABITANTS






Dans ce chapitre [image: blackarr]



Les quartiers en un clin d’œil


À voir


Activités


Circuits organisés


Fêtes et festivals


Où se loger


Où se restaurer


Où prendre un verre et faire la fête


Où sortir


Achats







Le top des restaurants


[image: ] Disfrutar


[image: ] Tickets


[image: ] Tapas 24


[image: ] La Cova Fumada


[image: ] Restaurant 7 Portes


Le top des hébergements


[image: ] Casa Gràcia


[image: ] Casa Camper


[image: ] Cotton House


[image: ] Serras Hotel


[image: ] DO Reial


Pourquoi y aller


Barcelone est un panaché de soleil méditerranéen et de cité européenne qui ravit autant les hédonistes que les amateurs de culture. Les édifices gothiques côtoient les extravagances de Gaudí, la cuisine catalane compte parmi les meilleures du pays, les plages accueillent les amateurs de farniente l’été, et les bars et clubs sont en effervescence toute l’année.


Sa longue histoire fait également sa fierté : de cité romaine, dont il reste encore des vestiges aujourd’hui, elle devint une grande puissance marchande au Moyen Âge et son cœur renferme un ancien quartier gothique, l’un des plus vastes d’Europe. Barcelone compte aussi des édifices parmi les plus fantasmagoriques qui soient – le plus surprenant étant bien sûr La Sagrada Família de Gaudí.


De Picasso, Miró et Tàpies aux artistes actuels, la ville a toujours été à l’avant-garde en matière d’art, d’architecture et de design depuis la fin du XIXe siècle.






Quand partir


[image: ]


Mai La Plaça del Fòrum s’anime durant le Primavera Sound, quatre jours de concerts en plein air.


Juin Plus grande fête européenne des musiques électros, le festival Sónar tient sur un long week-end.


Septembre Plus gros événement de l’année, les Festes de la Mercè marquent la fin de l’été.











[image: ]


Plan rapproché sur les pages suivantes
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À ne pas manquer


[image: ] La Sagrada Família, le chef-d’œuvre moderniste inachevé d’Antoni Gaudí


[image: ] Une balade dans les étroites ruelles médiévales du charmant Barri Gòtic 


[image: ] Un concert dans l’extravagante salle du Palau de la Música Catalana 


[image: ] Un match du Barça dans une ambiance festive au Camp Nou, un stade mythique


[image: ] Le Park Güell de Gaudí, pour prendre un verre en admirant la vue sur la ville


[image: ] Un dîner et un verre dans L’Eixample, un quartier riche en architecture


[image: ] La découverte des premiers chefs-d’œuvre de Picasso dans le ravissant Museu Picasso 


[image: ] Un festin de produits de la mer, suivi d’une balade sur la promenade de La Barceloneta


[image: ] Une soirée dans le quartier bohème d’El Raval


[image: ] Montjuïc, riche de son art roman, de sa forteresse, d’œuvres de Miró et de magnifiques jardins







Histoire


Barcelone aurait été fondée par les Phocéens de Marseille au VIe siècle av. J.-C. Conquise autour de 230 av. J.-C. par les Carthaginois, la cité emprunte son nom à Hamilcar Barca, le père d’Hannibal. Devenue romaine (et appelée Barcino), elle couvrait en 201 av. J.-C. à peine le quartier gothique (Barri Gòtic) actuel. Et Tarragone (Tarraco), située à 90 km au sud-ouest, était alors une ville bien plus importante.


Après l’occupation musulmane, suivie de la domination franque, Guifred le Velu (Guifré el Pilós) fonda, en 878, la dynastie des comtes de Barcelone. En 1137, Raimond Bérenger IV épousa Pétronille, héritière du trône d’Aragon, créant ainsi une alliance entre les deux États. La Catalogne connut dès lors son âge d’or. Entre 1230 et 1240, Jacques Ier (1213-1276) conquit les Baléares et Valence, alors aux mains des Arabes. Son fils, Pierre III, poursuivit cette entreprise en s’emparant de la Sicile en 1282.


L’accession au trône du roi Ferdinand d’Aragon en 1479, puis son mariage avec Isabelle de Castille furent de mauvais augure pour Barcelone. Non seulement la Catalogne tomba sous la domination de la couronne castillane mais, avec la découverte du Nouveau Monde, les activités commerciales s’orientèrent vers l’Atlantique plutôt que la Méditerranée, provoquant le déclin de la ville. Après la guerre de la Succession d’Espagne (1702-1713), Barcelone, acquise à Charles d’Autriche, fut prise par Philippe V de Bourbon en 1714.


Modernisme, anarchie et guerre civile


Avec le XIXe siècle s’amorça une renaissance économique. Les industries du vin, du coton, du liège et du fer se développèrent – parallèlement à l’appauvrissement de la classe ouvrière et à l’émergence de conflits sociaux. Par crainte de débordements, les remparts médiévaux de la citadelle furent démolis en 1854 afin d’agrandir la ville, dont la population croissait à toute vitesse. En 1869, l’urbanisation du quartier de L’Eixample débuta, derrière la Plaça de Catalunya. La bourgeoisie s’y fit construire de somptueuses demeures, pour la plupart de style moderniste (Art nouveau), style dont le chef de file était Antoni Gaudí.


En 1936, après le soulèvement nationaliste organisé par Franco, et pendant près d’un an, Barcelone fut dirigée par des anarchistes et par la milice du POUM (Partido Obrero de Unificación Marxista, Parti ouvrier d’unification marxiste), Lluís Companys n’occupant que symboliquement la fonction de président. En 1937, le Parti communiste catalan (PSUC, Partit Socialista Unificat de Catalunya, Parti socialiste unifié de Catalogne) écarta les anarchistes et le POUM, puis prit le contrôle de la ville, après de violents affrontements. George Orwell fut parmi les témoins horrifiés de cette guerre fratricide. Il l’a racontée dans Hommage à la Catalogne. En 1939, la prise de Barcelone par Franco marqua le début d’une longue période de répression.


De Franco à aujourd’hui


Sous Franco, la Catalogne connut un bouleversement démographique en accueillant une vague d’immigrants d’autres provinces, en particulier des Andalous. Dans les années 1950 et 1960, 750 000 personnes s’installèrent à Barcelone, et presque autant dans le reste de la Catalogne. Beaucoup de ces nouveaux venus vivaient dans des conditions déplorables.


Trois ans après la mort de Franco, en 1975, la nouvelle Constitution espagnole reconnut la Communauté autonome de Catalogne (Catalunya en catalan, Cataluña en castillan) avec Barcelone comme capitale, au sein d’un État quasi fédéral. Les Jeux olympiques de 1992 ont apporté une certaine visibilité à Barcelone. Sous la direction éclairée du populaire maire socialiste Pasqual Maragall, des travaux publics de grande ampleur ont redonné vie à Montjuïc et au front de mer jusqu’alors peu mis en valeur.


Le succès de la modernisation entreprise pour les Jeux olympiques a poussé Barcelone à poursuivre la réhabilitation de quartiers délabrés. El Raval, encore peu sûr en certains endroits, a accueilli bon nombre de projets de construction, du très moderne MACBA de Richard Meier, en 1995, à la nouvelle Filmoteca de Catalunya, en 2012.


Plus à l’ouest, le quartier industriel en friche de Poble Nou est devenu le 22@ (“vint-i-dos arroba”), une zone de 200 ha transformée en centre de la technologie et du design. Les entreprises innovantes et l’architecture futuriste (comme celle du Museu del Disseny, musée du Design de Barcelone) redessinent encore et toujours un paysage urbain en perpétuelle mutation.


Montée du séparatisme


Suite à la crise financière de 2007, un plan de relance économique a été engagé à l’échelle nationale. La forte hausse du chômage, les mesures d’austérité radicales et les lourdes charges fiscales endurées par la Catalogne ont alors engendré une certaine animosité envers Madrid, et nourri l’aspiration de certains à l’indépendance.


Les quartiers en un clin d’œil
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[image: ] La Rambla et le Barri Gòtic



Plus célèbre artère piétonne de Barcelone, La Rambla bourdonne d’activité. Artistes, marchands ambulants et escrocs – soyez sur vos gardes – s’y mêlent à la foule qui se presse aux cafés ensoleillés et aux boutiques du boulevard. Le Barri Gòtic, quartier voisin, ne manque pas de trésors, entre reliques de la Rome antique, églises gothiques du XIVe siècle et charmantes rues pavées, jalonnées de boutiques, de bars et de restaurants.



[image: ] El Raval



S’il reste sordide par endroits, le quartier naguère en piteux état d’El Raval a fait l’objet d’une rénovation remarquable ces dernières années. Il a vu naître des musées et des centres culturels ultramodernes, comme le Museu d’Art Contemporani de Barcelona, imaginé par Richard Meier. Ne manquez pas non plus l’animation nocturne bohème du quartier, et les nombreux délices culinaires du Mercat de la Boqueria.



[image: ] La Ribera



On trouve un peu de tout dans ce quartier médiéval, des boutiques de luxe aux bars à tapas les plus animés. Parmi les sites les plus importants : le superbe Museu Picasso, l’impressionnante Basílica de Santa Maria del Mar, de style gothique, et le Palau de la Música Catalana, une salle de concerts moderniste superbement ouvragée. Pour prendre l’air, les habitants vont au parc arboré de la Ciutadella.



[image: ] La Barceloneta et le front de mer



Depuis la fin du siècle dernier, l’ancien front de mer industriel a subi une transformation radicale, et l’on y trouve aujourd’hui des plages étincelantes, des bars et des restaurants au bord de l’eau, d’élégantes sculptures, une promenade de 4,5 km, des gratte-ciel ultramodernes et une marina où s’amarrent les yachts. Point d’accès à la Méditerranée, le secteur aux rues à angles droits de La Barceloneta reste un quartier de pêcheurs jalonné de restaurants de produits de la mer traditionnels.



[image: ] La Sagrada Família et L’Eixample



Le quartier de L’Eixample (prononcer “lé-cham-ple”), séduisant quoique encombré par la circulation, est une vitrine de l’architecture moderniste, où surgit le chef d’œuvre inachevé de Gaudí : La Sagrada Família. On y trouve aussi des restaurants réputés, des boutiques de luxe et une vie nocturne très diverse, avec, entre autres, des lieux de fête pour étudiants, des bars à cocktails feutrés et pleins de dorures, ainsi qu’une scène gay très vivace (qui a valu au quartier le surnom de “Gaixample”).



[image: ] Gràcia et le Park Güell



Gràcia a été une commune indépendante jusqu’aux années 1890. Ses rues étroites et ses places pittoresques ont gardé une atmosphère de village, et attirent de longue date une population jeune, branchée et cosmopolite. Vous trouverez ici cafés et bars patinés, boutiques vintage et restaurants de tous horizons. Sur une colline au nord, le Park Güell, tel un livre de contes modernistes en plein air, est une autre création captivante de Gaudí.



[image: ] Camp Nou, Pedralbes et La Zona Alta



On trouve deux des sites les plus sacrés de Barcelone dans le grand district qui s’étend au-delà de L’Eixample : le monastère de Pedralbes, et le Camp Nou, temple du football catalan. Parmi les autres lieux d’intérêt, citons le Tibidabo, avec son parc d’attraction et la vue superbe depuis son sommet ; les chemins boisés du parc de Collserola ; et un excellent musée scientifique pour les enfants.



[image: ] Montjuïc, Poble Sec et Sant Antoni



Les collines qui dominent le port déploient certaines des plus belles collections d’art de Barcelone, avec le Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC), la Fundació Joan Miró et le CaixaForum. On y découvre aussi d’autres galeries, des jardins et un imposant château. Au pied de Montjuïc, on rencontre les bars à tapas animés de Poble Sec, tandis que le quartier voisin de Sant Antoni, dont la cote monte, attire les jeunes branchés.


Ces dernières années, ce désir de sécession n’a fait que croître. À en croire les élections régionales de fin 2017 ainsi que certains sondages réalisés depuis, environ la moitié des Catalans souhaiteraient voir leur province devenir un État à part entière (voir (Cliquez ici) pour de plus amples détails sur l’actualité politique de la Catalogne).


Retour au début du chapitre



[image: ] À voir


Le Barri Gòtic et La Ribera concentrent vestiges romains et monuments médiévaux. C’est dans El Raval, de l’autre côté de La Rambla, ainsi qu’à Port Vell que bat le cœur de Barcelone, de jour comme de nuit. Des sites incontournables comme le Museu d’Història de Barcelona, la cathédrale et le Museu Picasso y sont rassemblés.


Dans L’Eixample, on trouve de nombreuses constructions modernistes, surtout le long du Passeig de Gràcia.


Les plages et les restaurants de poisson et fruits de mer du quartier ouvrier de La Barceloneta comptent parmi les autres zones dignes d’intérêt. Montjuïc, avec ses jardins, ses musées et ses sites olympiques, constitue une véritable petite ville dans la ville. Ne manquez pas le Museu Nacional d’Art de Catalunya et la Fundació Joan Miró.


Juste derrière Gràcia, dont les ruelles et les petites places sont le théâtre d’une vie nocturne animée, s’étend le Park Güell, de Gaudí.


Plus à l’écart, vous découvrirez le haut Tibidabo, avec son parc d’attractions et son église, les collines boisées du Parc de Collserola, le stade du FC Barcelone, le Camp Nou, et le paisible Museu-Monestir de Pedralbes.



[image: ] La Rambla et le Barri Gòtic


Le Barri Gòtic est bordé au sud-est par La Rambla, longue de 1,5 km, et au nord-ouest par la Via Laietana. Son cœur en est la vaste cathédrale gothique, tandis que certains des meilleurs musées de la ville, comme le Museu d’Història de Barcelona et le Museu Frederic Marès, ne sont qu’à quelques pas. La Plaça de Sant Jaume, où l’on trouve des bâtiments administratifs, et la jolie Plaça Reial, avec ses arcades, sont deux places importantes, pratiques pour s’orienter.


[image: ] La Catedral CATHÉDRALE


(carte Cliquez ici ; [image: phone]93 342 82 62 ; www.catedralbcn.org ; Plaça de la Seu ; entrée sur “donation” 7 € selon horaires, accès chœur/toits 3/3 € ; [image: ]8h-12h30 et 17h45-19h45 lun-ven, 8h30-20h sam-dim, entrée sur don 13h-17h30 lun, 13h-17h sam, 14h-17h dim ; [image: ]Jaume I). Depuis la large Avinguda de la Catedral, la cathédrale Sainte-Croix apparaît dans toute sa splendeur. Elle se démarque des autres églises de la ville par sa façade principale, richement ornée de gargouilles et de délicates ornementations caractéristiques du style gothique d’Europe du Nord. Si la façade n’a été ajoutée que dans la seconde moitié du XIXe siècle, le reste de l’édifice fut érigé entre 1298 et 1460. Les autres façades sont plutôt sobres, et les tours octogonales à sommet plat témoignent de la prédominance, malgré des influences extérieures, du gothique catalan.






EL CALL


El Call (prononcé “caille”), le quartier médiéval juif qui prospéra jusqu’au tragique pogrom du XIVe siècle, est un bel endroit où se promener dans la Ciutat Vella (vieille ville). Aujourd’hui, ses ruelles étroites renferment des sites surprenants (notamment une ancienne synagogue mise au jour dans les années 1990 et les fragments d’un bain public pour femmes dans les sous-sols du café Caelum). On trouve ici des boutiques parmi les plus insolites de la vieille ville, vendant de superbes objets anciens, de la maroquinerie et même du vin casher. Bien dissimulés, les restaurants, les bars éclairés à la bougie et les cafés sont une destination agréable pour la soirée.


El Call (un nom qui dérive probablement de l’hébreu “kahal”, signifiant “communauté”) est une petite zone assez difficile à trouver, comprise en gros entre la Carrer del Call, la Carrer dels Banys Nous, la Baixada de Santa Eulalia et la Carrer de Sant Honorat.


Si une poignée de familles juives sont restées après le pogrom sanglant de 1391, l’expulsion de tous les Juifs du pays au XVe siècle a mis un terme à la présence juive à Barcelone. Le “Call Menor” couvrait la Carrer de Ferran actuelle, jusqu’à la Baixada de Sant Miquel et la Carrer d’en Rauric. L’actuelle Església de Sant Jaume, dans la Carrer de Ferran, fut construite à l’emplacement d’une synagogue.


Même avant les pogroms de 1391, les Juifs de Barcelone n’avaient rien de citoyens privilégiés. Comme dans beaucoup de cités médiévales, ils devaient porter une marque d’identification sur leurs vêtements, et eurent beaucoup de peine à agrandir leur ghetto malgré la croissance de la population d’El Call : jusqu’à 4 000 personnes se sont entassées dans les petites rues du “Call Major”.











BARCELONE EN…


Un jour


Le premier jour, passez la matinée à explorer les ruelles médiévales du Barri Gòtic. Faites halte dans La Catedral, sans manquer son cloître où résident des oies, puis promenez-vous au fil de places pittoresques, comme la Plaça de Sant Josep Oriol et la Plaça Reial. Découvrez les origines antiques de la ville au passionnant Museu d’Història de Barcelona. Avant le déjeuner, descendez La Rambla afin d’admirer le ballet des passants.


L’après-midi, partez vous perdre à La Ribera, riche de trésors d’architecture. Découvrez la majestueuse Basílica de Santa Maria del Mar, puis rejoignez le Museu Picasso, superbement aménagé dans deux belles demeures médiévales reliées, afin de contempler, quelques heures de long, les premières œuvres d’un des grands artistes du siècle dernier.


Offrez-vous un spectacle au Palau de la Música Catalana, l’un des grands chefs-d’œuvre modernistes de Barcelone, puis autorisez-vous un dîner tardif selon la coutume espagnole. Pour terminer la soirée, prenez un verre à la lueur des chandelles au Rubí.


Deux jours


Le deuxième jour au matin, rejoignez La Sagrada Família, merveille de Gaudí toujours en chantier. Le petit supplément demandé pour une visite guidée (ou un audioguide) est justifié si vous souhaitez mieux comprendre la plus célèbre curiosité de Barcelone.


Après le déjeuner, partez à la découverte d’autres grands édifices modernistes au fil du Passeig de Gràcia, à L’Eixample. Plus loin dans la rue, ne manquez pas les maisons-musées de Gaudí : la Casa Batlló et La Pedrera.


Dans la soirée, allez voir un match de football au Camp Nou, domicile du prestigieux FC Barcelone. Attendez-vous à une véritable poussée d’adrénaline et à une foule déchainée.


Trois jours


Pour votre troisième jour à Barcelone, il est temps de vous accorder un intermède balnéaire. Débutez la matinée par une promenade, un footing ou un tour à vélo sur le front de mer, en prenant un rafraîchissement en chemin dans un restaurant ou un café de la plage.


Flânez ensuite à La Barceloneta, avec un détour par le Mercat de la Barceloneta et une pause gourmande chez Baluard. Ensuite, embarquez pour un voyage interactif au fil des siècles de l’histoire catalane au Museu d’Història de Catalunya.


Un concert dans le quartier gothique ponctuera votre soirée : pour le jazz et la world music, tablez sur le Harlem Jazz Club et le Jamboree. Si vous êtes encore d’humeur festive, testez quelques bars plus décalés, comme L’Ascensor, tanière douillette servant des cocktails réussis à une clientèle plus mûre qu’ailleurs dans le Barri Gòtic.







À l’intérieur, de superbes piliers séparent le vaisseau central des deux bas-côtés, ce qui vaut à l’ensemble un aspect vertigineux. L’édifice a été épargné par les anarchistes au cours de la guerre civile, à la différence de la plupart des lieux de culte de Barcelone ; son ornementation, qui n’a jamais été exagérément fastueuse, est intacte.
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[image: ] Chœur, crypte et toits


Les stalles délicatement ciselées du chœur, au milieu du vaisseau central, datent de la fin du XIVe siècle. Elles portent les armoiries des membres barcelonais de l’ordre de la Toison d’or, dont l’empereur Charles Quint présida ici une réunion en 1519.


Devant le maître-autel, un large escalier descend à la crypte, où sont conservées les reliques de sainte Eulalie (santa Eulàlia), l’une des deux saintes patronnes de Barcelone, plus connue sous le surnom affectueux de Laia. Les bas-reliefs sur le sarcophage en albâtre représentent certaines de ses tortures et, le long de la partie supérieure, le transfert de son corps jusqu’à son lieu actuel de repos.


Les toits et la tour de la cathédrale, accessibles par l’ascenseur (3 €) qui part de la chapelle des Âmes du purgatoire (Capella de les Animes del Purgatori), près du transept nord-est, réservent une belle vue plongeante sur la Barcelone médiévale.


[image: ] Le cloître


Depuis le transept sud-ouest, on accède par une porte en partie romane (l’un des rares vestiges de l’église précédente) au cloître (claustre), avec ses arbres, ses fontaines… et son troupeau d’oies. Depuis le Moyen Âge, il abrite en effet des palmipèdes, toujours au nombre de 13, sans doute en référence à l’âge de sainte Eulalie à sa mort. L’une des chapelles du cloître commémore le martyre des 930 prêtres, moines et religieuses victimes de la guerre civile.


À l’angle nord-ouest du cloître, la Capella de Santa Llúcia (chapelle Sainte-Lucie) est l’un des rares vestiges de la Barcelone romane (bien que l’intérieur en soit largement gothique).




[image: ] Casa de l’Ardiaca


En sortant de la chapelle Sainte-Lucie, traversez la rue pour pénétrer dans la Casa de l’Ardiaca (maison de l’Archidiacre ; Arxiu Històric ; [image: ]9h-20h45 lun-ven, 10h-20h sam). Édifiée au XVIe siècle, elle abrite désormais les archives municipales.


[image: ] Palau Episcopal


Le palais de l’Évêché (dit encore Palau del Bisbat), construit au XVIIe siècle, se dresse de l’autre côté de la Carrer del Bisbe. Il reste peu de chose du bâtiment originel du XIIIe siècle, qui prenait appui sur l’enceinte romaine à l’emplacement de l’ancienne porte nord-ouest.


[image: ] Museu d’Història de Barcelona MUSÉE


(MUHBA ; carte Cliquez ici ; [image: phone]93 256 21 00 ; www.museuhistoria.bcn.cat ; Plaça del Rei ; tarif plein/réduit/enfant 7/5 €/gratuit, gratuit après 15h dim et 1er dim du mois ; [image: ]10h-19h mar-sam, 10h-14h lun, 10h-20h dim ; [image: ]Jaume I). Ce musée, l’un des plus fascinants de Barcelone, remonte le temps jusqu’aux fondations de l’antique cité de Barcino, la Barcelone romaine. Vous déambulerez au-dessus des vestiges de rues, d’égouts, de lavoirs, d’établissements vinicoles et de pêcheries qui furent construits ici après la création de la ville par l’empereur Auguste aux environs de l’an 10 av. J.-C. Le bâtiment lui-même est tout aussi impressionnant. Il faisait partie autrefois du Palau Reial Major (grand palais royal) sur la Plaça del Rei, un des emplacements clés du pouvoir princier médiéval à Barcelone.


Gran Teatre del Liceu ARCHITECTURE


(carte Cliquez ici ; [image: phone]93 485 99 00 ; www.liceubarcelona.cat ; La Rambla 51-59 ; tarif plein/réduit/-7 ans visite de 45 min 9/7,50 €/gratuit, visite de 25 min 6/5 €/gratuit ; [image: ]visite de 45 min toutes les heures 14h-18h lun-ven, à partir de 9h30 sam, visites de 25 min 13h30 lun-sam ; [image: ]Liceu). À défaut de billet pour un spectacle, vous pourrez toujours visiter le Liceu, comme on l’appelle ici, un des plus grands opéras européens. Plus petit que la Scala de Milan mais plus grand que la Fenice de Venise, il peut accueillir 2 300 spectateurs, dans son auditorium en forme de fer à cheval.





[image: ] LES INCONTOURNABLES
LA RAMBLA
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La plus célèbre rue de Barcelone est à la fois un aimant à touristes et une fenêtre ouverte sur les spécificités catalanes. La Rambla, séparée en deux par un large boulevard piéton, invite à une promenade ponctuée d’un spectacle toujours changeant de vendeurs de souvenirs, de musiciens, de dessinateurs de rue, de mimes et d’hommes statues.






À NE PAS MANQUER


[image: ] Palau de la Virreina


[image: ] Centre d’Art Santa Mònica


[image: ] Església de Betlem


[image: ] Palau Moja


[image: ] Mosaïque de Miró


INFOS PRATIQUES


[image: ] carte Cliquez ici


[image: ] [image: ]Catalunya, Liceu, Drassanes







Histoire


La Rambla tient son nom d’un cours d’eau saisonnier (ramla en arabe), qui passait jadis à cet endroit. Au début du Moyen Âge, il était plus souvent appelé Cagalell (ruisseau d’excréments) et demeura extra-muros jusqu’au XIVe siècle. Des monastères furent ensuite construits sur son lit, suivis des demeures de nantis entre le XVIe siècle et le début du XIXe siècle. La Rambla se divise officieusement en 5 sections, d’où le nom répandu de Las Ramblas, au pluriel.


La Rambla de Canaletes


La section de La Rambla située au nord de la Plaça de Catalunya porte le nom de la Font de Canaletes, une modeste fontaine d’eau potable du début du XXe siècle, dont les eaux jailliraient des anciennes sources de Canaletes. Traditionnellement, pour devenir un vrai barcelonin, il fallait “boire les eaux de Les Canaletes”. Aujourd’hui, la légende affirme que quiconque boit l’eau de cette fontaine reviendra à Barcelone… Une idée loin d’être déplaisante ! Les supporters en liesse s’y rassemblent pour faire la fête quand l’équipe locale, le FC Barcelone, remporte une coupe ou un championnat.


La Rambla dels Estudis


La Rambla dels Estudis, délimitée par la Carrer de la Canuda au nord et la Carrer de la Portaferrissa au sud, accueillit pendant 150 ans un marché aux oiseaux, fermé en 2010. Tout de suite au nord de la Carrer del Carme, l’Església de Betlem ([image: phone]93 318 38 23 ; www.mdbetlem.net ; Carrer d’en Xuclà 2 ; [image: ]10h-14h et 17h-21h ; [image: ]Liceu), bâtie au tournant du XVIIe siècle et du XVIIIe siècle, est venue remplacer une église jésuite détruite par un incendie en 1671. Au nombre des rares églises baroques de Barcelone, elle était considérée comme la plus belle, mais fut incendiée en 1936, pendant la guerre civile. Se dressant sur le côté est de La Rambla, le Palau Moja ([image: phone]93 316 27 40 ; www.palaumoja.com ; Carrer de Portaferrissa 1 ; [image: ]10h-21h, café 9h-minuit lun-ven, 11h-minuit sam-dim ; [image: ]Liceu) [image: ] est un édifice néoclassique de la seconde moitié du XVIIIe
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