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« La connaissance s’acquiert par l’expérience, tout le reste n’est que de l’information. »

Albert Einstein

Selon le Larousse, l’ésotérisme se déﬁnit ainsi : « Partie de certaines philosophies dont la pratique devait rester inconnue des profanes. »

Et si l’ésotérisme n’était pas réservé à quelques initiés mais accessible et compréhensible par le plus grand nombre aﬁn de permettre à chacun et chacune de s’ouvrir aux dimensions d’ordre spirituel pour les explorer, les ressentir, et ainsi évoluer sur le chemin de la vie, avec des clés de compréhension qui ouvriraient les portes de l’âme et de l’esprit ?

La collection Esopratique a pour vocation d’offrir aux lecteurs de tous âges, de tous milieux, initiés comme néophytes, la possibilité d’appliquer les concepts parfois ardus de l’ésotérisme à travers un travail personnel aﬁn de les vivre et de les intégrer plus facilement au quotidien.

Chaque ouvrage de la collection nous invite à parcourir les points de vue d’auteurs de tous horizons. Redevenons un enfant émerveillé en suivant l’ouverture de conscience de très jeunes auteurs inspirés qui nous montrent le chemin avec un langage moderne, décalé, en utilisant l’humour comme un outil spirituel ! Mais aussi, suivons les enseignements de leurs aînés où l’expérience a forgé certaines convictions qui nous sont délivrées pour les expérimenter à notre tour…

La voie de l’ésotérisme est une voie personnelle d’évolution, alors qui que vous soyez, homme ou femme, dans la ﬂeur ou la force de l’âge, en phase de découverte ou en chemin depuis longtemps, ouvrez chaque livre avec curiosité, prenez un temps pour vous recentrer, puis partez à la découverte de vous-même avec joie et enthousiasme…

Car c’est seulement dans cet état d’esprit que vous serez touché par un mot, une phrase, une idée, et que vous ferez de ces graines d’éveil, des ﬂeurs de compréhension qui s’épanouiront au gré de votre parcours, de votre apprentissage…

Lisez, pensez, écrivez, ressentez, mais surtout, expérimentez, car seule l’expérience a valeur de connaissance…

Dans la même collection

Trouvez et réalisez votre mission de vie !, de Jenna Blossoms.

Libérez le médium qui est en vous !, de Fabienne Bizet.

Communiquer avec son ange gardien et kiffer sa vie !, de Marina Bougaïeff.

Discuter (enfin) tranquillement avec les défunts, de Floriane Arzouni.

Devenir chaman, même pas peur !, de Marianne Grasselli Meier.

Colorer sa vie avec 50 nuances d’archanges, de Marina Bougaïeff.

Réveillez la sorcière qui sommeille en vous, d’Anne-Sophie Pau.

Changez de vibration, changez de vie !, de Jenna Blossoms.

Mon boss, c’est l’Univers !, de Muriel Siron.
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  À mon Âme,


  À mes Guides de Lumière,


  À ma flamme jumelle.


  
 




  L’Amour de l’Âme est éternel.






Préambule


Nous souviendrons-nous ?

Te souviens-tu de moi ?

Je me souviens de l’Éther Éternel, doux cocon rassurant, rêve merveilleux où nous étions enlacés, divins amants de la nuit des temps, en éternité de Vie, de Joie incommensurable, de Béatitude céleste, d’Abondance sans fin, d’Amour inconditionnel et de Partage heureux.

Je me souviens de cette Lumière merveilleuse, nous berçant de chaleur bienveillante, de plénitude profonde, de bonheur enveloppant, de sérénité magnifique, et d’osmose absolue.

Toi et moi, UN dans la forme, UN dans le TOUT, UN dans notre Unicité, UN dans notre Unité, UN dans notre Complémentarité, UN dans notre Complétude, UN dans notre Accomplissement, UN dans notre Éternité d’Âme.

Je me souviens de cet éclair venu de si loin, aveuglant et terrible, du bruit assourdissant faisant prémices à la Déchirure primordiale, innommable, irrémédiable, qui est survenue.

Je me souviens de la peur terrifiante, du silence glaçant et immonde qui s’en est suivi.

Je me souviens de l’amputation béante, de la blessure insupportable que rien ne guérit, de la douleur aiguë et vertigineuse, du vide sidérant que rien ne vient combler, du manque terrible et insurmontable qui fait sombrer en enfer, de la souffrance abyssale et lancinante, et de l’impuissance désespérante à vivre cela sans pouvoir rien y faire.

Oui, je me souviens, je me souviens de la mort, de la mort de notre Âme.

Et puis, plus rien.

Pas de temps, pas d’espace, pas de repères, pas de haut, pas de bas, être en suspension, en flottement, le néant total. La Vie même s’est soudainement arrêtée, elle s’est mise entre parenthèses, elle est devenue non-vie. Le silence s’est définitivement installé, tout s’est figé, dans une immobilité terrifiante et glaçante.

Aujourd’hui, je me souviens de t’avoir perdue.

Aujourd’hui, je me souviens qu’on m’a demandé de te chercher. Et l’on m’a dit que je te trouverais. Que je te retrouverais.

On m’a dit que je m’unirais à toi à nouveau.

Géraldine Garance
12 décembre 2018
Rêve en conscience où j’ai revécu la séparation originelle de mon Âme.









  


    Introduction


    

      Vivre une relation de flammes jumelles est une chance et une aventure extraordinaires, même si, bien évidemment, il n’y a aucun hasard dans la rencontre des flammes jumelles. Elles sont destinées l’une à l’autre depuis la nuit des temps, et ce, jusqu’à la fin des temps. Leur lien est éternel, et elles n’ont de cesse de recouvrer leur entièreté d’âme, d’être ensemble, guidées par l’amour indéfectible qu’elles se portent mutuellement. De toutes les relations entre deux êtres humains, c’est la relation qui offre la plus haute fréquence vibratoire, et qui fait le plus évoluer l’âme. Il s’agit avant tout d’une relation karmique, qui, au fil des vies dans l’incarnation, amène à l’épuration de l’être dans sa globalité. De ce fait, c’est aussi une relation très complexe, qui n’est pas facile à vivre. Les flammes jumelles ont besoin d’un fil conducteur pour s’y retrouver, comprendre ce qu’elles vivent, et aller au bout de leur cheminement.


      Aussi, ce livre est un manuel pratique et ludique, qui apporte des réponses claires et précises aux questions que vous vous posez sur votre parcours de flammes jumelles, à un moment ou à un autre. C’est un compagnon-guide très complet, qui vous permet concrètement d’avancer plus sereinement sur ce chemin. Il vous donne, d’une part, les points clés essentiels à connaître sur les flammes jumelles et, d’autre part, nombre de conseils, d’astuces et d’exercices à mettre en place pour vivre au mieux votre relation.


      Chaque chapitre du livre s’articule en effet autour d’enseignements précis sur les flammes jumelles, et finit par des exercices, des tests, des conseils, qui mettent en lumière et en situation, de façon concrète pour vous, ce qui a été développé dans le même chapitre.


      Il faut noter que pour une compréhension plus simple et une lecture plus facile, il est employé couramment dans le livre les expressions « deux âmes des jumeaux », ou « deux âmes des flammes jumelles ». Cela, bien sûr, est inapproprié, puisque les flammes jumelles sont deux demi-âmes, ne formant à elles deux qu’une seule et même âme, et non deux âmes distinctes. Cependant, par commodité de lecture, il peut être évoqué ici « l’âme » des jumeaux, ou « les âmes » des jumeaux.


      De même, pour une terminologie plus aisée, et pour permettre au lecteur de s’y retrouver, il sera employé indifféremment « Runner » ou « âme non éveillée », et « Chaser », ou « âme éveillée ». Les termes de « Runner » et de « Chaser » sont toujours d’actualité, mais s’emploient moins fréquemment, car ils ne sont pas toujours adaptés, de nos jours, à l’évolution des couples de flammes jumelles. Ils restent cependant un bon repère pour comprendre de qui on parle dans le couple. C’est donc dans cette idée que ces termes seront employés tout au long de ce livre.


      Toutes les informations sur les flammes jumelles que je retransmets ici proviennent des enseignements des Êtres de Lumière que je canalise en médiumnité à ce sujet. Elles résultent également de ma propre expérimentation sur mon parcours de flamme jumelle, ainsi que de tous les conseils dont m’ont abreuvée, avec amour et sagesse, mes Guides de Lumière, afin de m’aider. Mon cheminement de flamme jumelle est aujourd’hui abouti, grâce à tous ces enseignements, ces conseils, les exercices que j’ai mis en application, et les compréhensions qui en ont découlé.


      Aujourd’hui, je vous offre tout cela dans ce livre, afin que vous puissiez en profiter à votre tour, et vivre votre relation de flammes jumelles le plus sereinement possible. Il amène des clés de compréhension, pour avancer, et aboutir à votre fin de parcours.


      Aider et guider les flammes jumelles sur ce chemin si particulier fait partie de mes missions de vie et d’âme. C’est pourquoi je suis instruite à ce sujet par des Êtres de Lumière. D’autre part, je suis moi-même passée par tout ce parcours, ce qui me donne matière à aider les autres, car l’on ne peut parler que de ce que l’on connaît, ce par quoi l’on est soi-même passé, et dont on a fait l’expérience. Cela m’amène à aider au mieux les autres flammes jumelles, et à les guider. C’est aussi dans cet état d’esprit que je propose des stages, des vidéos pour les flammes jumelles, et que j’ai créé mon Tarot des flammes jumelles, en canalisation médiumnique avec mes Guides de Lumière. C’est un véritable outil d’enseignements et de soins pour avancer sur ce chemin.


       


      Je vous souhaite une très belle lecture, et de trouver au fil de ces pages vos clés de compréhension, pour soulager votre cœur et éclairer votre âme. J’espère que ce livre vous permettra d’avancer sur ce chemin merveilleux, mais intense, qu’est le parcours des flammes jumelles.


    


  





Chapitre 1

Le concept de flammes jumelles



1 Une flamme jumelle, c’est quoi ?

Une relation de flammes jumelles est un lien d’amour extraordinaire, indéfectible, presque inimaginable et indescriptible tant il est intense et entraîne les jumeaux, bien malgré eux, à vivre des situations extrêmes.

Une relation de flammes jumelles est avant tout une rencontre d’âmes. Plus précisément, c’est la rencontre des deux moitiés d’une seule et même âme. On parle de flammes jumelles, lorsqu’une seule âme s’est incarnée dans deux corps physiques distincts. L’âme s’est scindée en deux parts égales et a investi deux personnalités terrestres différentes. Ainsi, chaque personne du duo de flammes jumelles possède une moitié d’âme, qui se complète en tout point, parfaitement, avec celle de son autre. C’est à la fois son complément et son opposé.

Dès lors, il y a une attraction irrésistible et irrépressible entre les deux flammes jumelles, quoi qu’elles vivent, quoi qu’elles fassent, quoi qu’il se passe et où qu’elles soient. On peut dire, pour schématiser, que les flammes jumelles sont les miroirs qui montrent les failles, les manques et les complémentarités l’une de l’autre. Elles se renvoient tout ce qu’elles sont, tout ce qu’elles ont, mais qui manque à l’autre, ce qu’il n’a pas, et qu’il doit travailler à acquérir pour arriver à être complet avec lui-même. C’est ensuite seulement que les flammes jumelles pourront parvenir à une complétude ensemble.

Une histoire de flammes jumelles n’est pas une relation amoureuse classique et romantique ; elle sort de tous les schémas habituels, et dépasse tout entendement. Une personne qui ne vit pas une relation de flammes jumelles peut avoir bien du mal à comprendre réellement ce que cela représente et implique, même avec la meilleure volonté du monde. Cela peut paraître indescriptible avec des mots, et il faut vivre et vibrer cette relation, l’éprouver, pour l’appréhender un tant soit peu.




2 Le lien karmique d’âme

Une relation de flammes jumelles est avant tout une relation karmique, un lien d’âme indéfectible, qui va pousser chaque partenaire à s’accomplir, coûte que coûte, jusqu’au bout du parcours.

Aussi, la plupart des blessures que le jumeau ou la jumelle réactive chez son autre datent de vies antérieures et sont imprimées dans l’âme. Les schémas peuvent se jouer et se répéter, jusqu’à ce qu’ils soient compris et dépassés. Le but d’une relation de flammes jumelles est donc avant toute chose d’incarner l’évolution d’un point de vue de l’âme, et non avec la personnalité terrestre égotique.

Le parcours de flammes jumelles offre cette grande chance d’avancer sur son propre chemin spirituel, afin de trouver sa propre complétude en soi, grâce à son autre, qui renvoie très exactement ce qu’il y a à travailler pour que l’âme évolue. Il est un révélateur qui permet de faire remonter toutes les blessures égotiques qui sont à gérer, et à dépasser, en lien avec la personnalité terrestre. Aucune autre relation, quelle qu’elle soit, ne permet d’agir si profondément sur l’âme.

Il est vrai que cela peut être très souffrant – nous en reparlerons plus loin –, mais dites-vous bien que si vous vivez une relation de flammes jumelles, c’est que vous êtes une vieille âme, avec de l’expérience, et que cela fait plusieurs vies que vous êtes sur ce cheminement. Vous êtes parfaitement apte à vivre et à arriver harmonieusement au bout d’une telle relation, car l’âme n’accepte jamais de s’incarner pour vivre ce qu’elle ne peut pas dépasser. Compte tenu des énergies terrestres actuelles, il y a possibilité aujourd’hui, enfin, de parfaire votre parcours de flamme jumelle, et d’arriver au bout sur cette incarnation-ci. Et ainsi, de terminer votre cycle d’incarnation terrestre pour continuer à évoluer différemment et sur d’autres plans de conscience. Les vibrations planétaires s’y prêtent fortement.

Dans le binôme flammes jumelles, lorsque chacun a finalisé son parcours, c’est-à-dire épuré ses blessures, son ego, que chaque partenaire se sent complet en lui-même et avec lui-même, sans que rien ne lui manque, les deux peuvent alors se retrouver dans de bonnes conditions. Il est question ici de retrouvailles au sens profond du terme. Ainsi, les flammes jumelles peuvent déjà, par exemple, être en union, en correspondance, ou avoir à nouveau des contacts, et, pourtant, ne pas encore être dans des retrouvailles dans de bonnes conditions. Les retrouvailles véritables sont un rapprochement des deux personnes, sans ego, sans blessures, dans l’authenticité la plus totale. Les âmes des jumeaux sont alors prêtes à se réunir, à s’unir, et à créer la troisième entité, l’entité couple, puis à fusionner. Nous reviendrons sur les différentes étapes du processus de flammes jumelles, et sur la fusion, dans la deuxième partie du livre.




3 La dimension de l’amour chez les flammes jumelles

Au-delà de tout ce qui a été dit, il est important de noter que l’amour est, bien sûr, au centre de la relation des flammes jumelles. C’est le fil conducteur du parcours, et il reste bien présent tout le long, pour les deux, même si chacun le vit différemment et peut même l’occulter en surface. L’amour est le moteur indispensable, qui permet de tenir, coûte que coûte, et qui empêche d’abandonner la relation ou qui permet d’y revenir lorsque l’on veut s’en écarter. En effet, ce chemin est bien souvent souffrant et difficile à vivre. Il y a des fluctuations tout à fait légitimes et normales, en fonction de ce que le jumeau ou la jumelle fait vivre à son autre. Toutes sortes de sentiments et d’émotions contraires peuvent survenir.

L’amour généré par le lien de deux flammes jumelles est un amour très exigeant, puisque leur âme va chercher à passer de l’amour passionnel, donc conditionné, au moment de leur rencontre, à l’amour inconditionnel, en fin de parcours. L’amour inconditionnel est la vibration la plus haute qui soit, énergie suprême qui permet la cohésion des Mondes et des Univers.

L’amour inconditionnel que se portent deux flammes jumelles est donc d’une grande aide pour les changements planétaires en cours. Que les flammes jumelles soient en harmonie ou non, et en début, milieu ou fin de parcours, les liens énergétiques indéfectibles qui les relient sont d’un grand soutien sur le plan vibratoire.




4 Les polarités yin/yang,
féminin sacré, masculin sacré

En tout premier lieu, rappelons que l’âme complète étant parfaite, elle porte en elle l’équilibre parfait du yin (féminin sacré) et du yang (masculin sacré). Elle n’est pas de polarité exclusive féminine ou masculine, mais elle a bien en elle les deux énergies, à parts égales.

La polarité yin ou yang s’acquiert pour chacun des jumeaux lors de la séparation dans l’œuf originel. Il n’y a ensuite pas d’inversion. On assimile le yin au féminin sacré et le yang au masculin sacré. On parle ici de polarité, et non de genre sexué. Le genre sexué est uniquement lié à l’incarnation et à l’enveloppe corporelle. Il ne faut donc pas confondre l’âme avec la personnalité terrestre endossée (être un homme ou une femme). En effet, lorsque l’âme entre dans l’incarnation, elle va choisir de vivre une expérience dans un corps d’homme ou de femme, et nous avons tous été des hommes ou des femmes, dans différentes vies.

En ce qui concerne les flammes jumelles, les deux moitiés d’âme peuvent donc s’incarner – selon l’expérience choisie, et les difficultés supplémentaires que cela peut, ou non, engendrer –, respectivement dans deux corps terrestres d’homme et de femme, dans deux corps d’hommes ou dans deux corps de femmes.

Quel que soit le cas de figure d’incarnation retenu, il y aura obligatoirement une moitié d’âme qui sera de polarité yin (qu’elle soit dans l’enveloppe corporelle d’un homme ou d’une femme), et l’autre moitié de polarité yang (qu’elle soit également incarnée dans un corps terrestre d’homme ou de femme). Les deux polarités yin et yang formant alors l’âme parfaite en deux corps distincts.

Vous l’avez compris, les polarités yin (féminin sacré) et yang (masculin sacré) ne sont pas en lien avec l’enveloppe corporelle sexuée homme/femme, mais avec l’âme. Ainsi, une femme pourra être de polarité yin, ou de polarité yang, tout comme un homme pourra être de polarité yin ou de polarité yang. Pour les couples de flammes jumelles, ce qu’il faut retenir, c’est que si l’un est yin, l’autre est obligatoirement yang. Nous pourrons donc avoir les cas de figure suivants :


Femme yin/Homme yang


Femme yang/Homme yin


Femme yin/Femme yang


Homme yang/Homme yin







5 La prime séparation dans l’œuf cosmique

À sa création, l’âme est dans un état de perfection absolue, à la fois yin et yang, complète, et parfaitement pure. Elle se suffit donc à elle-même dans son œuf cosmique. Elle est à la fois dans le Tout et hors du Tout, dans le champ cosmique d’incarnations, et hors du cycle de vies, hors des différents plans de conscience, mais les embrassant tous, avec la richesse de ses connaissances universelles. Or, l’âme, créée par la Source, a pour mission de La servir, en apportant sa contribution aux différents mondes. En restant en vase clos avec elle-même, en se satisfaisant uniquement de ses propres énergies, sans échanges vibratoires avec l’extérieur, l’âme ne participe pas à la construction des mondes ni à l’ascension des différents plans de conscience vers la Lumière.

Dès lors, la scission de l’âme dans son œuf originel est donc inéluctable, afin de remplir sa part de travail, d’expérimenter et d’interagir avec d’autres âmes, d’autres plans de conscience. Elle participe ainsi à la grande Roue Créatrice de l’Énergie Universelle. C’est également cette séparation en deux parties qui sera le moteur même de l’âme à vouloir avancer, progresser, évoluer, participer aux mondes, pour retrouver sa moitié perdue, se reconstituer dans sa perfection, et revenir à ses origines.

Pour donner une image simplifiée, lorsque l’âme dans l’œuf originel se scinde en deux, par cette déchirure innommable et terrifiante (voir le préambule en début de livre), une moitié d’âme se trouve éjectée de l’œuf cosmique, tandis que l’autre moitié reste dans l’œuf, complètement amputée d’une partie d’elle-même. Cela imprime profondément en elles les blessures de base primordiales du rejet et de l’abandon. Dans une incompréhension totale, la moitié d’âme qui est éjectée de l’œuf originel se sent repoussée, rejetée violemment par l’autre moitié restée dans l’œuf, tandis que cette deuxième, dans une incompréhension tout aussi immense, se sent quant à elle complètement délaissée, littéralement abandonnée par la première moitié éjectée de l’œuf cosmique.

Les flammes jumelles du binôme n’ont donc pas les mêmes blessures imprimées en elles au départ. Au fil de leurs incarnations, il n’est pas rare qu’elles subissent aussi les autres blessures qu’elles devront gérer et dépasser : les blessures de rejet, d’abandon, de trahison, d’injustice, d’humiliation, et la blessure liée au féminin sacré (qu’on soit homme ou femme, puisqu’au cours des différentes incarnations, on a été homme et femme). Nous reviendrons sur ces différentes blessures dans le chapitre III.

Pour finir, en règle générale, il est communément admis que les Runners ont la blessure primordiale de rejet, tandis que les Chasers ont celle d’abandon.




6 Runner/Chaser,
âme éveillée/âme non éveillée

Les termes de Chaser (le poursuivant, le chasseur) et de Runner (le fuyant, celui qui court pour s’enfuir) sont usités dans le langage des flammes jumelles, mais pas forcément toujours bien appropriés. D’une part, cela peut ramener à une connotation péjorative, réductrice et non représentative, et d’autre part, les énergies changent beaucoup actuellement. Aussi, nous allons aujourd’hui plutôt parler d’âme éveillée en premier au lien (le Chaser), ou d’âme non éveillée lors de la reconnexion en début de relation (le Runner). Cependant, comme expliqué dans l’introduction, j’utilise ces désignations tout au long de ce livre afin d’en simplifier la lecture et sa compréhension. Ils restent de toute façon valables.

On assimile donc le Chaser à l’âme éveillée en premier, et le Runner, à l’âme non éveillée au départ, bien que finalement, d’expérience, on constate que le Runner est bien éveillé dès le début, à sa façon, avant de renier le lien. En effet, il s’aperçoit souvent en premier – avant même son Chaser – que quelque chose de très particulier se joue avec cette rencontre, dans cette relation, quelque chose qui à la fois le dépasse, lui fait peur et l’attire intensément et irrésistiblement. Tant qu’il ne se sent pas en danger, il va aller chercher son Chaser sur son propre terrain, il va « l’accrocher » à cette histoire en sollicitant un rapprochement, une connivence. Ensuite, lorsque le Chaser commence à se poser des questions sur ce qu’il est en train de vivre, le Runner, quant à lui, commence à prendre peur, une peur viscérale et inconsciente par rapport à cette relation qui le dépasse complètement. Il ne sait pas comment la gérer, et instinctivement, il va avoir tendance à fuir, à la renier pour tenter de se préserver et de se sauvegarder, tandis que le Chaser s’éveille pleinement au lien. Le Runner va alors vouloir partir de la relation, fuir, mettre une distance, et provoquer une séparation avec l’autre partie du binôme, le Chaser.

Mais en réalité, le Runner ne fuit pas. Tout se joue au niveau de l’âme. En fait, le Runner porte la charge karmique des jumeaux, accumulée au fil des incarnations, tandis que le Chaser épure ces mêmes charges karmiques, en gérant ses propres blessures égotiques, et parfois celles de son jumeau. C’est un travail de collaboration, de partage des tâches. Inconsciemment, ces charges karmiques font extrêmement peur au Runner, car elles sont source d’intenses souffrances. Il va donc avoir tendance à les fuir, et donc à fuir la relation, pour ne pas revivre des événements douloureux déjà vécus dans des vies antérieures avec son autre.

Avec la reconnexion (nous y reviendrons plus loin dans le chapitre II sur les différentes phases du parcours des flammes jumelles), s’enclenche inévitablement le processus de la remontée des blessures égotiques pour chacun des jumeaux, blessures qu’il faut gérer et dépasser dans l’amour et par amour tout au long du parcours.

Ainsi, Runner et Chaser ont chacun un rôle bien défini dans le binôme. Le Runner est notamment encodé au niveau de son âme pour être fuyant en début et milieu de relation, afin ainsi de réactiver chez son Chaser les blessures que celui-ci a à travailler et à épurer. Le Runner ne fait qu’appuyer « là où ça fait déjà mal », car ces blessures sont existantes depuis plusieurs vies. Par son attitude, le Runner va donc aider son Chaser à prendre conscience des blessures qui remontent en surface, et qu’il lui faut nettoyer et assimiler, afin que le binôme puisse se retrouver en fin de parcours, dans des conditions optimales. Il n’y aura ainsi plus d’ego qui pourrait empêcher une relation véritablement authentique.

De même, le Chaser, de par son besoin de comprendre, de demander des explications, de dire, de prendre des décisions, de mettre son Runner au pied du mur, le pousse dans ses retranchements, en dehors de sa zone de confort, pour lui faire remonter également toutes les blessures qu’il a à dépasser.

Chacun va donc jouer son rôle à merveille, afin de se faire avancer l’un l’autre. Les blessures sont souvent très profondes, et source de beaucoup de souffrances. S’atteler à la tâche n’est pas chose aisée, mais c’est un processus d’épuration inévitable, pour progresser vers une relation harmonieuse avec son autre.

Dans la majorité des cas, il a été constaté que les Runners sont souvent des hommes. Cependant, à un degré moindre, nous trouvons également des Runners qui sont des femmes. De même, par réciprocité, un Chaser peut être une femme (le plus souvent) ou un homme (dans une moindre mesure).

Pour compléter avec les polarités yin/yang que nous avons vues plus haut, nous aurons donc ces différents cas de figure pour les couples de flammes jumelles :


Homme Runner de polarité yin/Femme Chaser de polarité yang (majeure partie des cas recensés)


Homme Runner de polarité yang/Femme Chaser de polarité yin


Homme Chaser de polarité yin/Femme Runner de polarité yang


Homme Chaser de polarité yang/Femme Runner de polarité yin


Homme Runner de polarité yin/Homme Chaser de polarité yang


Homme Runner de polarité yang/Homme Chaser de polarité yin


Femme Runner de polarité yin/Femme Chaser de polarité yang


Femme Runner de polarité yang/Femme Chaser de polarité yin







7 Y a-t-il switch ou inversion des polarités chez les jumeaux ?

Les polarités yin/yang se définissent et se mettent en place au moment de la prime séparation, dans l’œuf cosmique, l’œuf originel de l’âme. Chaque partie du binôme de flammes jumelles est alors marquée de sa polarité propre, et garde ensuite toujours la même polarité, au fil des différentes incarnations, et ce, jusqu’à la fin. Il n’y a donc pas de switch (inversion) des polarités yin/yang entre les jumeaux. En revanche, le but à atteindre est de rétablir un équilibre entre ces deux énergies, et d’acquérir la polarité inverse qui nous fait défaut.

De plus, lors de cette même scission primordiale dans l’œuf originel, l’encodage « Runner » ou « Chaser » s’imprime également définitivement dans les moitiés d’âme. Nous l’avons vu, en règle générale, le Runner subit la prime blessure du rejet, tandis que le Chaser subit la prime blessure de l’abandon (reportez-vous à l’explication plus haut sur la prime séparation dans l’œuf cosmique). Chaque partie du binôme gardera ensuite définitivement, sans inversion avec son autre, ses énergies de Runner ou de Chaser. Chacun cherchera simplement à compléter la partie qui lui manque (énergie du Runner ou du Chaser) afin d’être dans un équilibre parfait, à la fois yin et yang, Runner et Chaser.

Au fur et à mesure que le binôme avance sur son cheminement de flammes jumelles, chacun prend les caractéristiques de l’autre, sa mentalité, sa psychologie, ses attitudes, sa façon d’être au monde et avec les personnes, ce qui pourrait laisser penser qu’il y a switch. En réalité, il n’en est rien. Chacun garde bien ses propres caractéristiques de départ, et acquiert simplement, en plus, les caractéristiques de son autre. Chaque flamme jumelle est là en miroir et en complémentarité, pour montrer à sa moitié ce qu’elle est et ce qu’elle n’est pas, donc ce qu’elle a déjà et ce qu’il lui manque.




8 Rencontre des jumeaux avant/après août 2012, et depuis 2016

On considère que les flammes jumelles qui se sont rencontrées avant août 2012 ont préparé le terrain et ouvert le chemin pour les autres couples de flammes jumelles, qui se sont reconnectés ensuite. Elles ont posé les énergies adéquates sur Terre pour que d’autres puissent suivre. Il y a actuellement de plus en plus de reconnexions de flammes jumelles, car notre planète est en train de modifier ses énergies, d’ascensionner pour passer de la troisième à la cinquième dimension (de la 3D à la 5D). En ce sens, la reconnexion de couples de flammes jumelles, de par l’énergie qu’ils dégagent, aide grandement à ces changements vibratoires. Tout s’accélère, et les temps, les énergies s’y prêtent actuellement. Nous parlerons plus loin dans le livre, de ces notions de troisième dimension (3D) et cinquième dimension (5D).

Quelle que soit la date de rencontre des couples de flammes jumelles, tous passeront obligatoirement par toutes les étapes du processus caractérisé des flammes jumelles. On ne peut pas brûler les étapes ni sauter une seule étape. Tout doit se vivre sur ce parcours si particulier. En revanche, c’est dans la façon de vivre les choses que cela diffère grandement. Nous reviendrons sur les différentes étapes du cheminement des flammes jumelles dans le deuxième chapitre.

Pour les flammes jumelles dont la rencontre se situe avant août 2012, les différentes étapes de leur parcours peuvent prendre du temps – parfois beaucoup de temps – à se mettre en place. Tout va plus lentement, ces différentes étapes ne se superposent pas, elles se vivent les unes après les autres. Par exemple, dans certains cas, la phase de séparation peut durer quelques années, avant de passer à une autre partie du processus. De plus, ces couples de flammes jumelles ont vraiment avancé « à tâtons », n’ayant que très peu d’informations sur ce qu’elles vivaient. On ne parlait pas encore vraiment des flammes jumelles en ces termes.

À partir d’août 2012, les énergies terrestres se sont accélérées de façons conséquentes et exponentielles. Il y a eu plusieurs portails énergétiques très importants, libérant des énergies à hautes vibrations sur la planète qui, entre autres choses, ont bénéficié aux flammes jumelles.

Pour les rencontres de flammes jumelles qui ont eu lieu après août 2012, puis depuis 2016, leur parcours va beaucoup plus vite. Les étapes peuvent s’enchaîner plus rapidement, et plusieurs peuvent même se superposer, se vivre plus ou moins en même temps.

Cela est dû aussi notamment au fait que ces binômes de flammes jumelles (surtout depuis 2016) ont réussi, dans des vies antérieures, à dépasser un certain nombre de situations et d’épreuves. Les jumeaux n’ont donc plus grand-chose à épurer l’un par rapport à l’autre. Lors de leur reconnexion, ils ont en fait déjà acquis en partie les deux polarités. Ils y ont travaillé précédemment. Aussi, ils peuvent vivre à présent tout le processus du cheminement en accéléré, ou vivre plusieurs étapes simultanément, même si cela reste très intense et souffrant, car il y a encore des blessures à gérer ; ils ne sont pas encore aboutis.

Notre monde est en pleine mutation, il y a urgence. Ainsi, la Source devient plus exigeante et pressante. Elle pousse énergétiquement de plus en plus de couples de flammes jumelles à s’accomplir harmonieusement, afin d’aider aux changements vibratoires en cours.




9 Le faux-self du Runner et la rigidité du Chaser

On dit souvent que le faux-self (le faux-moi) est l’une des caractéristiques principales du Runner, l’âme non éveillée au départ au lien. Le faux-self est pour lui une sorte de bouclier, de rempart, une personnalité erronée qu’il s’est construite de toutes pièces, de façon complètement inconsciente, mais avec une volonté propre, afin de se protéger de son environnement, des autres, et éventuellement de lui-même, des exigences de son vrai moi.

Pourquoi procède-t-il ainsi ? Nous l’avons vu, le Runner a une peur viscérale du rejet, liée à la prime séparation dans l’œuf originel. Il fait donc tout, inconsciemment, pour ne pas prendre le risque d’être rejeté par les autres. Ainsi, il est sans cesse en suradaptation, jouant le rôle que l’on attend de lui, en revêtant son masque du faux-self. Ce mécanisme d’autodéfense inconscient est érigé afin de lui éviter absolument d’être mis en échec, en souffrance, et face à ses blessures profondes qui le dépassent, et qui, outre à la prime blessure, sont liées à son enfance et à des vies antérieures.

Le faux-self du Runner prend une grande partie de sa personnalité, et finalement il ne sait pas vraiment qui il est, il ne se connaît pas, conditionné depuis toujours à se suradapter pour vivre, pour survivre. C’est devenu son mode de fonctionnement à part entière.

Sa moitié d’âme, sa flamme jumelle, est la seule à le percer réellement à jour, tel qu’il est, sans fard. Elle est la seule à voir derrière le faux-self, et à savoir qui il est vraiment, alors que lui-même ne le sait pas. Elle est la seule à l’aimer tel qu’il est, et non avec son masque de faux-self. Ce constat fait très peur au Runner, qui se sent vulnérable, impuissant à se protéger, et donc en danger. C’est pourquoi, très souvent, le Runner va finir par fuir. Il fuira d’autant plus que son Chaser insistera à vouloir lui démontrer les choses, lui faire comprendre la situation, et lui dire qu’il l’a percé à jour.

Dans un schéma classique de relation de flammes jumelles, c’est le Runner qui met le premier de la distance avec son autre ; il part, il met fin à la relation. Il préfère en effet prendre les devants, plutôt que de courir le risque insupportable que son autre puisse le rejeter et couper les ponts. Il a ainsi l’illusion de garder le contrôle sur la situation et sur sa flamme jumelle, et d’être à l’abri de ses blessures. À ce stade, cela se joue dans son inconscient.

Par ricochet, cette façon de faire du Runner entraîne naturellement pour le Chaser la réactivation de la blessure primordiale de l’abandon, subie dans l’œuf cosmique. Sans qu’ils s’en rendent compte, les deux mettent ainsi le doigt dans l’engrenage de tout ce qu’il y a à vivre, à gérer et à dépasser pour se libérer et aller vers leur propre complétude, avant de la trouver ensemble.

Lorsque le faux-self imbibe bien la personnalité du Runner, la stratégie inconsciente qu’il met en place consiste souvent à être très entouré. Il a besoin de plaire, d’être validé et aimé par les autres, même s’il est parfois naïf quant aux personnes qu’il côtoie, et qui peuvent être toxiques, négatives, ou de mauvaise influence pour lui. En général, il a un réseau social, amical, relationnel, professionnel, familial étendu, même s’il ne se livre pas vraiment aux autres, et qu’il interagit avec son masque de faux-self. Cela lui convient bien tant qu’il ne se sent pas obligé de se dévoiler profondément. Le Runner fréquente également les réseaux sociaux, où son faux-self peut exceller dans ce milieu superficiel qui lui demande simplement de jouer son rôle. Il est en général très apprécié et se sent sécurisé. Il donne la même chose à tout le monde, apporte la même attention, y compris à son Chaser, qui le dérange, et qu’il ne sait pas trop où « caser » par rapport aux autres personnes. Le principal, pour lui, est qu’on ne le démasque pas pour ne pas le faire souffrir.

En général, le Runner va mettre son autre en insécurité affective par ses agissements, afin d’obliger le Chaser à lâcher son côté dirigiste et contrôlant, et à trouver sa propre sécurité affective dans la confiance et la foi. Cela se joue bien sûr, au niveau inconscient.

En ce qui concerne le Chaser, nous trouvons donc une sorte de rigidité contrôlante, due à cette prime blessure de l’abandon. Tout comme son jumeau, le Chaser va tout faire pour éviter de revivre, de quelque façon que ce soit, sa propre blessure primordiale qui lui est insupportable. Pour cela, le Chaser utilise une stratégie différente de celle de son Runner. Il tente absolument de contrôler toutes les situations qu’il juge dangereuses. Son Runner, par son attitude de fuite, réactive justement la blessure d’abandon primordiale que le Chaser tente d’éviter. Et plus le Runner fuit, plus le Chaser tente de contrôler la situation, afin de ne pas revivre cette sensation d’abandon abominable. Tout comme le Runner, il veut garder le contrôle de la situation, mais la façon de faire se traduit différemment. Et l’un comme l’autre, par leur attitude respective, se précipitent au contraire dans ce qu’ils tentent d’éviter à tout prix.

Afin d’avoir l’illusion de garder le contrôle, et ainsi d’éviter la blessure d’abandon, le Chaser a besoin de décortiquer la situation, de comprendre la relation et de faire entendre à son autre ce qu’ils vivent. Inconsciemment, il a tout aussi peur que son Runner, bien que ce soit pour des raisons différentes. Sa peur viscérale de l’abandon va le pousser à réagir, en devenant de plus en plus contrôlant.

En effet, pour ne pas se sentir en danger, le Chaser a besoin de classifier, d’ordonner sa vie, de contrôler qui est dans sa vie et pourquoi. Cela le rassure, car souvent, il ne compte que sur lui-même, et n’accorde pas facilement sa confiance. Le Chaser n’a donc pas forcément un réseau social étendu, il fait selon ce qui lui est utile d’un point de vue pragmatique.

Il met son Runner avant les autres, contrairement au Runner, qui met tout le monde au même niveau, y compris son Chaser.




10 Profil psychologique du Runner

Le faux-self du Runner se formate dans son enfance. Tout comme son Chaser, il vit une insécurité affective, quelle qu’en soit l’origine, et face à cette insécurité, il s’adapte et se suradapte sans cesse pour survivre, pour plaire à son entourage, à ses parents, pour être aimé, et pour ne pas être rejeté par l’un d’eux ou les deux. Il gardera ce formatage dans son rapport avec les autres à l’âge adulte. Dans son psychisme d’enfant, il le ressent ainsi. Ses parents, ou l’un des deux peuvent être aimants, étouffants, absents ou défaillants.

Pour se sentir en sécurité, de façon inconsciente, le Runner impose aux autres, et s’impose à lui-même, une forme de contrôle. Il fera tout pour ne pas se mettre en danger émotionnellement, en maintenant une distance par rapport à ses propres sentiments, et en veillant à ne pas s’impliquer trop profondément dans son relationnel avec les autres. Il est souvent dans le paraître.

On dit également que le Runner, contrairement à son Chaser, a la capacité d’appuyer sur le bouton « on-off », c’est-à-dire de se couper de ses sentiments et de ses émotions, et de passer à autre chose. J’en parle plus longuement dans le chapitre II. En fait, le Runner ne comprend pas toujours ce qu’il ressent, car avec sa personnalité du faux-self, il ne sait pas qui il est, il ne se connaît pas vraiment, il ne s’aime pas tel qu’il est en réalité. En fuyant son autre, il se fuit lui-même.

Pourtant, au cours de ses vies antérieures, le Runner a déjà travaillé sur ses énergies spirituelles et émotionnelles, c’est-à-dire son corps énergétique spirituel et son corps énergétique émotionnel. Il tend donc vers l’amour universel et inconditionnel pour tous, sauf pour lui-même, puisqu’il ne s’aime pas suffisamment, et qu’il a besoin de se trouver. Le Runner met un point d’honneur à aimer tout le monde. Il a besoin en retour d’être entouré, de se sentir aimé, mais en maîtrisant son relationnel, afin que les autres ne puissent pas le percer à jour. Il est souvent jaloux, mais s’en défend, ou ne l’exprime pas, car il estime que la jalousie est une attache qui pourrait le mettre en danger. Il peut lui arriver de mentir, d’être de mauvaise foi ou de cacher des choses, tout simplement parce qu’ainsi il a l’impression de garder le contrôle sur la situation. Il voit cela comme une adaptation à toute situation, afin de ne pas froisser les personnes ou faire du mal. Et puis au-delà de tout ça, cela reflète simplement le fait qu’il se ment à lui-même.

Les corps énergétiques physique et mental sont à acquérir ou à consolider pour le Runner, afin d’être complets. Ainsi, contrairement à son Chaser qui est beaucoup dans le mental, qui réfléchit beaucoup, cherche des réponses et décortique la relation, le Runner, lui, est dans l’instinct et l’intuition. Il ne sait pas réellement pourquoi il fuit la relation, mais il sait qu’il doit fuir et suit son instinct de survie. Il ne comprend pas ce qu’il vit avec son autre, il ressent des choses qu’il ne sait pas analyser ni expliquer avec des mots.

Le cheminement de flammes jumelles l’incite à travailler sur son corps énergétique mental, en arrêtant de fuir instinctivement la relation, et en analysant ce qu’il vit, au lieu de simplement l’éprouver au niveau de ses sentiments de peur. Son autre, de par son positionnement et ses questionnements, l’incite à agir différemment.

De même, il n’est pas rare que le Runner rencontre des problèmes qui touchent à son corps physique (maladie, accident, petits bobos). En effet, son corps physique n’étant pas consolidé énergétiquement, il devient vite un maillon vulnérable, une fragilité pour lui, lorsqu’il est en défiance ou renie son lien de flammes jumelles. Son corps parle, comme pour lui montrer qu’il y a un problème à résoudre.

Le Runner doit éprouver son corps pour le sentir, le ressentir et en prendre conscience, cela fait partie de son expérience. Il peut multiplier les relations sexuelles, ou avoir une relation stable avec une tierce personne pendant son parcours de flammes jumelles. Cela lui permet de se trouver physiquement dans son corps, et cela le prépare à la sexualité sacrée avec son autre, lorsque le moment sera venu.

D’une façon générale, dans sa vie, le Runner a besoin d’expérimenter, de multiplier les expériences de vie et différentes situations. Cela fait partie de son conditionnement d’âme.




11 Profil psychologique du Chaser

La manière d’être du Chaser se formate également dans l’enfance. Tout comme le Runner, il vit une insécurité affective, d’une façon ou d’une autre, mais il la gère différemment.

Le Chaser se replie sur lui-même, et ne s’appuie que sur lui, seule solution qu’il a trouvée pour se sentir en sécurité. Dans l’enfance, il se sentira donc souvent différent des autres, incompris et solitaire. Il s’est construit seul, car il pense qu’il ne peut compter que sur lui-même, et que le monde extérieur peut s’avérer dangereux. Il a besoin de contrôler les situations pour se rassurer, et il analyse le monde extérieur pour pouvoir se préserver et se sécuriser. Il peut mettre du temps à accorder sa confiance, et s’entoure de peu d’amis, mais des amis sûrs, contrairement au Runner.

Le Chaser ne s’aime pas non plus, car il ne se prend pas réellement en considération dans ses véritables besoins et envies. Il est dans une exigence de lui-même à réussir, à faire ce qu’il pense être son devoir, et à être un pilier pour les autres. Il ne s’attarde pas sur les joies et les émotions que réclame son enfant intérieur. Il verrouille tout. Inconsciemment, il estime ainsi ne pas avoir de failles, et se protéger. C’est aussi une forme de fuite. Le Chaser n’écoute pas son être profond, et n’accorde pas d’importance à ce qui pourrait le rendre vraiment heureux. Avec la rencontre et la reconnexion à son Runner, il pense illusoirement que seul son autre peut le rendre heureux.

Dès lors, il va s’impliquer à plein temps – il ne peut pas faire autrement – à sa réalisation avec son Runner. Il peut en général compter sur son corps physique, déjà construit et travaillé sur des vies antérieures, il est solide, et a une bonne résistance. Son corps énergétique mental est également bien construit, et lui permet de décortiquer et d’analyser la situation. Il a ce besoin de comprendre et de savoir où le mène cette relation, afin de ne pas se sentir en insécurité affective et en danger. Or, son autre va justement lui faire vivre une insécurité affective, afin qu’il lâche prise sur ce besoin de contrôler les situations, et qu’il travaille ainsi sur ses corps énergétiques spirituel et émotionnel. Au fur et à mesure de l’avancement dans son parcours de flamme jumelle, il sera obligé de lâcher son mental, afin d’analyser autrement des situations qui sont complètement atypiques et irrationnelles. Il lui faudra s’en remettre à ses ressentis, à ses intuitions, et déverrouiller les émotions de son enfant intérieur.

Le Chaser va faire de la place dans sa vie, tout mettre en ordre, afin de faire de sa relation de flammes jumelles une priorité. Il n’est pas rare qu’il soit seul, parfois comme empêché d’avoir des relations amoureuses et/ou charnelles avec d’autres personnes. En effet, toute son énergie va se tourner vers la construction de son histoire avec sa moitié d’âme, et son corps physique a déjà été préparé dans des vies antérieures à la sexualité sacrée qui suivra avec son autre.




12 L’énergie tierce

On appelle énergie tierce toute énergie extérieure à l’énergie des jumeaux, qui peut être un frein à l’aboutissement du couple de flammes jumelles. Cela peut donc être de la famille (parents, enfants…), des amis, une conjointe, un conjoint. Mais cela peut également prendre la forme d’un travail, d’une distance géographique, d’une différence de milieu social, ou religieuse, ou d’une addiction. L’énergie tierce représente tout ce qui peut être un obstacle majeur à la réunion des deux flammes jumelles, et qu’elles vont avoir à dépasser.

On peut trouver une ou plusieurs énergies tierces dans la vie du Chaser, du Runner, ou des deux. Cependant, il a été constaté que la plupart du temps, les énergies tierces évoluent plutôt dans la vie du Runner. S’il y a énergie tierce dans la vie du Chaser au début de la relation, il agira en conséquence le moment venu afin de faire de la place, pour se consacrer à sa moitié d’âme, et construire quelque chose avec cette personne. Ce n’est pas forcément vrai pour le Runner. Il s’entoure souvent de personnes toxiques ou négatives, dont il ne sait pas se défaire, et l’on pourrait penser que lui seul ne voit pas le jeu néfaste de ces personnes qu’il côtoie. Il a en fait besoin d’expérimenter. Rappelons que le Runner porte le trauma des vies antérieures des jumeaux. Il attire donc à lui des personnes qui ont une vibration lourde et basse, en lien avec ce qu’il doit libérer au niveau du karma difficile des jumeaux. Autrement dit, l’entourage du Runner relève souvent de relations karmiques, qu’il doit gérer et dépasser pour les jumeaux, afin d’épurer leur lien.

Il est très tentant pour le Chaser, qui décortique, analyse et comprend, de démontrer à son autre qu’il est mal entouré, ou qu’il vit des situations dont il faut qu’il se défasse, mais le Runner ne sera pas en mesure de l’entendre, surtout si ça vient de son Chaser ; il a besoin d’expérimenter par lui-même pour l’appréhender et l’assimiler.

Le rôle de l’énergie tierce est d’une grande importance, car elle n’est pas là par hasard ; elle fait travailler les jumeaux, et les amène à gérer leurs blessures égotiques. Tant que l’énergie tierce est un frein à la réunion des jumeaux, c’est que l’un des jumeaux, ou les deux ont des choses à comprendre, à travailler, et à dépasser pour avancer et évoluer vers leur propre complétude, puis dans le lien l’un vers l’autre. Lorsque l’énergie tierce (quelle qu’elle soit) n’a plus son rôle à jouer, et qu’elle a suffisamment permis au couple de jumeaux de travailler, alors d’une façon ou d’une autre, les situations évoluent et l’énergie tierce n’est plus un problème. Cette énergie tierce sort de la vie des jumeaux.




13 Peut-on avoir plusieurs flammes jumelles ?

Comme indiqué au début de ce chapitre, les flammes jumelles sont deux moitiés d’âme, incarnées dans deux corps différents ; une seule et même âme qui s’est scindée en deux parts parfaitement égales. Par conséquent, il est aisé de comprendre que l’on ne peut pas avoir plusieurs flammes jumelles, mais bien une seule, qui nous correspond en tout point. Un couple de flammes jumelles est unique, se suffit à lui-même, et les personnes de ce binôme ne sont pas interchangeables.

Dans le cadre des flammes jumelles, il n’y a donc bien qu’une et une seule personne qui correspond parfaitement et totalement à une seule autre personne. Ensemble, ces deux personnes reconstituent l’âme unique et parfaite qui s’est scindée en deux. Personne d’autre ne pourra venir compléter ou remplacer l’une des deux flammes jumelles. Chaque couple de flammes jumelles a un encodage particulier et unique. Une fois reconnectées, les deux personnes se sentiront alors irrémédiablement attirées énergétiquement l’une vers l’autre, et ne pourront pas connaître cette relation avec quelqu’un d’autre.

S’il y a d’autres relations fortes, nous pourrons alors parler de rencontres karmiques, de partenaires karmiques, de partenaires de vie, mais ce ne sera pas une relation de flammes jumelles. Nous avons déjà évoqué plus haut les spécificités particulières d’un couple de flammes jumelles.




14 Est-ce que tout le monde a une flamme jumelle ?

Les enseignements reçus à ce sujet en canalisation médiumnique confirment que tout le monde a une flamme jumelle, et ce, pour une raison très simple. Nous l’avons vu, la relation de flammes jumelles est celle qui fait le plus évoluer l’âme, de par les difficultés rencontrées, et par le fait qu’en étant scindée en deux, dans deux corps différents, elle engrange deux fois plus d’expérience. C’est une relation, lorsqu’elle est aboutie, qui permet de mettre un terme au cycle des incarnations, et qui offre à l’âme la possibilité de continuer à évoluer directement sur des plans de conscience supérieurs.

La relation de flammes jumelles est donc une sacrée chance pour l’âme. Nous sommes tous des enfants de la Source (que vous pouvez aussi appeler Lumière divine, l’Univers, le Chi, Dieu, ou encore toute autre appellation qui vous convient, selon ce qui vibre pour vous). La Source est Juste, Impartiale, et Amour pour nous tous. Elle donne donc exactement les mêmes chances à chaque âme.

Pourquoi dès lors favoriserait-Elle certaines âmes, en leur permettant de vivre des expériences menant à une évolution extraordinaire, et pourquoi ne le permettrait-Elle pas à d’autres ? La réponse est là. La Source, dans sa grande Impartialité, a doté chaque âme du même principe de flammes jumelles.

De plus, comme indiqué plus haut, dans l’œuf cosmique l’âme est parfaite et se suffit à elle-même. Mais elle a été créée par la Source pour aider et apporter sa contribution aux mondes, et non pour rester en vase clos avec elle-même. Par la scission et le principe de flammes jumelles, chaque âme participe ainsi à servir la Source et la Lumière. C’est donc le même processus qui se joue pour toutes les âmes, et nous avons tous une flamme jumelle.

En revanche, les duos de flammes jumelles ne sont pas obligatoirement incarnés en même temps. L’une peut être incarnée sur Terre, pendant que l’autre est restée de l’autre côté du voile, ou est incarnée sur un autre monde. Elles peuvent également être incarnées sur le plan terrestre en même temps, mais ne pas se rencontrer. En effet, si les deux moitiés d’âme ne sont pas prêtes à se retrouver pour diverses raisons, par exemple, parce qu’elles ont encore d’autres expériences à vivre chacune de leur côté, ou qu’elles ne sont pas suffisamment avancées pour vivre leur relation, elles continuent à évoluer de leur côté, dans l’attente d’une prochaine incarnation où elles se retrouveront. La relation de flammes jumelles est d’une très haute exigence, et il faut être prêt à vivre cette rencontre d’âmes, afin d’aller jusqu’au bout.
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