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				Déserts, montagnes et littoral de la Californie

				Évoquant un boomerang lancé vers l’Asie, le territoire de la Californie s’étale du nord au sud depuis les immenses forêts de pins de l’État de l’Oregon jusqu’aux terres arides du Mexique, et d’est en ouest des montagnes et des déserts de l’Arizona et du Nevada jusqu’au majestueux océan Pacifique, qui le baigne sur plus de 2 100 km. L’océan exerce d’ailleurs une grande influence tant sur le mode de vie de ses habitants que sur son climat. Aucun point de son immense superficie, plus vaste que l’Allemagne, ne se trouve à plus de 400 km de la côte. 

				Depuis les années 1960, la Californie constitue l’État le plus peuplé du pays, avec près de 40 millions d’habitants, soit plus que la population totale du Canada (38 millions). Malgré cette densité démographique, elle conserve d’immenses espaces naturels, souvent protégés par des parcs ou des réserves, d’une impressionnante variété : déserts arides, forêts humides, hautes montagnes, volcans, vallées fleuries, falaises abruptes, plages de sable. La flore et la faune présentent bien sûr la même palette de diversité : mouflons, ours, condors californiens ou encore baleines, phoques et otaries se laissent admirer, tout comme cactus charnus, rares arbres de Josué, fragiles fleurs sauvages et gigantesques séquoias. 

				Les parcs californiens s’explorent de mille et une manières, à pied, à vélo, en voiture ou encore, à cheval ou en kayak. Peu importe votre rythme ou vos envies, la découverte de ce patrimoine naturel majestueux vous laissera un souvenir impérissable.
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				Les déserts californiens

				Joshua Tree National Park [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse]

				Situé 80 km à l’est de Palm Springs, le Joshua Tree National Park couvre 3 210 km2 des déserts du Colorado et de Mojave. Proclamé « Parc international de ciel étoilé », il fait partie de la réserve de biosphère des déserts de l’UNESCO. Le désert du Colorado, qui s’étend sur la moitié orientale du parc, à des altitudes inférieures à 1 000 m, est peuplé de créosotiers (creosote bushes), d’ocotillos aranéens et de cactus chollas. En gagnant de l’altitude aux abords de la moitié ouest du parc, vous entrerez dans la zone plus fraîche et humide du désert de Mojave, où d’importants massifs d’arbres de Josué dominent le paysage. Leur tronc n’est pas composé de bois, mais d’une substance spongieuse servant à emmagasiner de l’eau. Le nom anglais de cet arbre (Joshua Tree) vient du fait que sa silhouette rappelait aux premiers colons l’histoire biblique de Josué tendant les mains vers le ciel sous un soleil immobile. 

				L’ancien peuple Pinto fut le premier à habiter cette région. Ces chasseurs-cueilleurs vivaient le long d’un cours d’eau qui franchissait le Pinto Basin, désormais asséché. Au fil des ans, beaucoup d’autres peuples autochtones ont élu domicile dans les oasis du parc, laissant derrière eux des peintures rupestres, des poteries et de petits barrages. 

				Les principaux attraits du parc sont son air pur, ses panoramas à couper le souffle et les formations rocheuses inusitées qui le parsèment. Les impressionnants monolithes de granit, polis par le passage du temps, qui s’y dressent un peu partout attirent de nombreux amateurs d’escalade. Il est particulièrement agréable de visiter le Joshua Tree National Park après une des rares pluies qui s’abattent sur la région : y apparaissent alors des fleurs sauvages qui composent un véritable arc-en-ciel au cœur même du désert. Le parc n’est cependant pas tout à fait aride, dans la mesure où cinq oasis éparses y fourmillent de vie. 

				En débutant par le sud, Cottonwood Spring [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], la première oasis de palmiers du parc, renferme un terrain de camping et des aires de pique-nique. Il s’agit d’un excellent endroit pour observer une variété d’oiseaux du désert venus s’abreuver aux sources. En continuant vers le nord, vous pénétrerez dans le Pinto Basin, un lac aujourd’hui à sec. La Pinto Basin Road croise sur la droite un haut massif d’ocotillos aux cimes flamboyantes avant d’atteindre le Cholla Cactus Garden [image: Etoile Ulysse], un jardin unique que sillonne un court sentier d’interprétation le long duquel vous pourrez admirer des plantes et des animaux du désert du Colorado. En quittant le Cholla Cactus Garden, la route amorce une ascension et mène à la section Mojave du parc. Vous remarquerez que les arbres de Josué s’y font plus nombreux et que la température se rafraîchit. 
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					Cholla Cactus Garden.

					© iStockphoto.com/jenifoto

				

				Derrière l’Oasis Visitor Center, un court sentier d’interprétation serpente au travers de l’Oasis of Mara [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], où vécurent jadis diverses communautés autochtones, puis les premiers colons de la région. 
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					Jumbo Rocks.

					© iStockphoto.com/travelview

				

				D’intéressantes formations granitiques dominent le secteur des Jumbo Rocks [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], où des sentiers de randonnée bien balisés conduisent à plusieurs aires de pique-nique. Tout juste au-delà des Jumbo Rocks se dessine la Geology Tour Road. Ce chemin de terre, non praticable autrement qu’en véhicule à quatre roues motrices, zigzague sur 29 km entre d’impressionnantes structures rocheuses. En poursuivant vers l’ouest, vous atteindrez le début de la piste qui mène au sommet du mont Ryan (alt. 1 665 m). Ceux qui choisissent d’affronter ce sentier modérément ardu de 2,4 km seront récompensés par de splendides vues sur la vallée. 
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					Vue depuis Keys View.

					© iStockphoto.com/Orchidpoet

				

				Keys View [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse] s’impose comme l’attrait le plus populaire du parc. S’y trouve un belvédère situé à une altitude de 1 580 m, facilement accessible par la route, qui permet de contempler à loisir des kilomètres et des kilomètres de désert dans toutes les directions depuis le sommet des Little San Bernardino Mountains. 

				Plus à l’ouest, vous atteindrez le Barker Dam [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], un barrage érigé au début du XXe s. pour assurer la subsistance des troupeaux de bétail dont les pionniers de la région ont élevé les ancêtres. On peut d’ailleurs y apercevoir de nombreuses espèces sauvages profitant des eaux de pluie accumulées ici. En poursuivant sur Park Boulevard vers le nord, vous franchirez la Hidden Valley [image: Etoile Ulysse][image: Etoile Ulysse], où les rochers massifs qui bordent le sentier d’interprétation aménagé dans la vallée servaient à l’origine de cachette et d’abri pour le bétail. Tout près, vous pourrez aussi effectuer une visite guidée des ruines du Keys Ranch [image: Etoile Ulysse]
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