
        
            
                
            
        

    
		
			
				Menu sud-africain

				À table avec les Grands Explorateurs

			

		

	
		
			
				AFRIQUE DU SUD

				Alain et Sylvaine de la Porte

				Après avoir festoyé dans le désert, le 25 décembre, par 40°C, avec un sandwich club composé de mayonnaise, confiture, fromage, jambon et beurre d’arachide, et arrosé d’un soda orange à température ambiante, nous avons mis le cap sur Durban.

				Cette ville, où la communauté indienne abonde, reflète bien le slogan de l’Afrique du Sud : le monde en un seul pays. Faire son marché relève parfois de l’insolite et se révèle très attrayant. Les étals d’épices côtoient les pyramides de fruits à profusion. Comme une vraie palette d’artiste, composée de mille et une odeurs et couleurs, qui s’offre au regard curieux du passant…

				Le monde en un seul pays… Cela s’applique aussi à la cuisine sud-africaine, qui a subi des influences multiples : indiennes, malaises, européennes, qui lui donnent ses saveurs incomparables. Il faut participer au brai du dimanche, ce barbecue en famille et entre amis. C’est là, croyez-moi, que l’on déguste les meilleurs plats de poisson, langouste, gibier – on chasse beaucoup –, saucisses, bœuf, agneau et légumes, relevés du délicat parfum des épices. Et c’est sans oublier les vins, de renommée mondiale.

				Votre menu sud-africain

				Entrée

				Soupe de potiron et pommes au curry

				Plat principal

				Bobotie au poisson

				Riz jaune aux raisins

				Dessert

				Salade de fruits secs
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