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Tout enfant a besoin d'une dose durable de trauma-


tisme aﬁn de mener une vie d'adulte digne d'une thé-


rapie. Alors que la majorité – si ce n'est la totalité – des 

parents se contentent de traumatiser leurs enfants 

par mégarde, le simple fait que vous soyez en train de 

lire ce livre prouve que vous aimez vos enfants au point 

de vouloir en faire des êtres inadaptés, certes, mais 

géniaux. Loin de reproduire bêtement le traumatisme 

hérité de vos propres parents, vous savez qu'à chaque 

génération doit correspondre un saut qualitatif. Vous 

avez compris que vos enfants ont besoin de blessures 

psychologiques à traîner jusque dans l'âge adulte dans 

toutes leurs relations sociales, et vous êtes résolu à 

vous en charger personnellement. 

INTRODUCTION

DU TRAUMA INTENTIONNEL

1
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Grâce à ce livre et à un minimum de concentration, 

vous serez capable de traumatiser vos enfants en un 

rien de temps. Vous y apprendrez :

• Pourquoi les traumatismes infantiles constituent

un avantage décisif dans l'existence.

• Comment amplier dans votre famille les ressorts


communs à tous les parents traumatiseurs.

• Comment jouer de vos qualités propres pour choi-


sir la meilleure stratégie traumatique, basée sur vos

préférences et votre comportement personnels.

• Quels résultats attendre chez vos enfants, dès au-


jourd'hui et quand ils seront grands.

« Si vos enfants ne vous haïssent pas, c'est que 


vous avez échoué en tant que parent. »


Bette Davis

LE DÉNI DU TRAUMATISME :

LE COUP DE L'AUTRUCHE

Le secret du traumatisme réside en ceci que tous les 


enfants sont traumatisés, quels que soient les efforts 

parentaux. Les différences entre traumatismes volon-


taires et involontaires peuvent s’énoncer ainsi :









 


[image: ]11

• V

o

u

s choisirez le style traumatique fondé sur les be-


soins réels de votre famille au lieu de vous en remettre 


à l'instinct et à l'à-peu-près.

• Le traumatisme sera infligé avec précision, avec 


rectifications possibles en cours de traitement grâce 


à votre prise de conscience.

• Puisque le traumatisme est inéluctable, vous vous 


éviterez la spirale de l'autoflagellation devant votre 


impuissance à l'éviter.

• Épargné par le déni, vous ne serez pas surpris le 


jour où l'enfant se révélera complètement ravagé. 


Au lieu de vous demander « Qu'ai-je fait de mal ? », 


vous saurez au contraire que vous avez admirable-


ment réussi.

« MES PARENTS ÉTAIENT CINGLÉS » :


LES BÉNÉFICES DU TRAUMATISME

L'enfant traumatisé fera un adulte complexe et atta-


chant, doté de ressources inconnues de l'enfant non 

ou mal traumatisé. Certes, il risque au début de se 

révolter contre vos méthodes éducatives, mais le jour 

viendra où non seulement il vous en sera reconnais-


sant, mais où il pourra aussi en faire proﬁter sa propre 

progéniture. Même si vous admettez dès le départ les 

bénéﬁces du traumatisme, vous croiserez forcément 
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un jour des négationnistes et des je-sais-tout, d'où 

l'importance d'intégrer par avance un maximum de 

contre-arguments.

NOUS AVONS TOUS BESOIN D’UN PSY

La psychothérapie et ses assistants, les psychotropes, 

sont les incontournables du bien-être contemporain. 

Un enfant qui grandit sans raison de consulter se re-


trouve vite à la ramasse avec ses camarades. Presque 

un tiers des Américains adultes ont vu un profes-


sionnel de santé mentale ou avalé des régulateurs 

d'humeur. N’est-il pas réjouissant de savoir que la 

consommation de psychotropes en France est l’une 

des plus importantes au monde ? 

Mais la statistique la plus convaincante pour choisir 

de traumatiser son enfant est la suivante : la moitié 

des adultes pensent que leurs parents auraient eu 

besoin d'un suivi thérapeutique.

Votre enfant sera adapté

Votre enfant fera l'expérience de la dépendance et de 


l'acceptation. Durant l'adolescence par exemple, il dé-


veloppera des compagnonnages de révolte, s'essaiera 

au sexe, aux drogues et au piercing en compagnie de 

ses pairs. Une fois adulte, il sera capable de parler 

avec ses amis de sa vie sentimentale pourrie et de se 

demander publiquement pourquoi diable il tombe tou-


jours sur le même genre de bimbos inaccessibles.









 


13

Votre enfant forgera son caractère

L'adversité répétée est la colonne vertébrale du soi 

intérieur, et la force née du traumatisme la marque de 

fabrique de tous les adultes détraqués et néanmoins do-


minants. Les rares enfants épargnés par le traumatisme 

ont du mal à gérer la réalité d'un monde cruel et risquent 

de s'effondrer au moindre problème. L'enfant trauma-


tisé, à l'inverse, affrontera l’existence avec des muscles 

d'acier, armé d'outils décisifs tels que l'égoïsme, l'ab-


sence de scrupules et une cuirasse à toute épreuve. 

En dépit de l'idéalisme qui prétend le contraire, un 

enfant traumatisé est un enfant solide.

Votre enfant saura contre quoi se révolter : vous !

Si les techniques traumatisantes ne mènent pas toutes 

à la révolte, la plupart y parviennent. Quoi de mieux à 

affronter qu'un parent aimant ? La révolte n'est pas 

seulement un rituel initiatique quasi universel, elle 

aide votre enfant à découvrir des visions du monde al-


ternatives, des modes absurdes, des addictions. Votre 

rôle de parent est de regarder votre enfant déployer 

ses ailes et s'écraser en retombant au sol. Dans le 

meilleur des cas, il reviendra vers vous en rampant et 

admettra qu'après tout, c'est vous qui aviez raison.

Votre enfant vous haïra

Le cycle psychologique normal implique inévitable-


ment que l'enfant haïsse ses parents. Repensez à votre 
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propre enfance – vos parents vous en ont fait baver, 

hein ? – c'est exactement ce qu'ils sont supposés faire. 

Si vous aimez vos enfants, vous savez d'expérience 

qu'ils méritent les pires tourments et punitions. 

Que vous fassiez souffrir vos enfants avec les mêmes 

méthodes que vos parents ou en adoptant des tech-


niques nouvelles, il est de votre responsabilité de 

perpétuer le précieux don de la détestation intergé-


nérationnelle.

Votre enfant aura besoin d'une thérapie

Ceux qui crachent sur les psys sont à ce point englués 

dans le déni et les a priori qu'ils n'ont pas le courage 

d'explorer leur moi profond. C'est aux traumatisés 

qu'il incombe d'exploiter cette ressource, car si on ne 

souffre pas assez, on n'ira pas se mettre volontaire-


ment à l'écoute de son université intérieure. 

Les solutions pour traumatisés abondent, de la psy-


chanalyse aux groupes de parole en passant par les 

psychotropes. Ceux qui se refusent à admettre leur 

traumatisme n’ont pas accès à ce réseau de soutien 

riche et sophistiqué et se condamnent d'eux-mêmes à 

une vie sans conscience ni relief.

Votre enfant sera digne d'intérêt et créatif

Tout le monde le sait, la plupart des grands créateurs 

ont été victimes de blessures morales profondes. 

Traumatisé, votre enfant deviendra peintre, musicien 
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ou star du tag, mieux encore, il écrira son autobiogra-


phie, révélation ultime d'un passé douloureux. Le jour 

où il publiera ses mémoires, où il fera toute la lumière 

sur son enfance, ce jour-là vous saurez que vous avez 

accompli le job.

Votre enfant traumatisera ses enfants

C'est en subissant ses parents que l'enfant apprend son 

rôle de futur parent. L'enfant volontairement traumatisé 

deviendra le parent attentif que vous rêviez d'être. Deve-


nu grand-parent, assis dans le jardin, vous contemplerez 

avec ﬁerté vos petits-enfants faire n'importe quoi.

DES OBSTACLES À SURMONTER 

Traumatiser votre enfant est votre devoir de parent, 

mais comme toute grande entreprise, ce n'est pas ga-


gné d'avance. En sachant à l'avance quelles difﬁcultés 

vous attendent, vous anticiperez les problèmes avant 

qu'ils ne tournent au drame et affûterez les outils qui 

vous permettront de les résoudre.

Vous n'avez pas aimé la façon dont 

vous avez été traumatisé

Quand ils repensent à leur enfance, la plupart des 

gens critiquent la façon dont leurs parents les ont 

traumatisés. Par chance, il existe toute une gamme 
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de techniques parmi lesquelles piocher. Avec l'aide de 

ce livre, vous pourrez déﬁnir votre propre style sans 

imiter vos parents. Ne restez pas prisonniers de votre 

enfance – puisez-y une force.

Un boulot pas facile

C'est indéniable, la parentalité sera le plus dur de vos 

boulots préférés. Et pourtant, dès l'instant où vous 

avez introduit dans le monde cette petite vie fragile, 

vous portez la responsabilité de la traumatiser de 

toutes vos forces. Cela exige planiﬁcation et convic-


tion. Une fois votre stratégie éducative choisie, elle 

deviendra vite une seconde nature. C'est exigeant au 

début, mais bientôt vous réussirez à traumatiser l'en-


fant comme vous le souhaitez, sans effort apparent. 

Votre enfant comprendra un jour toute l'énergie que 

vous avez investie dans cette tâche, et vous saura gré 

de l'avoir détruit avec un tel dévouement.

Doutes sur la stratégie traumatique

Être parent est un tel déﬁ que vous n'éviterez pas le 

doute sur vos choix éducatifs. Dans l'adolescence, 

votre enfant vous renverra toutes vos paroles à la ﬁ-
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