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Sofia


1 260 000 HABITANTS
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À voir


Activités


Circuits organisés


Fêtes et festivals


Où se loger


Où se restaurer


Où prendre un verre et faire la fête


Où sortir


Renseignements


Environs de Sofia


Boyana


Parc naturel du Vitosha







Le top des restaurants
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Le top des hébergements
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Pourquoi y aller


Les visiteurs négligent souvent la capitale bulgare pour partir directement vers la côte ou les stations de ski. C’est bien dommage. Sans être une grande métropole, Sofia, émaillée d’églises à bulbe, de mosquées ottomanes et de monuments hérités de l’ère communiste, est une ville décontractée, jeune et relativement moderne. Ces dernières années, les travaux du métro ont mis au jour des ruines romaines vieilles de près de 2 000 ans, un trésor du temps où la ville s’appelait Serdica. Au-delà des édifices et des boulevards, de vastes parcs et jardins parfaitement entretenus offrent un répit bienvenu à l’écart de l’effervescence urbaine, tandis que les pistes de ski et les chemins de randonnée du majestueux mont Vitosha sont à un court trajet en bus du centre-ville. Avec un grand nombre des plus beaux musées et des meilleurs restaurants du pays et une riche vie nocturne, Sofia invite à prolonger la découverte.


Quand partir
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Mars-mai Le printemps est chaud et humide. Les paysages sont joliment colorés.


Juin-août Les températures s’envolent, le temps est sec. Les activités et manifestations sont légion en ville.


Nov-fév Les hivers sont souvent glacials, avec de fortes chutes de neige. Janvier est idéal pour skier.
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À ne pas manquer


[image: b1] La cathédrale Alexandre Nevski et ses coupoles dorées


[image: b2] Le musée en plein air de l’ancienne Serdica, témoin de la splendeur passée de l’antique cité romaine


[image: b3] Le Musée archéologique, où admirer le savoir-faire des Thraces, vieux de six millénaires


[image: b4] Le musée d’Histoire de Sofia, pour un voyage au XIXe siècle, quand Sofia était la capitale du plus jeune pays d’Europe


[image: b5] Les magnifiques fresques (XIIIe siècle) de l’église de Boyana, classée au Patrimoine mondial


[image: b6] Le musée d’Art socialiste, riche en iconographie de l’époque communiste en Bulgarie


[image: b7] L’église Sveta Sofia et la nécropole romaine située en dessous


[image: b8] Une balade dans l’exotique marché des Femmes, pour trouver des mets turcs








Histoire


Le peuple thrace des Serdi s’établit dans la région dès le VIIIe siècle av. J.-C., mais la cité actuelle fut fondée par les Romains, qui conquirent l’endroit en 29 et construisirent la ville d’Ulpia Serdica. À la fin du IIIe siècle, Serdica devint une importante capitale régionale. Elle atteignit son apogée au début du IVe siècle, sous le règne de l’empereur Constantin le Grand.


Au début du Moyen Âge, la cité passa sous le joug bulgare, puis tomba aux mains de l’Empire byzantin avant d’être de nouveau récupérée par les Bulgares. Après avoir déferlé à travers les Balkans, les Ottomans s’emparèrent de Sofia en 1382 et l’occupèrent durant près de 500 ans. Ils construisirent des bains et des mosquées, comme la mosquée Banya Bashi ; beaucoup d’églises furent abandonnées ou détruites à cette époque.


C’est à Sofia que le célèbre rebelle nationaliste Vasil Levski fut pendu en 1873, après avoir été interrogé et torturé dans le bâtiment du futur palais royal. Libérée des Turcs au début de 1878, la ville devint la capitale officielle de la Bulgarie le 4 avril 1879.


Sofia fut en grande partie détruite pendant les bombardements de la Seconde Guerre mondiale, et les architectes socialistes de l’après-guerre la reconstruisirent selon le modèle soviétique : tours d’habitations dans les faubourgs et imposants bâtiments dans le centre-ville, comme l’ancien immeuble du Parti, qui domine la place Nezavisimost.



[image: blackeye4] À voir


La plupart des monuments de Sofia sont regroupés dans le centre, et l’on peut facilement aller de l’un à l’autre à pied. Plus éloigné, le faubourg de Boyana abrite le plus grand musée de la ville et l’église la plus révérée de Bulgarie.



[image: lblueeye4] Ploshtchad Sveta Nedelya


Cathédrale Sveta Nedelya ÉGLISE


([image: phone]02-987 5748 ; pl Sveta Nedelya ; [image: h]8h-18h ; [image: mbold]Serdika). Achevée en 1863, la splendide cathédrale Sainte-Nedelja surmontée d’un dôme est réputée pour ses belles peintures murales de style byzantin. Elle fut endommagée le 16 avril 1925, lors d’un attentat communiste raté contre le tsar Boris III. L’explosion tua plus de 120 personnes, dont la plupart des ministres, mais le tsar s’en sortit indemne.



[image: lblueeye4] Nord de la Ploshtchad Sveta Nedelya


Musée d’Histoire de Sofia MUSÉE


([image: phone]02-985 4455 ; www.sofiahistorymuseum.bg ; pl Banski 1 ; adulte/enfant 6/2 lv ; [image: h]10h-18h mar-dim ; [image: mbold]Serdika, [image: j]20). Juste derrière la mosquée, ce musée aménagé dans les anciens bains publics de Sofia, superbes, présente sur 2 étages l’histoire de Sofia. Les expositions se répartissent par thématiques sur 8 salles. Les plus intéressantes sont celles consacrées aux familles royales bulgares de la fin du XIXe siècle et du début du XXe siècle, et aux dernières trouvailles archéologiques de la ville. Nombreux panneaux en anglais.


Les bains publics furent achevés en 1913. Leur élégante façade rayée et leur décoration en céramique rappellent les motifs des églises médiévales de Nesebăr, sur la côte bulgare de la mer Noire.


Musée en plein air de l’ancienne Serdica RUINES


(pl Nezavisimost ; [image: h]6h-23h ; [image: mbold]Serdika). [image: F] Au-dessous de la station de métro Serdika, ce remarquable site archéologique en partie couvert regroupe les vestiges de l’antique cité romaine de Serdica, mis au jour entre 2010 et 2012 lors de la construction du métro. On y trouve des portions de 8 rues, une basilique chrétienne primitive, des bains et des maisons datant du IVe au VIe siècle. Nombreux panneaux en anglais.


Église Sveta Petka Samardjiiska ÉGLISE


(bul Maria Luisa 2 ; [image: h]9h-17h ; [image: mbold]Serdika). Au centre du musée en plein air de l’ancienne Serdica, la minuscule église Sainte-Petka-des-Selliers fut bâtie pendant les premières années de la domination ottomane (fin du XIVe siècle), ce qui explique sa situation (dans un passage souterrain) et sa façade discrète. L’intérieur contient quelques peintures murales du XVIe siècle. Le combattant et héros national bulgare Vasil Levski y serait enterré.


Synagogue de Sofia SYNAGOGUE


([image: phone]02-983 1273 ; www.sofiasynagogue.com ; ul Ekzarh Yosif 16 ; 2 lv ; [image: h]8h30-12h30, 13h-16h30 ; [image: mbold]Serdika, [image: j]20). Consacrée en 1909, la synagogue de Sofia a été dessinée dans le style mauresque par l’architecte autrichien Friedrich Gruenanger. Conçue pour accueillir jusqu’à 1 170 fidèles, c’est la deuxième plus grande synagogue sépharade d’Europe, et son lustre en cuivre de 2 250 kg est le plus imposant du pays. Au 2e étage, un petit musée propose une exposition sur le sauvetage des Juifs bulgares pendant la Seconde Guere mondiale.


Mosquée Banya Bashi MOSQUÉE


(bul Maria Luisa 2 ; [image: h]lever-coucher du soleil ; [image: mbold]Serdika, [image: j]20). Cette mosquée, la seule en activité de la ville, fut construite en 1576. L’édifice ne passe pas inaperçu et son minaret en brique rouge constitue un point de repère familier. Les visiteurs sont les bienvenus en dehors des heures de prière, à condition de se couvrir les parties exposées du corps.


Monument à sainte Sophie MONUMENT


(bul Maria Luisa ; [image: mbold]Serdika). Haut de 24 m, ce nouveau symbole de la ville fut érigé en 2001 là où se dressait autrefois une gigantesque statue de Lénine. Au sommet de la colonne, la sculpture en bronze d’une femme représente Sophie (Sofia en bulgare) : une couronne de lauriers dans sa main droite et une chouette en équilibre sur son bras gauche, elle incarne la sagesse (Sophia en grec) et le destin.



[image: lblueeye4] Ploshtchad Battenberg


Bâti à l’origine comme siège du gouverneur ottoman et de sa police, le palais royal ([image: phone]02-988 1974 ; pl Knyaz Al Battenberg 1 ; [image: mbold]Serdika) fut le théâtre des tortures et du jugement de Vasil Levski avant son exécution publique en 1873. Après la libération, le bâtiment fut restauré dans le style viennois ; peu impressionné par le sinistre passé des lieux, le prince Alexandre Battenberg s’y installa en 1887. Le palais fut la résidence officielle de la famille royale de Bulgarie jusqu’à la prise du pouvoir par les communistes. Il offrait jusqu’en 2015 un cadre somptueux à la galerie nationale des Beaux-Arts, qui a depuis déménagé au Carré 500 (Kvadrat 500) et n’abrite plus que des expositions temporaires. Seul demeure le Musée ethnologique.


Musée archéologique MUSÉE


([image: phone]02-988 2406 ; www.naim.bg ; ul Saborna 2 ; tarif plein/étudiant/enfant 10/2/1 lv ; [image: h]10h-17h jeu-dim ; [image: mbold]Serdika). Ce musée aménagé dans une ancienne mosquée (1496) réunit une profusion de vestiges thraces, romains et médiévaux. Parmi les plus belles pièces, citons le sol en mosaïque de l’église Sveta Sofia, un masque mortuaire thrace en or du IVe siècle av. J.-C. et une splendide tête en bronze qui représenterait un roi thrace.


Rotonde Sveti Georgi ÉGLISE


([image: phone]02-980 9216 ; www.svgeorgi-rotonda.com ; bul Dondukov 2 ; [image: h]offices tlj 8h, 9h et 17h ; [image: mbold]Serdika). Bâtie au IVe siècle, la minuscule église Saint-Georges en brique rouge située dans la cour derrière la Présidence est le plus vieil édifice de Sofia. Elle fut amplement rebâtie au VIe siècle après avoir été endommagée par les Huns. Ses peintures murales furent réalisées entre le Xe et le XIVe siècle. Elle connaît une forte activité et les visiteurs y sont les bienvenus.


Église russe Sveti Nikolaï ÉGLISE


([image: phone]02-986 2715 ; ul Tsar Osvoboditel 3 ; [image: h]7h45-18h30 ; [image: mbold]Serdika). La somptueuse église Saint-Nicolas, aux rutilantes mosaïques extérieures et aux dômes dorés, fut achevée en 1914 pour la communauté russe de Sofia et nommée en l’honneur de saint Nicolas, le “faiseur de miracles”. L’intérieur encombré comporte des icônes réalisées entre le XIe et le XIVe siècle.






SOFIA EN…


Un jour


Commencez par les fouilles récentes du musée en plein air de l’ancienne Serdica, puis allez au musée d’Histoire de Sofia, tout proche. Ensuite, direction le monument le plus impressionnant de la ville : la cathédrale Alexandre Nevski. Avec sa nécropole souterraine, l’église Sveta Sofia, juste à côté, est incontournable. Le restaurant Manastirska Magernitsa promet un bon dîner bulgare traditionnel.


Trois jours


Suivez l’itinéraire ci-dessus puis, le deuxième jour, allez admirer les trésors exposés dans le Musée archéologique. Ne ratez pas la relève de la garde qui a lieu près des bureaux de la présidence, à proximité, et visitez la minuscule rotonde Sveti Georgi. Les inconditionnels d’art souhaiteront voir la Galerie nationale Kvadrat 500. Le dernier jour, direction Boyana pour voir le musée national d’Histoire et la ravissante église.
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Muséum national d’Histoire naturelle MUSÉE


([image: phone]02-988 2894 ; www.nmnhs.com ; bul Tsar Osvoboditel 1 ; tarif plein/réduit 5/1 lv ; [image: h]10h-18h ; [image: mbold]Serdika, [image: g]9). Les salles poussiéreuses du plus vieux musée de Bulgarie, inauguré en 1889, renferment des roches, des minéraux, des oiseaux et d’autres animaux empaillés, ainsi que des collections d’insectes.


Musée ethnologique MUSÉE


([image: phone]02-988 1974 ; pl Knyaz Al Battenberg 1 ; tarif plein/réduit 3/1 lv ; [image: h]10h-18h mar-dim ; [image: mbold]Serdika). Installé sur 2 étages dans l’ancien palais royal, le musée présente des costumes régionaux, des objets d’artisanat et des traditions populaires. Nombre de salles valent aussi le coup d’œil pour leurs cheminées en marbre, leurs glaces et leurs stucs. Une aile adjacente au musée accueille d’intéressants tableaux bulgares du XIXe siècle. Magasin d’artisanat au rez-de-chaussée.


Galerie d’art municipale GALERIE D’ART


([image: phone]02-987 2181 ; www.sghg.bg ; ul General Gurko 1 ; 2 lv ; [image: h]10h-19h mar-sam, 11h-18h dim ; [image: mbold]Serdika). Ce bâtiment trapu, à la pointe sud du jardin municipal, est aujourd’hui une galerie d’art qui présente, sur 2 niveaux, des expositions temporaires d’art bulgare et international. Entrée par l’ul Knyaz Al Battenberg.


Jardin municipal PARC


([image: mbold]Serdika). Délimité au nord par l’ul Tsar Osvoboditel, ce petit parc central est très prisé des joueurs d’échecs. Il accueille le Théâtre national (voir Où sortir). Jusqu’à sa démolition, en 1999, il abritait le mausolée du premier dirigeant communiste de la Bulgarie, Georgi Dimitrov.


Bureaux de la présidence ÉDIFICE REMARQUABLE


(pl Nezavisimost ; [image: mbold]Serdika). Le bureau du président de la Bulgarie est fermé au public, mais la cérémonie de la relève de la garde (toutes les heures) mérite le détour ; la cérémonie complète, en grande pompe avec musique et armes, a lieu le premier mercredi du mois à 12h.



[image: lblueeye4] Ploshtchad Aleksander Nevski


[image: blueheart] Cathédrale Alexandre Nevski ÉGLISE


(pl Aleksander Nevski ; [image: h]7h-19h ; [image: mbold]Sofiyski Universitet). Cette imposante cathédrale qui domine la place Aleksander Nevski est l’un des symboles non seulement de Sofia, mais de toute la Bulgarie. Elle fut construite entre 1882 et 1912 en mémoire des 200 000 soldats russes morts au combat pour l’indépendance de la Bulgarie durant la guerre russo-turque (1877-1878). Elle porte le nom d’un prince guerrier russe du XIIIe siècle qui avait vaincu les Suédois.


Conçue par l’architecte russe Alexander Pomerantsev, elle est de style néobyzantin (alors prisé en Russie) et agrémentée de mosaïques et de dômes dorés. Le vaste intérieur, où flotte un parfum d’encens, est décoré de fresques naturalistes aux couleurs un peu passées, de grands chandeliers et de trônes élaborés en onyx et albâtre.


Des offices ont lieu quotidiennement. Les visiteurs sont les bienvenus pour écouter des chants et des prières orthodoxes.


Crypte Alexandre Nevski GALERIE


(musée des Icônes ; pl Aleksander Nevski ; adulte/enfant 6/3 lv ; [image: h]10h-17h30 mar-dim ; [image: mbold]Sofiyski Universitet). Ultime demeure des rois bulgares à sa construction, cette crypte renferme aujourd’hui la plus grande et la plus belle collection d’icônes du pays, qui remonte au Ve siècle. Entrée à gauche de l’entrée principale de la cathédrale éponyme.


[image: blueheart] Église Sveta Sofia ÉGLISE


([image: phone]02-987 0971 ; ul Parij 2 ; musée adulte/enfant 6/2 lv ; [image: h]église 7h-19h avr-oct, jusqu’à 18h nov-mars, musée 9h-17h mar-dim ; [image: mbold]Sofiyski Universitet). Sofia doit son nom à l’église Sainte-Sophie, l’une des plus vieilles de la capitale. Un musée souterrain y réunit une nécropole antique, comportant 56 tombeaux et les ruines de quatre autres églises. Devant, on peut voir la tombe du Soldat inconnu, avec sa flamme éternelle, ainsi que la tombe d’Ivan Vazov, le plus grand écrivain bulgare.
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