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Bienvenue en Namibie
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Observation de la faune


Paysages irréels


Culture ancestrale


Aventure africaine







Vous avez toujours voulu partir en 4×4 sur les pistes du bushveld et du désert ? Avec sa faune abondante et ses vastes étendues sauvages, la Namibie incarne l’Afrique à son meilleur.


Observation de la faune


En Namibie, les points d’eau autour de l’Etosha Pan attirent un nombre impressionnant d’animaux, en particulier à la saison sèche. Ici, l’observation de la faune est un plaisir facilement accessible : vous n’avez qu’à garer votre voiture, vous installer confortablement et retenir votre souffle en attendant que les lions, éléphants, springboks et autres créatures sauvages viennent à vous par centaines. Et si vous ne trouvez pas l’expérience assez intime, pourquoi ne pas partir à pied sur les traces des rhinocéros noirs, une espèce malheureusement menacée d’extinction ?
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Paysages irréels


Les paysages de Namibie donnent parfois l’impression d’appartenir à une autre planète. La puissante entaille qui forme le Fish River Canyon est l’un des sites naturels les plus spectaculaires du continent. Les routes désertiques, elles, donnent accès à un environnement sauvage qui enivre l’esprit et imprègne l’âme. Ici et là, de gigantesques blocs de granit au sommet aplati s’élèvent d’un brouillard de sable et de poussière – créant un effet surnaturel. Alors que la route serpente vers l’horizon, vous aurez l’impression d’avancer au beau milieu d’un livre d’images.
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Culture ancestrale


Les ancêtres des San, un peuple ayant un lien direct avec l’âge de la pierre, ont laissé derrière eux un héritage unique composé de peintures rupestres disséminées dans toute la région. Il est possible de rencontrer les ethnies locales du Nord, notamment les Himba du Kaokoveld (sous-groupe herero ayant participé aux premières migrations bantoues). À l’instar de leurs ancêtres, les femmes himba s’enduisent le corps d’un mélange ocre qu’elles appliquent sur leur peau et leurs cheveux, qui prennent une teinte orange foncé.
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Aventure africaine


La Namibie est le meilleur pays d’Afrique australe où s’adonner aux activités à sensations fortes : vous pourrez ainsi sauter en parachute, dévaler une dune de sable, surfer sur les brisants de l’Atlantique ou encore évoluer dans le désert à dos de dromadaire vers le soleil couchant. Grâce à toutes ces expériences, vous garderez un souvenir éternel de votre périple dans la région, même une fois rentré, à des milliers de kilomètres du sable du désert. C’est à Swakopmund que vous profiterez le mieux de ces activités ; il fait bon passer quelques jours dans cette station balnéaire parée de nombreux vestiges coloniaux.
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Désert du Namib









Pourquoi j’aime la Namibie
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Anthony Ham, auteur


J’ai laissé mon cœur il y a bien longtemps sur les roches brûlantes du Damaraland, au sommet d’une dune du Deadvlei, près d’un trou d’eau à Etosha… Faune exceptionnelle, paysages bouleversants, vastes étendues sauvages et immense désert de sable – la Namibie offre tout cela en abondance, et j’entends régulièrement l’appel de ces lieux magiques et sauvages où vivent pratiquement tous les plus grands animaux d’Afrique.


Pour en savoir plus sur nos auteurs, voir (Cliquez ici)
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11 façons de voir la Namibie
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Parc national d’Etosha


Sossusvlei


Chutes Victoria


Fish River Canyon


Safari/camping


Peuple san


Lüderitz


Côte des Squelettes


Damaraland


Peuples himba/herero


Swakopmund












Parc national d’Etosha


1 Peu d’endroits en Afrique australe peuvent rivaliser avec la nature sauvage de l’extraordinaire parc national d’Etosha. Son réseau de points d’eau dispersés dans le bush et les prairies entourant le pan – désert salin d’un blanc éblouissant s’étendant à perte de vue – attirent les animaux par centaines. Un simple point d’eau peut ainsi être le théâtre de milliers de scènes au cours d’une même journée – vous y verrez notamment des lions et des rhinocéros. Etosha n’est rien de moins que l’un des meilleurs endroits au monde où observer les animaux sauvages en toute liberté.




[image: 8-1]


WESTEND61/GETTY IMAGES ©





Retour au début du chapitre





Sossusvlei


2 Avec ses imposantes dunes rouges, Sossusvlei est un lieu stupéfiant. Changeant de teintes avec la lumière, son sable fin, si doux au toucher lorsqu’il glisse entre les doigts, se forma dans le Kalahari il y a plusieurs millions d’années. La vallée de Sossusvlei est une succession de dunes massives et d’étranges vleis (étendues de basses terres) secs. Escalader la surface de ces dunes géantes en perpétuel mouvement est une expérience unique. En contemplant l’immensité qui s’étend à l’infini, on a l’impression que le temps tourne au ralenti.
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Chutes Victoria


3 Il s’agit des chutes les plus grandes et parmi les plus belles au monde. Aussi emblématiques de l’Afrique australe que le Dr David Livingstone, célèbre médecin et explorateur, les tonitruantes chutes Victoria vous submergeront dans tous les sens du terme. Leurs proportions en sont l’aspect le plus impressionnant. Chaque seconde, un million de litres d’eau se déverse de la chute de 108 m de haut, créant une brume aqueuse visible à des kilomètres à la ronde. Si vous visitez la Namibie, vous ne regretterez pas de remuer ciel et terre pour vous y rendre !
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Fish River Canyon


4 Cette gigantesque faille à la surface de la planète, dans l’extrême sud de la Namibie, forme un paysage presque irréel. Apparaissant de manière plus nette le matin, le Fish River Canyon a été creusé par la capricieuse Fish River au cours des millénaires. Les affleurements rocheux et l’absence de végétation sont saisissants – submergé par un sentiment d’émerveillement, on en oublie vite de prendre des photos. Ses bords arrondis et ses angles tranchants créent une symphonie rocheuse aux proportions monumentales.
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Safari/camping


5 Aiguisez vos sens et votre perception de l’Afrique en dormant à la belle étoile. C’est une expérience unique – infinité d’étoiles, crépitement du feu de camp et immensité de la nuit africaine. Mais sachez aussi que le vent sifflant dans les cordes de la tente, le rugissement pas si lointain des lions, et la (très) mince toile de tente qui vous sépare d’un hippopotame font aussi partie du jeu. Une immersion totale (toujours exaltante) qui vous fera apprécier autrement les étendues sauvages d’Afrique.
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Peuple san


6 En Namibie, il est possible de rencontrer des membres du peuple san – arrivés il y a 20 000 ans, ils furent les tout premiers habitants de l’Afrique australe. Otjozondjupa fait partie des terres ancestrales des Ju/’Hoansi-San (également appelés !Kung) et, à Tsumkwe, vous pourrez organiser aussi bien des randonnées dans le bush que des excursions en safari.




[image: 11-1]


DAVID CAYLESS/GETTY IMAGES ©





Retour au début du chapitre





Lüderitz


7 Certains stéréotypes sur l’Afrique sont mis à mal en Namibie, tout particulièrement dans la ville coloniale de Lüderitz, petit coin d’Allemagne pris en tenaille entre les eaux glaciales de la côte atlantique sud et la chaleur torride du désert du Namib. Après avoir avalé une choucroute-saucisses accompagnée d’une authentique Weissbier, vous partirez à la découverte de l’architecture germanique, mâtinée d’Art nouveau, de cette ville étrange et intemporelle.
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Côte des Squelettes


8 Cette portion de côte qui fut le théâtre de nombreux naufrages est idéale pour un road trip. Dans cette région inhospitalière aux fonds sablonneux et rocheux, les bancs de brouillard et les tempêtes de sable laissent une impression de mystère et d’indomptabilité. La côte des Squelettes (Skeleton Coast) est l’un des endroits les plus reculés et inaccessibles de ce vaste pays. Au milieu de cette nature sauvage, installez-vous confortablement au volant, mettez votre musique préférée et laissez le paysage défier votre imagination.
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Damaraland


9 Le Damaraland résume magnifiquement la Namibie. Les paysages, qui virent au rouille et au rouge sang au coucher du soleil, justifieraient à eux seuls votre visite. C’est une région de montagnes faites d’amoncellements de roches, de vallées sinueuses à sec et d’arbres aux formes étranges. Dans un cadre aussi somptueux, n’hésitez pas à partir sur les traces des rhinocéros noirs, des éléphants et des lions déserticoles, des animaux emblématiques de la faune namibienne.
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Peuples himba/herero


10 La riche culture namibienne, avec ses touches coloniales, est incarnée en grande partie par le peuple herero, dont les Himba du Kaokoveld sont un sous-groupe. La tenue traditionnelle des femmes herero s’inspire de celle des missionnaires allemands de l’époque victorienne. Les femmes himba, quant à elles, se badigeonnent le corps d’un mélange odorant de beurre, d’ocre et d’herbes, qui donne à leur peau une teinte orange foncé. Asseyez-vous avec eux et découvrez le temps d’un après-midi leur passionnant univers.
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Swakopmund


11 Avec ses promenades en bord de mer, ses maisons à colombages et ses vestiges de l’époque coloniale, cette ville plutôt chic arbore de multiples exemples d’architecture germanique. Coincée entre la côte atlantique sud et le désert, la cité balnéaire de Swakopmund s’élève, tel un décor de cinéma. Les activités d’aventure ne manquent pas : saut en parachute, sortie équestre ou sandboard sur une dune de 300 m… “Swakop”, comme on la surnomme, est appréciée d’une clientèle huppée, mais aussi des voyageurs sac au dos.
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L’essentiel






Dans ce chapitre [image: blackarr]
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Arriver en Namibie







Pour plus d’informations, reportez-vous au Carnet pratique





Monnaie


Dollar namibien ($N)


Langue


Anglais


Visas


Les ressortissants de l’UE, de la Suisse et du Canada n’ont pas besoin de visa touristique pour un séjour inférieur à 3 mois. Voir.


Argent


On trouve des DAB dans toutes les villes du pays (voir aussi (Cliquez ici)).


Téléphones portables


Les cartes SIM locales sont compatibles avec les téléphones européens. De vastes zones ne sont pas couvertes par le réseau.


Heure


En été (octobre-avril), la Namibie avance de 2 heures par rapport à l’heure GMT/UTC. En hiver (avril-octobre), elle recule d’une heure, mais elle a une heure de retard sur l’Afrique du Sud.


Conduite


On roule à gauche.









Quand partir
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Haute saison (mai ou juin-oct)


[image: redarr] Saison sèche, journées claires et chaudes.


[image: redarr] Les animaux s’approchent des points d’eau et se laissent observer.


[image: redarr] Juin à août : tempêtes de sable sur Swakopmund et Walvis Bay.


Saison intermédiaire (nov et avr)


[image: redarr] Fréquentation touristique moindre et bonnes conditions pour observer la faune.


[image: redarr] Fortes pluies en novembre à Windhoek.


[image: redarr] De “petites pluies” pointent leur nez en novembre.


Basse saison (déc-mars)


[image: redarr] Saison des pluies : pistes impraticables et touristes rares.


[image: redarr] Végétation des parcs souvent luxuriante.


[image: redarr] Déc à mars : chaleur écrasante et certains sentiers de randonnée fermés.
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Budget quotidien


Moins de 75 $US


[image: redarr] Dortoir : 10-15 $US


[image: redarr] Camping : 18-30 $US


[image: redarr] Deux repas : 10-20 $US


[image: redarr] Bus interurbain : 25-100 $US


75-150 $US


[image: redarr] Chambre double en hôtel de catégorie moyenne : 50-150 $US


[image: redarr] Deux repas : 25-30 $US


[image: redarr] Vols intérieurs : 100-200 $US


[image: redarr] Vol panoramique dans le delta de l’Okavango : environ 100 $US


Plus de 150 $US


[image: redarr] Chambre double en hôtel haut de gamme : à partir de 150 $US


[image: redarr] Lodge en haute saison : à partir de 1000 $US/pers


[image: redarr] Location 4×4 : à partir de 150 $US/jour


[image: redarr] Repas dans des restaurants haut de gamme : 40-50 $US
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Sites Internet


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Fiche pays, réservations d’hébergements, forum de voyageurs…


Namibia Tourism (www.namibiatourism.com.na). Portail touristique du gouvernement namibien couvrant tout le pays.


Namibia Wildlife Resorts (www.nwr.com.na). Renseignements et réservations pour les parcs nationaux.


Cardboard Box Travel Shop (www.namibian.org, en anglais). La meilleure agence de voyages d’aventure du pays.


Safari Bookings (www.safaribookings.com). Excellent site pour réserver votre safari en Afrique australe, avec les avis d’experts et de voyageurs.


Regional Tourism Organisation of Southern Africa (www.retosa.co.za). Site institutionnel qui promeut le tourisme en Namibie.






TAUX DE CHANGE
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Pour connaître les derniers taux de change, consultez www.xe.com.
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Numéros utiles


Les indicatifs téléphoniques namibiens comportent trois chiffres.
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À emporter dans ses bagages


[image: redarr] Jumelles et guide pratique


[image: redarr] Répulsif à insectes, moustiquaire et traitement antipaludéen


[image: redarr] Vêtements de couleur neutre pour les safaris


[image: redarr] Cartes papier et GPS Tracks4Africa


[image: redarr] Assurance voyage


[image: redarr] Veste coupe-vent imperméable


[image: redarr] Certificat de vaccination contre la fièvre jaune


[image: redarr] Adaptateur pour appareils électriques


[image: redarr] Boussole et outil multifonction
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Heures d’ouverture


Banques 8h ou 9h à 15h lundi-vendredi, 8h-12h30 samedi


Poste 8h-16h30 lundi-vendredi, 8h30-11h samedi


Stations-service Rares sont celles qui restent ouvertes 24h/24 ; dans les secteurs excentrés, il est difficile de trouver du carburant le soir ou le dimanche.
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Arriver en Namibie


Aéroport international Chief Hosea Kutako, Windhoek Comptez jusqu’à 400 $N et 45 minutes à 1 heure pour rejoindre le centre de Windhoek en taxi.


Aéroport international OR Tambo, Johannesburg La principale porte d’entrée pour l’Afrique australe, avec des vols réguliers pour Windhoek.






Plus d’informations sur Comment circuler à la (Cliquez ici). [image: bigbluearr]
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Envie de…
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Grands félins


En Namibie, il est presque garanti d’apercevoir lions, léopards et guépards. Ces grands prédateurs compteront sûrement parmi vos meilleurs souvenirs de safari.


Parc national d’Etosha Les lions chassent autour des points d’eau où des troupeaux de springboks ou de gemsboks sont sur le qui-vive ; c’est là toute la beauté d’Etosha.


Okonjima Nature Reserve Partir sur la trace des léopards et des guépards tout en apprenant des choses essentielles sur leur sauvegarde.


Damaraland Des lions adaptés au désert se déplacent sur les dunes de sable, les montagnes rocheuses et les lits de rivières asséchées.


Bwabwata National Park Les lions font leur retour à l’extrémité nord-est du pays.
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Éléphants


Au nord de la Namibie, on peut voir des éléphants du désert.


Damaraland Les célèbres éléphants du désert de Namibie occupent les montagnes rouge sombre, et rocheuses, au nord-ouest de la Namibie.


Parc national d’Etosha Recouverts par la poussière blanche d’Etosha, ces pachydermes moins imposants qu’il n’y paraît forment des ombres grises et fantomatiques sur le lac salé.
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Rhinocéros


La situation extrêmement précaire du rhinocéros semble être moins préoccupante en Namibie qu’ailleurs en Afrique. Les safaris d’observation des rhinocéros augmentent vos chances d’en voir, mais d’autres possibilités s’offrent à vous.


Palmwag Abrite la plus importante communauté de rhinocéros noirs en liberté ; beaucoup portent des colliers émetteurs qui permettent de les localiser.


Parc national d’Etosha Rapprochez-vous de n’importe quel point d’eau la nuit, patientez un peu et vous verrez sûrement des rhinocéros s’abreuver.


Waterberg Plateau Park Accueille une petite communauté grandissante, mais difficile à observer, à moins d’être accompagné par un guide.
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Oiseaux


La Namibie est une formidable destination pour les amateurs d’oiseaux, alliant espèces du littoral et, à l’intérieur des terres, espèces adaptées au désert.


Bande de Caprivi Les parcs nationaux Bwabwata et Nkasa Rupara sont les meilleurs endroits du pays pour observer des oiseaux. Nkasa Rupara compte plus de 430 espèces.


Walvis Bay Flamants nains et flamants roses se regroupent en grand nombre sur les bassins étendus du littoral du Namib, surtout autour de Walvis Bay et Lüderitz.


Parc national d’Etosha Idéal pour observer les espèces du désert, notamment l’outarde kori et les autruches.
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Art rupestre


L’art pariétal namibien donne accès à la fois à l’histoire extraordinaire d’une société ancienne et à une forme d’expression artistique surprenante, en lien avec nos lointains ancêtres. Visitez collines et grottes et découvrez des œuvres sacrées et magiques.




Musée national de Namibie Le principal atout du musée est sa superbe collection d’art rupestre. Elle mérite d’être vue, avant de vous rendre à Brandberg ou à Twyfelfontein.


Twyfelfontein Une des plus vastes galeries d’art pariétal du continent, qui recèle encore des trésors cachés. Ajoutons à cela la forêt pétrifiée, toute proche.


Brandberg La “montagne de feu” est un admirable massif de granit rose contenant, entre autres merveilles d’art rupestre, l’un des plus beaux vestiges d’art préhistorique du continent africain : la célèbre Dame blanche du Brandberg.




[image: 17-1]


MARK READ/LONELY PLANET ©


Sossusvlei, Namib-Naukluft Park
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Rhinocéros blanc, parc national d’Etosha
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Paysages


La Namibie possède une époustouflante diversité de paysages : dunes de sable, blocs d’anciennes montagnes de granit, étendues lunaires de roches, bassins salifères ou encore savane à perte de vue.


Fish River Canyon Aucun doute possible, c’est vraiment l’équivalent africain du Grand Canyon !


Namib-Naukluft Park Merveilleuses dunes de sable, alliées à la beauté austère des montagnes Naukluft.


Etosha Pan Postez-vous au milieu du pan et contemplez l’immensité vide et saline qui prend vie après les pluies, avec en toile de fond toute la palette de couleurs de la savane africaine.


Nord-Ouest Les paysages les plus spectaculaires de cette région incluent notamment la côte des Squelettes et le Kaokoveld, avec son vaste horizon ouvert et ses routes désertiques.




Spitzkoppe Sommet emblématique de la chaîne de montagnes rocheuses qui parcourt le pays dans toute sa longueur.
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Sports d’aventure


La Namibie fait la part belle aux activités d’aventure, en particulier le long du littoral. Vous pourrez faire du sandboard dans le désert, sauter en parachute, surfer sur les vagues de l’Atlantique ou encore avancer à cheval vers un somptueux coucher de soleil.


Swakopmund Les amateurs de sensations fortes seront aux anges dans la capitale des activités d’aventure de la Namibie, voire de toute l’Afrique australe.


Pistage de rhinocéros Suivre la piste des rhinocéros noirs à pied dans la brousse relève bel et bien de l’aventure !


Quadbike Idéal pour partir à l’assaut des immenses dunes de sable à proximité de Swakopmund.


Vols panoramiques Le littoral namibien, et en particulier la côte des Squelettes, offre des paysages époustouflants qu’il est possible de survoler en avion léger ou en hélicoptère.


Randonnée Les possibilités de randonnées ou de treks sur plusieurs jours ne manquent pas, bien que plusieurs sentiers soient fermés en basse saison.
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Safaris


La Namibie est une excellente destination pour les safaris. Plusieurs tours-opérateurs sont spécialisés dans les safaris en avion ou intègrent une visite aérienne à leurs itinéraires. C’est le seul moyen d’atteindre certaines zones éloignées, comme la côte des Squelettes.


Skeleton Coast Wilderness Area Territoire reculé, sauvage et difficile d’accès, à moins d’y aller en avion.


Angle nord-ouest de la Namibie Zone isolée et à l’état sauvage, située dans l’extrémité nord-ouest du pays.
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Conduite tout-terrain


La Namibie est un paradis pour les amateurs de 4×4 et de conduite tout-terrain. Dans de nombreux lieux reculés, le seul moyen de se déplacer est d’emprunter des pistes anciennes (et périlleuses après de fortes pluies).


Kaokoveld Cette région envoûtante, authentiquement sauvage, mettra les conducteurs de 4×4 au défi avec ses nombreuses pistes sablonneuses tracées il y a plusieurs décennies.


Khaudum National Park Absence quasi totale de signalisation, navigation s’effectuant essentiellement grâce aux coordonnées GPS et aux cartes topographiques : le Khaudum est un lieu tout indiqué pour des aventures tout-terrain.


Brandberg Terrain idéal pour les 4×4, avec pistes en gravier menant à des sentiers rocheux, pour ceux qui aiment se sentir seuls face à une nature grandiose.
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Aigle pêcheur d’Afrique
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Mois par mois
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Janvier


Février


Mars


Avril


Mai


Juin


Juillet


Août


Septembre


Octobre


Novembre


Décembre











LE TOP 5


Windhoeker Karnival (WIKA) Avril


Maitisong Festival Mars


Migration des zèbres Mars-avril


Faune de fin de la saison sèche Octobre


Oktoberfest Octobre







Janvier


Après un pic de fréquentation à Noël et au Nouvel An (avec des prix qui s’envolent), le mois de janvier est calme, sauf pour les amateurs d’oiseaux. Les températures sont élevées, avec une forte humidité et des pluies intermittentes.
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Février


Février ressemble au mois de janvier : des journées chaudes, des nuits tempérées et des pluies fortes, quoique discontinues. Ces pluies diminuent toutefois à la fin du mois. L’observation des oiseaux au nord du pays est idéale pendant cette période. Ailleurs, les prix sont ceux de la basse saison.
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Mars


Un mois pour le moins festif ; les pluies ne sont pas terminées mais la fin des températures torrides approche. Les hébergements sont, pour la plupart, peu fréquentés.



[image: bluethreestar4] Independence Day


Le 21 mars, on célèbre la fête nationale namibienne en grande pompe, avec un défilé et des manifestations sportives. Une grande partie de la population garde présente à l’esprit l’indépendance, acquise en 1990 (la Namibie a été occupée plusieurs décennies par l’Afrique du Sud).



[image: bluethreestar4] Mbapira/Enjando Street Festival


La plus grande fête de rue de Windhoek a lieu en mars. Les habitants revêtent alors d’extravagantes tenues ethniques. Au programme : des événements culturels, des concerts et d’autres divertissements. (Cliquez ici)
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Avril


C’est encore la basse saison, les pluies s’achèvent et les températures deviennent plus agréables. Toutefois, les touristes ne sont pas encore présents en grand nombre (sauf à la fin du mois pour les vacances scolaires locales).



[image: bluethreestar4] Windhoek Karnival (WIKA)


Créé en 1953 par un petit groupe d’immigrants allemands, ce carnaval organisé en avril à Windhoek est l’une des grandes manifestations culturelles du pays, et se clôture par le bal royal (Cliquez ici).
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Mai


Le mois de mai est parfait pour un voyage, avec de bonnes conditions et les prix de la basse saison (et les disponibilités) à Etosha et ailleurs. Les températures sont douces en journée, plus fraîches la nuit et le ciel est généralement découvert.
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Juin


La période idéale pour séjourner en Namibie. Le mois de juin présente des conditions climatiques favorables, entre les vacances scolaires du pays en mai et le début de la haute saison en juillet.
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Juillet


La haute saison commence et les disponibilités se réduisent. Les journées sont chaudes et dégagées, offrant des conditions idéales (mis à part sur le littoral où il peut y avoir des tempêtes de sable).
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Août


Le mois le plus prisé par les visiteurs marquant l’apogée de la haute saison : les prix sont les plus élevés, l’offre réduite. Il est essentiel de réserver. Le temps est extrêmement agréable.



[image: bluethreestar4] Maherero Day


L’une des plus grandes fêtes du pays, qui a lieu le week-end le plus proche du 26 août. Vêtus de leurs costumes traditionnels, les Herero au drapeau rouge se rassemblent à Okahandja pour rendre hommage à leurs chefs morts au combat lors d’affrontements contre les Khoi-Khoi et les Allemands.
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Septembre


Les températures augmentent, mais la période reste très propice au voyage dans la région, et il y a encore de nombreux touristes. Il est plus facile de se loger, mais les prix restent élevés. Les points d’eau commencent à se dessécher, l’observation de la faune est généralement satisfaisante.



[image: bluestar4] /AE//Gams Arts Festival


Le principal festival artistique de Windhoek se déroule en septembre, et est animé par des troupes de danseurs, de musiciens, de poètes et d’artistes, en lice pour différents prix. Le meilleur de la gastronomie namibienne est également à l’honneur (Cliquez ici).



[image: bluethreestar4] Artist’s Trail


Omaruru accueille depuis 2007 ce dynamique festival de musique et de danse pendant trois jours, en septembre, avec cuisine locale, vin, bijoux, photographies et peintures, entre autres.
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Octobre


Avant l’arrivée des pluies, le mois d’octobre peut être très chaud, surtout dans le Nord autour de Caprivi. La faune se concentre autour des quelques points d’eau restant et les lodges du delta sont réservés des mois à l’avance.



[image: bluecup4] Oktoberfest


La haute saison s’achève, et les pluies s’apprêtent à revenir. Pour autant, Windhoek attire comme un aimant les amateurs de bière, et cette période reste très prisée, en particulier des touristes allemands. La faune gravite autour des points d’eau asséchés, car les journées sont chaudes.
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Novembre


Il fait chaud et sec. Les habitants commencent à scruter le ciel en attendant la pluie. C’est la fin de la haute saison ; l’observation de la faune est bonne, mais l’arrivée de la saison des pluies peut gâcher le séjour. Les oiseaux migrateurs peuplent le ciel.
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Décembre


Les pluies battent leur plein. C’est la saison basse, avec un pic de fréquentation autour de Noël et du Nouvel An, marquant l’arrivée en masse de visiteurs venus d’Europe et d’ailleurs.
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Itinéraires
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Un aperçu du Nord


Du désert aux chutes Victoria


De la bande de Caprivi au Kaokoveld


Le meilleur de la Namibie
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[image: 1semaine] Un aperçu du Nord


Il est possible d’avoir un aperçu des plus beaux secteurs de vie sauvage lors d’un itinéraire d’une semaine bien remplie, à condition de disposer d’un 4×4.


Commencez à Windhoek, dont vous savourerez les charmes urbains avant de vous lancer vers les étendues sauvages. Restez au moins 3 jours dans le parc national d’Etosha, un des meilleurs endroits d’Afrique australe pour observer les animaux, puis rejoignez Grootfontein pour passer la nuit sur les rives de l’Okavango, au cœur de la chaleur humide de Rundu ; de l’autre côté du fleuve, c’est l’Angola. Partez à l’est, dans la bande de Caprivi pour profiter de vos derniers jours dans le Bwabwata National Park et le Nkasa Rupara National Park.
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[image: 2semaine] Du désert aux chutes Victoria


En Namibie, la beauté réside avant tout dans les détails, mais il vous faudra être patient et disposer d’un véhicule bien équipé. Au sud, le désert secret de la Sperrgebiet, l’un des écosystèmes désertiques les mieux préservés du globe, a récemment été ouvert au public. Le plus simple est de réserver une excursion ou de se rendre dans la “ville fantôme” de Kolmanskop, au sud de Lüderitz, car la plus grande partie de la zone reste interdite d’accès.


À quelques encablures au nord, le vaste Namib-Naukluft Park est composé de dunes ondoyantes où mammifères et insectes endémiques du désert luttent pour leur survie. Rejoignez la ville de Swakopmund avant de prendre la route de sel jusqu’au Skeleton Coast Park, sur la célèbre côte des Squelettes, à l’extrémité nord-ouest du pays, qui se targue d’être le plus grand cimetière au monde de bateaux échoués.


Dirigez-vous ensuite vers Outjo et prenez la route menant dans la région marécageuse du Nkasa Rupara National Park (appelé autrefois Mamili National Park), un parc national en plein essor qui contraste avec le reste du pays. Un 4×4 à garde haute est indispensable pour arriver à Nkasa Rupara. Son écosystème aquatique abrite l’une des plus grandes concentrations de faune et de flore sauvages de tout le continent, et il est aussi un paradis pour les insectes et les poissons.


Enfin, il suffit de franchir la frontière du Zimbabwe, à l’extrémité nord-est de la Namibie, pour découvrir les luxuriantes gorges du Zambèze et profiter de la meilleure vue sur les extraordinaires chutes Victoria, considérée comme la septième merveille de la nature.


Retour au début du chapitre







[image: map23-1]



[image: 2semaine] De la bande de Caprivi au Kaokoveld


Cet itinéraire, qui part de l’extrémité orientale du pays, ne s’adresse qu’aux plus aguerris. Si de nombreux lieux en Namibie donnent le sentiment d’avoir atteint le bout du monde, certaines destinations de ce circuit vous emmèneront dans des contrées vraiment inattendues. Le seul fait de les atteindre présente d’ailleurs un tel défi qu’une grande détermination (et une certaine somme d’argent) seront nécessaires.


La première étape de cet itinéraire est Mpalila Island, une luxueuse retraite loin de tout, nichée en plein cœur du Zambèze. C’est là que le Zimbabwe, le Botswana, la Namibie et la Zambie se rencontrent. Vous y accéderez facilement par avion ou par bateau depuis Kasane, au Botswana. Partez ensuite en direction de la bande de Caprivi et visitez le Nkasa Rupara National Park, où les pluies donnent un air de delta aux îles boisées peuplées de certains des plus beaux oiseaux du pays. Le Bwabwata National Park est un autre parc renaissant où vivent des lions, des lycaons (mammifères carnivores) et des hippotragues noirs. De là, rejoignez la nature sauvage intacte du Khaudum National Park, une destination de grandes aventures. Ici, les pistes sablonneuses mènent les visiteurs à travers le bush et dans des vallées peuplées de lycaons.


Depuis Khaudum, la route vous mènera au sud jusqu’à Grootfontein, d’où vous pourrez effectuer un petit détour dans le Waterberg Plateau Park. Ce parc est un véritable havre pour les espèces menacées telles que les antilopes des sables, les antilopes rouannes et les rhinocéros blancs, et noirs ; vous aurez peut-être la chance d’apercevoir quelques spécimens depuis les sentiers de randonnée bien balisés. Cet endroit donne l’impression d’être dans un monde perdu, avec ses paysages broussailleux – guettez les animaux sauvages aux abords des points d’eau, c’est là que vous aurez le plus de chances d’en apercevoir.


Au nord de Grootfontein, la route continue jusqu’au territoire owambo, au cœur de la culture namibienne, d’où vous pourrez découvrir le mystérieux et reculé Kaokoveld, terre des Himba – groupe ethnique à la culture très riche ayant conservé une apparence et une tenue caractéristiques – et lieu parmi les moins accessibles du pays.
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[image: 3semaine] Le meilleur de la Namibie


Ce circuit de plus de 2 500 km vous fera passer du bushveld poussiéreux à des canyons vertigineux. Il associe culture et sensations fortes, le tout accessible en véhicule à deux roues motrices. Il est desservi par les transports en commun, corrects bien que lents.


Avant de partir pour le désert, passez quelques jours à Windhoek, charmante capitale dont l’architecture est encore marquée par un passé allemand, pour prendre vos repères. Puis, après avoir loué une voiture (dans l’idéal) avec un groupe d’amis et fait le plein de provisions, partez vers le nord pour un safari dans le parc national d’Etosha, l’une des plus belles réserves animalières du continent. Vous pourrez même conduire sur le sol salin blanc du pan (lac asséché) qui s’étend à perte de vue.


Revenez sur vos pas et contournez rapidement Windhoek pour vous rendre sur la côte à Swakopmund, où vous pourrez vous adonner à une foule d’activités (sandboard sur les dunes, quadbike, etc.). De retour sur la route principale en direction du sud, poursuivez l’aventure en escaladant les imposantes dunes barkhanes de Sossusvlei ou en effectuant un trek dans le Sesriem Canyon. Les dunes en constante évolution du désert du Namib sont particulièrement belles au lever du jour, lorsque, éclairées par le soleil, elles se parent de couleurs extraordinaires.


Pour continuer sur le même thème, dirigez-vous vers le sud jusqu’au Fish River Canyon, merveille géologique monumentale perdue au milieu de nulle part. Si vous avez prévu de bonnes chaussures de marche, partez pour une randonnée de plusieurs jours dans le canyon. Dirigez-vous ensuite vers l’ouest pour découvrir Lüderitz, ville anachronique au fort accent germanique. Saucisses et bière allemande vous permettront de reprendre des forces avant de partir pour de nouvelles aventures. Tout près, arrêtez-vous à Kolmanskop, ancien centre minier diamantifère devenu ville fantôme, et explorez les étendues infiniment vides de la Sperrgebiet.


Terminez votre périple à Noordoewer, traversée par le fleuve Orange, et le point de départ d’excursions en rafting dans les rapides de canyons sauvages. Autre solution : traversez la frontière sud-africaine pour rejoindre la ville cosmopolite du Cap.
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Préparer son voyage


Préparer un safari
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Préparer son voyage


Choisir son type de safari


Tour-opérateurs locaux







La faune sauvage de la Namibie et les paysages grandioses qui forment son habitat offrent des conditions idéales pour entreprendre un safari. Pour profiter au mieux de ce voyage de rêve en Afrique australe, une préparation minutieuse est indispensable. Voici nos conseils pour y parvenir.






Les meilleurs…


Conseils pour une randonnée dans le désert


Levez-vous avant le soleil et marchez jusqu’à ce que la chaleur devienne étouffante. Reposez-vous vers midi et repartez à partir de 15h environ. Pendant les mois les plus chauds, faites coïncider votre randonnée avec la pleine lune afin de pouvoir marcher de nuit.


Sites pour voir de grands félins


Le parc national d’Etosha


L’Okonjima Nature Reserve


Destinations pour un safari


Le parc national d’Etosha


Le Damaraland


Conseils pour un safari en indépendant


Si c’est la première fois que vous conduisez en Afrique, et à gauche, partez avec quelqu’un d’expérimenté.


Équipez-vous d’un téléphone satellite – il est facile d’en louer un à un prix raisonnable.







Préparer son voyage


Tour-opérateur


Le tour-opérateur est la variable la plus importante d’un safari ; consacrez du temps à faire des recherches sur les prestataires qui vous intéressent. Certains voyagistes à bas prix rognent parfois sur la qualité ; choisissez donc un prestataire ayant fait ses preuves. Les tour-opérateurs recommandés dans ce guide jouissaient d’une bonne réputation au moment de nos recherches, tout comme beaucoup d’autres que nous n’avons pas pu citer, faute de place. Cependant, il est essentiel de vérifier la situation actuelle des entreprises répertoriées et de toute autre structure dont vous entendriez parler.


Faites une enquête de terrain (Internet est un bon outil pour démarrer) avant de débarquer en Namibie. Récoltez des avis personnels, et, une fois dans la région, parlez avec un maximum de personnes ayant récemment fait un safari ou un trek avec la société qui vous intéresse.


Méfiez-vous des tarifs trop bas pour être vrais et ne vous jetez pas sur les aubaines, aussi séduisantes soient-elles.


Prenez le temps d’étudier l’itinéraire en profondeur, en étant sûr qu’il corresponde à vos attentes, et vérifiez les détails de chaque étape du voyage. Assurez-vous que le nombre de sorties d’observation des animaux, ou toute autre caractéristique, soient mentionnés par écrit sur le contrat, ainsi que les dates de départ et d’arrivée et les horaires approximatifs.




Types de safaris


Si le prix peut être un facteur déterminant dans l’organisation d’un safari, d’autres aspects sont tout aussi importants.


[image: redarr] Ambiance Dormirez-vous à l’intérieur ou à proximité du parc ? (Dans le deuxième cas, vous ne pourrez pas observer la faune à l’aube et en soirée.) Serez-vous hébergé dans un grand lodge ou dans un camp plus intimiste ?


[image: redarr] Équipement Des véhicules et équipements de qualité médiocre peuvent nuire à votre expérience globale. Dans des secteurs reculés, cet aspect et l’absence de dispositifs de secours peuvent même s’avérer dangereux.


[image: redarr] Accès et activités Si vous n’êtes pas un adepte des longs trajets sur des routes cahoteuses, optez pour un parc national et un hébergement accessibles par les airs. Pour profiter de la brousse, visez des secteurs où les safaris sont axés sur la marche à pied et le bateau.


[image: redarr] Guides La qualité de votre chauffeur/guide aura un impact décisif.


[image: redarr] Engagement communautaire Ciblez les prestataires apportant plus qu’un soutien de façade à l’écotourisme en s’engageant réellement et à long terme auprès des communautés avec lesquelles ils sont en contact. En plus d’une responsabilité accrue sur le plan culturel, c’est la garantie d’une expérience plus authentique et enrichissante.


[image: redarr] Programme flexible Certains chauffeurs pensent que vous avez l’intention de voir le plus de sites possible. Si vous préférez profiter un peu plus longtemps d’un endroit qui vous semble stratégique, dites-le à votre accompagnateur. En cherchant à tout prix à voir les “Big Five” (lion, léopard, buffle, rhinocéros noir et éléphant), vous pourrez passer à côté de certains aspects plus subtils de votre environnement.


[image: redarr] Point trop n’en faut Si vous vous joignez à un groupe, renseignez-vous sur le nombre de personnes présentes dans votre véhicule et essayez de rencontrer vos compagnons de route avant le départ.


[image: redarr] Centres d’intérêt Si vous êtes particulièrement intéressé par un sujet (l’ornithologie par exemple), optez pour un safari privé avec un prestataire spécialisé.






LOUER UN 4×4


Lorsqu’il s’agit de louer un 4×4, les choix sont nombreux. Les modèles les plus courants sont des véhicules deux ou quatre places Toyota (Hilux, LandCruiser ou Fortuner), Land Rover (Defender ou Discovery, le premier étant de moins en moins courant) et Ford Ranger, tous adaptés au camping. Ils sont parfois équipés d’un toit relevable offrant un couchage pour deux, d’une tente de toit et/ou d’une tente de sol, et de tout le matériel pour camper (telle la literie, bien que certains, comme Avis, ne proposent pas de sacs de couchage), cuisiner et se chauffer, un réfrigérateur/freezer et les outils nécessaires pour se sortir d’une mauvaise passe. Pour connaître exactement les conditions de la location, pensez à demander la liste complète de l’équipement au moment de la réservation.


Les prix vont de 80 à 190 US$ par jour.


Les agences de location de 4×4 suivantes représentent les meilleurs choix :


Avis Safari Rentals (en Afrique du Sud [image: phone]+27 11-387 8431 ; www.avis.co.za/safari-rental)


Bushlore (en Afrique du Sud [image: phone]+27 11-312 8084 ; www.bushlore.com)


Sur ce marché en constante expansion, on trouve aussi les entreprises suivantes :


Africamper (www.africamper.com)


Britz (à Johannesburg [image: phone]+27 11 230 5200, en Namibie [image: phone]+264-62-540242 ; www.britz.co.za)


En louant directement auprès d’une entreprise de location, vous ne disposerez que du véhicule et devrez organiser vous-même tout le voyage. Pour la plupart des voyageurs, il s’avère plus commode de réserver auprès d’un prestataire qui s’occupera de réserver aussi les nuitées au camping et autres hébergements, fournira un téléphone satellite et sera en mesure de prendre toutes les autres dispositions nécessaires. Vous pouvez vous adresser notamment à :


Safari Drive ([image: phone]en Grande-Bretagne 01488 71140 ; www.safaridrive.com)




Self Drive Adventures ([image: phone]686 3755 ; www.selfdriveadventures.com)







Quand partir


Les déplacements sont plus faciles en saison sèche (de mai à octobre) et c’est à cette période que les animaux se regroupent le plus souvent autour des points d’eau et des rivières. Le feuillage, moins dense, permet une meilleure visibilité. Cependant, la saison sèche correspondant en partie au pic de fréquentation touristique, les hébergements sont parfois bondés et les prix sont à leur maximum.


Outre ces généralités, le moment idéal pour faire un safari dépend énormément des parcs et réserves que vous souhaitez visiter et de vos centres d’intérêt. Par exemple, la saison humide est parfaite pour les amateurs d’ornithologie dans de nombreux endroits, bien que tous les sites ne soient pas accessible par fortes pluies. Par ailleurs, les concentrations d’animaux sont clairement influencées par les saisons.
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Choisir son type de safari


Les safaris s’adaptent de plus en plus à leur clientèle ; l’image du touriste en kaki se frayant un passage dans la brousse tend à disparaître. Vols en dirigeable ou excursions à cheval, treks, observation des oiseaux, pêche, routes de nuit en jeep ou balades à dos de chameau peuvent être des composantes d’un safari aujourd’hui. Il s’agit désormais d’une expérience qui peut être sophistiquée, mais qui sait renouer avec le sens de l’aventure.


L’observation de la faune sauvage, activité reine du pays, est à la base de la plupart des safaris – ce qui se comprend aisément. La faune du parc national d’Etosha est abondante – on y trouve une population dense, un très grand nombre des animaux présents en Afrique australe et des conditions d’observation particulièrement bonnes. La beauté du relief est la cerise sur le gâteau !


Il est bon de garder à l’esprit que, s’il existe des safaris pour presque tous les budgets, en effectuer un en Namibie peut être onéreux.


Voici quelques facteurs à prendre en compte dans la préparation d’un safari. Le choix est certes nettement plus vaste parmi les options haut de gamme, où il convient d’être attentif à l’ambiance, au type de safari et à la démarche globale du prestataire. Cependant, on trouve en Namibie des agences fiables proposant des safaris petits budgets.


Safaris en avion


Si vous en avez les moyens, montez à bord d’un petit 6 places et envolez-vous vers un campement reculé ou un lodge confortable. Vous pourrez en outre profiter au maximum de votre temps en parcourant plusieurs parcs et réserves pour embrasser toute la diversité des paysages.


Vous serez peut-être tenté de surcharger votre itinéraire, ce qui vous forcerait à courir d’un point à l’autre. Mieux vaut toujours s’accorder au moins trois jours dans chaque campement ou lodge pour profiter des activités proposées.


Les safaris en avion sont toujours chers, mais tout est compris, notamment les repas, les boissons et les activités dans chaque campement ; les transferts en avion sont souvent comptés en supplément. Il faut prévoir soigneusement son itinéraire, et réserver le plus tôt possible. Beaucoup d’agences conseillent de s’y prendre au moins 6 ou 8 mois à l’avance pour avoir le choix des sites visités.


Safaris itinérants


La plupart des visiteurs préfèrent participer à un safari itinérant, qu’il s’agisse d’un programme participatif où l’on vous demandera de contribuer aux corvées du camp et d’apporter votre propre sac de couchage, ou bien d’un circuit haut de gamme avec guide privé.


La qualité des formules petits budgets étant très variable, il est utile de se renseigner pour savoir quelles sont les bonnes agences locales, via le forum des voyageurs de Lonely Planet, par exemple, à l’adresse www.lonelyplanet.fr/forum, ou en discutant avec d’autres voyageurs rencontrés sur place. Sinon, n’hésitez pas à poser le plus de questions possible à votre agent de voyages et à exposer clairement vos priorités et votre budget dès le départ.




En Namibie, la plupart des safaris sont à réserver à Windhoek. Pour réserver via une agence internationale, essayez de vous y prendre très à l’avance, surtout si vous voyagez en haute saison. Vous aurez plus de chances de pouvoir réserver les campements et les lodges de votre choix.






CONDUITE ET CAMPING SAUVAGE


Voici quelques conseils éprouvés qui favoriseront la réussite et la sécurité de votre expédition en 4×4.


[image: redarr] Investissez dans un bon GPS. Cela dit, même avec un tel dispositif, vous devez toujours être capable de localiser votre emplacement sur une carte. Selon nous, la meilleure application est Tracks4Africa (en anglais).


[image: redarr] Prévoyez toujours des provisions de secours, même sur les grands axes routiers. Faites le plein à chaque fois que vous apercevez une station-service. Pour les longues expéditions, stockez la quantité nécessaire de carburant dans des réservoirs ou jerricans en métal (on consomme quasiment deux fois plus en tout-terrain que sur route). Prévoyez 5 l d’eau par personne et par jour, et quantité de nourriture de secours énergétique et non périssable.


[image: redarr] Emportez un câble de remorquage, une pelle, une courroie de ventilateur de rechange, les liquides nécessaires au fonctionnement du véhicule, des bougies d’allumage, du fil de fer, des câbles de démarrage, des fusibles, des tuyaux flexibles, un bon cric et une planche en bois (sur laquelle prendre appui dans le sable et le sel), plusieurs roues de secours et une pompe. De même, un bon couteau multifonction et un rouleau de ruban adhésif peuvent être d’un grand secours pour faire des réparations d’urgence sur votre véhicule.


[image: redarr] Pour camper, vous prévoirez obligatoirement une tente imperméable, un sac de couchage trois saisons (ou plus chaud en hiver), un tapis de sol, du matériel pour allumer un feu, du bois à brûler, une trousse de premiers soins et une lampe torche avec des piles de secours.


[image: redarr] Les sources d’eau naturelles sont vitales pour les populations locales, le bétail et les animaux sauvages : assurez-vous de ne pas utiliser les cours d’eau, sources et points d’eau propres pour vous laver ou pour nettoyer votre équipement. De même, évitez de camper près des sources et des points d’eau afin de ne pas effrayer les animaux par votre présence et les empêcher de boire. Demandez toujours l’autorisation avant de pénétrer dans un village ou de camper à proximité. N’oubliez pas que d’autres voyageurs passeront après vous dans la région que vous visitez ; pour le bien du tourisme à venir, adoptez un comportement responsable et soyez respectueux de l’environnement et de la culture qui vous entourent.


[image: redarr] Ne campez pas dans les lits de rivière ombragés, car ils sont souvent empruntés par de gros animaux et peuvent faire l’objet de crues violentes et subites, même s’il n’y a pas un nuage dans le ciel. Afin de préserver les paysages et la flore, suivez les pistes ; dans l’environnement sec de la Namibie, les dégâts causés par les conduites hors pistes mettent des centaines d’années à se résorber.


[image: redarr] Vous avez moins de chances d’enliser votre véhicule dans les pistes de sable le soir et le matin par temps frais. Déplacez-vous le plus rapidement possible (en respectant les limites de vitesse) et maintenez une vitesse constante, mais évitez les accélérations brusques. Rétrogradez avant les zones sablonneuses pour ne pas vous enliser et caler.


[image: redarr] Lorsque vous vous engagez sur une ligne droite sur une piste pleine d’ornières, empruntez le côté le plus praticable. Anticipez les virages et tournez le volant légèrement plus tôt que vous ne le feriez sur une surface solide – cela permet au véhicule de déraper sans heurts – puis accélérez doucement à la sortie du virage.


[image: redarr] La pression de vos pneus doit être légèrement inférieure à celle d’une conduite sur une voie normale – n’oubliez pas de les regonfler en revenant sur le bitume.


[image: redarr] Évitez de rouler la nuit, lorsque la poussière et la distance peuvent créer des mirages déroutants.


[image: redarr] Respectez les limitations de vitesse locales : 100 km/h maximum sur route asphaltée, 40 km/h sur piste.


[image: redarr] Suivez les routes tracées par les autres véhicules.


[image: redarr] Si la route présente des aspérités ou est ondulée, augmentez progressivement votre vitesse jusqu’à trouver le bon rythme – à savoir, quand le vacarme s’arrête.


[image: redarr] En cas de crevaison, ne freinez pas brusquement ou vous perdrez le contrôle de votre voiture et ferez une embardée. Essayez d’aller le plus droit possible et laissez la voiture ralentir toute seule avant de l’arrêter complètement.


[image: redarr] Par temps de pluie, les chaussées en gravier se transforment parfois en bourbiers et les ravinements peuvent devenir de vraies piscines. Si vous avez un doute, descendez, vérifiez la profondeur, et ne traversez que si votre véhicule est adapté.


[image: redarr] Soyez toujours prêt à croiser des animaux.


[image: redarr] Évitez les écarts ou les coups de frein brusques sur les pistes de gravier afin de ne pas perdre le contrôle de votre véhicule. Si les roues arrière commencent à déraper, tournez doucement en direction du dérapage jusqu’à retrouver le contrôle. Si les roues avant dérapent, braquez fermement dans la direction opposée au dérapage.


[image: redarr] En cas de poussière importante, allumez vos phares afin d’être plus visible.


[image: redarr] Il est parfois très dangereux de doubler, la visibilité pouvant être obstruée par la poussière soulevée par le véhicule de devant. Faites des appels de phares au conducteur de devant pour lui indiquer que vous voulez le doubler. Si quelqu’un derrière vous fait des appels de phares, serrez le plus possible à gauche.







Safaris en bus


Étant donné le coût et l’organisation complexe d’un safari, beaucoup de voyageurs à petits budgets choisissent de participer à une excursion en bus, organisée par des spécialistes tels qu’Africa in Focus (www.africa-in-focus.com) ou Dragoman (www.dragoman.com). La plupart de ces expéditions traversent plusieurs pays – la Namibie n’étant qu’une étape –, en partant du Cap (Afrique du Sud) ou de Nairobi (Kenya). Parmi les pays traversés figurent habituellement la Namibie, le Botswana, la Zambie, le Malawi et la Tanzanie.


Le safari en bus est un sujet de débats passionnés parmi les voyageurs. Pour certains, ces gros véhicules et le grand nombre de voyageurs qu’ils transportent représentent tout ce qu’il faut fuir en voyage, notamment le fait d’arriver dans un village pour regarder les habitants comme des bêtes curieuses avant de se ruer vers les auberges de jeunesse pour y faire la fête. Bien souvent, la dynamique qui s’instaure en voyageant avec des groupes de cette taille (15 à 20 personnes au moins) crée un sentiment de cohésion agréable, mais qui tend à élever des barrières entre le groupe et les contrées traversées.




Pour d’autres personnes, ce type de formule est une excellente façon de circuler à petits prix et de découvrir de nombreux parcs et réserves tout en rencontrant des personnes issues de divers horizons. Quel que soit votre point de vue, sachez qu’il est peu probable que vous ayez la meilleure vision possible d’un pays africain en le traversant à toute vitesse et en suivant un itinéraire figé.


L’itinéraire classique à travers la Namibie comprend le Fish River Canyon, Sossusvlei, le parc national d’Etosha, Swakopmund, la côte des Squelettes (Skeleton Coast) et la bande de Caprivi jusqu’aux chutes Victoria, au Zimbabwe.




Safaris en voiture privée


Il est possible d’organiser un safari de A à Z si vous disposez de votre propre véhicule. Cette formule vous offre plusieurs avantages par rapport à un circuit organisé, à commencer par une indépendance totale et le choix de vos compagnons de voyage. Toutefois, au niveau financier, cela vous reviendra pratiquement aussi cher que de participer à un safari organisé bon marché. Sachez en outre qu’il est prudent d’effectuer toutes vos réservations de camping (et de les payer à l’avance), ce qui signifie que vous devrez vous en tenir à votre itinéraire.


Vous serez peut-être confronté à des problèmes de panne du véhicule, d’accidents, de questions de sécurité, de conditions météorologiques ou de connaissance des lieux. Il ne s’agit pas simplement de louer un 4×4, mais de se sentir capable de traverser des territoires assez rudes et de gérer tous les imprévus que cela suppose. Si cela ne vous fait pas peur, cette expédition peut être une magnifique aventure.


Votre priorité numéro un sera de trouver un 4×4 correctement équipé, comprenant tous les outils nécessaires en cas de panne.


Si vous envisagez un safari en voiture dans le nord-est de la Namibie, évitez la saison humide (décembre à mars) : certaines pistes sont complètement inondées et la conduite y est très dangereuse.


Vous trouverez à peu près tout le matériel de camping nécessaire dans les grandes chaînes de supermarchés, présentes dans toute la Namibie : tentes, sacs de couchage, matériel de cuisine, allume-feux, etc.


Safaris à pied


Dans certains parcs nationaux et réserves naturelles privées, il est possible de faire des randonnées à pied de 2 à 3 heures tôt le matin ou en fin d’après-midi. Le but est davantage d’observer des animaux que de parcourir de longues distances. Après la marche, vous reviendrez au camp ou au lodge principal.


En Namibie, vous pourrez également faire des safaris à pied pour observer des rhinocéros noirs. Une occasion unique de voir à l’état sauvage l’une des espèces les plus menacées d’Afrique. De telles expéditions ont généralement lieu dans le cadre de concessions privées.


Safaris à cheval


L’équitation est un moyen unique de profiter du paysage et de la faune – il est fréquent de pouvoir aller au petit galop parmi des troupeaux de zèbres et de gnous. Cela dit, vous devrez être expérimenté, la plupart des safaris à cheval n’étant pas adaptés aux débutants – en effet, vous pourrez être amené à devoir vous sortir de situations délicates.
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Tour-opérateurs locaux


La plupart des visiteurs de la Namibie réservent leur safari auprès d’un tour-opérateur spécialisé et de nombreux prestataires locaux font le gros de leur chiffre d’affaires ainsi. Voici une sélection des meilleurs tour-opérateurs. D’autres agences sont répertoriées tout au long du guide. Reportez-vous à la (Cliquez ici) pour une liste d’agences et de voyagistes en France.


&Beyond (www.andbeyond.com). Superbe lodge en Namibie et impressionnants programmes de protection.


Great Plains Conservation (www.greatplainsconservation.com). Appartient à l’élite des organisateurs de safari, propose un choix grandissant de lodges superbes et participe à des programmes de protection d’avant-garde.


Mabaruli African Safaris (www.mabaruli.com). Basé à Windhoek, ce prestataire propose des safaris à vélo et des excursions à travers la Namibie (parc national d’Etosha), le Botswana (delta de l’Okavango) et la Zambie (Livingstone).


Namibia Horse Safari Company (www.namibiahorsesafari.com). Choix d’expéditions à cheval de plusieurs jours, notamment dans le Damaraland sur la piste des éléphants du désert et dans le Sperrgebiet sur celle des chevaux sauvages. Propose également d’autres destinations et des safaris équestres plus courts.


Safari Drive (www.safaridrive.com). Entreprise haut de gamme, chère mais professionnelle, possédant sa propre flotte de véhicules de modèle récent. Les tarifs comprennent l’équipement, les secours d’urgence, la préparation détaillée de l’itinéraire et les réservations, le téléphone satellite et une réserve de carburant offerte.






Skeleton Coast Safaris (www.skeletoncoastsafaris.com). Expéditions de 4 à 6 jours tout compris combinant avion léger et 4×4 pour explorer un superbe paysage côtier reculé parsemé d’épaves. Certains safaris couvrent d’autres excellentes destinations namibiennes, comme Sossusvlei et Etosha.


Wild Dog Safaris (www.wilddog-safaris.com). Ce tour-opérateur axé sur une clientèle de routards propose diverses expéditions en Namibie.


Wilderness Safaris (www.wilderness-safaris.com). Wilderness Safaris gère un vaste éventail de lodges et de camps haut de gamme en Namibie, et soutient plusieurs projets louables axés sur les communautés et la conservation. Cette entreprise possède sa propre compagnie aérienne.






LE B.A.-BA DU GUETTEUR D’ANIMAUX


La facilité apparente avec laquelle les guides professionnels repèrent les animaux est assez stupéfiante. Si peu de touristes peuvent espérer en faire autant lors d’une brève visite, voici quelques conseils pour affûter votre approche.


[image: redarr] Moment de la journée C’est probablement le critère qui a le plus d’incidence sur les mouvements et les comportements des animaux. C’est généralement à l’aube et au crépuscule que les mammifères et de nombreux oiseaux sont les plus actifs. Il s’agit des moments les plus frais de la journée – la lumière y est aussi idéale pour prendre des photos. À la mi-journée, bien que l’activité soit réduite du fait de la chaleur, les antilopes se sentent moins vulnérables pour s’approcher des points d’eau et il est plus facile de voir des rapaces et des reptiles.


[image: redarr] Météo Le temps peut aussi avoir une grande influence sur vos chances de voir des animaux. Herbivores et oiseaux cherchant à se protéger par vent fort, orientez plutôt vos recherches vers des secteurs abrités. Les orages d’été sont souvent suivis d’une grande effervescence, avec l’apparition des insectes, des grenouilles et de leurs prédateurs. Un temps couvert ou frais permet parfois aux animaux de prolonger leurs activités (les prédateurs chasseront au crépuscule), et les nuits d’hiver fraîches forcent les espèces nocturnes à être actives dès l’aube.


[image: redarr] Eau La plupart des animaux boivent tous les jours, quand les ressources le permettent ; les points d’eau sont donc des lieux à privilégier, en particulier à la saison sèche. Les prédateurs et les très gros herbivores s’abreuvent tôt ou à la tombée du jour, alors que les antilopes boivent du petit matin à la mi-journée. Sur la côte atlantique, la marée descendante entraîne souvent l’apparition d’échassiers, et de détritivores comme les crabes.


[image: redarr] Sources de nourriture Le fait de savoir ce que mangent les différentes espèces vous aidera à établir des priorités. Ainsi, si un aloès en fleur n’a pas grand intérêt de prime abord, il deviendra un élément clé si vous savez que de nombreuses espèces de passereaux souimangas (oiseau du soleil) en raffolent. Les arbres fruitiers attirent les singes, alors que les troupeaux d’herbivores accompagnés de leurs petits sont une aubaine pour les prédateurs.


[image: redarr] Habitat Connaître les habitats privilégiés par chaque espèce est une chose, mais encore faut-il savoir où chercher dans ces habitats. Les animaux ne se répartissent pas au hasard dans leur environnement. Ils cherchent des endroits bien précis pour s’installer – dénivellations, arbres, grottes et points hauts dans les plaines. Beaucoup de prédateurs utilisent des prairies ouvertes, mais gravitent également autour d’abris comme de grands arbres, des fourrés et même des touffes d’herbes. Les écotones – zones de fusion entre deux habitats – peuvent être particulièrement intéressants du fait du chevauchement des espèces.


[image: redarr] Traces et indices Même si les animaux ne sont pas visibles, ils laissent de nombreux signes indiquant leur présence. Empreintes, excréments, pelotes de réjection, nids et odeurs fournissent des informations précieuses. En voiture, examinez les pistes de terre et de sable – vous aurez vite fait de reconnaître des empreintes. Impossible de ne pas remarquer la trace d’un éléphant ou d’un grand prédateur. De même, beaucoup de chats et de lycaons utilisent les routes pour chasser ; repérez où leurs empreintes quittent la route – c’est souvent là qu’ils ont commencé une poursuite ou qu’ils sont partis se réfugier à l’ombre d’un buisson.


[image: redarr] Équipement Il est important d’avoir une bonne paire de jumelles. Elles vous serviront non seulement à voir les animaux, mais aussi à les identifier. Les jumelles vous permettront également d’observer des espèces et des comportements impossibles à voir de près autrement. Également indispensables : les guides de poche (souvent en anglais) décrivant les mammifères, oiseaux, fleurs, etc., avec photographies ou illustrations en couleurs. Ils contiennent aussi de bons indices d’identification et une carte de répartition pour chaque espèce.











PROXIMITÉ PÉRILLEUSE


Le risque d’une attaque dangereuse par un animal sauvage est peu élevé, mais en respectant les recommandations suivantes, vous réduirez les chances de vous faire agresser. Les cinq animaux les plus dangereux sont les Big Five : lions, léopards, buffles, éléphants et rhinocéros noirs.


[image: redarr] La nuit, dormez toujours à l’intérieur d’une tente et fermez-la complètement. Si vous entendez un grand animal à l’extérieur, restez allongé sans bruit, même s’il frôle la tente.


[image: redarr] Ne plantez jamais votre tente dans une zone dégagée en bordure de rivière car cela peut être un passage d’hippopotames.


[image: redarr] En camping, ne laissez jamais de fruits frais (surtout des oranges) dans votre tente : cela attire les éléphants.


[image: redarr] Si vous rencontrez un buffle, un lion (à plus forte raison une lionne) ou un éléphant isolé qui détecte votre présence, reculez lentement sans faire de bruit.


[image: redarr] Si vous rencontrez un léopard alors que vous êtes à pied, essayez de ne pas croiser son regard.


[image: redarr] Ne fuyez pas devant un lion en courant. Si vous vous comportez comme une proie, le lion réagira en conséquence.


[image: redarr] Tenez-vous loin des éléphantes avec des petits, et n’approchez pas un éléphant qui a des blessures apparentes.


[image: redarr] Lors d’un déplacement en bateau, soyez attentif à tout signe de présence d’hippopotames, et ne les approchez pas.


[image: redarr] Lorsqu’un hippopotame se sent menacé, il cherche à gagner l’eau : ne vous mettez pas sur son chemin !


[image: redarr] Attention à ne pas vous baigner dans des rivières ou des points d’eau peuplés de crocodiles ou d’hippopotames. Agissez toujours avec une extrême prudence en longeant une rivière ou un rivage.


[image: redarr] Les hyènes représentent un danger potentiel, mais la plupart du temps, elles n’en veulent qu’à vos provisions.
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1. Observation des guépards





[image: 33-1]
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Le guépard peut atteindre la vitesse de 112 km/h, mais il doit se reposer 30 minutes entre deux poursuites.









2. Éléphants et rhinocéros





[image: 33-2]
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En participant à un safari, vous pourrez apercevoir des éléphants et des rhinocéros en train de s’abreuver au même point d’eau.









3. Damaraland





[image: 33-3]


MANIN RICHARD/GETTY IMAGES ©


Sillonné de rivières et de sources d’eau, le Damaraland est l’une des dernières réserves naturelles d’Afrique australe.
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Les régions en un clin d’œil






Dans ce chapitre [image: blackarr]
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Avant de vous plonger avec délice dans la beauté des paysages, l’observation de la faune et la découverte des cultures locales, rappelez-vous que la Namibie couvre des territoires immenses et souvent inhospitaliers, et que ce voyage nécessite des préparatifs soigneux. Les paysages de Namibie figurent parmi les plus somptueux du continent africain : les couleurs ocre du désert du Namib, le littoral brumeux de la côte des Squelettes, l’impressionnant Fish River Canyon ou le parc national d’Etosha et sa faune abondante ne sont que des prémices. Sur le plan culturel, le centre de la Namibie recèle des vestiges de son patrimoine germanique, tandis que le Nord est la terre des Himba. Certaines des plus belles galeries d’art pariétal san d’Afrique se trouvent en Namibie, et la capitale, Windhoek, donne l’occasion d’appréhender plus en profondeur l’histoire et la culture d’un pays envoûtant.





[image: map34-1]


Windhoek


Architecture
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Architecture coloniale


Windhoek vaut le détour, ne serait-ce que pour les flèches de ses cathédrales néobaroques, ses ravissants édifices coloniaux du XXe siècle et, singulièrement, ses châteaux allemands. Baladez-vous dans Independence Ave et Fidel Castro St jusqu’à la Christuskirche, monument emblématique de la capitale.


Artisanat et souvenirs


Une promenade dans le Post St Mall donne l’occasion d’admirer de nombreuses sculptures sur bois. L’Old Breweries Craft Market est la meilleure adresse pour dénicher des tissus, de l’artisanat, des objets anciens et toutes sortes d’objets d’art.


Scène culinaire


Que vous ayez envie de pâtes ou de fruits de mer cuisinés à l’angolaise, de plats germaniques ou namibiens, vous les trouverez à Windhoek, comme quantité d’autres surprises.


(Cliquez ici)
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[image: map35-1]
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Vie sauvage
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Etosha et le Waterberg


Le parc national d’Etosha est l’endroit idéal pour observer la vie sauvage, car son bush verdoyant recèle une faune et une flore d’une extraordinaire richesse. Des observatoires sont aménagés dans le Waterberg afin d’admirer des spécimens rares, comme l’antilope rouanne et l’hippotrague noir.


Safari


Au volant d’une voiture de location ordinaire, vous vivrez un safari inoubliable. Vous pourrez, par exemple, conduire sur les rives d’un ancien lac salé à la recherche d’un troupeau de zèbres.


Randonnées et découvertes


D’autres sites méritent que l’on s’y attarde, comme les grottes rupestres, les imposantes météorites ou les empreintes de dinosaures.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre





[image: map35-2]
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Faites l’expérience de l’Afrique sauvage dans l’immense étendue du nord de la Namibie. Le Khaudum National Park permet une réelle plongée au cœur de la nature. La réserve ne compte aucun panneau de signalisation et le seul moyen de se repérer est le GPS. Vous pourrez y voir des lions et des lycaons.


Bande de Caprivi


Cette “région du Zambèze” abrite trois parcs nationaux encore méconnus : le Bwabwata National Park, le Mudumu National Park et le Mamili National Park, où la faune, malheureusement décimée au cours des conflits passés, commence enfin à revenir.


Otjozondjupa et les San


Sur le “territoire des Bochimans”, partez à la découverte des San ju/’hoansi, un ancien peuple de chasseurs-cueilleurs, et admirez leurs gravures pariétales.


(Cliquez ici)
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Côte des Squelettes


Ce littoral souvent noyé de brouillard compte parmi les territoires continentaux les plus inhospitaliers au monde. Il comprend le Dorob National Park et la Cape Cross Reserve, qui abrite une colonie d’otaries à fourrure de plus de 100 000 individus.


Damaraland


C’est l’un des derniers territoires d’Afrique australe où zèbres, girafes, antilopes, éléphants et rhinocéros évoluent librement, à l’extérieur d’un parc national ou d’une réserve protégée. Le Spitzkoppe attire des alpinistes chevronnés venus se mesurer à ce pic de 1 728 m.


Kaokoveld et les Himba


Le Kaokoveld est la terre ancestrale des Himba, des éleveurs nomades qui se protègent du soleil en s’enduisant le corps d’un mélange d’ocre et d’herbes.


(Cliquez ici)
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La Namibie est le haut lieu des sports extrêmes en Afrique australe. Vous pourrez dévaler une dune en sandboard, sauter en parachute ou randonner dans le désert, au milieu de paysages sublimes.


Plaisirs urbains


Swakopmund est une ville surprenante : vestige colonial, elle ne résisterait peut-être pas au désert si les touristes n’affluaient en masse pour profiter de ses activités, de son ambiance, de sa cuisine et de son hospitalité germaniques. Walvis Bay, à courte distance en voiture, jouit d’un front de mer en plein développement et d’excellents restaurants.


Dunes ondoyantes


Le Namib-Naukluft Park, l’un des plus grands parcs nationaux du pays, est une terre désertique dont les dunes offrent un spectacle fascinant. Elles sont l’un des joyaux de la Namibie.


(Cliquez ici)
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Non loin de la frontière avec l’Afrique du Sud, cette partie de la Namibie séduit par la magie de ses paysages : des monolithes de granit s’élèvent au travers de brumes de sable et de poussière soulevées par le vent. Ne manquez pas le Fish River Canyon, une véritable symphonie minérale.


Lüderitz et les châteaux


Nichée entre le désert du Namib et la côte atlantique battue par les vents, Lüderitz est un témoin du passé colonial du pays. De charmants vestiges d’autrefois, tel le Duwisib Castle, de style néobaroque, dressent leur architecture insolite dans le désert environnant.


Sports nautiques


Noordoewer se tient à cheval sur le fleuve Orange, dans l’extrême sud de la Namibie. Deux agences proposent des sorties en canoë et en rafting donnant accès à des canyons sauvages de toute beauté.


(Cliquez ici)


Retour au début du chapitre
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