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 «

 Ne doutez jamais qu'un petit groupe

 d'individus conscients et engagés

 puisse changer le monde. C'est d'ailleurs

 toujours ainsi que ça s'est passé.

 »


 Margaret  Mead
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 Préface de Nicolas Meyrieux
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 La Terre se meurt et nous avec… Ah, ça commence

 fort ! Et en même temps, si tu tiens ce bouquin

 entre les mains, c'est que, toi aussi, tu sens que

 ça pue un peu le caca.

 Du coup, avant même que tu n'aies commencé à


 le lire, je tiens à te dire bravo.   Bravo d'avoir envie


 de changer ! Parce qu'il en faut du courage pour


  changer ses habitudes… 


 Mais là où tu as fait bonne pioche, et je ne parle

 pas de l'outil pointu qui peut être très utile si tu

 travailles dans une mine ou pour Médiavision

 01.47.20.0.0.0.1, mais qui, dans notre cas, ne sert

 à rien, c'est que tu tiens en main la véritable bible


  de l'écolo moderne. 


 J'ai passé les quatre dernières années de ma

 vie à réaliser des vidéos sur des problématiques

 environnementales, à dresser des constats

 alarmants et à essayer, autant que faire se peut,

 d'en rire (j'ai précisé « autant que faire se peut »). Et,

 à chaque fois que je m'informais, que je dressais

 ces constats, je me posais systématiquement

 les questions « mais qu'est-ce que je peux faire ?

 Comment ? Par où commencer ? » Eh bien, autant

 vous dire que si j'avais eu ce livre plus tôt j'aurais

 gagné un paquet de temps !

 Ce livre ne se contente pas d'édifier un constat

 exhaustif global, juste et alarmant, il pousse à agir

 tout de suite et de façon concrète.

 À chaque chapitre, vous trouverez dans un

 premier temps un « État des lieux », remarquable

 condensation d'informations indispensables à la

 mise en action. On devient Zéro déchet parce qu'on

 a une vision globale des problématiques. Qu'on

 accepte de voir la vérité en face, qu'on comprend

 que l'être humain, par son comportement, est

 en train de détruire le seul vaisseau spatial qu'il

 possède et que, tant qu'à faire, si on pouvait l'éviter,

 ce ne serait pas plus mal…

 D'ailleurs, on ne peut pas en vouloir à quelqu'un

 qui ne sait pas, de ne pas agir, par contre, on peut

 casser la gueule de celui qui sait, mais qui ne fait

 rien. Et dans un second temps, vous trouverez tous

 les comportements à adopter pour faire face à

 ces problématiques. C'est quand même bien fait


 ce bordel !   Et croyez-moi, que vous soyez écolo


 averti ou écolo friendly, vous trouverez dans ce

 bouquin de quoi vous satisfaire !

 Alors, évidemment, la route vers le Zéro déchet

 n'est pas un long fleuve tranquille. En plus de

 devoir changer de comportement, vous allez

 devoir faire face « aux rageux » qui essayeront

 de vous mettre des bâtons dans la coque. Oui,

 normalement l'expression commune voudrait

 que je dise « dans les roues », mais comme nous

 sommes sur un fleuve… Suivez, bordel ! Ceux-

là vous diront « que les petits pas ne servent à

 rien », « que ce n'est pas suffisant », « que c'est
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 aux industries de changer d'abord » et tout un

 tas d'autres excuses de flemmards qui préfèrent

 rester égoïstement dans leur petit confort. Alors,

 deux conseils face à ces détracteurs, déjà vous

 pouvez leur offrir ce bouquin et peut être que,

 s'ils sont moins cons qu'ils n'y paraissent, ils

 changeront aussi. Ou alors, souhaitez-leur de

 s'empaler la glotte sur leur paille en plastique

 la prochaine fois qu'ils boiront un mojito sur une


  terrasse chauffée. 


 Comme disait Armstrong, celui qui a marché

 sur la Lune, pas celui qui jouait de la trompette,

 « un petit pas pour l'homme, un grand pas pour

 l'humanité ». Et c'est vrai, les petits pas comme

 ceux du Zéro déchet sont stratégiques, les

 pensées ne se voient pas, les actes, oui.

 C'est très facile de remettre le système en cause

 et de rester passif comme un simple spectateur.

 Or, le système, c'est une société composée de

 femmes et d'hommes qui, s'ils incarnent ensemble

 le changement par des petits pas, changeront


  drastiquement notre société. 


 D'ailleurs, comme j'en suis à étaler ma culture, je

 citerai un autre mec, un peu trop surcoté à mon

 goût sur les réseaux sociaux ces derniers temps,

 Gandhi. « Montrer l'exemple n'est pas le meilleur

 moyen de convaincre, c'est le seul. »

 Alors, allez-y! Montrez l'exemple! Changez

 le monde ! Nous vivons un moment historique

 où il s'agit quand même de sauver le cul


  de l'humanité !


 Mais attention, ce n'est pas une compétition ! Ne

 vous brûlez pas les ailes. N'essayez pas de tout

 faire d'un coup sinon vous allez vous décourager.

 Faites les choses étapes par étapes, à votre

 rythme. Faites d'abord ce qui vous semble simple

 et, progressivement, prenez des skills et grimpez

 les niveaux, comme si c'était un jeu. (Bon, un jeu

 où, si on perd, l'humanité crève à la fin et on n'a

 pas de deuxième vie. Mais un jeu quand même.)

 Voyez-vous comme des héros du quotidien.

 Parce qu'après tout, c'est un peu ce que nous

 sommes à chaque fois que nous faisons un geste

 écolo. Je veux dire que lorsqu'on fait un geste

 écolo, on ne le fait pas que pour nous, ça ne va

 pas créer une bulle de pureté autour de nous et

 les autres restent dans leur merde (remarquez, ça

 serait super pratique). Si on fait tout ça, c'est pour

 la planète que nous partageons tous ensemble.

 Et puis si ça foire, on aura fait de notre mieux.


  Nicolas Meyrieux 
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  INTRODUCTION 

 J'ai longtemps hésité quant à la façon de

 commencer ce livre. Devrais-je avoir un regard

 optimiste sur le monde, ma vision est-elle biaisée

 ou pessimiste au regard de toutes les informations

 que j'ai à ma disposition ? Finalement, peu importe

 ma vision des choses, ce qui compte, ce sont les

 faits, n'est-ce pas ?

 Évidemment, j'aimerais pouvoir décrire une société

 équitable, viable et résiliente, capable d'endiguer

 ses propres dérives pour le bien commun, mais

 nous ne serions pas là pour en discuter.

 J'aimerais vous dire que la biodiversité prospère,

 mais plus de 60 % des vertébrés ont disparu ces

 quarante dernières années  (source : rapport planète


  vivante du WWF). 


 J'aimerais vous assurer que, dans nos océans, les

 coraux abondent et que les fonds marins grouillent

 de vie… Mais si nous continuons sur notre lancée,

 en 2050, ils abriteront davantage de déchets plas-

tiques que de poissons

 (source: rapport de la fonda-


 tion Ellen MacArthur). 


  J'aimeraisvousannoncer 

 que les frontières ont été


  abattues, mais partout 


 elles s'élèvent et nos

 nouveaux continents de plastiques1  ne sauraient

  abriterlesquelque143millions2deréfugiésclimatiques 

 qui chercheront un refuge viable d'ici à 2050.

 J'aimerais vous apprendre que le désert ne

 progresse pas, que les catastrophes naturelles ne

 se multiplient pas, que la hausse des températures

 n'est pas alarmante, que nos modes de vie et

 de consommation n'ont pas d'impact négatif sur

  l'environnement. 

 J'aimerais, mais je ne peux pas.


 Pour  une  prise  de  conscience  écocitoyenne


 Aussi peu perceptibles que soient les dérèglements

 de notre système Terre à l'esprit humain, ils

 sont pourtant bien présents et de plus en plus

  dévastateurs. 

 Pourtant, face à ces périls qui guettent nos

 écosystèmes et l'humanité tout entière, certains

 vous diront que ce n'est pas à nous d'agir, mais

 aux industriels de changer leurs pratiques et

 à l'État de dessiner les contours d'un futur durable. En

 vérité, nous pourrions passer une vie entière à réfléchir


  aux responsables de 


 cette situation actuelle...

 ou bien chacun pourrait

 prendre sa part de


  responsabilité, agir et 


  commenceràimaginer 

 la société de demain,

 en espérant inspirer les autres à faire de même.

 1

 Ces vortex de déchets sont issus des tourbillons créés par les courants marins, qui rassemblent les déchets plastiques

 des océans dans certaines zones. Ce ne sont pas de véritables continents, mais plutôt des milliards de petits morceaux

 de plastique sur plusieurs dizaines de mètres de profondeur et sur des dimensions gigantesques.

 2

 Selon les estimations, ce pourrait être 143 millions à 1 milliard de personnes qui seraient contraintes de migrer à cause

 du dérèglement climatique. Un rapport de la banque mondiale chiffre 143 millions, mais l'ONU est beaucoup moins «optimiste».

 «

 Montrer l'exemple n'est pas le meilleur

 moyen de convaincre, c'est le seul.

 »

 Gandhi
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 Tous  dans  le  même  bateau


 On s'est tellement soucié de créer des frontières,

 des entités toujours plus petites (communautés,

 pays, régions, départements, villes), que tout

 semble segmenté. Mais c'est totalement faux.

 Cessons de penser nos territoires comme des

 entités autonomes. Le dérèglement du système

 Terre est un enjeu global et non ciblé. Chaque

 espace, chaque être est à la planète ce qu'un

 organe vital est à un corps animé : un sous-système

 essentiel dans un ensemble de relations mutuelles


  étroites et interdépendantes 



 Il  est  encore  temps


 Nous vivons une période historique : celle de la

 transition. Alors que les limites de notre système

 économique et sociétal sont de plus en plus

 manifestes, d'innombrables initiatives voient le

 jour en faveur d'une justice sociale et climatique

 convergentes, pour protéger les écosystèmes et


  les populations les 



  plus menacées, pour 



  modérer les dérives 



  de notre société 


 dopée aux profits à


  court terme... 


 Des milliers de scientifiques se tiennent la main

 pour que résonne plus fort leur cri d'alarme : nous

 sommes encore capables de ralentir l'impact

 destructeur, mais nous n'avons plus beaucoup

 de temps. Alors, ouvrons les yeux et agissons

 ensemble : cessons de considérer les problèmes

 climatiques et sociaux comme des crises, dont

 la nature éphémère laisserait espérer un retour

 simple à la normale.


 Aller  plus  loin,  renverser  les  priorités


 Ces dernières décennies, on nous a donné

 l'impression qu'il suffisait de fermer le robinet

 en se lavant les dents et d'éteindre la lumière en

 sortant d'une pièce pour changer les choses. Que

 le « progrès » et la technologie nous permettraient

 de sortir de la fosse que nous avons creusée nous-

mêmes, alors qu'ils n'ont servi jusque-là qu'à

 creuser plus vite et plus profond. On nous a fait

 croire que le bonheur résidait dans la possession et

 non dans l'expression. Que notre valeur dépendait

 de nos biens et non de notre « bien ». Qu'à force

 de paraître, on finissait par être. Pourtant, j'ai la

 conviction que s'il est un sens à nos existences,

 c'est celui de préserver la vie et de faire preuve

 d'humanité, de bienveillance et d'altruisme.

 Puisque nos quarante dernières années

 « d'écologie » n'ont fait qu'accroître les enjeux

 environnementaux, il est temps de changer. Nous

 avons la force du nombre, de la coopération et

 de l'engagement. L'addition de nos volontés


  individuelles est 



  bien plus puissante 


 qu'on veut le croire,


  pour influencer 



  l'ambition politique 


 et industrielle. Oh, je

 ne dis pas ça pour vous culpabiliser, loin de là,

 mais pour que vous preniez conscience du pouvoir

 de votre consommation quotidienne, et que vous

 utilisiez ce pouvoir à bon escient.

 «

 C'est pire folie de faire sans arrêt la même

 chose et d'espérer un résultat différent.

 »


 Albert  Einstein
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 Un  manuel  d'écologie  quotidienne


 Ce livre est là pour vous accompagner dans

 cette démarche et pour qu'ensemble, nous

 nous attaquions à la source du problème : la

 surconsommation, le gaspillage et les déchets

 qu'ils génèrent. Pour cela, j'ai souhaité que ce

 livre expose une base solide de données sur

 l'écologie avec un état des lieux de la planète

 et du gaspillage dans tous les domaines : la

 maison, le jardin, l'école, la vie professionnelle,

 les voyages, etc. Partant de ces constats,

 cet ouvrage propose des outils simples et

 accessibles à tous pour alléger le poids de

 sa poubelle, des conseils pour consommer


 différemment, des DIY (Do it yourself   / faites-


le vous-même) pour fabriquer au lieu d'acheter,

 et des recommandations pour une vie plus

 responsable. Tout y est pour que chacun s'y

 retrouve en fonction de ses attentes, de ses

 préférences, de ses valeurs et de son style de vie.

 Chez vous comme à l'extérieur, dans tous vos

 cheminements, ceux de votre vie familiale,

 professionnelle, culturelle et sociale, vous allez

 pouvoir vous engager au quotidien, améliorer

 votre santé, faire des économies, préserver les

 ressources, et prendre conscience de votre

 consommation et de vos actions. L'idée ? Tendre

 vers un quotidien zéro déchet, zéro gaspillage,

 être en accord avec vos valeurs et participer à des

 actions concrètes pour faire évoluer la société en

 même temps que vous !

  Etparcequel'avenirrésideaussidanslacoopération, 

 j'ai voulu faire de cet ouvrage un lieu de parole

 ouvert à des acteurs du changement qui m'ont

 grandement inspirée dans ma démarche, chacun

 dans leur domaine de prédilection. En espérant qu'à

 nous tous, nous vous donnerons les clés pour agir

 durablement, et l'envie de vous y atteler !

 Les chiffres donnés dans cet ouvrage ont tous été sourcés à date du 31/12/2018, sauf mention contraire.
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  Alimentation et agriculture 
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  ÉTAT 


  DES LIEUX 



  DO / DON'T 


  ASTUCES 


  SAVOIR POUR AGIR 



  AU QUOTIDIEN 



  Réduire p.28 

 gérer  nos  déchets  au  quotidien  p.18


  QU'EST-CE QUI SE CACHE 


  DANS NOTRE POUBELLE P.20 


  Notre planète 


  en chiffres p.14 


  Nos déchets et l'épuisement 


  de nos ressources p.16 


  Quelles poubelles pour quels déchets ? p.21 


 5 « R » pour une vie 


  Zéro déchet p.24 


  Refuser p.26 

 Réutiliser  p.30


  RECYCLER P.32  Rendre à la terre p.34 


  REVENDIQUER P.36 


  Rationaliser ses choix p.37 


 5 conseils pour se retrouver 


  dans le tri sélectif p.22 


  Ces déchets que l'on ne 

 sait  jamais  où  mettre  p.23

 25 choses à bannir et leur alternative


  durable p.38 
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 Le niveau des océans augmente,

 mais nous constatons une baisse

 des ressources en eau douce.

 Source : 5e  rapport du GIEC, 2014

 d'eau en plus dans

 les océans d'ici 2100


 LA  Fonte  des  glaciers


 143


  millions à


 1

  milliard 

 de migrants climatiques dans le monde d'ici 2050.

 Sources : Banque mondiale/ONU


  Réchauffement climatique, 



  acidification de l'océan, 


 extinction des espèces… :

 notre planète est en danger !

  ÉTAT 


  DES LIEUX 



 Notre  planète


 +

 1,2


  depuis 1900. 


 Il a fallu 10 000 ans


  de déglaciation pour 


 gagner 5 °C. Si nous ne

 faisons rien, nous allons

 reproduire « l'exploit »

 en seulement 100 ans.

 Source : rapport publié par


  Nature Geoscience 



 le  Réchauffement  climatique


 c

 o

 n

 s

 t

 a

 t

  degré 


 les  migrations  climatiques


 28

 à

 98

  cm 
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 +


 1  800


  milliards 


  de tonnes 


 de carbone seront libérées dans

 l'atmosphère si les sols gelés

 de l'Arctique continuent de fondre.

 Source : étude du Permafrost Carbon Network


 la  Fonte  du  permafrost


 1

  terrain 


  de foot 



  l'équivalent de 



 la  déforestation  mondiale


 80

 %


  de la déforestation 


 est liée à l'agriculture

 Source : programme des Nations Unies

 pour l'agriculture et l'alimentation (FAO)


  est déforesté 



  chaque seconde. 


 Source : Global Forest Watch - 2017

 20

 de plastique chaque année

 sont rejetées dans les océans.

 Source : PNUE (Programme des Nations


  Unies pour l'environnement)/consoGlobe 


 1,5

  million 

 d'animaux marins en meurent chaque année.

 En 2050, les mers et les océans abriteront plus

 de plastique que de poissons si rien ne change.

 Source : rapport de la fondation Ellen MacArthur, janvier 2016

 L'un d'eux, situé dans le

 nord de l'océan Pacifique,

 mesure 6 fois la France.

 Source : Scientific Reports/


  nature.com, 2017 


  milliards 


  de tonnes 



 les  écosystèmes  menacés



 le  plastique


 des vertébrés ont disparu en 40 ans.

 Source : rapport Planète vivante du WWF

 +

  de 

 60

 %

 5


 « continents »



  de plastique. 
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  ÉTAT 


  DES LIEUX 



 Nos  déchets  et  l'épuisement



 de  nos  ressources


 Il est parfois difficile de saisir le lien entre

 le volume de nos déchets et le tarissement

 des ressources. En réalité, l'équation est

 simple : l'augmentation des déchets traduit

 un accroissement des productions et donc

 des ressources utilisées. En parallèle, les

 ressources planétaires ne croissent pas.

 Au contraire, elles s'épuisent parce que

 nous les surexploitons sans prendre en

 compte leur capacité à se reconstituer, leur

 quantité limitée ou même leur rareté.

 Il existe un « jour du dépassement ». C'est la date où l'on épuise

 le stock de ressources que la Terre est en capacité de régénérer

 chaque année. À partir de cette date, nous sommes en « dette

 écologique ». Cet indicateur a été créé par l'ONG Global footprint

 pour mesurer le rythme d'épuisement des ressources.

 Or, chaque année, ce jour arrive de plus en plus tôt. En 1971,

 il avait lieu le 29 décembre, en 2018, c'était le 1er  août.


 Le  «  sac  à  dos  écologique  »


 On ne connaît pas, en général, la quantité

 de ressources nécessaires (en kg) à la fabrication

 de nos objets du quotidien ! Ces déchets cachés

 issus de la production, l'acheminement, l'utilisation

 et l'élimination des objets sont appelés « déchets

 gris » ou « sac à dos écologique ».

 Ces déchets non visibles sont d'autant plus

 importants que les ressources utilisées sont rares

 et précieuses, car leur exploitation nécessite

 déforestation et extraction. Ainsi, pour une brosse

 à dents classique, on compte le prélèvement

 du pétrole, sa transformation en plastique,

 la fabrication de la brosse, son acheminement...

 avant même qu'elle n'ait servi pour la première fois.

 Alors qu'elle ne pèse que quelques grammes,

 son sac à dos écologique est de 1,5 kg!


 Sources : questionsante.org  et sibrecsa.fr 

 (Syndicat intercommunal du Bréda et de la Combe de Savoie)

 c

 o

 n

 s

 t

 a

 t


 1 brosse à dents .................................  



 1,5  kg



 1 ordinateur.......................................  



 1  500  kg



 1 puce électronique de 0,09 g .....  



 20  kg



 1 téléphone portable.......................  



 75  kg



 1 jean .............................................................  



 32  kg



 1 alliance de 5 g ........................  



 2  tonnes



 Poids  des  déchets  gris



 pour  chacun  de  ces  objets
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 Combien  de  planètes  Terre  faudrait-il



 si  la  population  mondiale  vivait  comme  les  habitants  de…



 La  partie  immergée



 de  nos  déchets  ménagers


 Au total, pour 500 kg de déchets ménagers

 produits (par personne et par an), ce sont en

 moyenne près de 3 500 kg de déchets industriels

 qui ont été générés et près de 70 tonnes de

 ressources utilisées. Un constat qui nous permet

 de mieux mettre en perspective l'impact de notre


  consommation individuelle !


 En fait, si toute l'humanité vivait comme nous,

 les Français, il nous faudrait pas moins

 de 3 planètes pour subvenir à nos besoins.

 Le problème, c'est que nous n'en avons qu'une !

 Inde

 0,6

 Chine

 2,1

 France

 3

  ÉTATS-UNIS 

 5

 Australie

 5,2

  RESSOURCES 

  NATURELLES 

  RESSOURCES 

  DÉCHETS 

  MATIÈRES 

  PREMIÈRES 

  DÉCHETS 

  INDUSTRIELS 


  DÉCHETS MÉNAGERS 



  500 KG 



 3 500 KG 



  16 000 KG 



  50 000 KG 


  Planètes 

 Source : global footprint network - 2018


  (par personne/par an) 
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  GÉRER NOS DÉCHETS 



  AU QUOTIDIEN 


 Coûts exorbitants et impact environnemental néfaste sur les sols, l'air et l'eau :

 la gestion de nos déchets est loin d'être optimale.


  EN FRANCE, LA GESTION DES DÉCHETS, C'EST :


  2000 

 5

  17 

  2014 


 32  %



  DE DÉCHETS 


  INCINÉRÉS 

 Sources : ADEME et Zero Waste France


 26  %



  DE DÉCHETS 


  RECYCLÉS 


 16  %



  DE VALORISATION 


  ORGANIQUE 


 26  %



  DE DÉCHETS 


  STOCKÉS 

 230

  décharges 


  Pollution des sols, 


 de l'air, des eaux

  souterraines 


  et de surface 


  Émissions 


  de méthane 



  Impact environnemental 


 des sites sur plusieurs siècles

 126

  incinérateurs 

  ANNÉE 

  COÛT 


  EN MILLIARDS 


  D'EUROS 

 +
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 Le mâchefer   (résidus solides issus des cendres des incinérateurs) et surtout le   REFIOM   (résidus


 d'épuration des fumées d'incinération des ordures ménagères) sont toxiques. Leur élimination

 est encadrée par la directive européenne 2000/76/CE, le code de l'environnement et divers arrêtés

 ministériels. Une partie du mâchefer est recyclée dans la construction des routes, le reste finit dans

 des « installations de stockage de déchets non dangereux » (c'est-à-dire à l'enfouissement).

 Le REFIOM quant à lui est entreposé dans des « installations de stockage de déchets dangereux ».

 Malgré toutes les précautions prises, cette concentration de polluants présente un risque pour les

 nappes phréatiques et la vie des sols.


  Source : ADEME 



  DÉPÔT DES ORDURES 



  EXTRACTION DES RÉSIDUS 


  CHAUDIÈRE 

  CHALEUR 

  ÉLECTRICITÉ 


  FUMÉES ÉPURÉES 



  DANS LE RESPECT DE 



  LA RÉGLEMENTATION 


  ÉPURATION 


  ET LAVAGE 



  DES FUMÉES 



  INCINÉRATION DANS 



  UN FOUR ENTRE 


 800 ET 1 000 °C

  MÂCHEFERS 

  REFIOM 

  RÉCUPÉRATION 


  DE LA CHALEUR 



 1  tonne  de  déchets


 incinérés


 300  kg



 de  mâchefers



 80  kg



 de  refiom



 derrière  les  portes  d'un  incinérateur
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  AUTOPSIE D'UNE PETITE CACHOTIÈRE 


  QU'EST-CEQUISECACHE 


 dans  notre  poubelle  ?



 En moyenne,   chaque Français produit 590 kg de déchets par an   dont 365 kg partent


 dans nos poubelles et conteneurs de tri, et 225 kg terminent en déchetterie.

 C'est 2 fois plus qu'il y a 40 ans.


  Source : ADEME 



 Cela signifie qu'en supprimant les emballages et en valorisant nos déchets organiques,   on peut


 facilement réduire le volume de notre poubelle de plus de 60 % !

 29%

 25%

 18%

 13%

 11%

 4%


 Matières  biodégradables



  (déchets organiques) 



 Journaux,  papiers,  cartons


 (en volume c'est 50 % de notre poubelle annuelle)

 verre

 plastique

 métal


 autres  :  textiles,  combustibles



 et  incombustibles  divers,  matériaux  complexes,



 déchets  dangereux  des  ménages


 Source : Zero Waste France
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  QUELLES POUBELLES 



  POUR QUELS DÉCHETS ?



 autres  destinations


 •


  Appareils qui fonctionnent 


 à piles ou à batterie et


 leurs câbles :   à déposer en


 déchetterie, en recyclerie ou

 chez les distributeurs. Trouvez

 le point de collecte adapté le

 plus proche de chez vous sur


  eco-systemes.fr/particulier/ 


  se-debarasser-d-un-appareil/ 


  recycler 

 •


  Piles, ampoules, capsules 



 de café :   à rendre aux


  distributeurs. 

 •

 Huile de vidange, produits


  ménagers nocifs, gravats, 



 solvants :   à porter en


  déchetterie. 

 •


  Vêtements, tissus (même 


 abîmés, troués, tâchés) :

 à déposer en point relais.

 •


 Meubles :   à porter en



  ressourceries, à donner 



 (voir p. 30-31), à déposer 



  en déchetterie. 


 •


  Appareils de réfrigération 



 et de congélation :   à remettre


 aux distributeurs ou à déposer


  en déchetterie. Attention, 


 ne les laissez jamais aux


  encombrants. Ils doivent 



  être correctement gérés, 


 car ils contiennent des


  gaz réfrigérants hautement 


 polluants dont les dommages

 sur la couche d'ozone sont

  importants. 


 poubelle  recyclables



 (hors  verre)


 •

 Plastiques : seuls les

 plastiques type PET ou

 PEHD se recyclent :


  bouteilles, flacons (shampoing, 



  gel douche…). 


 •

 Métaux : canettes, aérosols


  vides (laques, déodorants), 


  conserves. 

 •

  Papiers 


 Poubelle  verre


 •

 Le verre se recycle à 100 %


  et à l'infini. 



 bac  à  compost


 •


  Déchets organiques/déchets 


 verts, barquettes en bois


  (sans les agrafes)… 



 Poubelle  «  tout  venant  »  pour  les  produits  non-recyclables


 •


  Verre cassé 


 •


  Déodorants à bille 


 •

 Papier sulfurisé, papier cuisson

 •


  Aluminium trop fin 


 (des tablettes de chocolat,


  papier alu) 


 •


  Gobelets à café, 


 car entourés d'un film

  thermoprotecteur 

 •


  Blister, plastique fin 


 •

 Déchets de moins de 7 cm

 (taille de la paume d'une main)

 NB : Les couleurs de ces poubelles peuvent être variables selon les communautés

 d'agglomérations. Si vous avez un doute, contactez votre syndicat de tri (syndicat mixte).


  LA PLANÈTE ET NOS DÉCHETS 
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 Que  se  passe-t-il  si  un  déchet  est  mis  dans  la  mauvaise  poubelle  ?


 Les erreurs compliquent le travail du centre de tri et coûtent cher à la collectivité ! Dans les centres

 de tri, les déchets non recyclables doivent être isolés, puis acheminés vers l'usine d'incinération

 ou d'enfouissement. Ces manipulations et transports additionnels ont un coût et un impact

 environnemental et énergétique. Par ailleurs, si les erreurs sont trop nombreuses, il peut arriver

 qu'un bac entier n'aille pas au recyclage, mais à l'incinérateur.

 Le recyclage n'est pas la solution idéale. Néanmoins, le tri sélectif permet de réutiliser la matière

 déjà produite et d'éviter de gaspiller de nouvelles ressources. Oui, mais chaque type d'objet

 a son tri spécifique et les erreurs sont faciles. Voici quelques conseils pour vous y retrouver!


 Tous  les  papiers  ne  se  recyclent  pas


 Eh non ! Les papiers dits « travaillés »

 ne se recyclent pas : papier calque,

 photo, tickets de caisse… De même,

 les papiers et cartons souillés de graisse

 ou les sachets kraft de la boulangerie.


 Ce  n'est  pas  la  taille  qui  compte  ?


 Dans ce cas, si ! La plupart des déchets

 dont la taille est inférieure à la paume

 d'une main ne sont pas recyclables. Évitez

 de déchirer vos feuilles en mille morceaux !


 Laisser  les  déchets  en  paix


 Papiers froissés ou déchirés et bouteilles

 compressées sont plus difficilement

 recyclés ! Laissez-les donc entiers dans


  votre poubelle. 



 se  Renseigner  sur  la  politique



 locale  en  matière  de  tri


 La gestion des déchets n'est pas

 la même partout, elle est gérée par


  les communautés d'agglomérations. 


 D'une ville à une autre, les consignes

 de tri peuvent varier.

 Dans le doute, consultez :

 •


  le site consignedetri.fr 

 •

 l'application Guide Du Tri


 vive  les  antisèches  !


 À la maison ou au bureau, indiquez

 ce qui peut être mis dans chaque

 poubelle de manière précise.

 Plus de doute, du temps gagné

 et des erreurs de tri évitées.

 1

 2

 3

 4

 5


 5 CONSEILS 



 pour  se  retrouver



  DANS LE TRI SÉLECTIF 
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  CES DÉCHETS QUE L'ON NE SAIT JAMAIS OÙ METTRE 



 Les  bouchons  de  liège


 Bien qu'ils soient exclus des bacs

 de recyclage, les bouchons de

 liège sont 100 % recyclables ! Il est

 dommage de les jeter alors qu'ils

 continuent à capter le CO2  dans

 l'atmosphère pendant toute leur

 durée de vie. Collectez-les dans

 une caisse au sec, puis déposez-

les dans un point de collecte, chez votre

 fournisseur de vin par exemple.

 Et s'il ne propose pas encore de collecte,

 ne baissez pas les bras, proposez-lui

 de le faire !


 Les  capsules



 Chaque année, en France,   4,7 milliards


 de canettes sont vidées et autant de

 capsules métalliques de bouteilles sont

 jetées ! Les capsules sont trop petites et
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