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						Vous qui êtes cycliste, aviez-vous entendu parler 

						du Paris-Rouen couru le 7 novembre 1869 ? 

						Des 120 concurrents au départ au rond-point 

						de l’Étoile en haut des Champs-Élysées ? Des 

						engins d’avant-garde pour l’époque – 30 kg 

						 

						au jugé, pas encore de chaîne, roues à bardage 

						caoutchouté, avec moyeux à billes d’acier ?  

						De James Moore, un enfant de Bury St Edmunds, 

						dans le Suffolk, arrivé en France à l’âge de 

						quatre ans et qui deviendra un authentique 

						champion cycliste, le tout premier ?

						Le parcours, 123 kilomètres, passait par Saint-

						Germain-en-Laye, Epône, Mantes-la-Jolie 

						(km 48), Bonnières (km 61), Vernon, Gaillon, 

						Vaudreuil (km 98), Pont de l’Arche, suivant 

						la route impériale N82. Toute la journée, la 

						météo fut exécrable d’après les journaux. Il 

						était 18 h 10 quand Moore a surgi seul de la nuit 

						noire, au bas de la côte de Bonsecours, devant 

						le café qui faisait face à l’église Saint-Paul et qui 

						servait de ligne d’arrivée. Temps du vainqueur : 

						10 heures et 40 minutes en selle, soit 11,53 km/h 

						de moyenne sur des routes méchamment 

						empierrées. Moore venait de remporter la 

						toute première course cycliste et d’entrer dans 

						l’histoire, bonhomme et machine bien crottés.

						Une rose des vents

						Renouvelée en 1895 et 1896, puis de 1898 à 1903, 

						Paris-Rouen allait devenir une « classique » 

						convoitée. Elle allait surtout inspirer quantité 

						d’autres courses conçues sur le même format, 

						« de Paris à quelque part ». Nous connaissions 

						Paris-Brest-Paris (1891) bien sûr, Paris-Roubaix 

						(1896), Paris-Tours (1901) ou Paris-Nice (1933), 

						mais pas les autres, une soixantaine au bas 

						mot, la plupart disparues. Elles dessinèrent 

						une rose des vents à partir de la capitale – 

						Ouest, Nord, Est, Sud – tout un siècle durant.

						J’ai découvert cette histoire au détour 

						lecture d’un article, signé Jean Durry, paru 

						dans la très belle revue 

						Cycle ! 

						(numéro 6, 

						décembre 2015). Son titre : 

						Paris, cœur de cible 

						du sport cycliste

						. L’auteur, Jean Durry, est 

						historien du sport. Le sujet me parlait. Parisien, 

						je m’étais mis au vélo un ou deux ans avant, 

						la quarantaine passée. L’époque était aux 

						coursiers, aux matchs de bike polo, aux courses 

						de pignon xe, aux casquettes et maillots 

						des premières marques branchées. De sport 

						pour les ploucs, le vélo revenait à la mode. 

						Les week-ends, je pédalais dans l’Est parisien, 

						en vallée de Chevreuse, vers Fontainebleau 

						ou dans le Vexin, découvrant une région 

						superbe, des campagnes étonnamment 

						tranquilles, loin des idées reçues.

						De Paris à quelque part

						Sans même avoir bouclé l’article, la réexion s’est 

						mise en route. Ce patrimoine extraordinaire 

						méritait d’être connu, encore mieux partagé, 

						avec l’envie de revisiter ces courses d’hier : 

						des générations de champions dans le rôle 

						des ancêtres ; nous, dans celui des héritiers.

						Comment faire ? La première évidence fut 

						que nous ne pourrions pas reprendre ces 

						parcours à l’identique, la faute à l’explosion 

						de l’automobile en un siècle et demi. 

						Singer le Paris-Rouen de 1869, reviendrait 

						à pédaler sur des routes nationales, et 

						même des portions de l’autoroute A13.

						Du passé, j’ai donc acté que ne garderions 

						qu’un souvenir, et deux points sur la carte : 

						Paris, pour le départ, et la ville d’arrivée. 

						Chaque tracé serait donc entièrement 

						réinventé, pensé et dessiné pour la balade 

						cycliste, en n’empruntant que des petites routes 

						pour proter des paysages et éviter autant 

						que possible les dangers de la circulation.
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						J’ai écarté d’emblée l’idée de courses et de 

						compétitions — beaucoup trop complexe 

						sur le plan de l’organisation, trop élitiste 

						par dénition. Pour autant, je ne voulais 

						pas évacuer toute notion de performance ; 

						il s’agissait de trouver le bon dosage. Il 

						me semblait possible de concevoir des 

						événements susceptibles de proposer 

						un « challenge » sportif, tout en étant 

						accessibles, conviviaux, et ouverts à tous.

						Faux départ et coup de pistolet 

						Premier test au printemps 2015, sous le 

						nom Classics Challenge déjà et la forme 

						d’une version bêta : cinq parcours à valider 

						entre 140 et 250 km (Rouen, Tours, Reims, 

						Amiens, Briare), à date libre, par équipe de 

						trois. Bilan du test ? Très positif quant aux 

						parcours dessinés par Alexandre Vermersch, 

						mais beaucoup moins au niveau de la 

						participation. Le nombre d’équipes est resté 

						assez famélique, à peine une dizaine : trouver 

						cinq dates communes est un vrai casse-

						tête quand on est trois, qu’on a une vie 

						de famille, et en plus un boulot. On se dit 

						après coup qu’on aurait pu s’en douter.

						Le principe des versions bêta étant d’être 

						corrigées, nous avons fait évoluer le dispositif 

						dès la saison suivante : un parcours par mois, 

						inspiré par une course historique ; 100 km 

						l’hiver, plus de 200 km en juillet ; retour en 

						train ; chier GPX téléchargeable sur Strava. 

						Désormais, plus d’équipes, chacun s’inscrit à 

						titre individuel, avec le moins de contraintes 

						possible : chaque Challenge peut être relevé 

						« en liberté », à la date de son choix, ou en 

						groupe, à une date donnée, en choisissant 

						son groupe d’allure en s’inspirant de ce qui 

						se pratique dans les marathons. Le calibrage : 

						entre 20 et 23 km/h de moyenne pour le groupe 

						le plus tranquille, et plus de 35 km/h pour le 

						plus performant. Le tout, entièrement gratuit.

						Une histoire d’amitié

						Le 14 avril 2016 sur les coups de 8 h, plus de 

						200 cyclistes s’élançaient depuis le KM0, un 

						bike-shop situé près de la place de l’Étoile. 

						Cap à l’ouest au coup de pistolet, et 170 km au 

						programme : sur les traces de James Moore 

						en direction de Rouen. En quelques mois, 

						la communauté dépassait déjà le millier.

						Plus encore que le dispositif, les Classics 

						Challenge ont eu la chance d’être rejoints 

						par des personnes solaires et talentueuses. 

						Romain Bauvillard a pris en main les 

						parcours, pour en faire une vraie marque de 

						fabrique. Sophie Gateau a sublimé l’aventure 

						en images. St John’s, une agence de 

						communication branchée vélo, nous a offert 

						un site internet pour piloter les événements.

						Neuf ans plus tard, nous sommes près de 

						quinze mille et même les longs mois du 

						Covid n’ont pas fait retomber le soufé. 

						Romain et Sophie sont partis pour d’autres 

						aventures ; d’autres ont pris le relais : Lylian 

						Arsonneau aux parcours, Clément Cangiano 

						et Thomas Michard aux photos, François 

						de Tréglodé chapeaute l’association, Sandra 

						Jacques anime les réseaux sociaux.

						Au l des années, nous avons élargi le concept, 

						coorganisé des CC Gravel avec nos copains 

						de l’agence Gravel Up, créé les « Yellow », un 

						format volontairement plus accessible, idéal 

						pour débuter : parcours plus court, 100 km 

						maximum, allure très modérée, encadrement 

						par des volontaires issus de la communauté.

						Classiques d’hier à demain

						Puisqu’il nous faut faire une sorte de bilan, 

						mettons sans hésiter l’amitié en premier. Des 

						dizaines d’amitiés se sont nouées grâce aux 

						Classics Challenge, sur le vélo ou pendant les 

						retours en train où l’on se repasse le parcours 

						et les plus beaux moments. D’un mois sur 

						l’autre, on se donne rendez-vous au départ 

						des « CC », et on s’y retrouve avec le sourire. 

						Les novices commencent par prendre la 

						roue des habitués, avant de prendre des 

						relais quand les jambes deviennent lourdes, 

						ou que le vent se met à soufer. En neuf 

						ans, nous avons reçu des mots doux et des 

						remerciements par milliers : pour la qualité 

						des parcours, pour l’esprit bon enfant, pour 

						avoir réussi un premier 100 km ou un premier 

						200, pour avoir donné envie de découvrir 

						des routes aux charmes insoupçonnés, pour 

						avoir aidé à préparer une Étape du Tour, 

						une Transcontinental Race, une Race Across 

						« Des dizaines d’amitiés  

						se sont nouées grâce  

						aux Classics Challenge,  

						sur le vélo, pendant  

						les retours en trains. »
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						France, pour avoir donné envie d’organiser 

						d’autres événements, et quelques idées…

						Sur la qualité des parcours, encore : sur 

						les réseaux sociaux, quand des cyclistes 

						demandent conseil pour un tracé au départ 

						de Paris, il s’en trouve toujours d’autres pour 

						recommander ceux des Classics Challenge, 

						sans question à se poser, à suivre (presque) les 

						yeux fermés. Ce livre en recense 85 (depuis le 

						premier jusqu’à ceux de novembre 2024) et 

						vous les présente. Ils sont l’œuvre d’Alexandre, 

						Romain, Lylian, et aussi un peu de celles et 

						ceux qui les ont reconnus à vélo avec eux. Ils 

						sont sans doute notre plus grande erté. Un 

						héritage mis en partage. Et puisque vous tenez 

						ce livre dans vos mains, bonne route, et bon 

						Classics Challenge ! Ils sont maintenant à vous.

						François Paoletti

						Paris-Rouen

						(1869)

						Paris-Versailles-Paris

						(1870)

						Paris-Belfort

						(1931)

						Paris-Pontoise-Paris

						(1876)

						Paris-Brest-Paris

						(1891)

						Paris-Clermont

						(1892)

						Paris-Nantes-Caen-

						Rouen-Paris

						(1892)

						Paris-Trouville 

						(1893)

						Paris-Ostende

						(1893)

						Paris-Saint-Malo

						(1894)

						Paris-Besançon 

						(1894)

						Paris- Bar-le-Duc

						(1894)

						Paris-Royan

						(1895)

						Paris-Roubaix

						(1896)

						Paris-Mons

						(1896)

						Paris- Château-Thierry

						(1896)

						Paris-Tours 

						(1901)

						Paris-Valenciennes

						(1903)

						Paris-Tourcoing

						(1906)

						Paris-Bruxelles

						(1907)

						Paris-Hesdin 

						(1907)

						Paris-Lille

						(1908)

						Paris-Nantes-Rennes-Paris

						(1908)

						Paris-Châteauroux 

						(1909)

						Paris - La Flèche

						(1909)

						Paris-Cambrai 

						(1913)

						Paris-Nancy

						(1914)

						Paris-Dunkerque

						(1920)

						Paris - Saint-Étienne

						(2 étapes) (1921)

						Paris-Reims 

						(1921)

						Paris-Chauny

						(1923)

						Paris-Briare

						(1923)

						Paris-Arras 

						(1923)

						Paris-Caen

						(1923)

						Paris-Angers

						(1923)

						Paris-Longwy

						(1924)

						Paris-Nantes

						(1924)

						Paris-Contre

						(1924)

						Paris- Saint-Amand-les-Eaux 

						(1924)

						Paris-Strasbourg

						(1926)

						Paris-Hayange 

						(1926)

						Paris-L’Aigle

						(1926)

						Paris-La Guerche

						(1926)

						Paris-Le Havre

						(1927)

						Paris-Limoges

						(1927)

						Paris-Vichy 

						(1927)

						Paris- Montceau-les-Mines

						(1927)

						Paris-Rennes 

						(1927)

						Paris-Hénin Liétard

						(1928)

						Paris-Dijon

						(1929)

						Paris-Fourmies 

						(1929)

						Paris-Somain

						(1929)

						Paris - Montigny-en-Gohelle
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						Paris-Poitiers 

						(1933)

						Paris-Hirson 

						(1934)

						Paris-Verdun

						(1934)

						Paris - Boulogne-sur-Mer

						(1933)

						Paris-Sedan

						(1935)

						Paris - Perros-Guirec

						(1936)

						Paris - Saint-Jean-d’Angély 

						(1936)

						Paris-Lillers

						(1937)

						Paris-Alençon-Rennes

						(1938)

						Paris-Loches

						(1939)

						Paris-Commercy 

						(1949)

						Paris-Saint-Amand Montrond

						(1951)

						Paris-Fontenailles

						(1952)

						Paris-Luxembourg

						(1963).

						Toutes les courses cyclistes au départ de Paris
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						p. 164

						 

						 

						Paris – Nogent-sur-Seine 

						Le vélo, icône de l’égalité

						159 km ; 1124 m D+

						p. 168

						 

						 

						Paris – Noyon 

						Vous prendrez bien une 

						lichette de Picardie ?

						159 km ; 1627 m D+

						p. 170

						 

						 

						Paris – Moret-

						sur-Loing #2 

						Un classique parmi les Classics

						164 km ; 1404 m D+

						p. 172

						 

						 

						Paris – Amiens #2 

						Un parcours cathédral 

						vers la ville idéale

						165 km ; 1380 m D+

						p. 174

						 

						 

						Paris – Beaumont-sur-Oise 

						Du vélo au grand large

						165 km ; 1652 m D+

						p. 176

						 

						 

						Paris – Nemours #1 

						Le joueur de bicyclette

						166 km ; 1146 m D+

						SOMMAIRE

						8

					

				

			

		

	






	















































	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

					

						p. 180

						 

						 

						Paris – Amiens #1 

						Au Nord c’étaient 

						aussi les Picards

						167 km ; 1 903 m D+

						p. 182

						 

						 

						Paris – Vernon #2 

						Une escapade normande

						167 km ; 1 572 m D+

						p. 184

						 

						 

						Paris – Laon 

						Si près de la Belgique

						168 km ; 1 695 m D+

						p. 188

						 

						 

						Paris – Rouen #3 

						D’un Vexin à l’autre

						168 km ; 1 888 m D+

						p. 190

						 

						 

						Paris – Moret-sur-Loing #1

						Moret en pince pour le vélo

						169 km ; 1 725 m D+

						p. 194

						 

						 

						Paris – Orléans 

						À véloce dans les 

						forêts Gauloises

						169 km ; 855 m D+

						p. 196

						 

						 

						Paris – Rouen #2 

						Voici de nouvelles ailes

						169 km ; 1793 m D+

						p. 198

						 

						 

						Paris – Bernay 

						L’hymne au vélo

						171 km ; 1499 m D+

						p. 200

						 

						 

						Paris – Épernay 

						Rouler le vin avant de le boire

						177 km ; 1917 m D+

						p. 202

						 

						 

						Paris – Soissons #3 

						Un chemin tout tracé

						184 km ; 1703 D+

						p. 206

						 

						 

						Paris – Pontoise #2 

						Un pédalage impressionniste

						186 km ; 1899 m D+

						p. 208

						 

						 

						Paris – Nogent-le-Rotrou

						Le Perche à dos de vélo

						186 km ; 1512 m D+ 

						p. 210

						 

						 

						Paris – Abbeville 

						Un tout droit vers 

						presque la mer

						187 km ; 1849 m D+ 

						p. 212

						 

						 

						Paris – Épernon

						L’épopée surnaturelle

						191 km ; 1259 m D+

						p. 216

						 

						 

						Paris – Châlons-

						en-Champagne 

						Un cycle de champagne 

						à Châlons

						196 km ; 1658 m D+

						p. 218

						 

						 

						Plus de 200 km : 

						7 parcours, 1513 km de traces

						p. 220

						 

						 

						Paris – Cergy 

						Sur les routes du 

						vélo autrement

						201 km ; 2581 m D+

						p. 224

						 

						 

						Paris – Trouville-sur-Mer 

						Se mettre à la planche 

						pour Trouville

						234 km ; 1982 m D+

						p. 226

						 

						 

						Paris – Épernay – Paris 

						Une boucle de 

						Champagne à Épernay

						322 km ; 3348 m D+

						p. 230

						 

						 

						Paris – Nevers

						La porte du voyage 

						s’ouvre en grand

						Paris – Auxerre (jour 1) :

						230 km ; 1808 m D+

						Auxerre – Nevers (jour 2) :

						166 km ; 2023 m D+ 

						p. 234

						 

						 

						Paris – Bayeux

						La mer en deux temps 

						et quelques mouvements

						Paris – Lisieux (jour 1) :

						214 km ; 1890 m D+

						Lisieux – Bayeux (jour 2) :

						146 km ; 1489 m D+
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						PARIS  PARIS #1

						MODE D’EMPLOI

						1

						 

						Les destinations

						Lorsque les villes sont ralliées à plusieurs 

						reprises, les numéros précédés de 

						#

						sont 

						indiqués dans l’

						ordre chronologique de 

						création 

						des parcours.

						2

						 

						Pratique

						Le 

						kilométrage

						, le 

						dénivelé positif total

						 

						et 

						au km

						.

						3

						 

						Départ/Arrivée

						Les points traditionnels de 

						départ

						des 

						épreuves sont indiqués.

						Les arrivées 

						se terminent dans les gares 

						pour faciliter le retour en train. Les 

						parcours effectuent toujours un détour 

						par les centres-villes passant devant les 

						monuments emblématiques et les petits 

						commerces pour se restaurer. 

						4

						 

						La date de l’épreuve

						Il s’agit de la date du Classics Challenge 

						roulé en peloton

						. De quoi se remémorer 

						quelques bons souvenirs.

						5

						 

						Durée moyenne du parcours

						Une estimation de la durée du parcours 

						selon la vitesse moyenne et les pauses, 

						permettant d’estimer l’heure d’arrivée. 

						Pour les parcours inférieurs à 100 km, les 

						durées moyennes incluent deux pauses 

						de 5 min ; pour les parcours de 100 km 

						à 150 km, les durées moyennes incluent 

						deux pauses de 5 min et une de 10 min ; 

						pour les parcours de 150 km à 200 km, 

						les durées moyennes incluent deux 

						pauses de 5 min et deux de 10 min ; pour 

						les parcours supérieurs à 200 km, les 

						durées moyennes incluent 3 pauses 

						de 5 min et 3 de 10 min.

						6

						 

						Replis possibles

						Les replis d’urgence en cas de coup  

						dur physique ou mécanique dans  

						les premiers kilomètres. 

						7

						 

						Le retour

						Sont indiqués les trains de retour 

						embarquant les vélos non démontés.

						8

						 

						BlaBlaBike

						Le descriptif 

						livre des infos sur  

						la destination, le tracé et ses difcultés, 

						les territoires traversés en s’arrêtant sur 

						les singularités cyclistes, géographiques, 

						historiques… 

						9

						 

						Atlas

						La 

						carte

						du tracé et sa 

						courbe 

						 

						de dénivelé de Strava permettent  

						de se repérer, bien préparer sa sortie,  

						de localiser les difcultés et de planier 

						ses haltes. 

						10

						 

						La trace

						Le 

						QR code

						renvoie sur la plateforme 

						Strava permettant de charger la trace 

						sur son GPS ou téléphone mobile.

						 

						11

						 

						Coup de cœur cycliste

						Notre cœur s’enamme pour des bosses 

						(souvent) et des incontournables des 

						territoires traversés, mais aussi des longs 

						bouts droits, des segments bucoliques, 

						des points de vue, des passages 

						singuliers ou historiques. 

						12

						 

						Vaut le détour

						Monuments, sites historiques, lieux 

						naturels d’exception, voire spécialités 

						culinaires à l’arrivée ou sur le parcours.

						13

						 

						Focus

						Des conseils sur l’entraînement, 

						l’alimentation, la santé provenant 

						d’entretiens avec des spécialistes : 

						médecins du sport, diététiciens/ennes, 

						élites du sport, préparateurs/trices 

						physiques.

						10

					

				

			

		

	






	







	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

					

						 Le train-train des retours

						Pour les retours en train, il convient 

						 

						de vérier que les lignes ne soient pas  

						en travaux ou remplacées par des 

						autocars pas très vélo-compatibles.  

						Mais il faut aussi savoir que tous les trains 

						ne voient pas les vélos du même œil :

						RER. 

						Sur le réseau express régional 

						d’Île-de-France, le transport des vélos est 

						autorisé les samedis, dimanches et jours 

						fériés toute la journée ; les autres jours le 

						transport n’est possible qu’avant 6 h 30, 

						entre 9 h et 16 h 30 et après 19 h.

						Les Transiliens. 

						Les trains express 

						régionaux (TER) d’Île-de-France 

						acceptent les vélos avec des restrictions 

						horaires et dixit la SNCF, « dans la limite 

						de capacité des trains et s’il est disposé 

						à un emplacement ne gênant pas 

						la circulation ».

						Les horaires autorisés sont identiques 

						à ceux du RER : du lundi au vendredi, 

						avant 6 h 30, entre 9 h 30 et 16 h 30 

						et après 19 h 30 ; le samedi, le dimanche 

						et les jours fériés sans restriction.

						Les trains express régionaux (TER) 

						acceptent les vélos démontés ou non, 

						sans supplément ni réservation, toujours 

						« dans la limite des places disponibles ». 

						Ces politiques dépendent des régions 

						et pour certains TER, la réservation d’une 

						place pour le vélo est obligatoire. 

						Les trains Grandes Lignes 

						Les Intercités et TGV acceptent les 

						vélos non démontés (parfois avec une 

						réservation de 10 €) selon les places 

						disponibles.

						

							PARIS-RAMBOUILLET #2

							DES TERRES DE ROI  

							ET DE PETITE REINE

							Sur les routes de la vallée de Chevreuse et de la forêt 

							de Rambouillet, le cyclisme a écrit quelques-unes 

							de ses pages historiques, notamment les premiers 

							championnats de France sur route en 1907. 

							Ces terres exhalent le vélo autant que la royauté qui 

							a façonné les forêts pour ses chasses à courre et ses 

							villégiatures. Le départ sur la longue allée de Longchamp 

							dans le bois de Boulogne laisse songeur sur ces anciennes 

							courses cyclistes « derrière entraîneur », une sorte de coach 

							juché sur un vélo motorisé (Derny ou Burdin). C’est ainsi 

							que les premiers championnats de France de cyclisme 

							se déroulèrent sur 100 km de Versailles à Rambouillet de 

							1907 à 1927 (avec interruption pendant la Première Guerre 

							mondiale). 

							Un tel ouvreur serait le bienvenu pour s’extirper de la 

							capitale sur la route de l’Impératrice, un vrai faux plat 

							s’enfonçant dans les bois de Fausses-Reposes, avant de 

							plonger dans la vallée de Chevreuse et d’enchaîner les 

							premières escarpes : montée vers Les Loges-en-Josas 

							(km 23), bosse de Gif-sur-Yvette (km 47)… Ici les pelotons 

							amateurs chatouillent les pédales dans l’aspiration de 

							l’histoire du vélo sur ces routes boisées où les pros se 

							disputaient le Grand Prix des nations en contre-la-montre 

							(1945-1972). Quelques km avant le village médiéval de 

							Rochefort-en-Yvelines (km 72), dans l’épaisseur de la forêt 

							de Rambouillet, les routes se dressent progressivement 

							jusqu’à Cernay-la-Ville (km 84) pour longer le ru des Vaux 

							jusqu’à Auffargis (km 91). Ce val incroyablement pittoresque 

							attira d’innombrables peintres paysagistes à n du 

							XIX

							e

							 siècle, jusqu’à prendre l’appellation d’école de Cernay. 

							Plus près de nous, les pelotons cyclistes masculins et 

							féminins des Jeux olympiques de Paris 

							2024 l

							’empruntèrent 

							dans l’autre sens, signe que ce terrain de champions reste 

							encore bien vivace. Rambouillet ne se trouve plus très loin.

							102 kmD+ 932 m

							9,13 m D+/km

							

								Départ :

								

								KM0 - 20 rue des Acacias, 75017 Paris 

								Arrivée :

								

								Gare de Rambouillet (78) 

								Date de l’épreuve Classics :

								

								12 octobre 2024 

								Durées moyennes : 

								 

								3 h 14 (35 km/h) ; 3 h 31 (32 km/h) ; 

								3 h 44 (30 km/h) ; 4 h 06 (27 km/h) ; 

								4 h 24 (25 km/h) ; 4 h 46 (23 km/h) ; 

								5 h 26 (20 km/h). 

								Les replis possibles :

								 

								Un repli est possible dans les premiers 

								km à Versailles (km 17) par le RER 

								C depuis les gares de Versailles-

								Chantiers et de Versailles-Château-

								Rive-Gauche, ou par le Transilien  

								de la gare de Versailles-Chantiers. 

								Le retour :

								 

								Le retour demande moins d’1 heure 

								pour rejoindre la gare Montparnasse 

								en TER. En RER C, la gare de Saint-

								Michel-Notre-Dame se trouve à 1 h 10 

								environ, la Défense à 1 h avec une 

								correspondance à Versailles-Chantiers.

								Coup de cœur cycliste 

								Par cycle et par vaux 

								Après la sortie de Cernay-la-Ville (km 85), 

								la route ondulante conduisant à l’abbaye des 

								Vaux-de- Cernay est considérée comme l’une 

								des plus belles de la vallée de Chevreuse. Nous 

								conrmons ! Ces 6 km jusqu’à Auffargis (km 91) 

								longeant le ru de Vaux se cyclent à merveille. 

								La route passe également à côté de l’étang 

								des Vallées et de son crapaudrome destiné 

								à sauver ces amphibiens traversant la route 

								en masse pendant la période de reproduction.

								Vaut le détour 

								Les chênes en cycle

								Bien entendu le château de Rambouillet et son 

								parc se dressent sur la route des incontournables 

								de l’escapade, mais parmi les joyaux de cette 

								forêt gurent aussi quelques monuments 

								naturels dont des chênes plus que centenaires. 

								Les plus vénérables de ces ancêtres de la forêt 

								sont répertoriés et cartographiés. Citons le chêne 

								du Grand Veneur, déjà référencé en… 1783 et 

								qui vivrait ses derniers moments, le chêne de 

								l’Ascension à retrouver parmi des chênes rouges 

								d’Amérique, le chêne Baudet certainement le 

								doyen de la forêt, estimé à plus de 500 ans… 

								L’ofce de tourisme de Rambouillet vous aide 

								à les retrouver (

								www.rambouillet-tourisme.fr/

								).

								Focus 

								Un truc d’ancien

								Voici une astuce des anciens cyclistes pour valider 

								une bonne hauteur de selle. Placez votre trousseau 

								de clefs ou des pièces de monnaie dans la poche 

								arrière de votre maillot. Si vous entendez du 

								bruit, c’est que vous vous déhanchez et que vos 

								épaules bougent : la selle est trop haute. Faites des 

								économies d’études posturales et de coaching 

								de position et essayez ce truc aussi vieux que 

								certains chênes de la forêt de Rambouillet !

							

						

					

				

				

					

						« Les pelotons amateurs 

						chatouillent les pédales dans 

						l’aspiration de l’histoire du vélo. »

						46
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						-100  

						 

						11 PARCOURS

						 

						DE MOINS DE 100 KM,  

						911 KM DE TRACES

						Faciles à intégrer dans des emplois du temps 

						chargés, en période de reprise, pendant l’hiver  

						ou pour les premiers tours de roue des débutants, 

						ces parcours sortent les têtes de la ville et de ses 

						zones périurbaines. Ils sauront vous surprendre !

						 

						 

						Les plus novices pourront s’affranchir de la barrière 

						symbolique des 100 bornes en n de chapitre.
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						PARIS  PARIS #1

						UN PARIS SANS LES MAINS

						Vous disposez de deux à trois heures devant vous ? 

						Lâchez le guidon pour une boucle urbaine allant 

						s’enrouler autour de la Marne en passant par le « 9.3 » 

						et le bois de Vincennes. 

						Cet épisode de vélo urbain en proche banlieue pourrait 

						vous surprendre ! Dès les premiers tours de roue d’ailleurs, 

						à peine quitté le parc de la Villette pour la base de loisirs de 

						la Corniche des Forts sur le plateau de Romainville : cette 

						petite oasis de chlorophylle se gagne à la pédale par une 

						pente irtant avec les 7 %. Paris sans les mains demande 

						des cuisses et du coffre. 

						Le deuxième halo de verdure se nomme bois de Vincennes 

						(km 14), le poumon vert de l’Est parisien. Sa traversée frôle 

						le polygone, l’anneau cycliste de l’Est sur lequel nombre de 

						cyclistes laissent quotidiennement sueur et gomme. Nous 

						ne ferons que passer pour rejoindre la conuence de la 

						Marne et de la Seine. 

						Là, changement de décor et d’allure : la passerelle 

						industrielle d’Ivry-Charenton et sa voisine du pont d’Ivry 

						se franchissent à vitesse contenue sur un territoire 

						assourdissant déchiré par l’autoroute A4 et les voies ferrées 

						de la proche gare de Lyon. Ensuite le vélo reprend du 

						rythme, de la tranquillité et de l’oxygène en cabotant les 

						bords de Marne jusqu’à Joinville-le-Pont pour retrouver 

						le bois de Vincennes après l’âpre côte du pavillon Baltard 

						de Nogent-sur-Marne (km 45). C’est ici, dans le ef du « 

						petit 

						vin blanc qu’on boit sous les tonnelles

						 », immortalisé par la 

						chanteuse Lina Margy qu’a été reconstruit l’ancien Pavillon 

						n° 8, rescapé des dix Grandes Halles de Paris détruites 

						à partir de 1971. L’architecture métallique de l’unique 

						vestige du 

						Ventre de Paris

						sublimé par Émile Zola 

						accueille désormais des événements de toute nature. 

						Le retour au parc de la Villette sillonne à nouveau la proche 

						banlieue, de Fontenay-sous-Bois aux Lilas, deux noms 

						euris de villes jadis campagnes parisiennes. 

						59 kmD+ 383 m

						6,50 m D+/km

						

							Départ/arrivée :

							  

							À la folie - parc de la Villette,  

							26 av. Corentin-Cariou, 75019 Paris 

							Date de l’épreuve Classics :

							 

							11 décembre 2021

							 

							Durées moyennes : 

							 

							1 h 51 (35 km/h) ; 2 h 00 (32 km/h) ; 

							2 h 08 (30 km/h) ; 2 h 21 (27 km/h) ; 

							2 h 31 (25 km/h) ; 2 h 43 (23 km/h) ; 

							3 h 07 (20 km/h).

							 

							Les replis possibles

							 

							Si la poisse vous accompagne ou 

							qu’une urgence vous appelle, il est 

							toujours possible de couper court 

							à Vincennes sur l’aller (km 13) ou 

							le retour (km 47) via le RER A.

							« Paris sans les mains demande  

							des cuisses et du coffre. »

							14

						

					

				

			

		

	






	









	

	

	

		

	

	

		

			

				

					

						

					

				

				

					

						Coup de cœur cycliste 

						La caverne d’Ali-Bobet

						À Fontenay-sous-Bois, le carrefour des Rigollots 

						abrite une curieuse fontaine en forme d’obélisque 

						en son centre. Un vélo l’aurait avantageusement 

						remplacé en hommage à Louison Bobet qui vécut 

						à deux pas de là, à la n des années 1940. L’un 

						des plus grands coureurs de l’histoire venait se 

						reposer en famille entre deux courses au 41 rue 

						Roublot où une plaque commémorative a été 

						posée. La otte de vélo du champion occupait 

						ce pavillon alors baptisé « la caverne d’Ali-Bobet » 

						par le romancier et journaliste Antoine Blondin.

						Vaut le détour 

						Le château de Vincennes, cet illustre méconnu

						Savez-vous que le donjon de Vincennes, toisé à 50 m 

						est le plus haut d’Europe ? Qu’il fut classé monument 

						historique avec la Sainte-Chapelle (en 1853), puis le 

						donjon (en 1913) ? Passé d’un manoir royal (XII

						e

						 siècle) 

						à une forteresse (construite au XIV

						e

						 siècle), la bâtisse 

						a ensuite abrité une fabrique de porcelaine (1740), 

						ancêtre de la manufacture de Sèvres, mais aussi 

						une École militaire (1751). Ce château est devenu le 

						quartier général de l’état-major français jusqu’en 

						1940 avant son occupation par les Allemands. 

						www.chateau-de-vincennes.fr

						Focus 

						Assiduité et continuité, un cycle vertueux

						Le corps perd rapidement les bénéces de 

						l’entraînement. Une courte sortie, même en 

						mode touriste à faible intensité vaut mieux qu’un 

						corps et un cœur à l’arrêt. En deux semaines 

						de procrastination sportive, le cœur perd de la 

						puissance, le débit cardiaque maximum diminue. 

						Tout sportif arrêtant l’entraînement pendant 

						trois mois retrouve la condition physique d’un 

						sédentaire. De plus, l’adepte de la procrastination 

						perd également la protection cardiovasculaire 

						apportée par les sports d’endurance. Dangereux ! 
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