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PRÉFACE

Nadia Daam

Quand je me suis séparée du père de ma lle, je me souviens d’avoir été assaillie 

par des questions et des commentaires en tout genre, généralement non 

sollicités. J’avais l’habitude. En accouchant, deux ans auparavant, j’avais 

découvert que ma façon d’être mère constituait pour autrui (usagers du métro 

compris) un sujet de conversation au moins aussi valable que la météo ou l’arôme 

de fruit du beaujolais nouveau. Je n’étais plus seulement une femme, ni une 

maman, ni même une mère qui n’a pas habillé sa progéniture assez chaudement. 

J’étais un avis d’intempérie ou un arrière-goût de banane dont on peut 

allègrement disserter. 

Je n’ignorais pas non plus que les observations les plus impitoyables étaient 

formulées dans mon dos, que j’ai désormais large. Car –  le saviez-vous ?  – 


la grossesse puis la maternité ne se contentent pas d’augmenter votre tour 

de taille, de doubler votre volume sanguin, puis d’étendre le périmètre de vos 

cernes, elle accroît aussi ce que chacun estime être en droit d’attendre de vous. 

C’est-à-dire à peu près tout. À commencer par l’obligation de fermer sa gueule. 

De serrer les dents. Et avec le sourire, s’il vous plaît. C’est assez technique.  


Et c’est aussi pour ça que j’ai souvent une drôle de tête sur les photos  


de ces seize dernières années.

J’en reviens donc à l’annonce de la n de notre couple et de la dissolution  


de notre famille, qui ont alors tant délié les langues. Pourtant, ma situation  


n’avait rien d’extraordinaire. Elle était même, comme le dit Marguerite dans  


les pages qui suivent, d’une « aigeante banalité ». Comme un couple sur cinq,  


le nôtre n’a pas survécu au baby clash. Comme 1,5 million de femmes,  


je m’apprêtais à devenir une mère célibataire. Comme dans 75 % des décisions 

de justice, la garde a été xée chez moi. Comme dans 97 % des cas, c’est moi,  


la mère, qui ai perçu une contribution nancière versée par le père. Comme dans 

100 % des cas (n’en déplaise aux pères en colère perchés sur des grues), ladite 

contribution n’a jamais servi à me payer des vacances au soleil et des manucures. 

Avec l’ination, le montant de cette contribution mensuelle 

me permettrait 
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aujourd’hui d’acheter une bouteille d’huile d’olive, des coquillettes premier prix 

etune baguette de pain. Certainement pas d’élever un enfant, 


pour lequel les dépenses mensuelles sont évaluées à 750 euros par mois. 

En tant que mère seule, j’ai aussi découvert que j’allais disposer d’encore  


moins de temps (et d’énergie) pour développer ma carrière, prétendre  


à des promotions, faire du zèle… Que le moindre contretemps ferait s’eondrer 

le planning de la journée, édice déjà fragile et branlant comme un château  


de cartes. Que j’allais devoir déplier chaque soir le canapé du salon pour  


y dormir (ne me lancez pas sur l’inexistence d’un quota de logements réservés 

aux familles monoparentales dans le parc public, de rage ça me fait saigner du 

nez à chaque fois). Qu’il me faudrait négocier avec mon ex l’organisation  


des vacances avec le même sérieux qu’aux accords de Yalta (et en maugréant  


« gros bâtard », ce qui, je crois, n’est pas arrivé à Yalta).  

Bref, je suis entrée en terra incognita. Et en l’occurrence, en terra grossa 


galera. Mon impréparation à ce qu’il convient d’appeler un « parcours  


de la combattante » est d’autant plus absurde que, comme je le disais  


plus haut, mon statut tout neuf de mère solo avait suscité beaucoup  


d’intérêt et d’exhortations.

On m’a demandé si j’étais bien sûre de ma décision. Car, c’est bien connu,  


on quitte le père de ses enfants sur un coup de tête, comme quand on se coupe 

soi-même la frange un soir d’ennui. (Et c’est aussi pour ça que j’ai souvent une 

drôle de tête sur les photos, bis.) On m’a conseillé de vite me remettre en couple 

avec un homme, car l’idée qu’il n’y a point de salut hors de la conjugalité et du 

couple hétéronormé est tenace et aussi peu seyante que la mode du jean taille 

basse. On m’a demandé si je ne redoutais pas trop la solitude. (Réponse : non. 

Et quand ça arrive, je prends le RER à 8 h 30 un lundi matin, et pouf ! ça passe.) 

Ce qu’on ne m’a pas dit, et qui m’aurait été autrement plus utile que toutes ces 

métaphores équestres (« remets-toi en selle / ne monte pas sur tes grands-

chevaux / arrête de courir après ta vie comme un cheval sauvage, Johnny»), 

c’est tout ce que ce livre suggère, développe et rappelle. Des conseils 

pratiques: cochez-moi cette foutue case « parent isolé » sur votre feuille 

d’impôt. 

Des conseils de vie : on a généralement mieux à faire que d’agonir son ex 

d’insultes (même si une dose homéopathique de seum donne belle mine, à mon 

humble avis). Cet ouvrage a aussi l’ambition (ô combien réussie) de redessiner 

les contours d’un horizon désirable hors des chemins balisés de la famille telle 

qu’elle nous a été inculquée, voire inoculée. 

Souriez, vous êtes libérée. Et avec ce livre, armée jusqu’aux dents,  


que vous pourrez enn desserrer.
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[image: ]Je m’appelle 

Francesca

, je suis italienne, j’ai 35 ans, je suis arrivée en France pour mes études  


(et ne suis jamais repartie) et, en un mot, j’ai tous les accessoires d’une vie réussie  


(à une cérémonie de mariage près)... 

Numéro 1, un enfant 

de presque 4 ans

Un petit Numéro 2 

prévu pour l’automne

Un grand appartement avec canapé trop 

stylé et tapis moelleux qui absorbe  


les taches de vomi du chat

Le chat trop chou

Une cuisine équipée 

avec robot de folie

Famille parfaite

Un amoureux, Tuuut, avec qui  


je suis depuis treize ans









 


[image: ]Moi, c’est 

Marguerite

. Pareil, ma vie est un rêve. J’ai 38 ans, je vis à Paris, je travaille  


sur destournages pour le cinéma, je commence aussi à avoir quelques contrats  


comme scénariste et,surtout, j’ai une famille idéale.

L’Enfant 

Unique,

4 ans 

et demi

Un aspirateur 

dernier cri

Un emprunt  


sur vingt-cinqans 

pour l’acquisition 

de l’appart 

qui va bien

Bref, la famille  


tout aussi 

parfaite

Un amoureux 

qui va avec, Biiip 

C’est génial, 

on se pacse 

parce qu’on 

s’aime...

... et je vais 

aussi payer 

moins 

d’impôts.









 


[image: ]T’as vu ces deux pures meufs 

à la vie de famille trop instagrammable ? Garantie 100% contes de fées.

On est cool, ou bien ?
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[image: ]Eh bah, 

spoiler alert

... 

Dans vingt-quatre heures, nos petites vies 

parfaites vont exploser en plein vol.









 


[image: ]Ma grossesse se passe bien. Et ce petit Numéro 2 n’est pas arrivé par hasard : on l’a désiré. 

Pendant deux ans, même. Et pourtant...

Mais tu te rends compte ? 

On va plus avoir de vie avec 

DEUX ENFANTS ?!?

Mais c’est ce qu’on 

voulait, non ? Un petit 

deuxième.

Mais moi, je n’ai 

pas l’énergie pour 

m’ambiancer. Je 

suis crevée et on 

doit s’occuper de 

Numéro 1, déjà...

OK, moi je sors avec Brandon 

et toi tu t’en occupes ?

  Bisous.

Oui, mais il faut qu’on 

profite tant qu’il n’est 

pas là.

Euh... Il est déjà 

là, monsieur !

Maman ???

C’est à ce concert que j’ai rencontré 

Donna. Si t’étais venue, ce soir-là...

Ah, OK, donc ça va être de ma 

faute si tu me quittes pour elle ?

J’ai pas dit ça, mais t’aurais 

pu faire un effort...

avant explosionavant explosion

Salut !

Salut !

Jour J. Vie qui vole en éclats

Tuuut
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[image: ]Ah, tu sors ce soir ? 

Tu pourras faire 

les courses avant 

(j’ai yoga, moi) ?

Il désertait progressivement nos soirées... et ne me répondait plus que par quelques mots.

avant explosion

Mais tu restes encore 

longtemps au bureau 

ou on t’attend pour 

manger ?

Chéri, t’oublies pas 

que demain je finis 

tard ?

Tu veux que je demande 

à la baby-sitter de rester 

jusqu’à ce que je rentre, 

comme ça tu peux bosser 

plus ou sortir avec Brandon 

pour décompresser ?

Ah...

Suis sur un dossier 

important, là.

Pas de problème pour 

les courses, tu me fais 

une liste ?

Mamaaan, 

j’ai fait 

cacaaa !!!

Carrément !

Le dossier Donna, ouais.

Miaou.

RDV 

Pédiatre 

Sage-

femme 

Dentiste 

Numéro 1 

PQ

Jus

Céréales 

Lessive

...

COURSES 

avant explosion

Moi 18:30

Tuuut 18:31

Tuuut 20:12

Tuuut 22:08

Tuuut 22:12

Moi 22:10

Moi 19:45

Moi 20:07
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[image: ]On va être quatre, il nous faut 

ABSOLUMENT un 4 X 4 hybride. 

J’en ai trouvé un d’occase, je vais 

l’essayer àTourcoing 

demain.

Euh... Tourcoing ?! Mais c’est le 

bout du monde ! T’as pas plein de 

boulot en ce moment ?

Ouais, mais on 

va être quatre ! 

Donc on fait 

comment ? Faut 

payer le gars 

en cash, on fait 

moit-moit ?

Baaah...

Mais, euh, y a un truc que je comprends pas... 

Pourquoi t’as tellement insisté pour qu’on 

achète ensemble une voiture à 50 000 balles 

sic’est pour me lourder un mois après ?!

Bah, je cherchais des projets pour 

nous garder ensemble...

Ah oui, excuse-moi, 

suis-je bête. C’est 

vrai qu’un môme en 

maternelle et une 

grossesse en cours, 

c’est un peu léger, 

niveau projets.

avant explosion

Jour J. Vie qui vole en éclats
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[image: ]Voilà, il rentre de Tourcoing, là. Et moi je vais 

être l’heureuse propriétaire d’un 4 X 4...

Ah oui, c’est un truc

       qui arrive assez

           souvent ça...

Hybride.

Ça, quoi ?!

Bah, les mecs qui pètent un 

câble pendant la grossesse 

de leur nana... Certains se 

sentent un peu exclus de ce 

super-pouvoir de créer la vie, 

Fra.

Ah bon ?! Sérieux ?

Oui, et donc 

ils compensent : 

ils se font tatouer, ils

   achètent une grosse

        moto, un 4 X 4...

... ou ils la 

trompent...

MOI

,

 TE

TRO

M

PER ? 

Mais non ! 

Comment tu 

peux penser 

ça !

avant explosion
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[image: ]JE T’AI 

TROMPÉÉÉÉÉÉÉÉÉE !

Pourtant, tout avait bien 

commencé...

J’ai pas été 

honnête avec toi, 

JE T’AI MENTI !

C’est cool, j’ai réussi à nous organiser 

une sortie. Ça va nous faire du bien,

une petite soirée en amoureux. 

Attends, je te laisse, il arrive.

« Ça y est, il va me dire qu’il aime 

les hommes. C’est vrai que, ces 

derniers temps, il était toujours 

avec  Brandon... »

À ce moment, mon cerveau est tellement incapable 

d’envisager l’inenvisageable pour une femme 

enceinte qu’il prend la fuite.

Bah, tu dis rien ? Je suis 

en train de te dire qu’il y a 

uneautre nana. Je suis tombé 

amoureux. Je veux 

qu’on sesépare.

Jour J. Vie qui vole en éclats
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[image: ]J’ai 35 ans, un enfant de presque 4 ans, un fœtus de 5 mois et demi dans le ventre, 

le père de mes enfants m’annonce qu’il me quitte après m’avoir trompée depuis 

le début de ma grossesse, et ma vie vient d’éclater en mille morceaux.

Miaou !!!









 


[image: ]Coucou, Douce, ça te dit 

qu’on se retrouve pour 

un café aujourd’hui ? 

J’ai du boulot mais ça me 

ferait plaisir qu’on se voie 

un peu.

Tu vois avec ta mère si 

elle peut garder l’Enfant 

Unique ?

Trop une bonne idée, 

ça fait longtemps !

Biiip  8 : 30

Biiip  8 : 32

Moi  8 : 31

Moi  8 : 33

À fond ! Moi aussi j’ai 

du boulot, on pourra 

bosser en amoureux.

Bon, il a pas répondu à mes cœurs. Mais moi, je suis 

trop contente ! Il est très souvent en déplacement 

pour des tournages, on va pouvoir se voir et je 

vais enfin avoir du temps pour m’attaquer à mon 

travail descénariste, laissé en chantier depuis la 

naissance de notre fils, parce qu’il faut bien  


que quelqu’un s’en occupe.

avant explosion
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[image: ]Ça va, mon 

doux ?

Ça peut 

plus durer 

comme ça.

Comme quoi ? Qu’est-ce que  


tu veux dire ?   Qu’est-ce 

que t’as ?

J’ai rencontré 

quelqu’un, je 

crois que j’ai 

besoin de vivre 

cette histoire.

D’accord, mon doux, tu veux 

du sucre avec ton café ?

Non, mais tu 

m’écoutes ? Ça 

faitsix mois que 

jene dors plus, que 

jenemange plus...

Là, en fait, il est en 

train de me dire que  


ça fait SIX MOIS  


qu’il me trompe.  


Mais le pauvre, c’est

        dur pour LUI,

            ça lui coupe

             l’appétit et

               le sommeil.

POILS

BONNASSE

LÈVRES

BIJOUX

VOLUME
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[image: ]C’est d’une affligeante 

banalité...

Je crois que je ne comprends pas tout de suite. Enfin si, mon corps comprend, mais pas ma tête. 

Je suis abasourdie.

Ça m’est tombé dessus, je 

n’ai rien vu venir, mais je suis 

amoureux, blablablablabla...

C’est quand même 

d’une AFFLIGEANTE 

BANALITÉ.

Attends, c’est déjà bien qu’on soit restés neuf ans ensemble.  


Et c’est la première fois que je te trompe, en plus. Alors que 

j’ai eu plein d’occasions ! Même avec Kelly.

Qui c’est, Kelly ?

Bah, la meuf avec qui j’ai besoin  


devivre cette histoire, tu m’écoutes 

ou quoi ?

Du coup, tu  


veux quand  


même qu’on parte 

en vacances ?

Ah oui, Kelly,  


au temps pour  


moi !

après explosion
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[image: ]Je passe le reste de la journée 


avec des lunettes de soleil 


pour cacher mes yeux de panda 


qui aurait attrapé une 

conjonctivite. 


J’ai l’impression de flotter 


au-dessus du sol. 


Ce que je vis est trop irréel. 


Je ne m’y attendais pas. 


Comment j’aurais pu m’y 

attendre ? Je répète en boucle  


que c’est d’une...

J’ai l’impression d’être dans 

Beverly Hills

, en fait. J’espère secrètement que quelqu’un  


va appuyer sur la télécommande, arrêter cet épisode vraiment pas drôle du tout  


et qu’on va reprendre le cours normal de nos vies.

Tout est fini  


entre nous,  


Brenda !

Je t’ai trompée  


avec Kelly !

Oh, Dylan...

&

$£@#

* !

Raclure de 

bidet, va !

après explosion

* Insulte sexiste censurée.
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[image: ]Je passe récupérer l’Enfant Unique. J’essaye de faire bonne figure auprès de ma mère, alors que 

j’aimerais hurler et dire ma souffrance. Et une fois à l’appart...

Mamaaaaan ! 

Il est où, mon  


 slip ?

Attends, mon chéri, 

maman va se jeter  


par la fenêtre et elle 

revient.

Mais j’en suis incapable. 

J’y crois encore, à ma 

FAMILLE PARFAITE !

après explosion
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[image: ]J’obtiens qu’on parte en vacances (ça doit être mon côté maso, ça, je dois aimer la souffrance).  


C’est la deuxième fois depuis que notre fils est né qu’on part tous les trois. Il attend ça depuis des mois.  


J’ai l’impression qu’on ne peut pas lui refuser ça.

Bientôt mon amour 

nous serons réunis.

Elle va finir par 

comprendre et enfin 

nous pourrons 


vivre notre 


histoire.

Il est en train de me quitter pour  


une autre meuf, qu’il a rencontrée  


en tournage...

Oui, ça fait SIX MOIS qu’il me 

trompe avec ELLE.

*

Ça fait une semaine qu’il me l’a 

annoncé, mais j’étais incapable 

de le dire avant tellement ça me 

semblait SURRÉALISTE.

* Aucun enfant n’a été noyé pour les besoins de cette planche.

C’est une GROSSE BLAGUE, la 

nana a évidemment dix ans de 

moins. Sérieux, il pouvait pas 

faire plus cliché. C’est d’une 

affligeante banalité, c’est ce 

que j’ai pas arrêté de lui dire.

Mais c’est horrible de jouer à la FAMILLE PARFAITE alors qu’elle a volé en éclats.

Au bout d’une semaine, j’arrive à en parler.

après explosion
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[image: ]Même s’il ne me dit pas clairement qu’il me quitte, je finis par le comprendre. Et ça fait mal. 

Je crois que je n’ai jamais autant souffert de toute ma vie. J’ai l’impression qu’on m’ampute 

d’une partie de moi.

Et je regarde mon fils... dont les parents se séparent. Qu’est-ce qu’on va lui dire ? 

Qu’est-ce qu’on va faire ? Comment on va s’organiser ?

Bah, je sais pas... J’y ai pas 

vraiment réfléchi.

Ah bon ! Mais en SIX MOIS, 

tu ne t’es pas posé la question ?

Déso, j’étais sur 

d’autres dossiers, là...

Et ça me brise le cœur une nouvelle fois.

après explosion
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[image: ]J’ai 38 ans, un petit garçon de 4 ans et demi, une carrière entre parenthèses depuis que mon fils 

est né, et son père me quitte pour une meuf de dix ans de moins, avec qui il me trompe depuis 

six mois. Je fais quoi avec tout ça, moi ? Je suis terrorisée.









 


[image: ]Hey ! On se 

connaît, non ?!

Perdue dans cette mer de larmes et de morve, 

je me retrouve dans le même sillage que Francesca.









 


[image: ]De la crèche, oui, bien sûr ! 

Nos fils étaient ensemble ! 

Ça va, toi ?!
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[image: ]Il était une fois…  


le couple 

hétéronormé









 
[image: ]Je ne comprends pas comment 

ça a pu arriver, en fait ?

C’est ça, la crise de la quarantaine ?

Ou juste il s’ennuyait 

à la maison ?

C’est vrai que c’est pas super-fun 

degérer le quotidien avec un enfant 

encore petit...

... mais, bon, c’était un projet qu’on 
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