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			Tamil Nadu


			


		


		

			80,8 MILLIONS D’HABITANTS


		


		

			Dans ce chapitre
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			Pourquoi y aller


			Le Tamil Nadu est le berceau d’une culture millénaire dont la religion hindoue reste, avec la langue, la danse et la poésie tamoules, l’expression bien vivace.


			Dans cet État tourné depuis toujours vers le commerce, l’ancrage dans la tradition va de pair avec le dynamisme. Dans les temples hindous, de nombreux habitants satisfont aux rituels immémoriaux, avant de rejoindre leur bureau dans une entreprise d’informatique, de prendre un verre dans un bar branché de Chennai (Madras) ou de faire leurs salutations au soleil à Puducherry (Pondichéry) la bohème.


			Quand la chaleur et le bruit des villes-temples se feront trop pressants, échappez-vous à la pointe la plus méridionale de l’Inde, où trois mers se rencontrent, partez à la découverte des splendides demeures de l’aride Chettinadu ou rejoignez les collines boisées des Ghats occidentaux. Fier de ce qui le distingue du reste de l’Inde, le Tamil Nadu n’en est pas moins un État accueillant, ouvert aux visiteurs de passage. 


		


		

			Quand partir
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			À ne pas manquer
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			1 L’atmosphère franco-indienne singulière de l’ancien comptoir de Pondichéry, aujourd’hui Puducherry (ici).


			2 La fraîcheur des stations climatiques des Ghats occidentaux, comme Ooty (ici) et Kodaikanal (ici).


			3 L’architecture des Chola au temple de Brihadishwara à Thanjavur (Tanjore, ici).


			4 Un séjour dans une demeure fastueuse du Chettinadu (ici).


			5 La ferveur des Tamouls au temple de Meenakshi Amman, joyau de l’architecture sacrée à Madurai (ici). 


			6 Les superbes temples rupestres et l’ambiance balnéaire de Mamallapuram (ici).


			7 Les multiples facettes de Chennai (ici), l’ancienne Madras, entre tradition et cosmopolitisme. 


			8 La pointe méridionale du sous-continent battue par les flots à Kanyakumari (Cap Comorin, ici).


			9 La faune sauvage de la Mudumalai Tiger Reserve (ici).


		


		

				Histoire


			


			Les Tamouls se considèrent comme les porte-drapeaux de la civilisation dravidienne, celle de l’Inde préaryenne, issue de peuples parlant les langues qui lui sont associées. Les quatre formes principales de cette famille linguistiques sont enracinées dans l’Inde du Sud. Il s’agit du tamoul (tamil Nadu), du malayalam (Kerala), du Télougou (Telangana et Andhra Pradesh) et du kannada (Karnataka). La culture et l’histoire de l’Inde du Sud diffèrent de celles de l’Inde du Nord aryenne. L’origine de leur identité constitue pour les Tamouls une source de fierté. 


			La langue tamoule était bien établie dans le Tamil Nadu dès le IIIe siècle av. J.-C., vers le début de la période Sangam, au cours de laquelle les poètes tamouls produisirent le corpus de littérature classique appelé littérature Sangam. L’ère Sangam, qui dura jusque vers l’an 300, vit se développer trois grandes dynasties dans différentes régions du Tamil Nadu (“pays tamoul”) : les Chola, les plus anciens, au centre ; les Chera à l’ouest ; et les Pandya au sud.


			Au VIIe siècle, les Pallava, également tamouls, établirent un empire basé à Kanchipuram, qui s’étendait du Tamil Nadu jusqu’à l’Andhra Pradesh, au nord. C’est à eux que l’on doit les superbes sculptures de Mamallapuram (Mahabalipuram) et la construction des premiers temples en pierre taillée (et non creusés dans la roche). 


			Vinrent ensuite les Chola de l’époque médiévale (dont les liens avec les premiers Chola restent flous), qui s’installèrent dans la vallée de la Cauvery, au centre du Tamil Nadu. À leur apogée, ils régnaient sur le Sri Lanka et les Maldives, ainsi que sur une grande partie de l’Inde du Sud. Ils étendirent leur influence jusqu’en Asie du Sud-Est, où ils propagèrent les croyances tamoules en la réincarnation et au karma, ainsi que la pratique du yoga.


			Sous les Chola, l’architecture dravidienne franchit une nouvelle étape, avec les grandioses temples à tours de Thanjavur (Tanjore) et de Gangaikondacholapuram, et l’art de la sculpture en bronze atteignit son apogée, en particulier dans les représentations de Shiva en Nataraja, le danseur cosmique. Les gopuras, de hautes tours- portails caractéristiques des temples d’Inde du Sud, firent leur apparition à la fin de l’époque des Chola. 


			Pour plus d’information sur les temples dravidiens, voir p. 390 et p. 429.


			À la fin du XIVe siècle, une grande partie du Tamil Nadu était sous l’emprise du royaume de Vijayanagar, basé à Hampi (Karnataka). Lorsque celui-ci s’affaiblit au XVIe siècle, certains gouverneurs locaux, les Nayak, fondèrent de solides royaumes indépendants, notamment à Madurai et à Thanjavur. Bon nombre des statues et des bas-reliefs des temples tamouls sculptés avec un souci extrême du détail sont l’œuvre de sculpteurs Vijayanagar et Nayak.


			Les Européens commencèrent à s’intéresser aux côtes du Tamil Nadu au XVIe siècle, quand les Portugais s’établirent à San Thome. Les Hollandais, les Britanniques, les Français et les Danois, arrivés au XVIIe siècle, conclurent des accords avec les souverains locaux pour installer des comptoirs commerciaux sur le littoral. Finalement, une série de conflits opposa les Britanniques, basés à Madras (actuelle Chennai), et les Français, établis à Pondichéry. Les trois guerres carnatiques (1744-1763) virent la victoire finale des premiers. À la fin du XVIIIe siècle, ils avaient assuré leur domination sur la majorité du territoire tamoul.


			La région gouvernée par les Britanniques depuis Madras, la “Madras Presidency”, incluait en partie l’Andhra Pradesh, le Kerala et le Karnataka. L’accord perdura après l’indépendance de l’Inde en 1947, jusqu’à la création, sur la base de cartes linguistiques, du Kerala, du Karnataka, de l’Andhra Pradesh et de l’actuel Tamil Nadu (130 058 km²) dans les années 1950. Le Tamil Nadu (80 millions d’habitants) ne prit officiellement ce nom qu’en 1968.


			Les partis politiques du Tamil Nadu se distinguent par la présence aux responsabilités d’anciennes stars de cinéma, dont la plus célèbre fut l’ex-Première ministre de l’État et cheffe de l’AIADMK (All India Anna Dravida Munnetra Kazhagam) Jayalalithaa Jayaram. Surnommée “Amma” (mère), elle fit l’objet, dans tout l’État, d’un véritable culte jusqu’à sa mort, en 2016. Vous verrez sûrement son visage, rond et bienveillant, sur des affiches et panneaux électoraux, telle une figure tutélaire apportant sa bénédiction aux candidats politiques du moment. 


			CHENNAI (MADRAS)


			%044 / 10,4 MILLIONS D’HABITANTS


			Chennai (anciennement Madras) est la capitale du Tamil Nadu. Prenez le temps de l’explorer et vous serez séduit par cette agglomération de 400 km², composée de villages urbains et de quartiers variés, et gardienne des traditions artistiques, religieuses et culinaires d’Inde du Sud.


			


			Plongée dans la touffeur méridionale et les embouteillages, Chennai, qui compte peu de monuments remarquables, fait souvent figure de parent pauvre parmi les quatre plus grandes villes indiennes. Prenez le temps de visiter un musée ou un temple, et de flâner sur Marina Beach, deuxième plus longue plage urbaine du monde. 


			Les habitants de Chennai, qui font preuve d’un enthousiasme contagieux dès qu’il s’agit de leur ville, se montrent accueillants – ici, vous risquez moins qu’ailleurs d’être harcelé par des vendeurs ou des rabatteurs. De plus, depuis quelques années, la métropole se pare d’une touche de glamour cosmopolite, entre hôtels et boutiques de luxe, cafés atypiques, restaurants chics et contemporains. L’âme ancienne de la ville demeure toutefois son principal attrait. 


			

				

					LES PLUS BELLES FÊTES DU TAMIL NADU


					Festival international de Yoga (Puducherry/Pondichéry ; h4-7 jan). Ateliers, démonstrations et compétitions. 


					Pongal (dans tout l’État ; hmi-jan). Cette fête majeure célèbre la fin des moissons. 


					Thyagaraja Aradhana (Thiruvaiyaru ; www.thiruvaiyaruthyagarajaaradhana.org ; hjan). Cinq jours de musique carnatique en hommage au compositeur Thyagaraja (1767-1847).


					Teppam (fête du Grand Bassin ; Madurai ; hjan/fév). Les divinités du temple de Meenakshi Amman sont promenées dans les rues de Madurai, puis transportées sur des radeaux décorés jusqu’au sanctuaire au centre du bassin de Mariamman Teppakulam. 


					Natyanjali (Chidambaram ; www.natyanjalichidambaram.com ; hfév). Cinq jours de danse indienne classique en l’honneur de Shiva, réunissant 300 à 400 artistes de tout le pays. 


					Chithirai (Madurai ; havr/mai). Madurai célèbre pendant deux semaines le mariage de Meenakshi et de Sundareswarar (Shiva).


					Karthikai Deepam (dans tout l’État ; hnov/déc). Fête des Lumières, à voir de préférence à Tiruvannamalai.


					Chennai Festival of Music & Dance (Madras Music & Dance Season ; Chennai ; hmi-déc à mi-jan). L’événement phare de la musique et de la danse d’Inde du Sud. 


					Festival de Mamallapuram (Mamallapuram ; hdéc-jan). Quatre week-ends de danse classique et traditionnelle de toute l’Inde sur une scène en plein air. 


					Covelong Point Surf, Music & Yoga Festival (Covelong/Kovalam ; www.covelongpoint.com ; haoût). Compétitions de surf, yoga en groupe et concerts, entre autres. 


				


			


			Histoire


			Le quartier de Mylapore, au sud, est antérieur au reste de Chennai ; ses premiers habitants commerçaient avec les Grecs, les Romains et les Chinois. En 1523, les Portugais s’établirent non loin, à San Thome. Puis, en 1639, la Compagnie anglaise des Indes orientales conclut un accord avec le souverain de Vijayanagar pour bâtir un fort et un comptoir commercial dans le village de pêcheurs de Madraspatnam. C’est ainsi que fut érigé le fort Saint-George, de 1640 à 1653.


			Entre 1744 et 1763, les trois guerres carnatiques virent s’affronter les Britanniques et les Français – les deux pays s’étaient alliés avec des princes locaux. Les Français occupèrent le fort et Madras de 1746 à 1749, avant d’être défaits et de se retirer à Pondichéry (actuelle Puducherry).


			En tant que capitale de la “Madras Presidency”, l’une des quatre grandes divisions de l’Inde britannique, Madras s’imposa comme un important centre naval et commercial. Après l’Indépendance, elle devint la capitale de l’État de Madras, puis de celui du Tamil Nadu qui lui succéda. Elle fut rebaptisée Chennai en 1996. Aujourd’hui, on la surnomme souvent le “Détroit indien”, par allusion à l’essor de ses industries automobile et informatique.


			1	À voir


			Centre de Chennai


			oGovernment Museum	ARCHÉOLOGIE


			(carte ici ; www.chennaimuseum.org ; Pantheon Rd, Egmore ; Indien/étranger 15/250 ₹, app photo/ caméra 200/500 ₹ ; h9h30-17h sam-jeu). Installé dans le Pantheon Complex, un ensemble architectural construit par les Britanniques, cet excellent musée est le plus intéressant de la ville. Le bâtiment principal (n°1) renferme une section archéologique consacré aux périodes majeures de l’Inde du Sud, des sculptures bouddhiques du IIe siècle av. J.-C. aux œuvres de l’ère Vijayanagar (XVIe siècle), avec des salles consacrées aux statuaires hindoue, bouddhique et jaïne. Dans le bâtiment n°2, les galeries anthropologiques retracent la présence humaine dans la région depuis la préhistoire. Fleuron du lieu, la galerie des bronzes (bâtiment n°3) met en valeur une superbe collection de bronzes de l’Inde du Sud depuis l’ère Pallava (VIIe siècle) jusqu’aux temps modernes – la période Chola (IXe-XIe siècle) marqua l’apogée de la sculpture sur bronze. Parmi les plus belles pièces figurent de nombreuses représentations de Shiva en Nataraja, le danseur cosmique, et un superbe bronze d’Ardhanarishvara, avatar androgyne de Shiva et de Parvati. À l’extérieur, on peut voir un canon à tête de tigre, pris en 1799 à l’armée de Tipu Sultan après sa défaite à Srirangapatnama.


			


			Le billet d’entrée donne également accès à la National Art Gallery, à la Contemporary Art Gallery et au Children’s Museum, sur le même site. Il arrive que certaines sections soient fermées pour rénovation.


			Madras High Court 	BÂTIMENT REMARQUABLE


			(carte ici ; Parry’s Corner). Terminé en 1892, cet imposant palais de justice de style indo-sarracénique serait le plus vaste du monde après celui de Londres. La tour centrale fut ajoutée en 1912. Au moment de notre passage, les jardins étaient fermés aux visiteurs ; venez muni de votre passeport si vous voulez tenter votre chance.


			Fort Saint-George	FORT


			(carte ici ; Rajaji Salai ; h10h-17h). F Construit en 1653 par la Compagnie anglaise des Indes orientales, le fort a subi de nombreuses rénovations. Les murs d’enceinte (les remparts furent reconstruits au XVIIIe siècle) abritent désormais le Secrétariat et l’Assemblée législative du Tamil Nadu, ainsi que d’autres bâtiments plus anciens. 


			Également dans l’enceinte du fort, St Mary’s Church (église Sainte-Marie ; h10h-17h lun-sam), achevée en 1680 et entourée de pierres tombales encore plus anciennes, est la plus vieille église anglicane subsistant en Inde – Robert Clive s’y maria. À droite (à l’ouest) de l’église, l’ancienne Admiralty House (maison de Robert Clive) est de style néoclassique.


			Marina Beach	PLAGE


			(carte ici). Tôt le matin ou en soirée (il fait trop chaud dans la journée), partez flâner le long de cette plage de sable de 13 km, fréquentée par des joueurs de cricket, des enfants munis d’un cerf-volant, des marchands de poisson, des diseuses de bonne aventure... Ne vous baignez pas : les forts courants sont dangereux. 


			À l’extrémité sud, le Madras Lighthouse (carte ici ; Indien/étranger 20/50 ₹, app photo 25 ₹ ; h10h-13h et 15h-18h mar-dim) connaît un succès fou. Seul phare du pays équipé d’un ascenseur, il dévoile un panorama de la ville et de la plage.


			

				

					QUELQUES ÉGLISES DE CHENNAI


					Armenian Church (carte ici ; Armenian St, George Town ; h9h30-14h30, horaires variables). Au cœur de George Town, l’église arménienne, du XVIIIe siècle, témoigne de l’ancienne communauté, autrefois florissante, de marchands arméniens de Chennai. 


					St Andrew’s Church (St Andrew’s Kirk ; carte ici ; www.thekirk.in ; 37 Poonamallee High Rd, Egmore ; h10h-17h30). L’église Saint-André, un lieu de culte presbytérien écossais de 1821, de style néoclassique, trône sur un terrain arboré au milieu de la frénésie d’Egmore. Inspirée de St Martin-in-the-Fields à Londres, elle possède un majestueux portique. 


					Luz Church (Shrine of our Lady of Light ; carte ici ; www.luzchurch.org ; à l’écart de Luz Church Rd, Mylapore ; hlever-coucher du soleil). Le sanctuaire de Notre-Dame-de-la-Lumière est un bel édifice baroque bleu et blanc entouré de palmiers, dont l’origine remonte à 1516. Il s’agit du plus vieux bâtiment européen de Chennai et d’une des premières églises construites en Inde. 


				


			


			Temple de Parthasarathy	TEMPLE HINDOU


			(hors carte ici ; Singarachari St, Triplicane ; h5h30-12h et 16h-21h30). Édifié au VIIIe siècle sous la dynastie des Pallava, ce temple figure parmi les plus anciens de la ville. Il est, chose rare, dédié à Krishna (un avatar de Vishnu) sous la forme de Parthasaraty, le “conducteur de char”, et se distingue par la présence de sanctuaires consacrés à cinq incarnations de Vishnu. La plupart de ses sculptures les plus élaborées, dont la belle colonnade au-dessus de l’entrée, datent du XVIe siècle, lorsqu’il fut agrandi sous le royaume de Vijayanagar.


			


			


			


			

				

					[image: ]

				


			




 Chennai (Madras)

 


 

	1

	Les incontournables

 


 

	

	 

			

		 1


		

			

		 Temple de Kapaleeshwarar 


		

			

		 E7


		

	 


	

 


 

	1

	À voir

 


 

	

	 

			

		 2


		

			

		 Armenian Church 


		

			

		 G1


		

	 


	 

			

		 3


		

			

		 Fort Saint-George


		

			

		 G2


		

	 


	 

			

		 4


		

			

		 Luz Church 


		

			

		 D6


		

	 


	 

			

		 5


		

			

		 Madras High Court 


		

			

		 G1


		

	 


	 

			

		 6


		

			

		 Madras Lighthouse 


		

			

		 F6


		

	 


	 

			

		 7


		

			

		 Marina Beach 


		

			

		 F5


		

	 


	 

			

		 8


		

			

		 San Thome Cathedral 


		

			

		 F7


		

	 


	 

			

		 9


		

			

		 Sri Ramakrishna Math 


		

			

		 E7


		

	 


	 

			
 




			

		 Tombeau de saint Thomas


		

			

		 (voir 8)


		

	 


	 

			

		 10


		

			

		 Vivekananda House 


		

			

		 F5


		

	 


	

 


 

	2

	Activités

 


 

	

	 

			

		 11


		

			

		 Isha Yoga Center 


		

			

		 D7


		

	 


	 

			

		 12


		

			

		 Krishnamacharya Yoga Mandiram 


		

			

		 D8


		

	 


	 

			

		 13


		

			

		 Storytrails 


		

			

		 C7


		

	 


	

 


 

	4

	Où se loger

 


 

	

	 

			

		 14


		

			

		 Footprint B&B 


		

			

		 C7


		

	 


	 

			

		 15


		

			

		 Hanu Reddy Residences


		

			

		 D6


		

	 


	 

			

		 16


		

			

		 Hyatt Regency 


		

			

		 C6


		

	 


	 

			

		 17


		

			

		 Raintree 


		

			

		 C7


		

	 


	 

			

		 18


		

			

		 Red Lollipop Hostel 


		

			

		 E7


		

	 


	 

			

		 19


		

			

		 Zostel 


		

			

		 C6


		

	 


	

 


 

	5

	Où se restaurer

 


 

	

	 

			

		 20


		

			

		 Amma Naana 


		

			

		 C7


		

	 


	 

			

		 21


		

			

		 Big Bazaar 


		

			

		 B6


		

	 


	 

	 	
 




	 	

		Chamiers


	 

	 	

		(voir 39)


	 

	


	

	 	
 




	 	

		Chap Chay


	 

	 	

		(voir 17)


	 

	


	 

			

		 22


		

			

		 Ciclo Cafe 


		

			

		 B8


		

	 


	 

	 	
 




	 	

		Copper Chimney


	 

	 	

		(voir 36)


	 

	


	 

			

		 23


		

			

		 Double Roti 


		

			

		 C7


		

	 


	 

			

		 24


		

			

		 Enté Keralam


		

			

		 D6


		

	 


	 

			

		 25


		

			

		 Hotel Saravana Bhavan 


		

			

		 E7


		

	 


	 

			

		 26


		

			

		 Hotel Saravana Bhavan 


		

			

		 B6


		

	 


	 

			

		 27


		

			

		 Junior Kuppanna 


		

			

		 B5


		

	 


	 

			

		 28


		

			

		 Mehta Brothers


		

			

		 F1


		

	 


	 

			

		 29


		

			

		 Murugan Idli Shop 


		

			

		 B6


		

	 


	 

			

		 30


		

			

		 Nair Mess 


		

			

		 F4


		

	 


	 

			

		 31


		

			

		 Rayars Mess 


		

			

		 E7


		

	 


	 

			

		 32


		

			

		 Seena Bhai Tiffin Centre 


		

			

		 F1


		

	 


	 

			

		 33


		

			

		 Spencer’s 


		

			

		 D2


		

	 


	

 


 

	6

	Où prendre un verre et faire la fête

 


 

	

	 

			

		 34


		

			

		 10 Downing Street 


		

			

		 C6


		

	 


	 

	 	
 




	 	

		365 AS


	 

	 	

		(voir 16)


	 

	


	 

			

		 35


		

			

		 Lloyds Tea House


		

			

		 D5


		

	 


	 

			

		 36


		

			

		 Sera the Tapas Bar 


		

			

		 D6


		

	 


	

 


 

	3

	Où sortir

 


 

	

	 

			

		 37


		

			

		 Bharatiya Vidya Bhavan 


		

			

		 E7


		

	 


	 

			

		 38


		

			

		 Music Academy 


		

			

		 D6


		

	 


	

 


 

	7

	Achats

	

 


 

	

	 

	 	
 




	 	

		Amethyst Room 


	 

	 	

		(voir 39)


	 

	




		
 




	 	

		Anokhi


	 

	 	

		(voir 39)


	 

	


	

			

		 39


		

			

		 Chamiers 


		

			

		 C7


		

	 


	 

	 	
 




	 	

		Chamiers for Men


	 

	 	

		(voir 39)


	 

	


	 

			

		 40


		

			

		 Fabindia 


		

			

		 D7


		

	 


	 

			

		 41


		

			

		 Fabindia 


		

			

		 B6


		

	 


	 

			

		 42


		

			

		 Kumaran Silks 


		

			

		 A6


		

	 


	 

			

		 43


		

			

		 Nalli Silks 


		

			

		 A6


		

	 


	

 


 

	8

	Renseignements

 


 

	

	 

			

		 44


		

			

		 Consulat d’Allemagne 


		

			

		 C8


		

	 


	 

			

		 45


		

			

		 Consulat du Japon 


		

			

		 C7


		

	 


	 

			

		 46


		

			

		 Kauvery Hospital 


		

			

		 D6


		

	 


	 

			

		 47


		

			

		 Consulat de Malaisie


		

			

		 C7


		

	 


	 

			

		 48


		

			

		 Milesworth Travel 


		

			

		 C7


		

	 


	 

			

		 49


		

			

		 Consul honoraire de Nouvelle-Zélande


		 

		 	

			D5


		 

		 


		 

	 	
 




	 	

		Consulat de Singapour


	 

	 	

		C6


	 

	


		

		 	

			51


		 

		 	

			Haut-commissariat du Sri Lanka 


		 

		 	

			B4


		 

		


		

		 	

			52


		 

		 	

			Consulat de Thaïlande


		 

		 	

			C5


		 

		


		

		 	

			53


		 

		 	

			Consulat des États-Unis


		 

		 	

			C5


		 

		


	 




	

	 8

	 Transports

	


	

	 

		

		 	

			54


		 

		 	

			Gare routière de Broadway 


		 

		 	

			F1


		 

		


		

		 	

			55


		 

		 	

			Arrêt de bus de Rattan Bazaar Road


		 

		 	

			F1


		 

		


		

		 	

			56


		 

		 	

			Gare routière de T Nagar 


		 

		 	

			A7


		 

		


	 

	





			Vivekananda House	MUSÉE


			(Vivekananda Illam, Ice House ; carte ici ; www.vivekanandahouse.org ; Kamarajar Salai ; adulte/enfant 20/10 ₹ ; h10h-12h30 et 15h-19h15 mar-sam). Cet édifice rose pâle, construit en 1842 pour entreposer de la glace importée des États-Unis, vaut autant pour son architecture semi-circulaire que pour son exposition consacrée au “moine errant” Swami Vivekananda (1863-1902), disciple de Sri Ramakrishna (voir p. 389) et maître spirituel qui aida à faire connaître l’hindouisme en Occident. Il résida brièvement dans cette demeure en 1897 et prêcha sa philosophie hindoue ascétique. Les expositions montrent des photographies sur la vie du swami (maître), une présentation de son discours au Parlement des religions du monde à Chicago en 1893 (pour lequel il fut ovationné), et la pièce dans laquelle il vivait, désormais une salle de méditation.


			


			Valluvar Kottam	MONUMENT


			(carte ici ; Valluvar Kottam High Rd, Nungambakkam ; adulte/enfant 3/2 ₹ ; h8h-18h). Ce monument commémoratif (1976) rend hommage au poète tamoul Thiruvalluvar, né au Ier siècle et auteur du classique Thirukkural composé de 133 chapitres. L’élément le plus marquant du monument est une réplique en pierre de 31 m de haut du plus grand chariot de temple du Tamil Nadu, celui de Thiruvarur, tiré par deux éléphants sculptés. L’auditorium attenant présente les 1 330 distiques de l’œuvre inscrits sur des tablettes en granit. Depuis son toit, accessible par des marches, on peut accéder au pied du sanctuaire sous le dôme du chariot, qui abrite une statue grandeur nature de Thiruvalluvar assis.


			Sud de Chennai


			Mylapore, bien antérieur au Madras colonial, fait partie des quartiers les plus traditionnels et les plus pittoresques de Chennai. 


			oTemple de Kapaleeshwarar	TEMPLE HINDOU


			(carte ici ; Ponnambala Vathiar St, Mylapore ; h6h-12h et 16h-21h30). Le temple de Kapaleeshwarar, dédié à Shiva, est le plus actif et le plus impressionnant de la ville. Il aurait été érigé après la destruction par les Portugais, en 1566, de l’édifice d’origine bâti au bord de l’eau. Il comporte les éléments architecturaux caractéristiques des temples du Tamil Nadu : gopura, mandapa (pavillon à piliers) et bassin.


			Selon la légende, Shiva, qui dans un accès de colère avait transformé son épouse Parvati en paon, lui aurait ordonné de le prier dans ce lieu afin de retrouver sa forme initiale. Un sanctuaire, situé devant l’angle nord-est de la partie centrale du temple, rappelle l’endroit où Parvati, obéissante, aurait prié Shiva. Mylapore, la “cité des paons”, doit son nom à cette légende. L’histoire est représentée à l’extrémité ouest de la cour intérieure, en dehors du grand sanctuaire.


			Lors de la fête colorée de Brahmotsavam (hmars/avr), les divinités sont promenées à travers les rues du quartier.


			San Thome Cathedral	ÉDIFICE RELIGIEUX


			(carte ici ; thesanthomechurch.com ; Santhome High Rd, Mylapore ; h5h30-20h30). Bâtie par les Portugais en 1523, cette majestueuse cathédrale blanche fut reconstruite par les Britanniques en 1896 dans le style néo gothique. Le tombeau de saint Thomas (carte ici ; Santhome High Rd, Mylapore ; h9h-20h) F se trouve derrière l’édifice.


			Sri Ramakrishna Math	ÉDIFICE RELIGIEUX


			(carte ici ; www.chennaimath.org ; 31 RK Mutt Rd, Mylapore ; hTemple universel 4h30-11h45 et 15h-21h, prière du soir 18h30-19h30). Les jardins fleuris du site vous transportent à mille lieues de l’agitation urbaine. Des moines en robe orange y déambulent, dans une atmosphère empreinte de ferveur. Le Temple universel (Universal Temple) relève du Math, un ordre monastique fidèle aux enseignements du sage Sri Ramakrishna qui, au XIXe siècle, prêcha l’unité fondamentale de toutes les religions. Il occupe un superbe bâtiment moderne, d’un rose très reconnaissable, dont l’architecture reflète ce syncrétisme religieux. Tout le monde peut venir ici prier ou méditer.


			The Theosophical Society	PARC


			(www.ts-adyar.org ; extrémité sud du pont Thiru Vi Ka, Adyar ; hparc 8h30-10h et 14h-16h lun-sam). F Situé entre la rivière Adyar et la côte, le parc de 100 ha de la Société théosophique (la théosophie est une doctrine fondée sur la théorie de la sagesse divine omniprésente dans le monde) constitue un havre de paix, sans voitures, dans la ville. Malgré des heures d’ouverture restreintes, il s’agit d’un agréable lieu de promenade avec une église, une mosquée, un sanctuaire bouddhique et des temples zoroastrien et hindou. On y trouve une végétation abondante, avec des spécimens d’Inde et d’ailleurs, dont les rejets d’un banian vieux de 450 ans abattu par une tempête dans les années 1980.


			Kalakshetra Foundation	CENTRE ARTISTIQUE


			(%044-24521169 ; www.kalakshetra.in ; Muthulakshmi St, Thiruvanmiyur ; hcampus 8h30- 11h30 lun-ven juil-fév, centre d’artisanat 9h-13h et 14h-17h lun-sam, tous deux fermés 2e et 4e sam du mois). Fondée en 1936, cette école de danse et de musique classiques à l’extrême sud de Chennai se classe parmi les meilleures du genre ; elle parraine de nombreux élèves issus de milieux défavorisés. Le matin, pendant les cours, les visiteurs peuvent se promener dans le beau parc ombragé. De l’autre côté de la route, le centre d’artisanat Kalakshetra Craft Centre (Indien/étranger 100/500 ₹), permet de se familiariser avec les techniques de tissage dans le style de Kanchipuram, l’impression de tissus au bloc et l’art ancien, peu répandu, du kalamkari (peinture sur tissu à la main avec des teintures végétales). Il est également possible de suivre des cours. Consultez le programme sur le site Internet.


			


			St Thomas Mount	SITE SACRÉ


			(Parangi Malai ; en retrait de Lawrence Rd, Guindy ; 6h-20h). F C’est sur cette colline, au sud-ouest de Chennai et à 2,5 km au nord de l’actuelle gare ferroviaire et station de métro St Thomas Mount, que Thomas serait mort en martyr, en l’an 72. La Church of Our Lady of Expectation (église Notre-Dame-de-l’Espérance), bâtie au sommet par les Portugais en 1523, renferme ses reliques : un fragment supposé d’une phalange de l’apôtre et la croix qu’il aurait sculptée. Admirez la vue sur la ville et l’aéroport. Prenez le métro jusqu’à la station Nanganullar Rd, puis un auto-rickshaw.


			

				

					LES TEMPLES DU TAMIL NADU


					Le Tamil Nadu ravit les amateurs d’art, d’architecture et de culture sacrés. Il recèle certains des temples les plus spectaculaires du pays par leur architecture et leurs sculptures. Sa population hindoue se montre particulièrement fervente : les quelque 5 000 temples de l’État attirent en permanence une foule de fidèles pour les pujas et accueillent de nombreuses fêtes hautes en couleur. Parmi les multiples divinités hindoues, Shiva est le dieu à qui sont dédiés le plus de temples tamouls. On l’y vénère sous ses multiples aspects, dont Nataraja, le danseur cosmique. Il est alors représenté dansant dans un cercle de feu (symbole du cosmos) : il brandit dans une de ses quatre mains la flamme de la destruction, dans une autre le tambour qui rythme la création ininterrompue du monde. Les Tamouls ont également un faible pour Murugan (aussi appelé Kartikeya ou Skanda), le fils de Shiva, représenté chevauchant un paon et étroitement lié à leur identité culturelle.


					De nombreux temples tamouls, particulièrement sacrés pour les hindous, attirent des pèlerins venus de toute l’Inde. C’est le cas des Pancha Sabhai Sthalangal, les cinq temples érigés aux endroits où Shiva aurait exécuté sa danse cosmique (le principal est Chidambaram). Ainsi que des Pancha Bootha Sthalangal, les cinq temples dans lesquels Shiva est vénéré comme l’un des cinq éléments : le temple d’Arunachaleshwar à Tiruvannamalai (Feu ; ici), le temple d’Ekambareshwara à Kanchipuram (Terre ; ici), le temple de Nataraja à Chidambaram (Espace ; ici), le temple de Sri Jambukeshwara à Trichy (Eau ; ici) et, dans l’Andhra Pradesh, le temple de Sri Kalahasteeswara (Air ; www.srikalahasthitemple.com ; en retrait de Sannidhi Rd ; h5h30-21h). Chacun des neuf temples de Navagraha, dans la région de Kumbakonam, est la demeure de l’un des neuf corps célestes de l’astronomie hindoue. Ce sont des sites majeurs, au regard de l’importance de l’astrologie dans l’hindouisme. Quant au temple de Brihadishwara (ici) à Thanjavur, il s’agit d’un pur chef-d’œuvre d’architecture Chola. 


					Les temples tamouls se caractérisent par leurs gopuras monumentaux, incrustés de sculptures de dieux et de démons souvent peintes de couleurs vives, leurs mandapa (salles aux piliers richement sculptés), leur bassin sacré et leur succession de prakaram (enceintes), dont la dernière renferme le saint des saints où réside la principale divinité. Aux temples primitifs, creusés dans la roche, succédèrent à partir du VIIIe siècle des édifices bâtis en pierre taillée. Les premiers gopuras apparurent vers le XIIe siècle.


					L’entrée des temples est généralement gratuite, mais, souvent, seuls les hindous sont admis dans les sanctuaires intérieurs. Il arrive cependant que les prêtres vous invitent à y pénétrer, à faire une offrande (puja) ou un don, et à être marqué d’un tilak sur le front. Autour des temples, des rabatteurs proposent leurs services, souvent avec insistance. Mais on rencontre aussi d’excellents guides qui peuvent être précieux et méritent leur salaire. Faites preuve de bon sens et guettez les guides officiels porteurs de badges.


					Si vous lisez l’anglais, vous pourrez consulter le site Internet TempleNet (www.templenet.com), qui constitue une excellente source de renseignements en ligne.


				


			


			Tara Books	ART, IMPRIMERIE


			(%044-24426696; www.tarabooks.com ; h10h-19h). Cette maison d’édition basée dans le sud de Chennai produit de beaux livres imprimés à la main. Dans le Book Building (%044-24426696 ; www.tarabooks.com ; Plot 9, CGE Colony, Kuppam Beach Rd, Thiruvanmiyur ; h10h-19h30 lun-sam) F, vous pourrez feuilleter des ouvrages, en acheter et parfois même discuter avec un auteur ou un artiste. Profitez-en pour visiter aussi la Kalakshetra Foundation (ici) voisine, 700 m au nord. L’atelier d’impression AMM Screens (%9962525740 ; 1 Elim Nagar, Perungudi ; h10h-13h et 14h-18h), où l’on peut voir le travail de sérigraphie et de reliure artisanale, se situe pour sa part à 10 minutes d’auto-rickshaw en direction du sud-ouest.


			


			2	Activités


			Isha Yoga Center	YOGA


			(carte ici ; %044-24981185 ; www.ishayoga.org ; 117 Luz Church Rd, Mylapore ; h7h-21h). Toute une gamme de cours de niveau et de durée variables. 


			Krishnamacharya Yoga Mandiram	YOGA, MÉDITATION


			(KYM ; carte ici ; %044-24937998 ; www.kym.org ; 31 4th Cross St, RK Nagar ; prix variables ; h8h-19h). Stages réputés de yoga et de thérapie (deux ou quatre semaines), et formations intensives destinées aux professeurs. Programme et tarifs sur le site Internet. 


			C	Cours


			Kalakshetra Foundation	ART


			(%044-24525423 ; www.kalakshetra.in ; Muthulakshmi St, Thiruvanmiyur ; 500 ₹/jour). Le Kalakshetra Craft Centre propose des cycles d’un à deux mois de formation à l’art du kalamkari (tissu peint à l’aide d’un bambou taillé et de teintures végétales). Les cours ont lieu de 10h à 13h, du lundi au vendredi.


			International Institute of Tamil Studies	COURS DE LANGUE


			(%9952448862 ; www.tn.gov.in ; CIT Campus, 2nd Main Rd, Tharamani ; cursus de 3/6 mois 5 000/10 000 ₹). Cours intensifs de langue tamoule de trois ou six mois.


			T	Circuits organisés


			oStorytrails	CIRCUITS À PIED, ATELIERS


			(carte ici ; %9940040215, 044-45010202 ; www.storytrails.in ; 21/2 1st Cross St, TTK Rd, Alwarpet ; à partir de 1 500 ₹). D’agréables promenades à thèmes : danse, temples, bijoux et bazars. Circuits dégustation très appréciés dans George Town, et ateliers de cuisine sur place. La plupart des formules durent 2 heures 30. Réservez de préférence par téléphone. Les prix dépendent parfois du nombre de participants. 


			Royal Enfield Factory	À MOTO


			(%044-42230400 ; www.royalenfield.com ; Tiruvottiyur High Rd, Tiruvottiyur ; 600 ₹/pers). La Royal Enfield Bullet 350 est fabriquée depuis 1955 dans une usine à l’extrême nord de Chennai. Des circuits de 2 heures ont lieu le 2e et le 4e samedi du mois à 10h. Réservation indispensable. 


			

				

					TARIFS HÔTELIERS


					Ces fourchettes de prix s’entendent pour une chambre double avec sdb au Tamil Nadu.


					$ moins de 1 400 ₹


					$$ 1 400-4 500 ₹


					$$$ plus de 4 500 ₹


				


			


			4	Où se loger


			Les hôtels de Chennai, les plus onéreux du Tamil Nadu, sont d’un rapport qualité/prix assez moyen. Le quartier de Triplicane abrite des hébergements bon marché, mais le plus souvent peu engageants. Vous trouverez de meilleures options à petit budget à Egmore, ainsi que de bonnes auberges de jeunesse dans d’autres quartiers. Il existe des B&B de catégories moyenne à supérieure à Nungambakkam, Poes Garden et Alwarpet. Les hôtels haut de gamme abondent. Mieux vaut réserver car beaucoup d’établissements affichent complet dès 12h. 


			Red Lollipop Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(carte ici ; %044-24629822 ; www.redlollipop.in ; 129/68 RK Mutt Rd, Mandavelli ; dort/s/d 650/1 400/1 680 ₹ ; aW). Véritable aubaine pour les visiteurs, le Red Lollipop est une auberge de jeunesse propice aux rencontres, à 700 m au sud du temple de Mylapore. Des phrases bien inspirées ornent ses murs aux couleurs vives. Dortoirs de six à dix lits (dont un réservé aux femmes) avec sdb, très propres et équipés de casiers. Il y a également une chambre privée, un toit-terrasse, une cuisine partagée et un salon. Personnel très serviable. 


			Zostel	AUBERGE DE JEUNESSE $


			(carte ici ; %011-39589002 ; www.zostel.com ; 120/61 Ellaiamman Colony, 5th St, Teynampet ; dort/ch 600/1 680 ₹ ; aW). Nouveauté à Chennai, cette enseigne d’une chaîne indienne populaire remporte un franc succès. Dortoirs de huit lits, chambre privée sans fioritures, espaces communs spacieux, cuisine partagée et machine à laver. À 5 minutes à pied du métro, dans un quartier résidentiel tranquille. 


			


			Paradise Guest House	GUESTHOUSE $


			(carte ici ; %044-28594252 ; www.paradiseguesthouse.co.in ; 17/1 Vallabha Agraharam St, Triplicane ; s/d 500/700 ₹, avec clim 1 000/ 1 200 ₹ ; aW). L’un des meilleurs rapports qualité/prix du quartier, avec des chambres simples au carrelage impeccable (et des seaux d’eau bien chaude) et un toit-terrasse. L’endroit offre un confort basique et réserve un bon accueil. 
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			oFootprint B&B	B&B $$


			(carte ici ; %9840037483 ; www.footprint.in ; Gayatri Apartments, 16 South St, Alwarpet ; ch 3 400 ₹, petit-déj inclus ; aW). Une adresse confortable et détendue, dans la rue calme d’un quartier verdoyant du sud de la ville. Aux trois chambres meublées de lits king size ou de grands lits jumeaux s’ajoute une partie commune décorée de corbeilles de roses sauvages et de photos du vieux Madras. Les petits-déjeuners maison sont copieux et le service est excellent. Les aimables propriétaires constituent une mine de conseils sur le Tamil Nadu. Réservez !


			Hanu Reddy Residences	GUESTHOUSE $$


			(carte ici ; %044-43084563, 9176869926 ; www.hanureddyresidences.com ; 6A/24 3rd St, Wallace Garden, Nungambakkam ; s 3 540-4 130 ₹, d 4 130-4 720 ₹, petit-déj inclus ; aW). Une pension bien située dans une rue tranquille à un pâté de maisons de restaurants de cuisines variées, de cafés et de magasins chics. Les 13 chambres, sans prétention, ont la climatisation, le Wi-Fi gratuit et de quoi préparer thé et café. Elles sont rehaussées de touches artistiques aux couleurs vives. Mention spéciale pour les raquettes anti-moustiques fournies ! Chaises longues en bambou sur les terrasses. Service impeccable, attentionné et professionnel. Succursale (carte ici ; %044-24661021 ; 41/19 Poes Garden ; ch/ste 5 900/10 240 ₹, petit-déj inclus ; aW) dans l’exceptionnel Poes Garden.


			


			YWCA International Guest House	GUESTHOUSE $$


			(carte ici ; %044-25324234 ; ywcamadras.org/international-guest-house ; 1086 Poonamallee High Rd ; s 2 065-2 700 ₹, d 2 600-3 590 ₹, sans clim s/d 1 475/1 890 ₹, petit-déj inclus ; aiW). Dans un jardin ombragé, juste au nord de la gare d’Egmore, la guesthouse YWCA de Chennai se distingue par son atmosphère paisible. Très bien tenue, elle possède des chambres de bonne taille impeccables et de vastes espaces communs. Repas avantageux (végétarien/non végétarien 225/330 ₹). Wi-Fi dans le hall (150 ₹/jour).


			Hotel Victoria	HÔTEL $$


			(carte ici ; %044-28193638 ; www.empeehotels. com ; 3 Kennet Lane, Egmore ; s 2 800-5 075 ₹, d 3 300-5 550 ₹, petit-déj inclus ; aW). De loin la meilleure adresse sur la très animée Kennet Lane. Les chambres sont propres et correctes (avec bouilloires et TV), bien qu’un peu décevantes au vu de l’entrée étincelante et du service cordial.


			La Woods	HÔTEL $$


			(carte ici ; %044-28608040 ; www.lawoodshotel.com ; 1 Woods Rd, Anna Salai ; ch 3 540 ₹, petit-déj inclus ; aW). Cet hôtel moderne, accueillant et bien tenu, affiche d’audacieuses combinaisons de couleurs. Les chambres de style contemporain, confortables, ont des lits garnis d’une montagne d’oreillers, une bouilloire électrique, un sèche-cheveux et des prises de courant “universelles”. On peut même brancher son ordinateur portable ou son smartphone sur la TV ! Restaurant et bar au look futuriste.


			Hotel Chandra Park	HÔTEL $$


			(carte ici ; %044-40506060 ; www.hotelchandrapark.com ; 9 Gandhi Irwin Rd, Egmore ; s 1 450-2 900 ₹, d 1 680-3 540 ₹, petit-déj inclus ; aW). Les tarifs du Chandra Park restent étonnamment inférieurs à ceux de la plupart des établissements comparables. Les chambres standards, petites et un peu datées, sont climatisées, avec linge de toilette et de lit impeccable. Le service courtois, la réception ouverte 24h/24 et le Wi-Fi gratuit contribuent à l’excellent rapport qualité/prix. 


			oITC Grand Chola	HÔTEL $$$


			


			(%044-22200000 ; www.itchotels.in ; 63 Mount Rd, Guindy ; ch à partir de 15 050 ₹ ; aWs).S Dans le sud-ouest de Chennai, ce magnifique hôtel est le plus en vue de la ville. Par-delà le grand hall en marbre éclairé par des lanternes, se déroule un dédale de 600 chambres somptueuses, aux équipements commandés par iPad, avec baignoire et cafetière à piston. Un couloir dessert des chambres réservées aux femmes. L’hôtel compte aussi sept restaurants à l’ambiance feutrée, deux bars, trois salles de sport et cinq piscines. Intégrant des matériaux durables, il fonctionne essentiellement à l’énergie solaire et éolienne.


			oIkhaya	BOUTIQUE-HÔTEL $$$


			(carte ici ; %7550120885 ; www.ikhaya.in ; 6 Nawab Habibulah Ave, 1st St, Nungambakkam ; ch 4 950-5 900 ₹, petit-déj inclus). Version revisitée du bon vieux B&B, l’Ikhaya combine brillamment charme de l’ancien et équipements d’aujourd’hui. Les chambres, parfois avec balcon, comportent lits en bois sculpté, tapis et sdb modernes. Le restaurant prépare une cuisine méditerranéenne 100% maison, servie dans une charmante salle à manger blanche et turquoise ou une cour intérieure. 


			oRaintree	HÔTEL $$$


			(carte ici ; %044-42252525 ; www.raintreehotels.com ; 120 St Mary’s Rd, Alwarpet ; ch à partir de 8 730 ₹ ; aiWs). S Dans cet hôtel de style affaires, soucieux de l’environnement, le sol est en bambou ou en caoutchouc, l’accent est mis sur les économies d’eau et d’électricité, et l’eau des sdb est chauffée grâce à des pompes à chaleur. Les chambres, fraîches et minimalistes, sont lumineuses, confortables et chics, et offrent une vue splendide sur la ville. Le toit- terrasse accueille une piscine à débordement avec vue sur la mer et un bar-restaurant en plein air. Excellent restaurant asiatique, le Chap Chay (plats 450-800 ₹, menu 1 900 ₹ ; h12h-15h et 19h-23h), au rez-de-chaussée.


			Taj Coromandel	HÔTEL $$$


			(carte ici ; %044-66002827 ; www.tajhotels.com ; 37 Nungambakkam High Rd, Nungambakkam ; ch à partir de 12 000 ₹ ; aWs). Luxueux sans être ostentatoire, le Coromandel permet de se retrancher de l’agitation urbaine, sans pour autant s’éloigner du centre. Les chambres, équipées d’enceintes ambiophoniques, affichent une élégance minimaliste. Jolie piscine à l’ombre de palmiers. Le hall abrite le restaurant Southern Spice (carte ici ; %044-66002827 ; plats 750-2 100 ₹, thali 1 800-2 200 ₹ ; h12h30-14h45 et 19h-23h), qui sert une cuisine raffinée d’Inde du Sud, et un bar à cocktails très fréquenté.


			


			Hyatt Regency	HÔTEL $$$


			(carte ici ; %044-61001234 ; chennai.regency.hyatt.com ; 365 Anna Salai, Teynampet ; ch 10 000- 11 950 ₹ ; aiWs). Le plus central des nouveaux hôtels haut de gamme de Chennai occupe une belle tour triangulaire, dont l’atrium inondé de soleil est décoré avec des œuvres d’art contemporain. Il comprend trois bons restaurants dirigés par des chefs locaux et un bar couru (ici). Les chambres, ultramodernes, offrent une formidable vue panoramique sur la mer ou la ville, à travers d’immenses baies vitrées. Piscine bordée de fleurs et luxueux spa.


			Vivanta by Taj – Connemara	HÔTEL $$$


			(carte ici ; %044-66000000 ; www.vivan-tabytaj.com ; Binny Rd, Anna Salai ; ch 11 990- 14 390 ₹, petit-déj inclus ; aiWs). Des cinq hôtels haut de gamme du Taj Group à Chennai et des environs, celui-ci est le seul à occuper un vieil édifice, en l’occurrence l’ancienne résidence du gouverneur britannique datant des années 1850. Récemment rénové, il respire le luxe jusque dans les moindres détails. Belle piscine entourée de jardins tropicaux et restaurant, le Raintree (ici), qui compte parmi les meilleures tables de la ville. 


			5	Où se restaurer


			Chennai ne manque pas de cantines (messes) bon marché, qui servent des thali midi et soir, et des tiffin (en-cas du style idli, vada ou dosa)… L’Hotel Saravana Bhavan est une bonne adresse végétarienne. Dans le secteur musulman de Triplicane High Rd, vous trouverez d’excellents biryani (plats de riz à la viande et aux légumes). 


			Les restaurants chics abondent : les tables indiennes haut de gamme et la cuisine internationale sont en plein essor. 


			Il existe des supermarchés bien approvisionnés, comme Spencer’s (carte ici ; 15 EVK Sampath Salai, Vepery ; h7h45-22h), près des gares de Chennai Egmore et Chennai Central ; Big Bazaar dans T Nagar (carte ici ; 34 Sir Thyagaraya Rd, Pondy Bazaar, T Nagar ; h10h30-21h30) et le centre commercial Express Avenue (carte ici ; Express Avenue, White’s Rd ; h10h-21h30 lun-ven, 10h-22h sam-dim) ; Nilgiri’s (carte ici ; 25 Shafee Mohammed Rd, Nungambakkam ; h9h-21h30), près de Khader Nawaz Khan Rd à Nungambakkam ; et Amma Naana (carte ici ; www.ammanaana.com ; 82/100 Chamiers Rd ; h9h-21h lun-sam), à Alwarpet.


			Rayars Mess	INDIEN DU SUD $


			(carte ici ; près d’Arundale St, Mylapore ; plats 10-45 ₹ ; h7h-10h30 et 15h30-18h30, horaires variables). Dans une ruelle poussiéreuse partant d’Arundale St, cette gargote familiale attire les foules depuis 70 ans grâce à ses bonda (beignets de purée de pommes de terre et farine de pois chiche), vada et dosa croustillants. Le petit-déjeuner se compose d’idli et de café filtre d’Inde du Sud. 


			Nair Mess	INDIEN DU SUD $


			(carte ici ; 22 Mohammed Abdullah Sahib, 2nd St, Chepauk ; repas 70 ₹ ; h11h30-15h30 et 19h-22h). Ce restaurant sans prétention et invariablement animé propose, depuis 1961, des saveurs franches dans un cadre d’une simplicité austère, niché dans une allée en face du terrain de cricket de Chepauk. Sa spécialité ? Les thali servis sur des feuilles de bananier, accompagnés de poisson frit.


			Hotel Saravana Bhavan	INDIEN $


			(carte ici ; %044-28192055 ; www.saravanabhavan.com ; 21 Kennet Lane, Egmore ; plats 125-250 ₹, thali 125-155 ₹ ; h6h-22h30). Alléchante à souhait, cette célèbre chaîne végétarienne de Chennai prépare thali et petits-déjeuners, ainsi que des plats classiques. L’enseigne d’Egmore est voisine de la gare. Autres adresses à Mylapore (carte ici ; %044-24611177 ; 70 North Mada St ; plats 125-250 ₹, thali 125-155 ₹ ; h6h-22h30), Pondy Bazaar (carte ici ; %044-281576677 ; 102 Sir Thyagaraya Rd, T Nagar ; plats 125-250 ₹, thali 125-155 ₹ ; h6h-23h) et Thousand Lights (carte ici ; %044-28353377 ; 293 Peter’s Rd ; plats 125-250 ₹, thali 125-155 ₹; h8h-22h30) – cette dernière se classe un cran au-dessus, avec un buffet à 320 ₹. 


			Ratna Café	INDIEN DU SUD $


			(carte ici ; 255 Triplicane High Rd, Triplicane ; plats 35-85 ₹ ; h6h-23h). En activité depuis 1948, ce petit établissement souvent bondé doit son (franc) succès à ses délicieux idli accompagnés de généreuses portions de sambar (sauce à base de pois d’Angole et de légumes), sa spécialité. La carte comprend également des plats d’Inde du Nord. Salle climatisée à l’arrière.


			


			Murugan Idli Shop	INDIEN DU SUD $


			(carte ici ; muruganidlishop.com ; 77 GN Chetty Rd, T Nagar ; plats 20-100 ₹ ; h7h-23h30). Les initiés sont unanimes : cette adresse de la petite chaîne Murugan, créée à Madurai, sert parmi les meilleurs idli, dosa, uttapam et autres mets d’Inde du Sud de la ville.


			

				



	

		

			À NE PAS MANQUER

		


	





					LES DÉLICES DE LA CUISINE DE RUE À CHENNAI


					Si Chennai ne jouit pas de la même renommée que Mumbai (Bombay) ou Delhi en matière de cuisine de rue, elle n’en compte pas moins quelques délices, surtout à Mylapore, George Town, Egmore, T Nagar (Thyagaraya Nagar) et le long de Marina Beach. Storytrails (ici) propose des circuits dégustation sur ce thème dans George Town.


					Mehta Brothers (carte ici ; 325 Mint St, George Town ; plats 20-40 ₹ ; h16h-21h lun-sam). Cette adresse très populaire a pour spécialité les vada pav du Maharashtra, des beignets de pommes de terre épicés dans des petits pains, servis avec du chutney à l’ail.


					Seena Bhai Tiffin Centre (carte ici ; 15/105 NSC Bose Rd, George Town ; crêpes 40 ₹ ; h19h-23h). Idli et uttapam (crêpes épaisses), cuits sur une plaque et nappés de ghee.


					Jannal Kadai (Ponnambala Vathiar St, Mylapore ; 20-30 ₹ ; h8h-10h et 17h-21h30 lun-sam). Un mouchoir de poche réputé pour ses bhajji (beignets de légumes), bonda (croquettes de purée de pommes de terre) et croustillants vada (croquettes frites de légumineuses, souvent des lentilles).
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