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« Cristaux et rituels au quotidien est un véritable en-



chantement. Ce livre est écrit avec élégance, un savoir 



pénétrant et le genre de magie qui ne vient qu’avec 



de nombreuses années d’expérience à faire conﬁance 



aux dimensions invisibles et à y œuvrer. Je recom-



mande chaudement cet ouvrage à toute personne 



souhaitant mener une vie plus délicieuse et plus 



satisfaisante. »



 CHRISTIANE NORTHRUP, M.D. 



auteure à succès du New York Times pour Éternelles déesses



« Mon lien avec les cristaux vient d’un pèlerinage 



jusqu’à un rocher rouge à l’endroit d’un vortex spirituel 



à Sedona en Arizona. Aujourd’hui, j’ai un autel de 



cristaux à la maison et je les dispose autour de mon ta-



pis de yoga quand j’en fais. Chaque cristal est un don de 



patience et d’amour-propre. À une époque chaotique, 



Cristaux et rituels au quotidien montre que se mettre en 



phase avec l’énergie calme et enracinante des cristaux 



peut nous aider à nous relier les uns aux autres comme à 



nous-mêmes. »



 LENA DUNHAM 



actrice, auteure et cinéaste



« Heather et Timmi proposent des rituels simples, 



eﬃcaces, grâce auxquels syntoniser l’énergie de 



l’Univers au quotidien devient facile. Leurs analyses 



démystiﬁent les cristaux et vous aident à les intégrer 



à votre quotidien pour obtenir des résultats miraculeux. »



 GABRIELLE BERNSTEIN 



auteure primée par le New York Times pour 



L’Univers veille sur vous



«Je crois qu’un mode de vie sain commence par 



un esprit sain. Cristaux et rituels au quotidien m’a 



enseigné à me servir de l’énergie cristalline pour 



transformer ma façon de penser… de sorte que je 



suis prête à accueillir ce que ma journée me présente 



(même le chaos qui vient d’être une supermaman de 



trois enfants !).



 MOLLY SIMS 



mère, actrice et auteure sur l’art de vivre



« Un incontournable, que ce soit pour une âme curieuse 



des cristaux ou un amoureux fou des gemmes. Les 



pages remplies de rituels pratiques, de façons de faire 



et de signiﬁcations faciles à comprendre font de ce livre 



ma nouvelle ressource en matière de cristaux. »



 EMMA MILDON 



auteure du best-seller international 



e Soul Searcher’s Handbook



« Enﬁn ! Un livre sur les cristaux qui vous explique 



comment utiliser vos cristaux à l’ère de l’instantanéité. 



Avec ses rituels simples et bien déﬁnis susceptibles 



d’être bouclés en moins de 11 minutes, Cristaux et 



rituels au quotidien vous entraînera dans une aventure 



intérieure pour transformer complètement votre vie. »



 JASON WACHOB 



fondateur et PDG de mindbodygreen et auteur de Wellth
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« Ce livre coloré deviendra votre bible des cristaux ! 



Indispensable pour les passionnés des cristaux 



comme pour ceux qui sont curieux de les connaître. »



 RUBY WARRINGTON 



fondatrice de e Numinous et auteure de 



Material Girl, Mystical World



« Regorgeant d’énergie, de connaissances et de pa-



tience, les cristaux naissent de la transformation per-



pétuelle de la Terre et sont donc capables d’oﬀrir une 



sagesse et une guérison pénétrantes, tout en étant de 



brillants rappels de notre transformation personnelle. 



Cristaux et rituels au quotidien comble le vide entre les 



livres sur le mieux-être et ceux sur les cristaux grâce 



à un mélange d’applications pratiques de l’énergie 



cristalline à des ﬁns d’amélioration de soi. »



 JASON MRAZ 



auteur-compositeur-interprète 



« Il y a tellement de lecteurs de mon blogue qui ont 



montré un intérêt brûlant pour les cristaux (moi 



aussi !) et ce qu’ils font pour nous, comment en tirer 



proﬁt, comment absorber leur magie, et bien d’autres 



questions. Enﬁn, deux êtres humains remarquables 



décortiquent le tout de façon abordable, réaliste et 



conviviale pour nous, lecteurs ! Heather et Timmi 



ont créé un espace où nous pouvons tous goûter le 



mysticisme ancien des cristaux à notre époque. »



 JORDAN YOUNGER 



fondatrice de e Balanced Blonde 



et auteure de Breaking Vegan



« Cristaux et rituels au quotidien oﬀre santé, soutien et 



assistance pour guérir les êtres humains, jeunes et 



vieux, qui cherchent à intensiﬁer leur éclat et leur 



évolution tant intérieure qu’extérieure. »



 JILL WILLARD 



intuitive et auteure de Intuitive Being



« La mode porte entièrement sur la création d’un 



moment. Les rituels cristallins de Cristaux et rituels 



au quotidien m’aident à être présente aujourd’hui 



pour pouvoir dessiner les modes de demain. »



 MARY ALICE HANEY 



créatrice de mode, directrice de la création 



et PDG de Haney 



 « Travailler dans l’industrie de la musique et être 



mère de trois enfants peut être stressant. Les rituels 



de cristaux de Cristaux et rituels au quotidien m’ap-



portent la tranquillité d’esprit, peu importe à quel 



point ma journée se révèle insensée. »



 JODY GERSON 



présidente et PDG du Universal Music Publishing Group
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en diagonale ou du début à la ﬁn. Parcourez 



les titres de chapitre et si l’un d’eux attire votre 



attention, prenez-en note. C’est peut-être votre 



Soi le plus haut qui vous invite à investiguer 



le rituel, ou peut-être votre curiosité qui vous 



encourage à lire plus loin.



Timmi et moi sommes très heureuses de 



partager certaines de nos aventures avec vous. 



Dès l’ouverture de notre entreprise, Energy 



Muse, nous avons occupé des rôles diﬀérents. Je 



suis responsable de l’expertise sur les cristaux et 



du côté créatif des choses, tandis que Timmi se 



charge de la production et du fonctionnement. 



Même si ma voix sera votre guide tout au long 



de ce livre, ce sont nos aventures ensemble qui 



ont été le grand privilège de notre vie. Nous 



espérons qu’elles vous inciteront à plonger 



plus profondément dans la vôtre pour pouvoir 



découvrir des façons d’être à la hauteur de votre 



potentiel maximal à vous.



À présent, parlons cristaux !



 HEATHER ASKINOSIE



Cristaux et rituels au quotidien : Pour le 



nettoyage énergétique, l’abondance, l’amour et la 



santé a été conçu spécialement pour vous. Dans 



ces pages, nous allons vous faire connaître des 



moyens pratiques d’exploiter votre potentiel au 



maximum. Comment ? Grâce aux cristaux, bien 



entendu !



Chaque chapitre propose une série de rituels 



simples que vous pouvez faire pour vous aider à 



transformer votre vie. Ces rituels sont le reﬂet 



d’années d’études et d’expérience pratique 



avec certains des cadeaux les plus magiques 



de la Terre. Ce sont les formules qui ont été 



les plus eﬃcaces pour nous. Une fois que vous 



connaîtrez les pierres, vous voudrez peut-être 



inventer quelques rituels à votre tour. Fiez-vous 



toujours à votre intuition et à votre guidance 



intérieure. N’oubliez pas que vous vous connais-



sez mieux que quiconque.



Voyez ce livre comme un livre de recettes 



cristallines; un ouvrage que vous pouvez lire 



INTRODUCTION



COMMENT SE SERVIR DE CE LIVRE
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du ciel. Ma mère puriﬁait notre maison avec de la 



sauge et suivait les phases de la Lune. Mais même 



dans le cadre de cette communauté large d’esprit, 



je ne fus jamais initiée aux cristaux.



Après des études collégiales, j’ai obtenu mon 



permis d’agente immobilière et pendant long-



temps, ma vie a été facile. J’avais ma famille, des 



bons amis, une maison sur la plage, de l’argent, 



pas de ﬁl à la patte – tout ce qu’il me fallait. 



Jusqu’à ce qu’un jour, je tombe par hasard sur 



une boutique inconnue qui venait d’ouvrir au 



bout de la rue. En regardant dans la vitrine, j’ai 



été déconcertée devant les objets étranges que je 



voyais. J’hésitais à entrer mais ma curiosité (un 



trait que je possède en abondance) a eu raison 



de moi. Dès que j’ai franchi le seuil de la porte, 



j’ai eu l’impression d’avoir pénétré dans un autre 



monde : un monde plein d’enchantement, de 



couleurs, de sagesse et surtout, de secrets. Les 



étagères étaient garnies de savons, d’huiles et 



de pierres – des tas et des tas de pierres. J’en ai 



désigné une du doigt et j’ai dit : « C’est la plus 



belle chose que j’ai vue de ma vie. »



La propriétaire de la boutique m’avait enten-



due. « C’est un cristal d’améthyste du Brésil et il 


I


      



   .   , ’ 



    . ’   



    ’. 



J’ai assisté à l’éclosion de nouvelles amours, à la 



guérison de blessures anciennes et à l’abandon 



de systèmes de pensées nocives. J’ai même vu des 



femmes concevoir après des années d’eﬀorts.



Les cristaux comptent parmi les instruments 



de la Terre. Comme un beau jardin ou une belle 



plage, ils peuvent vous inspirer de ralentir et de vous 



souvenir de votre essence. Dans ce monde trépidant, 



nous pouvons parfois oublier toutes les choses 



merveilleuses qui existent déjà en nous. Or le travail 



avec les cristaux vous aidera à vous en souvenir.



Avant que je plonge dans mon aventure avec 



les cristaux, je croyais que j’avais tout. Et c’était 



le cas selon les conventions de notre époque. En 



eﬀet, j’ai grandi dans une petite ville balnéaire 



du sud de la Californie. C’était un milieu grouillant 



d’anticonformistes. Mes parents s’entouraient d’un 



groupe d’amis fort divers et j’ai été exposée dès mon 



jeune âge à une mentalité très large d’esprit. Ma 



grand-mère lisait l’avenir dans les feuilles de thé et 



chaque année, je recevais une lecture de ma carte 



CHAPITRE 1



MON INSTANT DE REVELATION 



AVEC LES CRISTAUX



« Le nouveau super-pouvoir consiste à être d’une clarté cristalline. » 



— HEATHER ASKINOSIE, 



experte en cristaux et thérapeute holiste
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émet une énergie apaisante, a-t-elle dit. Prenez-le 



et tenez-le dans vos mains. Sentez sa vibration. »



Je ne comprenais pas du tout ce qu’elle 



racontait. Des cristaux ? De l’énergie ? Une 



vibration ? Qu’est-ce qu’elle voulait dire ? Elle 



a dû lire la confusion sur mon visage parce 



qu’avant que je comprenne ce qui se passait, 



elle s’est approchée, m’a mis le cristal dans les 



mains et a refermé mes doigts sur sa surface tiède.



« Sentez-le. »



C’est ce que j’ai fait. Je l’ai tenu entre mes 



mains et je l’ai senti. Puis j’en ai pris un autre, 



puis un autre encore… et je suis restée jusqu’à la 



fermeture.



À partir de ce jour, j’ai commencé à mener 



une double vie. J’étais une agente immobilière 



prospère le jour mais je passais tout mon temps 



libre avec les pierres de cette petite boutique. 



Quelque chose de profond était en train de 



se passer en moi. C’était comme si l’énergie 



des cristaux m’attirait dans leur monde. Ils 



m’enchantaient. J’aurais parfois souhaité pou-



voir mettre ma « vraie vie » sur la touche pour 



pouvoir passer plus de temps avec ces gemmes 



incroyables.



Il fallait que j’en sache plus sur chacune, 



exactement comme je l’aurais fait pour un nouvel 



ami. Je leur demandais : « D’où venez-vous ? 



Du Brésil ? Du Pérou ? De Madagascar ? » La 



propriétaire m’apprit que chacune était unique et 



émettait une énergie vibratoire capable de servir 



d’instrument pour éveiller, faire bouger et trans-



former la vie des gens. Mais comment une pierre 



pouvait-elle faire cela ? Et si c’était vrai, pour-



quoi plus de gens ne parlaient-ils pas de ce secret 



millénaire ? En dépit des doutes de la sceptique 



en moi, mon côté investigateur et curieux ﬁnit 



par l’emporter. J’achetai quelques cristaux et je les 



disposai un peu partout dans ma maison.



Au début, je me contentai de les regarder. 



Par la suite, je pris l’habitude de prendre mon 



améthyste dans mes mains avant d’aller dormir 



le soir. C’était comme si un petit monde d’énergie 



que je ne pouvais pas voir à l’œil nu vivait en elle. 



Je devins une éponge humaine, en quête de toute 



information que je pourrais dénicher sur les cris-



taux. J’achetai un des rares livres sur le marché 



à l’époque et je le dévorai de la première à la 



dernière page en une seule lecture. Le lendemain, 



je téléphonai à l’auteure pour lui demander si elle 



serait disposée à m’en dire plus sur les pierres. La 



semaine n’était pas terminée que je prenais l’avion 



pour la grande île d’Hawaï. Mon cheminement 



avec les cristaux avait oﬃciellement débuté.



Mon travail avec les cristaux en vint bientôt à 



prendre toute la place. J’investissais l’argent que je 



faisais à vendre de l’immobilier dans des voyages 



à travers la planète pour rencontrer des chamanes, 



des guérisseurs, des thérapeutes en énergie et des 



maîtres du feng shui. Quand mes amis me deman-



daient de me joindre à eux pour sortir le soir, mon 



excuse habituelle ﬁnit par être : « Désolée, je ne 



peux pas. J’ai déjà planiﬁé quelque chose avec mes 



cristaux. » Bien entendu, ils ont cru que j’avais perdu 



la tête. Mais je savais que les cristaux me guidaient 



dans une aventure magique et je me sentais enﬁn 



vraiment vivante.



Mon cheminement avec les cristaux m’a 



libérée, outillée et enseigné l’humilité, mais il m’a 



aussi beaucoup demandé. En eﬀet, j’ai commencé 



à m’intéresser à leur monde bien avant qu’il ne 



soit à la mode – aujourd’hui, vous pouvez acheter 



un cristal chez Target ! On m’a traitée de tous les 



noms, de « sorcière » à « bizarroïde ». (Vingt-cinq 



ans plus tard, on me sert toujours les mêmes mais 



à présent que je suis plus âgée et plus sage, je les 



considère comme des compliments.)



Cheminer spirituellement n’est pas pour les 



petites natures. Certains jours, il est juste plus 



facile d’éviter le conﬂit intérieur qui vient avec. De 



plus, on peut parfois se sentir très seul. Durant ces 



premières années, je me retrouvai souvent à voyager 
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jusque dans des endroits éloignés pour rencontrer 



des guérisseurs et des hommes-médecine dans les 



jungles du Bélize ou à me rendre en trekking dans 



ces centres de retraite au cœur de Bali. Même au 



cours de ces jours parmi les plus solitaires de ma vie 



toutefois, je me suis sentie réconfortée par l’énergie 



de la Terre, par la vibration des plantes et par les 



rochers millénaires autour de moi.



Une grande partie des renseignements 



qui m’ont été conﬁés sur les cristaux et leurs 



propriétés thérapeutiques me furent transmis 



verbalement. Par ailleurs, j’avais expérimenté les 



grilles de cristaux sur mon corps et les roues de 



médecine cristalline au cœur du désert. Mais le 



temps était venu de rassembler tout ce que j’avais 



appris et de le partager. Bien avant que l’idée ne 



devienne polulaire, j’avais commencé à donner 



des massages avec des cristaux et des pierres 



chaudes. Je cachais des cristaux dans les maisons 



que je vendais pour équilibrer leur énergie. J’oﬀrais 



des cristaux à mes amis et je leur demandais de 



me rapporter tout changement ou toute percée 



qu’ils pourraient vivre. Ma plus grande joie devint 



rapidement de voir les autres prospérer grâce aux 



secrets que je leur conﬁais.



Cela signiﬁait que j’avais une décision à prendre: 



devrais-je sauter dans l’inconnu et m’engager pour 



de vrai à apprendre les rituels secrets de la guérison 



par les cristaux ? Ou devrais-je rester blottie en sécu-



rité dans le monde fébrile mais prospère de l’immo-



bilier? Après tout, j’avais encore des factures à payer 



et l’argent que j’avais économisé ne serait bientôt plus 



qu’un souvenir.



Je choisis les cristaux… ou c’est peut-être eux qui 



me choisirent. Je choisis le chemin de la solitaire, de 



l’aventurière et de la chercheuse de vérité. Je passai 
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des heures et des heures avec les cristaux, que j’avais 



commencé à considérer comme des « gardiens de la 



sagesse ». Ma vie changea pour toujours.



Ce fut cool. Ce fut libérateur. Ce fut diﬃcile.



Tandis que mes amis achetaient des maisons et 



avaient des enfants, j’achetais des cristaux. Ils ne me 



comprenaient pas et parfois, je ne me comprenais 



pas moi-même. Comment en étais-je arrivée là ? 



Mes parents ne m’avaient pas élevée, fait faire des 



études supérieures et donné une base solide pour 



que je ﬁnisse cristallothérapeute. Une femme fort sage 



m’a dit une fois : « Le chemin que tu as pris n’est pas 



facile mais il ﬁnira par être le plus gratiﬁant. » Elle 



avait raison.



Ma plus grande récompense est probable-



ment venue sous la forme de ma meilleure amie 



d’enfance, Timmi. Pendant que je partais vivre 



mes aventures avec les cristaux, Timmi faisait son 



chemin dans l’industrie du vêtement. Elle était 



exceptionnelle comme vendeuse et je n’aurais pu 



être plus ﬁère du succès de ma meilleure amie. 



Quand elle a suggéré que nous collaborions, j’ai 



sauté de joie. Nous faisions naturellement équipe. 



Elle possédait le savoir-faire en production et je 



possédais les secrets des cristaux. C’est ainsi qu’est 



née notre entreprise axée sur l’énergie des cristaux, 



Energy Muse.



Energy Muse a évolué avec le temps, oﬀrant 



d’abord des cristaux chargés d’une intention et 



montés en bijoux, jusqu’à faire naître une con-



science planétaire des bénéﬁces de ces gemmes, 



démystiﬁant du même coup leur réputation 



«ésotérique » et montrant comment les employer 



dans des rituels quotidiens très simples. Nous 



avons consacré des dizaines d’années à culti-



ver des relations avec des mineurs de cristaux 



de partout à travers le monde pour trouver des 



cristaux prélevés de façon éthique et qui émettent 



les vibrations les plus hautes. Nous travaillons 



chaque jour à aider les gens à se souvenir de leur 



pouvoir personnel en puisant à l’énergie la plus 



pure de toutes : la Terre-Mère.



« L’amour est dans la Terre. »



— M EL ODY, 



 crystologue 
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besoins de votre âme. N’est-ce pas étrange, à quel 



point les cristaux sont précis ? En vérité, c’est 



vous qui êtes à ce point précis. N’oubliez pas que 



c’est vous qui avez choisi les pierres ! Quelque 



chose au cœur de votre âme vous disait ce qu’il 



fallait que vous vous rappeliez à votre sujet.



QU’EST-CE QUE LES CRISTAUX 



PEUVENT FAIRE POUR VOUS, EN FAIT ?



Nous ressentons tous le besoin de créer un 



lien. Mais un lien avec quoi, exactement ? Les 



Mayas observaient les étoiles pour créer un lien 



avec le temps, les saisons et les cycles de la vie. 



Bien des chefs amérindiens racontent les histoires 


E


    



       



     



  ’. 



Encerclez les trois premières pierres qui vous 



attirent. Veuillez ne pas trop réﬂéchir; choisissez 



simplement vos trois pierres favorites en ce moment.



Une fois que vous avez choisi vos trois pierres, 



vous pouvez lire le sens de chacune sur la page 



suivante.



Voilà. Vous avez vu comme c’était facile? 



Vous venez juste de commencer à travailler 



oﬃciellement avec les cristaux.



Les cristaux que vous choisissez seront très 



souvent tout à fait pertinents par rapport à ce que 



vous vivez sur le moment. C’est le moyen que 



votre intuition emploie pour vous informer des 



CHAPITRE 2 



COURS ACCELERE SUR LES CRISTAUX



TOUT CE QUE VOUS AVEZ BESOIN DE SAVOIR 



SUR LEUR UTILISATION



« Je constate que lorsque je me fais des cadeaux – le cadeau du 



temps, le cadeau de me pardonner, le cadeau de lâcher prise – je me 



porte vraiment bien. Les cristaux sont pour moi la représentation 



de tout cela : un objet dont la beauté et l’énergie me rappellent toutes 



deux de prendre du recul, de remercier le monde, de remercier mon 



corps. Le poids d’un cristal dans ma main ou autour de mon cou me 



remet à zéro, me met en contact avec quelque chose d’ancien et me 



rappelle que je suis digne de beaux moments et de belles choses, 



chacun unique et pétillant. »



— LENA DUNHAM, 



auteure et cinéaste
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du vent, des quatre directions, des créatures à 



deux pattes, des animaux à quatre pattes, des 



peuples, des plantes et des pierres, de ceux qui 



nagent, de ceux qui rampent et du Grand Esprit, 



pour montrer que notre univers est interdépen-



dant. Les chamanes indigènes ont enseigné les 



propriétés thérapeutiques des plantes et comment 



elles peuvent servir à guérir beaucoup de nos 



maux sur Terre. Les saints et les sages ont partagé 



leurs visions de sagesse et d’espoir et la manière 



dont la foi peut tisser des liens entre nous.



À l’ère de l’instantané, un écran de dix 



centimètres d’épaisseur nous relie en quelques 



secondes autant à l’information que les uns aux 



autres mais nous coupe en même temps de la 



sagesse de Mère Nature. Or Mère Nature est 



bien réelle. Elle est tout autour de nous et c’est 



elle qui nous relie, en réalité.



Alors, comment faire pour presser le bouton 



réinitialisation et recréer le lien ? Il y a une partie 



dans votre âme qui vous dit : « Arrête-toi, respire et 



écoute; tu as en toi tout ce qu’il te faut ». Elle vous 



rappelle que vous pouvez trouver la paix même dans 



le chaos. Les cristaux peuvent vous aider à le faire.



Les mystiques et les gardiens de la sagesse 



ancienne appelaient souvent les cristaux le 



« Peuple Pierre ». Ils croyaient que chaque 



cristal contient une histoire et un message 



spirituel. Bien des cristaux sont restés enfouis au 



cœur de la Terre durant des millions d’années. 



En conséquence, ils portent l’empreinte de la vie 



et de l’évolution de la Terre dans leurs structures. 



Ils font œuvre de micro-archivistes. Voilà pour-



quoi ils ont la réputation d’être les messagers et 



les gardiens de la sagesse terrestre.



Les cristaux nous enseignent à communier 



par le silence. Chaque pierre a son propre plan 



directeur original. Le processus pour puiser à la 



vibration d’un cristal ressemble à notre façon de 



puiser à la nôtre : par l’immobilité silencieuse.



Les cristaux sont neutres. Ils n’ont pas de 



jugement, d’opinion ou de souci. Ils sont peut-



être porteurs d’un savoir ancien, mais cela ne les 



empêche pas d’être totalement présents dans l’ici 



et maintenant. Ils n’interprètent pas une situation 



comme étant bonne ou mauvaise. (C’est ce que 



nous faisons comme êtres humains.) Un cristal 



se ﬁche totalement de la religion à laquelle vous 



croyez tout comme il se ﬁche de vos préférences 



sexuelles et de vos opinions politiques. Il se ﬁche 



de savoir combien d’argent vous faites, à quel point 



vous êtes évolué spirituellement, quel est votre QI 



ou de quelle ethnie vous êtes. Imaginez comme ce 



serait formidable si nous pouvions tous faire nôtre 



cette capacité à ne pas porter de jugement !



Les cristaux ne demandent pas qu’on les 



vénère ou qu’on leur adresse des prières mais ils 



possèdent néanmoins de l’information qui attend 



d’être révélée.



Comme les cristaux font partie de la Terre 



depuis le début de temps, sachez que même s’ils 



sont nouveaux dans votre monde, vous ne l’êtes 



pas dans le leur. Si je pouvais condenser en un 



message mes vingt-cinq années et plus à com-



munier avec eux et à interpréter leurs propos, 



ce serait : en tant que société, les humains sont 



toujours en train d’anticiper. Il leur faut toujours 



plus gros, meilleur, plus vite et davantage. Il est 



peut-être temps de ralentir et de nous rendre 



compte que beaucoup des réponses que nous 



cherchons sont juste sous nos pieds, enfouies dans 



la Terre que nous partageons tous.



Les relations sont tout pour nous. Nous en 



dépendons pour notre survie. Cependant, ce ne 



sont pas uniquement nos relations interpersonnelles 



qui nous soutiennent, c’est aussi notre rapport à 



notre planète. Il est peut-être temps pour certains 



de renouer ce lien. Le fait de tenir un cristal dans 



votre main ou d’en inclure dans votre décor peut 



vous aider à vous rappeler que vous faites partie 



de quelque chose de plus grand que vous, quelque 



chose qui est là depuis des millions d’années.
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POURQUOI LES CRISTAUX SONT 



EFFICACES



« Les cristaux sont-ils vraiment eﬃcaces? » 



On me pose très souvent la question. Ma réponse 



est toujours la même : « Ils le sont pour moi ! »



Premièrement, ils me rendent heureuse quand 



je les regarde. J’en mets partout dans ma maison 



pour me rappeler de toujours être reconnaissante 



envers Mère Nature pour sa beauté. Dès que je 



tiens un cristal dans ma main, je me sens an-



crée. Je me rappelle de respirer. Ce n’est pas un 



eﬀet placebo. Ce n’est pas dans ma tête. C’est 



un changement tangible dans mon énergie: une 



amélioration incontestable.



Deuxièmement, presque toutes les civilisations 



anciennes ont employé les cristaux d’une foule 



de manières et ce, depuis le début des temps, 



que ce soit pour guérir, comme oﬀrandes ou 



talismans protecteurs. La reine Cléopâtre et les 



Égyptiens de l’Antiquité utilisaient la malachite 



et le lapis-lazuli moulus pour créer une palette 



multicolore d’ombres à paupières et de cos-



métiques. Les Romains sertissaient des cristaux 



dans leurs armures et leurs boucliers pour qu’ils 



leur fournissent force et protection au combat. En 



Inde, la médecine ayurvédique employait l’énergie 



cristalline pour corriger les déséquilbres phy-



siques, émotionnels et métaphysiques du corps. 



Alors, bien que nous ne sachions peut-être pas 



exactement comment agit un cristal, nous savons 



que nous ne sommes pas les seuls qui croire à son 



eﬃcacité. La vérité est que nous ne serions pas 



encore en aﬀaires aujourd’hui s’ils ne l’étaient pas.



Les cristaux possèdent une structure ordonnée, 



dite structure cristalline. L’énergie qu’ils émettent 



conserve toujours la même fréquence. Quand un 



cristal est placé sur une partie du corps qui émet 



une fréquence inférieure ou distincte de la sienne, 



il incite l’organisme à se hausser au diapason de 



sa fréquence supérieure. Donc, au plan le plus 



basique, faire entrer un cristal dans votre champ 



d’énergie quand vous n’avez pas le moral vous aide 



à retrouver votre bonne humeur.



Si vous n’êtes toujours pas convaincu, voyez la 



chose ainsi : le quartz a fait du monde numérique 



une réalité. Pensez à tous les appareils que vous 



utilisez dans une journée : votre téléphone cellu-



laire, votre tablette et votre ordinateur. Saviez-vous 



que l’acronyme ACL veut dire aﬃchage à cristaux 



liquides et que chacun de ces instruments est ali-



menté par une puce de processeur en silicone ? Or 



le silicone est un élément dérivé des silicates, c’est-à-



dire du quartz présent dans la croûte terrestre.



La puce de silicone de votre ordinateur a été 



programmée pour stocker plusieurs centaines de 



giga-octets d’information. Ne peut-on donc pas 



concevoir qu’un cristal pourrait également trans-



former d’autres énergies ? Que nos intentions et 



nos pensées pourraient même être inﬂuencées par 



la vibration subtile d’un cristal ?



L’utilisation du pouvoir de guérison des 



cristaux comme moyen pour favoriser votre 



équilibre, votre illumination et votre autonomi-



sation découle directement de votre croyance 



personnelle. Si vous croyez que les cristaux vous 



aideront sur le plan énergétique et vibratoire, ils 



le feront sans contredit. Si vous pensez plutôt 



ils n’agiront pas car la science n’a pas prouvé leur 



eﬃcacité, vous voyez encore juste : ils ne seront 



probablement pas eﬃcaces pour vous. Pour que 



les cristaux agissent, vous devez les aborder en 



ayant l’esprit ouvert et le goût de travailler avec 



eux pour atteindre vos objectifs. Voyez les choses 



ainsi : même si la science doit encore prouver que 



les cristaux peuvent avoir un eﬀet sur notre être 



physique et mental, elle n’a pas encore prouvé 



qu’ils en sont incapables non plus.
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COMMENT CHOISIR UN CRISTAL?



Que vous vous rendiez à votre boutique 



métaphysique du coin ou que vous naviguiez en 



ligne, la première étape pour choisir votre cristal 



consiste à sortir de votre tête et à entrer dans votre 



cœur. Il faut vous faire conﬁance. Nous sommes 



certaines que vous saurez reconnaître le cristal qui 



vous est destiné. Comment ? Parce que vous vous 



connaissez mieux que personne. Lorsque vous 



prendrez diﬀérents cristaux dans vos mains, certains 



vous sembleront légers tandis que d’autres vous sem-



bleront lourds. Vous serez attiré par certains et vous 



en délaisserez d’autres. Ce sera peut-être la couleur, 



la forme ou la taille qui vous fera vous arrêter sur un 



plutôt que sur l’autre. Rien de tout cela n’a d’impor-



tance. C’est votre intuition qui vous parle.



Une fois que vous avez réduit votre choix à une 



poignée de cristaux, comment décidez-vous lequel 



choisir ?



Examinez-les de plus près. Remarquez les strates 



et les inclusions, les défauts et les imperfections de 



chaque cristal. Lequel vous fascine le plus ? Lequel 



est le plus beau à vos yeux ? Lequel vous invite à aller 



plus loin en vous demandant de le regarder de plus 



près ? C’est celui qui est fait pour vous.



Il est aussi important de noter que diﬀérents 



cristaux suscitent diﬀérents sentiments selon 



les personnes. Ainsi, un cristal pourra émettre 



une énergie de tranquillité pour une personne et 



s’avérer stimulant pour une autre. Voilà pourquoi 



il est important, dans les rituels qui suivent, de 



vous eﬀorcer d’harmoniser votre intention et vos 



cristaux et d’établir votre propre rapport avec 



chaque pierre, au lieu de vous faire dire ce que le 



cristal est censé vous apporter. C’est moins une 



question des propriétés que chacun est connu 



pour posséder et plus une question de la réac-



tion qu’il suscite en vous comme individu. De la 
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même manière, un même cristal peut magniﬁer 



diﬀérentes énergies selon les situations. Ainsi, 



il pourra aider à choisir une nouvelle voie dans 



tel rituel alors qu’il sera employé pour aider à se 



défaire du passé dans tel autre.



J’AI MON CRISTAL. QU’EST-CE 



QUE JE FAIS MAINTENANT?



Vous pouvez vous y prendre de plusieurs 



manières pour entrer en contact avec votre 



cristal. Comme dans toute relation qui en vaut 



la peine, vous devez lui consacrer du temps pour 



que vous appreniez à vous connaître. Votre cristal 



aspire à apprendre à vous connaître, tout comme 



vous aspirez à apprendre à le connaître.



Prenez le temps de le tenir, de le toucher et de 



vous mettre à l’écoute de sa fréquence. Regardez 



sa couleur, sa forme et sa taille. Soyez à l’écoute de 



toutes sensations qui montent quand vous le tenez. 



Vous sentirez peut-être un pétillement ou une 



chaleur dans vos mains. Prenez note des émotions 



précises qui pourront monter. Est-ce du bonheur, 



de la tristesse, de la joie ? Il n’y a pas de bonne ou 



de mauvaise façon de ressentir la présence de votre 



cristal et l’expérience de chacun sera unique.



Que faire si vous ne ressentez rien quand vous 



tenez votre cristal ? Eh bien, vous ne ressentez rien 



à ce moment, c’est tout ! C’est aussi simple que 



cela. Essayez de ne pas juger votre expérience – 



contentez-vous d’être dedans. Il faudra peut-être 



un peu de temps parfois pour qu’un cristal trouve 



écho en vous, alors qu’en d’autres occasions il fera 



se hérisser tous les poils de vos bras.



Nous vous suggérons d’ouvrir votre cœur aux 



cristaux peu importe ce qui se produit. Voyez-les 



comme un cadeau de la Terre-Mère. Ouvrez-vous 



à ce qui vient à vous quand vous travaillez avec 



leur énergie. Asseyez-vous avec eux, respirez, 



entrez en contact avec eux et écoutez-les. Ils vous 



attendent avec patience !



Q:J’ai mon cristal depuis deux jours. Pourquoi 



est-ce qu’il n’agit pas ? 



R:Est-ce qu’un régime agit en deux jours ? Est-ce 



qu’un programme d’exercice agit en deux jours ? 



Comme pour n’importe quel nouveau programme, 



il faut du temps et de la constance pour obtenir 



des résultats. C’est pareil pour le travail avec les 



cristaux. La magie, ce n’est pas le cristal; c’est vous. 



Ce n’est pas lui qui fait le travail, c’est vous. C’est un 



allié dans votre cheminement. Un outil pour vous 



aider à vous rendre où vous voulez aller.



Q:Donnez-moi cinq moyens simples d’utiliser 



 mon cristal.



R:• Traînez-le dans votre poche ou votre sac à main.



• Portez-le.



• Placez-le sur votre autel ou votre table 



de chevet.



• Posez-le sur votre corps.



• Méditez en le tenant.



QU’EST-CE QU’UNE INTENTION ?



Les intentions sont comme des aimants. Elles 



attirent ce qui les fera devenir réalité. Déter-



miner une intention est un bon moyen pour 



atteindre au bonheur. Vous formulez une 



intention d’abord en établissant des objectifs en 



accord avec vos valeurs, vos aspirations et votre 



raison d’être.



1. Décidez ce qui est important pour vous. Vos 



valeurs motivent vos actions dans la vie et vous 



aurez besoin de savoir ce qui compte vraiment 



pour vous si vous voulez trouver satisfaction.
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à Dieu, ou simplement à un pouvoir divin plus 



grand que vous. Ou bien, il pourra s’agir d’une 



association scientiﬁque, par exemple l’énergie du 



point zéro. Vous décidez du nom à lui donner. 



Ensuite, pendant que vous êtes dans cet espace 



d’amour et de lumière, demandez que votre cristal 



soit nettoyé de toute énergie indésirable et de toute 



programmation antérieure.



À haute voix ou dans votre tête, dites : « Je 



demande que la plus haute vibration d’amour et de 



lumière entre en contact avec mon Soi le plus haut et 



eﬀace de ce cristal toute énergie indésirable et toute 



programmation antérieure. Je commande à ce cristal 



de garder l’intention de… » Terminez la phrase en 



ajoutant 3 intentions pour votre cristal, c’est-à-dire 



des énergies que vous souhaitez le voir garder 



pour vous. Concluez en répétant « merci » 3 fois. 



En le disant trois fois, vous soulignez que ce que 



vous demandez existe déjà dans l’univers.



POURQUOI LES RITUELS DE 



CRISTAUX SONT EFFICACES



Disons que vous voulez cuisiner un gâteau 



pour l’anniversaire de quelqu’un. Vous suivrez 



probablement une recette avec des ingrédients et 



des étapes précis pour produire le résultat désiré. 



Exactement comme pour les recettes culinaires, 



les rituels précis peuvent vous proposer des étapes 



qui vous aideront à créer l’espace dont vous aurez 



besoin pour faire de la place pour vos intentions.



Pensez au rituel de cristaux comme à une 



cérémonie au cours de laquelle vous pouvez ﬁxer 



votre attention sur un aspect de votre vie aﬁn de 



le faire passer de l’ordinaire à l’extraordinaire. Le 



rituel de cristaux vous permet de conjuguer cette 



cible mentale au pouvoir créateur de l’intention.



N’oubliez pas que vous n’avez pas besoin d’être 



d’une religion ou d’une foi en particulier pour 



prendre part à l’un ou l’autre des rituels de ce livre.



2. Explorez les aspects de votre vie qui ont besoin 



d’amélioration. Réﬂéchissez à la manière 



dont vous pouvez améliorer vos relations, votre 



carrière, votre vie sociale, votre spiritualité, votre 



santé et votre communauté.



3. Soyez précis quant à ce que vous voulez accomplir, 



quand vous voulez l’accomplir et pourquoi.



4. Donnez vie à vos intentions. Dans certains 



rituels des chapitres subséquents, il vous sera 



demandé de les noter sur papier. Assurez-vous 



de les écrire au présent de l’indicatif, comme 



s’ils se concrétisaient maintenant. Par ailleurs, 



armez uniquement ce que vous voulez. Vous 



devriez également noter votre objectif sur 



papier, le résultat ﬁnal de ce que vous souhaitez 



rendre manifeste. Mettez-y du sentiment ! Par 



exemple : « Je suis un aimant pour l’argent. L’ar-



gent aue dans ma vie avec facilité et sans eort. »



COMMENT EST-CE QUE JE 



PROGRAMME MON CRISTAL ?



Donnez une tâche et une fonction à votre cristal! 



Un des aspects les plus importants du travail avec 



les cristaux consiste à déﬁnir une intention, ce qui 



« programme » chaque pierre pour qu’elle reﬂète 



ce que vous voulez. Elle veut travailler pour vous 



mais vous devez lui dire quoi faire. La vie ne va 



pas toujours comme prévu et peut parfois vous 



déstabiliser. Quand vous vibrez à une fréquence 



moins élevée, vos intentions peuvent prendre la 



poudre d’escampette. À ce moment, votre cristal 



programmé vous aidera à vous souvenir de vos 



objectifs et de votre potentiel illimité quand vous 



reprendrez contact avec lui. 



Programmer votre cristal est très simple. 



Nettoyez-le d’abord (plus de détails plus loin), 



prenez-le dans vos mains, fermez les yeux et 



prenez 3 grandes respirations. Réﬂéchissez à votre 



foi, à la Terre et à ce qui vous rend heureux. Cela 



vous fera vibrer à votre fréquence la plus haute. 



Votre vibration la plus haute pourra aussi être 



associée à une croyance religieuse ou spirituelle, 
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-eb84db78cf15d74f2c4a58be4e796183";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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