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				AUSTRALIE

				Jean Charbonneau et Wei Dong 

				Lorsque la directrice des Grands Explorateurs m’a demandé d’apporter mon expérience australienne à ce tour du monde culinaire, j’ai au début décliné l’offre. D’abord, parce que nos aventures sur ce vaste continent n’ont rien d’un voyage gastronomique : la pause repas se réduit souvent à un minimum vital parce que le soleil est brûlant, la route est longue, et le soir, on est vite pris par la nuit et la fatigue après une longue journée. La plupart du temps, nous évoluons en plein outback, c’est-à-dire dans les régions isolées de l’intérieur où on ne choisit d’ailleurs pas vraiment son menu. On se limite au choix minimum des supérettes locales. Par exemple, dans la plupart des road houses, ces stations-service au milieu de nulle part, vous ne trouverez que des saucisses grillées avec frites, des pies, sorte de beignets à la viande, et si vous êtes chanceux, un bon steak de bœuf.

				Bien sûr, nous avons aussi visité des villes, fréquenté des restaurants, cherché la cuisine australienne typique. Mais comme me l’a si bien dit mon beau-frère australien : « La culture culinaire de ce pays a été façonnée par les Grecs, les Italiens, les Américains, les Français, les Espagnols, les Algériens, les Vietnamiens, les Cambodgiens, les Chinois, les Libanais, les Indiens, etc. » La liste est longue et jamais exhaustive. Quoi de plus normal dans un pays où les premiers pionniers se sont contentés de viande grillée sur un feu de bois, avant que l’immigration multiculturelle n’apporte ensuite ses ingrédients, son savoir-faire, ses richesses gastronomiques. Aller au restaurant à Sydney, c’est aller chez le Thaï, le Chinois, l’Indien ou le Libanais. Ma belle-famille australienne, elle-même, reflète ce melting-pot : Hugh est d’origine irlandaise et italienne, son épouse est chinoise, et leur fille fréquente un Sri Lankais. À la maison de Sydney, on mange le plus souvent chinois…
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