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      L’éveil n’est pas un état spécial réservé seulement à de rares maîtres « illuminés ».

      Jeff Foster nous demande d’oublier tout ce que nous savons, tout ce qu’on nous a appris, tout ce que nous avons lu au sujet de l’éveil spirituel, de la non-dualité, de l’advaita vedânta, de l’Un et de l’illumination, et que nous considérions une nouvelle possibilité : celle d’une libération, ici même au sein d’une vie complètement ordinaire.

      En utilisant un langage simple à partir de son expérience personnelle et de la sagesse ancienne, Jeff Foster nous montre que la recherche peut s’achever ici et maintenant. La libération n’est jamais loin, elle est toujours présente au milieu de la vie la plus ordinaire. Les mots de ce livre pointent vers quelque chose de très simple, de très évident mais oublié.

      En découvrant l’absence extraordinaire d’un individu séparé au coeur de nous-même, nous nous éveillons à une présence parfaite du monde et de la vie qui s’écoule alors, d’instant en instant, dans une gratitude et un amour infinis.

      Quelques temps après être devenu jeune diplômé en astrophysique de l'Université de Cambridge, Jeff Foster s'est tourné vers une recherche spirituelle intense. Il a découvert que la libération est déjà présente et que tout ce que nous faisons pour l'atteindre est simplement erroné. Jeff Foster donne aujourd’hui des conférences en Angleterre, Europe, Amérique, etc., sur ce qu'on nomme la « non-dualité » (advaita), mais qu'il préfère appeler l’évidence absolue. Il est l’auteur de La vie sans centre, publié aux éditions L’originel- Charles Antoni, livre qui a rencontré un vif succès et qui est également traduit en italien, allemand, néerlandais, espagnol.
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         Si vous pouviez vous débarrasser de vous-même ne serait-ce qu’une seule fois,
 
         Le secret des secrets se révèlerait à vous.
 
         Le visage de l’Inconnu, caché derrière l’univers,
 
         Apparaîtrait sur le miroir de votre perception.
 
          Rumi
 
          
 
          
 
         L’amour dit : « Je suis toute chose »
 
         La sagesse dit : « Je ne suis rien »
 
         Entre les deux, ma vie coule.
 
         Nisargadatta Maharaj
 
      

   
      
         PRÉFACE
  
         Le message simple, direct et éternel de la non dualité est au cœur de ce livre. Les mots non dualité sont souvent utilisés de nos jours pour décrire la tradition ancienne de spiritualité
            Indienne : l’Advaita, qui signifie non deux et indique l’Unicité essentielle de la vie. Il n’existe qu’une seule réalité – l’Un
            est tout ce qui est, et nous en faisons partie.
         
 
         Ce livre révèle une profonde qualité humaine, qui n’est pas facilement traduisible
            en mots. Une touche tranquille d’autorité se dégage de l’écriture, induisant conviction
            et respect. Chacun, toutefois, est libre d’écouter ou de partir, Jeff est sans équivoque
            à ce propos. Lorsque l’on traite du sujet de la non dualité, on parle toujours de
            quelque chose qui est indicible, nous fait-il remarquer. C’est une vérité qui ne peut
            être dite, c’est un plongeon dans le mystère.
         
 
         C’est certainement un message libérateur, qui est à explorer avec un esprit ouvert !
            Il n’est nul besoin de voyager pour trouver la vérité, car elle est toujours présente
            dans l’immédiateté de notre propre expérience. La vérité est toujours manifestée sous
            la forme de tout ce qui se présente, instant après instant. C’est simplement ceci…
            et ceci – rien d’autre. Le problème est que nous fuyons toujours ce qui est devant
            nous – ce n’est jamais assez. Nous n’avons pas davantage besoin de la recherche incessante
            et épuisante pour atteindre la liberté spirituelle – elle est déjà profondément présente
            dans l’espace naturel de notre être véritable. Nous devons toutefois reconnaître et
            honorer cette liberté inhérente pour la faire devenir nôtre.
         
 
         Ce qui est si rare et remarquable à propos de ce livre, c’est la façon particulièrement
            claire qu’a Jeff de nous conduire pas à pas pour expérimenter directement par nous-mêmes
            ce qui est vrai. Nous devons commencer là, où nous sommes, et il nous implore gentiment
            d’aborder chaque expérience avec des yeux nouveaux. Par toutes sortes de moyens originaux
            et créatifs, il nous pousse à faire face à la vie sans idées préconçues – puis à rapporter
            ce que nous avons trouvé.
         
 
         Si seulement une telle gentillesse était suffisante pour nous aider à voir clairement !
            Lorsque vous rencontrez Jeff Foster, vous rencontrez quelqu’un de très naturel. Il
            est assez désarmant, mais a aussi cette qualité incisive d’intense sincérité, qui
            coupe court à toute évasion et hypocrisie. La vie est simplement trop courte et trop
            précieuse pour perdre du temps dans des disputes infinies sur la nature de l’illumination
            ou de ce qui est juste ou pas juste dans les pratiques spirituelles authentiques –
            et ce qui constitue exactement la méthode la plus pure de l’enseignement non duel.
            Il sait parfaitement de par sa propre expérience, que ce qui est nécessaire parfois,
            par dessus tout, c’est la courageuse détermination d’aller jusqu’au bout – de poursuivre
            « le chemin le moins usité », advienne que pourra – jusqu’à ce que nos doutes soient
            complètement écartés.
         
 
         Nous ne pouvons jamais faire cela de nous-mêmes, mais nous n’avons pas à nous inquiéter,
            car la force nécessaire nous sera octroyée par l’univers auquel nous appartenons naturellement.
            Au final, l’amour apparaît à tout le monde – c’est un amour sans nom et nous comprenons
            alors qu’il n’a jamais été absent.
         
 
         Il n’existe pas de formule bien taillée ou de réponses faciles. Ce bel enseignement
            sur l’Unicité de la vie est incroyablement simple et direct, mais il laisse aussi
            la porte ouverte aux malentendus. Nombreux sont les écueils pour celui qui n’y prête
            pas garde, et cela est très clairement indiqué dans ces pages. Un bon guide est parfois
            nécessaire – avec Jeff Foster, vous ne serez pas déçu. Il insiste toutefois sur le
            fait qu’il n’est pas un enseignant, les livres et les rencontres n’étant qu’un partage
            entre amis :
         
 
          
 
         Je ne suis pas intéressé par la façon dont le monde me voit. Je continuerai à partager
               ce message par pure joie, jusqu’à ce que je ne le fasse plus. Les gens écouteront
               ou partiront, les deux options se valent.
 
         Là, maintenant, alors que je déguste ma tasse de thé et regarde les mouettes sur la
               jetée de Brighton, rien de tout cela n’a aucune importance. Je ris à l’idée d’être
               un enseignant ou un gourou. Je ne suis rien. Le thé et les mouettes sont tout. Mon
               « rien » est le « tout » du monde, et tout finit ici, dans la plus grande simplicité,
               il n’y a que l’amour pour tout cela.
 
          
 
         Voici un jeune auteur, qui a une sagesse et une maturité bien au delà de son âge,
            partageant avec ses lecteurs un précieux secret, qui est trop souvent ignoré. Au cœur
            de ce message poétique se trouve la vision profonde que la libération n’est jamais
            loin – elle est toujours présente au milieu de la soi-disant vie ordinaire. La liberté
            est partout et dans tout – il n’y a aucune séparation entre le sacré et le profane.
            Ce n’est rien de spécial et pourtant… c’est là dans la joie et l’étonnement tout comme
            dans le chagrin et la douleur les plus terribles. C’est au-delà de toute compréhension,
            cela nous laisse humble, il n’y a aucun mot adéquat pour ce qui peut être réalisé.
         
 
         Ce n’est pas un livre qu’on lit rapidement pour le poser ensuite. C’est un livre de
            chevet, dans lequel on peut se replonger encore et encore – en particulier si vous
            ne comprenez pas immédiatement ce à quoi il fait allusion. L’écriture est tour à tour
            réfléchie, comique et provocatrice, avec sa musique propre. La douce harmonie agit
            comme par magie, vous pénétrant progressivement jusqu’à la moelle des os. C’est vraiment
            l’alchimie de la transformation.
         
 
         Il ne s’agit pas uniquement des mots, mais plutôt de leur résonnance. De tels mots chargés de conviction ont le pouvoir de réveiller une qualité très
            spéciale, profondément en nous. C’est une sorte de douce fragrance nostalgique – la
            reconnaissance de quelque chose de familier que nous ne savons ou ne pouvons exprimer.
            C’est la vérité, l’amour, la beauté. Ce sont des termes inspirants qui pointent vers
            différents aspects de la réalité essentielle sous-jacente, qui ne peut être nommée,
            mais seulement évoquée.
         
 
         La fin de la recherche spirituelle est la reconnaissance claire « d’une absence extraordinaire ».
            C’est l’absence complète de séparation, en même temps que la découverte merveilleuse
            de la véritable présence du monde entier dans un amour et une intimité, au-delà de
            tout ce que nous avons connu.
         
 
         Philip Pegler, Midhurst, Angleterre
Juin 2009
         
 
      

   
      
         UNE ABSENCE EXTRAORDINAIRE
         
      

   
      
         UN NOUVEAU COMMENCEMENT
  
         Ce livre est une lettre d’amour du Silence au Silence.
 
          
 
          
 
          
 
         Les mots proviennent du Silence et y retournent.
 
      

   
      
          
  
         Les mots ne sont que des ondulations à la surface du vaste Océan de l’Être.
 
          
 
          
 
         Ils dansent, jouent et chantent leurs chants, puis replongent dans cette étendue infinie
            du vivant.
         
 
          
 
          
 
          
 
         Lisez les mots et laissez-les derrière vous.
 
          
 
         Lisez les mots et jetez ce livre.
 
          
 
         Brûlez le.
 
      

   
      
          
  
         Tout ce que les mots peuvent faire, c’est pointer. Ce sont des pointeurs, des indicateurs.
 
          
 
          
 
         Ils ne peuvent pas toucher la Vie, ils ne peuvent pas la capturer, mais peut-être,
            seulement peut-être, ils peuvent pointer vers elle.
         
 
          
 
          
 
         Peut-être, seulement peut-être, ils peuvent communiquer quelque chose de son goût,
            de sa fragrance.
         
 
      

   
      
          
  
         Les mots de ce livre pointent vers quelque chose de très simple.
 
          
 
          
 
         La Vie telle qu’elle se déroule.
 
         L’apparence immédiate, simple et évidente de toute chose.
 
         La vue, le son et les odeurs présentes.
 
         Le vivant qui est derrière chaque chose, le nourrit, le transcende et est chaque chose.
         
 
          
 
         Au-delà même de cela :
 
          
 
         L’absence d’une personne séparée, solide.
 
         Une large ouverture qui contient tout et n’est séparée de rien.
 
         L’absence extraordinaire au cœur de la vie qui finalement se révèle être une présence
            parfaite.
         
 
          
 
          
 
          
 
         Le paradoxe apparent au cœur de la création : 
 
          
 
         L’absence est présence.
 
         La vacuité est pleine.
 
         La conscience n’est pas séparée de son contenu.
 
      

   
      
          
  
         Lorsque l’absence et la présence se rencontrent et implosent,
 
         lorsque le vide et la forme s’épousent et disparaissent,
 
         lorsque celui qui voit s’effondre dans ce qui est vu,
 
         lorsque le sujet et l’objet deviennent fous, des amants fous, et disparaissent dans
            l’air raréfié,
         
 
         que reste-t-il ?
 
          
 
          
 
         Lorsque tous les concepts du monde
 
         sont vus pour n’être que des concepts,
 
         lorsque la pensée retrouve son rythme naturel,
 
         lorsque la recherche futile du mental simiesque vient enfin à se reposer,
 
         qu’est-ce qui est présent ?
 
          
 
          
 
         Au-delà de l’éveil, au-delà de l’illumination, au-delà du réel et de l’irréel,
 
         au-delà de l’existence et de la non existence, au-delà de ce qui est et de ce qui n’est pas,
         
 
         au-delà du soi et du non soi, au-delà de la dualité et de la non dualité,
 
         au-delà de la vie et de la mort,
 
         au-delà des au-delà, qu’est-ce qui brille ?
 
      

   
      
          
  
         Qu’est-ce qui vous a donné vie, qu’est-ce qui vous a porté hors de lui-même, il y
            a des éons de cela, de manière à se connaître, se toucher, se goûter, se sentir, se
            voir ?
         
 
          
 
          
 
         Qu’est-ce qui vous tient, vous aime, vous embrasse toujours, telle une mère qui prend
            soin de son nouveau-né ?
         
 
          
 
          
 
         Qu’est-ce qui vous a toujours rappelé à soi, et ce depuis le tout début ?
 
      

   
      
          
  
         Ceci.
 
          
 
          
 
         Seulement ceci.
 
          
 
          
 
         Toujours ceci.
 
          
 
          
 
         à jamais ceci.
 
          
 
          
 
          
 
         Je demande respectueusement que vous oubliez tout ce que vous savez, tout ce qu’on
            vous a appris, tout ce que vous avez jamais lu au sujet de l’éveil spirituel, de la
            non dualité, de l’Advaita, de l’Un et de l’illumination, et que vous considériez une
            nouvelle possibilité : celle d’une libération, ici même au sein d’une vie complètement
            ordinaire. La possibilité d’une liberté absolue, là où vous êtes.
         
 
          
 
         Et maintenant, reprenons depuis le début.
 
      

   
      
         1.
 LA VAGUE ET L’OCÉAN
            
      

   
      
          
  
         Et, sans aucune raison,
 
         Je commence à sautiller comme un enfant.
 
         Et, sans aucune raison, je deviens une feuille
 
         Qui est emportée si haut
 
         J’embrasse la bouche du soleil
 
         Et fonds.
 
          
 
         Hafiz
 
      

   
      
         AU-DELÀ DES IDÉES
  
         Je ne suis pas un enseignant. Je n’ai rien que vous n’ayez pas. Je ne suis en rien
            spécial. C’est vraiment ce que je ressens.
         
 
          
 
         Si nous devions donner un nom à ceci, nous pourrions l’appeler un partage. Un partage, en amitié et en ouverture de quelque chose qui est déjà connu, déjà si
            intimement connu. En réalité, je n’ai rien besoin de vous dire à ce sujet. 
         
 
          
 
         Vous avez toujours connu cela. Je suis ici simplement pour vous le rappeler.
 
          
 
         Parfois, les gens parlent d’une reconnaissance ou d’une résonnance, lorsque vous lisez
            ou écoutez des mots qui émanent de la Clarté. Cette résonnance est totalement au-delà
            du mental pensant, au-delà de l’intellect, au-delà de notre compréhension. C’est elle
            qui va droit au cœur de ce qui est communiqué dans ce livre.
         
 
          
 
         Dans cette résonnance, il y a toujours la possibilité que quelque chose d’autre puisse
            percer et briller. C’est ce vers quoi tous ces mots tentent réellement de pointer :
            une illumination qui est au-delà de la compréhension, une reconnaissance qui est au-delà
            des pensées, une ouverture dans le plus extraordinaire – et le plus ordinaire – tout
            ce que le mental ne peut pas même espérer saisir.
         
 
         ***
 
         Lorsque nous parlons de non dualité, nous devons souvent nous résoudre à utiliser
            des métaphores et des paradoxes, car nous essayons de tendre vers quelque chose de
            vivant et d’entier, en utilisant des mots qui fragmentent et divisent. C’est comme
            essayer d’attraper de l’eau avec un filet de pêche… réellement impossible !
         
 
          
 
         Ce livre est ainsi rempli de paradoxes et de contradictions. Le mental qui essaiera
            de comprendre tous ces mots intellectuellement, a de fortes chances de devenir très confus. Le
            mental veut si désespérément comprendre, car ainsi, il peut posséder et en possédant,
            il peut contrôler. Il veut être le maître. Il a passé quelques millions d’années à
            être le maître, il ne va pas lâcher si facilement !
         
 
          
 
         N’essayez pas de comprendre quoi que ce soit dans ce livre, mais soyez ouvert à la possibilité qu’une illumination
            puisse avoir lieu. Laissez les mots couler sur vous. Prenez un bain de soleil en leur
            présence. Si vous trouvez certains des concepts présentés provocants, c’est qu’ils
            le sont. Ils remettront en cause chacune des idées que vous avez de la spiritualité,
            de la vie, du monde et de vous-même. Vous pourriez même trouver certains mots menaçants
            pour votre conception du soi, vos idées sur qui vous êtes, et ce qu’est la vérité.
         
 
          
 
         Soyez ouvert à cette autre possibilité et sachez que celui qui écrit le livre est
            celui qui le lit. Si quelque chose dans le livre semble dur, cruel, ou indifférent,
            là n’est pas l’intention. Elle n’est pas de choquer ou de contrarier, mais de partager
            la possibilité d’un amour absolu et inconditionnel.
         
 
          
 
         Dans votre rêve, ce livre est apparu de nulle part, pour vous rappeler ce que vous
            savez déjà.
         
 
         ***
 
         Ce ne sont pas seulement les mots de ce livre qui essayent de communiquer ce message,
            d’exprimer l’inexprimable. Tout s’y emploie. Littéralement, tout autour de vous exprime
            déjà parfaitement la libération. C’est dans les odeurs, les sons, le trafic qui passe,
            le mouvement qui a lieu : tout exprime cela et en est une expression. C’est partout, et nous ne pouvons simplement pas le voir. Là se situe la blague
            cosmique.
         
 
          
 
         Alors ne vous attachez pas trop aux mots. Ils ne sont qu’une part infime de la danse
            de la vie. Ce sont principalement des ondulations à la surface de l’Être.
         
 
          
 
         Si vous lisez dans un esprit d’ouverture, avec un mental et un cœur disponibles, si
            vous êtes prêt à mettre de côté tout ce que vous savez, si vous êtes ouvert à une
            autre possibilité, celle d’aller à l’encontre de tout ce que l’on a été conditionné
            à croire, alors peut-être que ce qui est partagé ici, résonnera. Peut-être que quelque
            chose sera reconnu, sera vu, peut-être que quelque chose tombera… s’il y a ouverture,
            bien sûr.
         
 
          
 
         Si vous lisez ce livre avec un esprit et un cœur fermé, il est tout à fait possible
            qu’il vous laisse frustré et déçu. Vous pouvez être si attaché aux mots au point de
            complètement manquer ce qu’ils cherchaient à désigner. Si c’est le cas, je vous suggère
            de mettre le livre de côté et d’y revenir plus tard, lorsqu’il y aura une ouverture.
         
 
         ***
 
         Je dois vous avertir maintenant : il ne s’agit pas d’un livre d’aide. Il n’est pas question de remise en forme rapide, ni de résoudre tous vos problèmes.
            Il n’a pas été écrit dans le but que vous vous sentiez mieux avec votre moi imaginaire.
         
 
          
 
          
 
         On pourrait dire que le sujet de ce livre est voir – un mot qui semble résumer tout ce qui est communiqué ici. Voir d’abord que vos problèmes
            n’étaient jamais les vôtres. Voir que ce n’était pas votre vie qu’il fallait « arranger »,
            que vous n’étiez jamais un seul instant séparé de la Vie.
         
 
          
 
         Voir qu’il n’y a que ceci – ici et maintenant – que tout est déjà complet et ne nécessite aucun aménagement,
            et que ce pour quoi vous languissiez toujours vous regarde déjà dans les yeux et ne
            ressemble en rien à ce que vous attendiez.
         
 
          
 
         Ce ne sont que de très bonnes nouvelles. Comme Jésus disait, vous devez perdre votre
            vie pour pouvoir la sauver. Mourrez avant de mourir, disait le prophète Mohammed,
            et il n’y aura pas de mort. Lorsque le chercheur n’est plus, il n’y a que l’amour.
         
 
          
 
         S’il y a une facilité d’écoute, une ouverture et une volonté de lâcher, alors bienvenue
            dans cette « calme révolution de la spiritualité ».
         
 
      

   
      
         LA RECHERCHE DU CHEZ SOI
  
         Allons directement à sa racine :
 
          
 
         Ceci ne semble jamais être suffisant.
         
 
          
 
         Ce qui arrive maintenant, ce moment présent, ceci ne semble jamais être suffisant. Nous passons nos vies à chercher, rechercher et
            vouloir de mille façons différentes.
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