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				Nicole : Sandra, ça serait chouette d’expliquer aux lecteurs le pourquoi de notre livre, mais je me rends compte que je connais pas la différence entre une vie heureuse et une vie pourrie ?

				Sandra : Ben, une vie heureuse, c’est une vie faite de jours heureux, alors qu’une vie pourrie est un agglomérat de jours pourris.

				Nicole : Hein ? Mais c’est quoi qui distingue un jour heureux d’un jour pourri ?

				Sandra : Ben, un jour heureux, c’est une succession de moments heureux, tandis qu’un jour pourri, c’est une accumulation de moments pourris.

				Nicole : Ah… et la différence entre un moment heureux et un moment pourri ?

				Sandra : Ben, c’est pareil mais avec des secondes.

				Nicole : En fait, tu veux pas me répondre.

				Sandra : C’est toi qui écoutes pas. Le bonheur, c’est pas une autoroute… c’est pas attendre de faire une taille 36, avoir un QI de 150 et un compte en banque super bourré, tout ça avec des amis et un partenaire de vie formidables pour en profiter, c’est juste faire son bout de chemin du mieux possible… Faire sa part dans la vie, comme le colibri dans l’incendie.

				Nicole : Je vois pas en quoi faire un kebab de colibri va contribuer à notre bonheur. C’est une idée stupide.

				Sandra : C’est pas une idée stupide, c’est une légende amérindienne.

				Un jour, il y eut dans la forêt un immense incendie. Tous les animaux terrifiés observaient, impuissants, le désastre. Seul le petit colibri s’activait, allant chercher quelques gouttes avec son bec pour les jeter sur le feu. Après un moment, le tatou, agacé par cette agitation dérisoire, lui dit : « Colibri ! Tu n’es pas fou ? Ce n’est pas avec ces gouttes d’eau que tu vas éteindre le feu ! »

				Et le colibri lui répondit : « Je le sais, mais je fais ma part. »

				Nicole : Ah… d’accord…

				Sandra : C’est un peu l’équivalent de notre expression« Les petits ruisseaux font les grandes rivières ». T’as compris ?

				Nicole : Oui, oui…

				Sandra : Super ! Tu l’expliques à nos lecteurs ?

				Nicole : Avec plaisir ! Chers lecteurs, bonjour. Grâce à notre livre Améliore ta vie pourrie, vous comprendrez enfin que…

			

		

		
			
				Ce sont les petits ruisseaux

				qui font les gros colibris.

			

		

		
			
				Hein ?
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				BIEN DANS SON Préambule
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				Alors ?

			

		

		
			
				Dépêche-toi, ça commence !
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				Chapitre 3 

				Bien dans son 
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				Chapitre 1

				Bien dans sa planète
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				Petit état des lieux

				À l’heure où vous lisez ces lignes, les humains sont près de 7,4 milliards… ou plutôt 7,4 milliards et 4 individus… non, 7,4 milliards et 8… enfin, 7,4 milliards et 13 personnes pour être exact… étant donné qu’à chaque seconde écoulée, il naît 4,41 nouveaux bébés sur cette planète (soit environ 4 bébés entiers et 1 tronc). Mais si notre humanité grandit de jour en jour, ce n’est pas le cas de notre belle planète dont la taille reste immuable. Ainsi, coincés sur ce globe figé, les hommes devenus très nombreux, trop nombreux, n’ont de cesse, pour en tirer toutes les ressources, de « pompolluer »la planète sur laquelle ils habitent.

			

		

		
			
				Pompolluer la planète,

				qu’est-ce que c’est ?

				C’est la contraction (… poussez madame, poussez…) de « pomper » et « polluer ». Cela signifie qu’en tout instant, les humains pompent la planète en même temps qu’ils la polluent.
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				Attention !!
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				À force de prélever sur la Terre tout ce qu’il y a de beau, de bon, de merveilleux et d’y expulsertout ce qu’ils jugent inutile, néfaste ou vilain, ça ne tourne plus très rond, et ce phénomène mérite toute notre attention.
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				Bien s’introduire

				dans sa planète :

				écologie, 

				où en êtes-vous ?
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				La compétition planétaire qui en découle entraîne des désastres écologiques, mais aussi de nombreux conflits entre humains (même si on fait souvent croire que c’est la faute de Dieu). L’eau, le cuivre, les terres arables et mers à table, tout est sujet à dispute et bastonnade.

			

		

		
			
				11

			

		

		
			
				Tandis qu’en cet instant, vous avez la bonté de réfléchir aux raisons sous-jacentes de votre vie pourrie, les autres individus, eux, extraient de la Terre des tonnes de choses.

				À chaque seconde, les humains achètent 57 téléphones portables, tuent 2 000 animaux et pompent 1 million de litres d’eau douce.

				Problème : comme les humains prélèvent ces ressources plus vite qu’elles ne se créent, lesdites ressources viennent parfois à manquer.

				Ces situations engendrent non seulement une concurrence féroce entre les humains (exemple : Autriche vs Laponie), mais également entre les autres espèces vivantes (exemple : autruche vs lapinou).

			

		

		
			
				Un peu comme quand je me sers dans ton frigo, sans jamais refaire les courses ?

			

		

		
			
				La preuve par ici, tadaaaaam !

			

		

		
			
				Pourtant, une répartition plus juste des ressources, ça ne devrait pas être la mer à boire (même si ça ne va pas tarder…). Les hommes auraient tout intérêt à partager les matières premières dont ils dépendent. Hélas, force est de constater que, pour le moment, ce que les humains partagent le mieux, ce sont leurs poubelles.
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				Désolé mais… c’est nous qu’on a la bombe,alors c’est nous qu’on a le verre d’eau.
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				Reliez chaque conflit avec la ressource/matière première qui le concerne

			

		

		
			
				Guerre des USA en Irak 2001

			

		

		
			
				Blé

			

		

		
			
				Cobalt

			

		

		
			
				Pétrole

			

		

		
			
				Émeutes-chute du gouvernement en Haïti 2008

			

		

		
			
				Guerre civile en RDC (Congo) depuis 1998
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				Voilà !
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				Les pépins du pompage
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				Aaargh…
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				Ce qui nous distingue, nous, humains,

				des autres animaux ?

			

		

		
			
				… notre intelligence.
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				Par cette vague de générosité, les humains provoquent chaque année la mort d’une foule d’animaux et de plantes, mais aussi, par effet boomerang ou ricochet, voire boomichet, leur propre mort. Les humains ne se contentent donc pas de polluer les autres, ils aiment aussi se polluer eux-mêmes.

			

		

		
			
				Exemple d’auto-pollution

			

		

		
			
				Les hommes rejettent du mercuredans les océans…

			

		

		
			
				Le mercure se stocke dans la chair des poissons…

			

		

		
			
				Les poissons

				sont mangés par les hommes…

			

		

		
			
				Les hommes meurent de vilaines maladies pourries. 

			

		

		
			
				Si les humains sont plutôt radins avec les ressources de la planète, ils s’avèrent pourtant extrêmement généreux avec leurs propres détritus. Les hommes ne rechignent jamais à partager leurs déchets avec l’ensemble des habitants de la Terre.

				Ainsi, à chaque seconde de leur vie, ils déversent tous ensemble (tous ensemble, tous ensemble, ouais… ouais…) 1 100 tonnes de CO2 dans l’air et 206 kg de plastique dans les mers.

			

		

		
			
				En pole position de la pole pollution
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				Mais il est revenuThomas Pesquet ?

				Meeerde !
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				Face à ce constat affligeant qui tend à montrer que l’humain est aussi cupide que stupide, il ne vous reste que deux solutions écologiques pour survivre dans ce marasme ambiant :

				A ) épouser le spationaute Thomas Pesquet afin de partir vivre loin, loin, loin, dans l’espace ;

				B ) changer enfin de comportement.Pour cela, cliquez ici :

			

		

		
			
				Pour être enfin bien dans sa

				vous voulez modifier votre comportement

			

		

		
			
				OUI, MAIS…

				Allez en page 24

			

		

		
			
				PAS DU TOUT

				Allez en page 28

			

		

		
			
				VRAIMENT,

				VRAIMENT

				Allez en page 14

				(ça tombe bien, c’est juste derrière)
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				Changer vraiment,

				vraiment

			

		

		
			
				14

			

		

		
			
				Si vous faites escale sur cette page, c’est que pour le bien de la planète, vous avez décidé de changer vraiment, vraiment votre comportement vis-à-vis de la planète et ses divers habitants. Vraiment, c’est-à-dire de « manière réelle et effective » selon le dictionnaire.

				Aussi, il faut vous orienter vers des mesures concrètes de changement, afin de donner corps à votre engagement.

				Et puisque les désastres écologiques liés à l’homme ont deux sources principales qui sont le « pompage » et le « polluage », réduisez dès à présent l’impact de l’un et l’autre dans votre vie quotidienne. Pour cela, nous avons un plan.

			

		

		
			
				Maintenant, à vous de jouer.

				Bonne chance.

			

		

		
			
				votre conscience

			

		

		
			
				Le voilà !

			

		

		
			
				Non, le voilà.

			

		

		
			
				Ce que veut dire Gandhi, c’est que…

			

		

		
			
				... comme la Terre est ronde, tout ce qui part de nous, bon ou mauvais, nous revient un jour dans la gueule.

			

		

		
			
				NOTRE PLAN

			

		

		
			
				Pour réduire votre impact de pompage Consommez mieux via

				a) le guide d’achat éthique, simple et pratique : « Un chariot bourré d’éthique », page 16

				b) notre article très culpabilisant sur les pratiques en vigueur dans le monde du textile : « Rhabillez votre conscience », page 19

				Pour réduire votre impact de polluage

				Jetez moins, recyclez plus

				via notre tuto « Recyclez une fin de soirée », page 22

			

		

		
			
				Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde.

				Gandhi
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				Du grec κάθαρσις (à tes souhaits) qui signifie « séparation du bon d’avec le mauvais », la catharsis est un moyen de « purification » des âmes par la représentation d’un acte répréhensible et réprimé.

				Ainsi, dans la philosophie aristotélicienne, en assistant à une tragédie, un spectateur se libère de ses émotions négatives et refoulées. Il en découle une purgation de son âme.
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				Purifiez instantanément votre âme en zigouillant virtuellement de pauvres animaux marins qui n’ont rien demandé.

				Observez avec délice la lente agonie de ces êtres en voie de disparition !
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				JEU

			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				La baleine bleue

			

		

		
			
				Le bénitier géant

			

		

		
			
				Le requin blanc

			

		

		
			
				Le thon rouge

			

		

		
			
				Le marsouin du Pacifique

			

		

		
			
				L’espadon méditerranéen

			

		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				JEU NIQUE TA MER
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				Mode d’emploi de la

				« Roue du mal de mer »

			

		

		
			
				Matériel :

				une photocopie de cette page, une paire de ciseaux, une allumette non craquée.

				Règles du jeu :

				1) Découpez l’animal-vignette de votre choix.

				2) Placez l’allumette au centre de la roue de l’infortune et faites-la tourner. Le hasard vous indiquera alors la méthode de zigouil-lage à effectuer. (Rappel : comme pour le zizi, c’est le bout rouge de l’allumette qui désigne l’objectif.)

				3) Réalisez la tâche désignée.

				4) Observez attentivement la destruction de l’animal-vignette afin d’expurger votre âme de vos mauvaises pensées.
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				Réchauffement

				climatique :

				Déposez votre animal-vignette dans votre four, thermostat 8.

				Laissez-le brûler.

			

		

		
			
				Accident d’hélice :

				Mettez votre animal-vignette dans le mixer. Puis mixez-le afin de mimer sur lui les hélices d’un chalutier.

			

		

		
			
				Prédation féroce :

				Enduisez votre

				animal-vignette de pâtée pour chien. Puis laissez-le se faire dévorer par votre labrador.

			

		

		
			
				Pollution marine :

				Trempez l’animal-vignette dans du vinaigre blanc et laissez-le se dissoudre lentement au contact de cet acide.

			

		

		
			
				Tempête en mer :

				Jetez votre animal-vignette dans les toilettes et tirez la chasse d’eau afin de mimer des remous aquatiques dévastateurs.
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					Éléments indésirables

				

				
					Effets

				

				
					DONC

				

				
					Sirop de glucose-

					fructose

					Ex. : bonbons, biscuits, compotes

				

				
					Contrairement au saccharose classique, le glucose-fructose, molécule bon marché, ne peut pas être métabolisé et stocké sur vos cuisses : il ne peut l’être que dans le foie. Aussi, en vous exposant à cette molécule, vous vous exposez surtout à une stéatose hépatique non alcoolique. Certes, ça vous ferait un beau score au Scrabble, mais cette fois-ci le foie gras de canard, c’est le vôtre.

					Donc si tu l’achètes…

				

				
					Tu

					vas

					mourir

				

				
					Colorant E150d

					Ex. : Couca-Coula,

					sauce soja, 

					Chocapouc...

				

				
					Caramel issu du sulfite d’ammonium, le E150d est une molécule réputée cancérogène ou cancérigène, voire cancéragène, ou peut-être même cancérugène.

					Donc si tu l’achètes…

				

				
					Tu

					vas

					mourir

				

			

		

		
			
				En moyenne, un consommateur met 12 secondes à sélectionner un produit en rayon.

				Il est donc important de le guider rapidement dans ses choix de consommation.

			

		

		
			
				Aussi, pour consommer sans se consumer,

				voici un petit guide de survie en supermarché :
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				Un chariot bourré d’éthique
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				 Ingrédients à METTRE HORS du caddie 
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				Nous, on ne prend que

				des yaourts Nestlouche.

			

		

		
			
				Oui, au moins c’est fait

				par des vaches de marque !
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					Éléments indésirables

				

				
					Effets

				

				
					DONC

				

				
					Glutamate ( ou E621 ) 

					Ex. : chips, biscuits,

					bouillons cubes

				

				
					Exhausteur de goût notoire, le glutamate monosodique confère à un aliment bien dégueulasse un super bon goût de reviens-y.

					Ainsi, un biscuit contenant peu de cacao mais beaucoup de glutamate aura un délicieux goût de chocolat, mais il aura aussi sur vous des effets dévastateurs : irritation du tube digestif, neurotoxicité, etc.

					Donc si tu l’achètes…

				

				
					Tu

					vas

					mourir

				

				
					Sels d’aluminium

					Ex. : 80 % des déodorants, mais aussi soupes et pâtés

				

				
					Antitranspirants notoires (enfin, surtout dans les déodorants,moins dans les pâtés), les sels d’aluminium sont aussi soupçonnés de favoriser l’apparition du cancer du sein (y compris chez celles qui n’en ont pas, dixit la plate du duo). 

					Donc si tu l’achètes, certes tu sentiras moins des aisselles mais…

				

				
					Tu

					vas

					mourir

				

				
					Huile de palme

					Ex. : à peu près partout dans les placards. Biscuits, plats préparés, déodorants, shampoings...

				

				
					Très peu coûteuse, la production d’huile de palme représente un quart du marché total des huiles végétales : 1,9 tonne d’huile de palme est produite chaque seconde. Cette forte demande a conduit à dézinguer des millions d’hectares de forêts : 90 % des forêts d’Indonésie et de Malaisie ont été rayées de la carte (ça fait mal à l’écorce). Les arbres n’absorbant plus le CO2, cela amplifie l’effet de serre global, donc il n’y a pas que si tu es un Indonésien ou un orang-outan que…

				

				
					Tu

					vas

					mourir

				

				
					Huile de palme

					Ex. : tellement partout qu’elle est encore là une seconde fois…

				

				
					Riche en acides gras saturés (4 fois plus que l’huile de colza), l’huile de palme est accusée de provoquer l’augmentation des maladies cardio-vasculaires, diabète, obésité, cancers. Cela vous en bouche un coin ? Non, cela bouche surtout vos artères.

					Donc si tu l’achètes…

				

				
					Tu

					vas

					mourir

				

				
					Label bidon

					Ex. : « Terre et saveur », 

					« Terroir et tradition »

				

				
					Enjolivant bon nombre de nos produits, ces labels n’engagent en aucun cas les entreprises qui les apposent à respecter une norme ou un contrôle quelconque. Maintenant que vous le savez, continuer à choisir ce type de label tendrait donc à prouver que vous êtes bête. Or, attention, si vous êtes bête, vous ne pourrez jamais survivre dans une société où seuls les plus intelligents subsistent. Donc…

				

				
					Tu

					vas

					mourir
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