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INTRODUCTION

Jouer au ballon dans une tenue de fée qui n’entrave pas la motricité, 

pourquoi pas ! Pouponner en costume de pirate, ça marche aussi ! 

Proposer une éducation égalitaire à son enfant, ce n’est pas s’enfer-


mer dans une seule — et austère — vision du monde, c’est tout 

l’inverse. Élargir le champ des possibles, ouvrir de nouveaux hori-


zons, envisager de nouvelles possibilités, voilà ce qu’une éducation 

égalitaire peut offrir à nos enfants.

Alors, bien sûr, ce n’est pas seul·e·s que nous pourrons abolir le 

sexisme. Il participe d’un système de domination qui se manifeste à 

l’échelle institutionnelle. Individuellement, à l’échelle de la famille, 

nous pouvons cependant faire en sorte que nos enfants grandissent 

avec moins de représentations stéréotypées que nous, moins de vio-


lence, plus de liberté et d’épanouissement !

Le genre, c’est avant tout un outil d’analyse utilisé en sciences 

sociales, qui met en lumière le clivage de la société en deux caté-


gories (soit homme, soit femme), et le fait que l’une soit davantage 

valorisée que l’autre. Le terme est aussi utilisé pour faire référence 

à l’identité de genre : se sentir femme, ou homme, mais aussi non 

binaire, a-genre…

Vous avez peut-être l’impression de ne pas être directement 

 concerné·e, de vivre dans une société égalitaire et tolérante, mais les 

clichés de genre sont encore bien présents et se nichent parfois dans 

les détails ! En chaussant nos « lunettes genre », c’est-à-dire en pas-


sant notre quotidien (et celui de nos enfants) au crible du sexisme, 
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nous constatons combien nos mots, nos émotions, nos attentes et 

nos comportements sont guidés par les clichés liés au sexe. Or les 

enfants, en pleine construction de leur personnalité, sont particu-


lièrement sensibles aux mots et aux attentes de leur entourage.

Avant même la naissance, nous nous projetons différemment en 

fonction du sexe de notre enfant. Savoir si on attend une fille ou un 

garçon est primordial pour la majorité de la population : 90 % des 

parents souhaitent connaître le sexe de leur bébé à naître

1

 et, dès la 

naissance, couleurs, traits de caractère, activités, goûts, valeurs sont 

associés à chacun des deux sexes. Ce qui, dans la société, est asso-


cié au masculin est parfois considéré comme neutre et toléré si les 

filles s’en saisissent (jouer au foot, par exemple). À l’inverse, ce qui 

est associé au féminin, est considéré comme dévalorisant pour les 

hommes, et doit rester dans la « sphère des femmes ». Pourtant, de 

nombreuses valeurs associées au féminin (empathie, soin de l’autre, 

générosité…) mériteraient d’être transmises à tous et à toutes. La 

société n’en serait que plus riche, au propre comme au figuré ! C’est 

bien là que l’éducation intervient : elle est le levier qui permettra de 

faire bouger les lignes.

Les neurosciences le prouvent : notre personnalité, nos aptitudes, 

nos goûts sont façonnés par notre environnement, et notam-


ment par l’éducation que l’on reçoit en tant que fille ou garçon. 

Si les comportements des femmes et des hommes diffèrent, c’est 

bien parce que l’éducation diffère en fonction du sexe. À la nais-


sance, 90 % de nos connexions neuronales ne sont pas effectives. 

Ces synapses se créent en fonction de notre environnement. Ainsi, 

Catherine Vidal, neurobiologiste à l’Institut Pasteur, met à mal le 

préjugé voulant que femmes et hommes n’utilisent pas leur cer-


veau de la même façon pour des raisons biologiques. Les études 

1.  INED, enquête Elfe, 2011.
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de la socio-anthropologue Priscille Touraille vont également dans 

ce sens, dans un tout autre domaine : pour elle, la différence de 

taille entre les hommes et les femmes s’expliquerait en partie par 

des siècles d’inégalité alimentaire. Les femmes étant moins nour-


ries, l’écart de taille s’est creusé. En outre, les hommes grands et 

les femmes petites (bien placé·e·s sur le marché de la séduction car 

correspondant aux normes de genre) se reproduisent plus que les 

hommes petits et les femmes grandes.

Vous l’aurez compris, plus on creuse la question des inégali-


tés femmes-hommes, plus on fait émerger l’iceberg. Ce que nous 

tenions pour acquis est remis en cause, et cela peut être aussi riche 

que déroutant. Comment repérer et déconstruire nos représenta-


tions stéréotypées tout en accompagnant nos enfants sur le chemin 

de l’égalité ? Et comment leur faire changer de regard sur l’autre ? 

Interrogeons nos automatismes ! Questionnons-nous… et ques-


tionnons nos enfants !

À travers des situations de la vie de tous les jours, ce livre vous 

aidera à passer des discours à l’action. Comprendre ce qui se joue et 

rassembler les outils pour contourner les pièges quotidiens des sté-


réotypes est la meilleure façon de sortir du carcan du genre !

Dans le cadre des actions que nous menons au sein de notre asso-


ciation Artemisia

2

, nous avons constaté que les préjugés sexistes ne 

manquent pas, et qu’ils échappent parfois même à la vigilance du 

personnel éducatif, pourtant très attentif au bien-être de chaque 

enfant. Les jouets, la littérature jeunesse ou encore l’aménage-


ment de l’espace participent aussi à la pérennité des clichés sexistes. 

Finalement, des petits ajustements peuvent permettre d’intégrer 

l’égalité des sexes dans notre quotidien : prendre l’habitude de citer 

régulièrement des femmes exemplaires ou des contre-modèles, ne 

2. www.artemisia-egalite.com











 


[image: ]pas interrompre sa fille dans un jeu pour la recoiffer, veiller à ne pas 

seulement valoriser un petit garçon pour sa force, mais aussi pour sa 

sensibilité, faire participer tous les membres de la famille aux tâches 

domestiques… et surtout intégrer très tôt la notion de consente-


ment et de respect, de soi, de son corps et de celui des autres, de la 

différence.

Que vous soyez déjà un·e combattant·e des étiquettes de genre, 

ou au contraire totalement néophyte, vous trouverez dans ce livre 

des clés pour désamorcer des situations complexes, des outils pour 

accompagner votre enfant et lui apprendre à réagir et à se défendre 

avec intelligence et bienveillance, quel que soit son âge ! Car les 

scènes de sexisme ordinaire se jouent chaque jour, à la maison, à la 

crèche et à l’école, dans l’espace public. Alors suivez notre famille, 

celle de Juliette et de Cédric, parents de Romaric, 14 ans, Alix, 

9 ans, et Inès, 2 ans, pour découvrir tout un panel de chausse-trapes 

et autant d’astuces pour vous en sortir !

Que votre réflexion soit aussi subversive que votre lecture, et que 

vous y preniez plaisir.

Bonne « réflexion-action » à vous !

Note de l’éditeur : l’écriture inclusive a été largement employée dans cet ouvrage ; 

cependant, afin de conserver une certaine fluidité de lecture, le mot « enfant » a 

été laissé par défaut au masculin, mais désigne bien entendu aussi bien les filles 

que les garçons.
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M’HABILLER 

QU’EN ROSE !
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Qu’est-ce qui se joue ?

Si Alix souhaite s’habiller de façon très girly, c’est parce que, à 7 ans, on 


veut ressembler à ses camarades de classe ainsi qu’aux modèles véhicu-


lés par les médias (dessins animés, publicités, films…). Aujourd’hui, 

il est même très compliqué de trouver des vêtements non genrés pour 

les enfants. Depuis les années 1990, il y a systématiquement deux 

rayons de vêtements dans les magasins : un pour les filles et un pour 

les garçons. Une opportunité, pour la mode et le textile, d’augmenter 

leur chiffre d’affaires : si les enfants d’une fratrie ne sont pas du même 

sexe, les parents vont devoir acheter de nouvelles affaires pour le cadet 

ou la cadette. Les enfants sont en outre représentés dans les médias 

comme des adultes en miniature. C’est particulièrement flagrant chez 

les petites filles, à la pointe de la mode. Seule la taille diffère. Affublées 

d’accessoires typiquement « féminins » (c’est-à-dire habituellement 

associés aux femmes), elles portent bijoux, sac à main et chaussures 

à talons, voire maquillage. Il est même possible de trouver des bras-


sières rembourrées en taille 8 ans ! Ce qui est problématique avec cette 

hypersexualisation, c’est que « la culture commerciale encourage [les 

enfants] à passer à des préoccupations d’adolescents, ce qui les coupe 

des plaisirs et des jeux de l’enfance

1

 ».

Pour les filles, seul leur capital beauté est valorisé ; pour les garçons, 

c’est la force qui est mise en avant. Et c’est très clair à la (pré)adoles-


cence, au moment même où ils ou elles doivent apprendre à aimer 

leur corps qui se transforme. Ce n’est donc pas un hasard si c’est à la 

préadolescence que les filles arrêtent de faire du sport. Pratiquer une 

1.  Sylvie Octobre, « La socialisation culturelle sexuée des enfants au sein de la 

famille », Cahiers du genre, vol. 49, n° 2, 2010, p. 55-76.
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activité sportive nécessite de mettre son corps en valeur, ce qui est 

très difficile à une période où nombre d’entre elles reçoivent comme 

message que leur corps n’est pas « conforme » aux modèles véhiculés.

HYPERSEXUALISATION 

VERSUS

 HYPERVIRILITÉ

L’hypersxualiton cse à « donr u catèe 

sexul à n comprte u à n prodit qu n’e a ps  

soi

2

 ». Les nfat  so pa érgnés. Il ot pusé 

à se comprt e ds ault, eon ds téréype 

patricux : fem-objt sumie  ho dminateur. 

Les pti garçons t direcmn oerés pa l’hyer-


virlté. Les mag ur les habit on pluôt agresif, 

metn  avt des upr-héo  des animux po-


sant. O leur nvoi cme sag qu’il dovent êr 

forts e adpr une osit d mnat. Les pronag 

masculin ot repésné muclés et vion.

Avec d tls repéntaios, dfcle pour s nfat 

d’entri ds elaton équibrées avc lur ma-


rades  l’utr gen !

Difficile aussi de s’épanouir et de développer l’estime de soi lorsque 

seule l’apparence physique est valorisée. Dès l’école maternelle, les 

enfants peuvent subir des moqueries, des humiliations, des  violences… 

2.  Isabelle Boily, Pierrette et Natasha Bouchard, la Sexualisation précoce des filles, 


Sisyphe, 2005.
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Des femmes racontent ainsi avoir détesté leur corps dès le plus jeune 

âge, parfois dès 4 ans. Les enfants avec des lunettes ou un appareil 

dentaire, les petits garçons trop frêles, les petites filles trop grosses, 

les handicapé·e·s, les très petit·e·s, les très grand·e·s, ceux et celles à la 

peau foncée, aux cheveux crépus… ne sont pas ou que peu représen-


tés dans les médias. Cela peut entraîner du mal-être. Plus on est en 

décalage avec la norme, plus on se considère comme moche. Les spé-


cialistes alertent notamment sur les risques d’anorexie infantile. Cette 

maladie, qui apparaît parfois à partir de 5 ans, peut être induite par 

les canons de beauté dictés par les médias, car ils engendrent du stress, 

notamment chez les (très) jeunes filles… d’où l’importance encore 

une fois de montrer d’autres modèles aux enfants !

Les garçons reçoivent quant à eux des injonctions à la virilité. Les 

personnages masculins sont souvent de grande taille, musclés et 

représentés dans une posture reflétant la confiance en soi. Ceux qui 

ne correspondent pas à ces modèles de virilité, car trop petits, trop 

maigres, trop timides, peuvent être moqués et, en réaction, être tentés 

de surjouer les codes du masculin en portant des vêtements amples, en 

s’asseyant les jambes largement écartées pour occuper l’espace, en pro-


férant des propos sexistes, tout cela pour être acceptés par leurs pairs.

Comme les adultes, les enfants vont « performer » : on parle de 


performance de genre quand, par exemple, un garçon s’assied les 

jambes écartées ou lorsqu’une femme se maquille ou s’épile. Très tôt 

(8-10 ans), les filles intègrent ainsi le fait qu’elles « doivent » avoir 

le moins de poils possible. Elles vont soit les retirer, soit les cacher 

(et donc adapter leur tenue vestimentaire, même si cela suppose de 

porter des manches longues en été).

Notons également que, lorsqu’on évoque le regard des autres, les 

« autres » ne se limitent pas aux proches. Il y a les camarades de 

classe et, beaucoup plus mouvant, Internet : via les réseaux sociaux, 

adolescents et adolescentes peuvent chercher à être valorisé·e·s par 

des personnes inconnues (leurs followers).
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LUEUR D’ESPOIR

Depuis 2013, la oi frnçse trdi ls conur de baté 

pour les min d 16 as. Le conurs de mi-Ms, trè 

répandus ote-Alaniqu, e pvnt lus e déro su 

le trio fançis. Chtal Joun, à l’itave d 

l’amendt,  éclaré u Sént le 17 spmbre 2013 : 

« Ne laison p  files cro dè le pus jn âge 

qu’els n vat que pr l aenc. N laison p 

l’intérê comeial ’porte su l’inérêt socal. »

La séntrice va églment daé l’interdco 

d’engar s mnequi d mons e 16 a pour -


mouvir des pout n exclusivmnt deés aux 

besoin d l’fat. Ce rquêt a éé rejté.

Dans cette situation, ce qui étonne Juliette, la maman d’Alix, c’est 

que sa fille n’avait pas jusqu’alors de préférence pour les habits très 

genrés. Mais, on l’a vu, la socialisation de l’enfant ne passe pas seule-


ment par la famille. La façon dont vous éduquez votre enfant a bien 

entendu des répercussions sur ses goûts et son caractère, mais il se 

construit aussi via d’autres instances, comme l’école ou les médias. Il 

est tout à fait commun qu’un enfant change de goûts, de vêtements 

ou d’activités, parfois de façon radicale, et cette décision peut décou-


ler d’injonctions reçues et intégrées dès le plus jeune âge. Caroline 

Dayer, chercheuse suisse en sciences de l’éducation, affirme effective-


ment que, « dès 3 ans, les enfants ont conscience que les adultes ont 

des conduites différentes en fonction de leur sexe

3

 ».

3.  Caroline Dayer, Sous les pavés, le genre ; hacker le sexisme, La Tour d’Aigues, édi-


tions de l’Aube, 2014.
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Il est possible que votre fille soit moquée parce que trop « mas-


culine », voire qualifiée de garçon manqué sous prétexte qu’elle 

adopte des caractéristiques associées au masculin (par ses activi-


tés ou ses vêtements le plus souvent). Vous pouvez l’encourager 

en lui disant qu’elle est plutôt une fille réussie. En effet, la for-


mule « garçon manqué », très péjorative, sous-entend que la petite 

fille, ou l’adolescente, ne se comporte pas comme elle le devrait. 

L’expression se base donc sur des stéréotypes : les filles seraient cen-


sées ne pas aimer les sports de combat, ni fréquenter exclusivement 

des garçons, par exemple. Celles qui le font transgressent les normes 

de genre. Les garçons aussi, s’ils adoptent des comportements dits 

féminins, sont concernés. Pour eux, le terme de « fille manquée » 

n’existe pas. Le garçon efféminé est souvent jugé plus durement 

encore que la fille masculine, car la société considère qu’en adop-


tant des comportements féminins il dégringole dans la pyramide 

des valeurs, passant d’un stade ultra-valorisé à un stade dévalorisé. 

Chez le garçon, tout ce qui est associé au masculin est valorisé, et 

ce qui est associé au féminin est au contraire déprécié. L’identité 

sexuée de l’enfant se co-construit via ses différents milieux de vie, 

dont l’école fait partie. Tenter d’être accepté par ses camarades peut 

l’amener à modifier ses habitudes, parmi lesquelles le choix de ses 

vêtements. Gardez bien à l’esprit que la tolérance aux transgressions 

de genre varie en fonction du milieu social ; ce qui est toléré chez 

vous ne le sera pas nécessairement ailleurs

4

 !

4.  Aurélia Mardon, « La socialisation corporelle des préadolescentes, » thèse de 

doctorat en sociologie, Paris X, 2006.
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Changer de regard

Votre enfant n’est pas imperméable aux messages véhiculés par les 


médias et par ses camarades, il est donc tout à fait logique qu’il 

adopte les codes associés à son genre, même si cela n’était pas dans 

ses habitudes. Accompagnez votre enfant dans ses nouveaux choix. 

L’important est que vous restiez à son écoute et qu’il sente que vous 

l’aimez toujours autant ! Vous lui avez toujours déclaré, à juste titre, 

que ses qualités ne s’arrêtaient pas à son apparence. C’est le moment 

de le lui prouver !

Rappelons que, dans le cas de Juliette et d’Alix, c’est une amie de 

la famille qui a offert les vêtements en question. Comment réagir 

quand l’un de nos proches offre un cadeau genré à notre enfant ? La 

tentation est forte d’opter pour la paix des ménages au détriment 

de la lutte pour l’égalité des sexes, notamment lorsque le fameux 

cadeau est offert par un proche de notre conjoint·e ! Si vous réalisez 

une liste de naissance, n’hésitez pas à préciser que vous ne souhai-


tez pas de vêtements trop typés fille ou garçon. Pour les enfants 

que vous avez déjà, la liste de naissance, si liste il y a eu, est bien 

loin ! Vous pouvez alors rappeler individuellement que vous évitez 

Jusq’a débt u xx


e

 siècle,  étai d’usge por l a-


çons de cla isée (plu o mins etr 8 mois e 

8 ans) de port un be, à l’instar de fls an  

cultre oidnal. L couer mn étai le bnc, ar 

les vêtmn éaiet bouls pr de aison ’hygèe. 

Lorsqu’il y avt des coulr, e banc t l eu —colrs 

de la Virg Me dans l rigon chéte— éaint 

asocié ux fles, t  garçons ptie du ros   

rouge « sani », e réfénc aux ombts geri.

J’en parle  


à  

mon enfant
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ce qui est trop genré. Même parfaitement informé·e·s, vos ami·e·s 

peuvent cependant tomber dans le piège sans le vouloir, et, forcé-


ment, certains de vos proches ne sont pas au courant des efforts 

que vous fournissez pour élever votre enfant de façon non stéréo-


typée ! L’intention de la personne qui vous a offert ce cadeau est 

bonne, bien sûr, et vous ne souhaitez pas la vexer, mais il faut réa-


gir pour éviter que cela ne se reproduise, avec votre enfant ou avec 

un autre. Essayez d’aborder dans la conversation l’énergie que vous 

mettez à offrir à votre enfant une éducation démunie de stéréotypes 

de genre, et donnez des exemples concrets.

Une fois le cadeau entre les mains de votre enfant, que faire ? Si 

votre fille joue déjà avec la Barbie qu’on vient de lui offrir, invitez-la 

à installer sa poupée au volant d’une de ses voitures, et voici Barbie 

transformée en pilote ! Que cela ne vous empêche pas de préci-


ser à votre enfant que cette poupée n’est pas « réaliste » : si une 

femme avait les mensurations d’une Barbie, il lui serait physique-


ment impossible de marcher ! Si on a offert à votre fille une robe 

à paillettes, assurez-vous qu’elle est à l’aise dedans. Il est possible 

d’être une super(be) princesse plus rapide que Buzz l’Éclair, mais 

pour cela les mouvements ne doivent pas être entravés par les vête-


ments. Ce qui est gênant parfois, avec les robes de princesse, c’est 

leur longueur : un petit coup de ciseaux ou un ourlet suffisent à 

régler le problème ! Proposez cette solution à votre enfant en lui 

expliquant pourquoi. Sa fierté de porter sa robe sera alors couplée à 

la satisfaction du parent rassuré !
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Le piège à éviter

S’il est important d’expliquer ses décisions aux enfants, on peut 

garder certaines motivations pour soi. Le maquillage, par exemple, 

donne quelques années de plus aux jeunes filles, et vous crai-


gnez peut-être que, sans le vouloir, elles attirent des garçons trop 

âgés pour elles. « En tant que parents, il faut en être conscients, 

admet Francine Duquet, sexologue, mais il est inutile de mention-


ner ce genre de chose à une enfant. On peut simplement lui faire 

valoir sa beauté naturelle et lui affirmer qu’elle n’a pas besoin de se 

maquiller.

5

 »

C’est ulmn e 2013 qu’a été oficelmnt auorisé le 


port du anlo pur es fm. Cte ané-là, Njat 

Valud-Bekcm, alors inte ds Droi e fms, 

afirme qu l’odnace  180 interdsa l port du 

pantlo ux fems t obée n désuéte,  l a 

fait broge.

5.  Nathalie Côté, « Trop sexy, la mode pour enfants ? », magazine Enfants Québec, 


juillet-août 2014.
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à  

mon enfant
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Les pistes d’action

Aborder le sujet avec votre enfant

 Si une tierce personne dit à votre fille qu’elle est jolie, précisez-lui 


ensuite que vous êtes d’accord mais que d’autres superbes caracté-


ristiques la définissent : espièglerie, malice, intelligence, humour… 

Idem avec votre fils : on vante sa force ? Soulignez sa sensibilité, 

sa beauté et son intelligence !

 Montrez qu’il est possible de séduire par l’intelligence et/ou la 


capacité à réaliser des choses, et qu’il y a des vêtements réservés aux 

adultes.

 Demandez à votre enfant s’il a déjà subi des moqueries, à l’école 


par exemple, en raison de son comportement ou de ses habits. Si 

c’est le cas, montrez que ces moqueries sont dues aux représenta-


tions stéréotypées qu’ont intégrées ses camarades.

 Échangez avec votre enfant sur les représentations des filles et 


des garçons dans les médias.

 Pour que votre fille ne tombe pas dans le piège de la rivalité 


féminine (notamment via les réseaux sociaux), expliquez-lui l’im-


portance de la sororité, la solidarité entre « sœurs ». Fredonnez avec 

elle l’« Attaque des louves », chant écrit par des féministes toulou-


saines en mars 2021, que vous trouverez sur YouTube !

À faire

Voici quelques idées de cadeaux pour mieux percevoir la diversité 

des corps et des styles vestimentaires tout en s’amusant !
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