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			 État de Oaxaca

		

		
			Dans ce chapitre 

			Oaxaca

			Monte Albán

			Pueblos Mancomunados

			Puerto Escondido

			Zipolite

			Mazunte

			Bahías de Huatulco

			Tehuantepec

		

		
			Le top des restaurants

			 Casa Oaxaca (voir ici)

			 Almoraduz (voir ici)

			 La Providencia (voir ici)

			 Boulenc Pan Artesano (voir ici)

			 Restaurante Los Danzantes (voir ici)

			Le top des hébergements

			 Heven (voir ici)

			 Villas Carrizalillo (voir ici)

			 La Betulia (voir ici)

			 Quinta Real Oaxaca (voir ici)

			 Hotel Casa de Dan (voir ici)

		

		
			Pourquoi y aller

			La magie de cette contrée opère d’emblée. Bastion de l’identité indienne, elle conserve de riches traditions artisanales, festives et gastronomiques. Cœur de l’État du même nom, la ville de Oaxaca (prononcez le x comme la jota espagnole), merveille d’architecture coloniale, constitue un fascinant carrefour culturel. Au nord s’étendent les hautes terres boisées de la Sierra Norte, où se développe un tourisme alternatif qui permet de pratiquer la randonnée à pied ou à cheval, ou le vélo au milieu de paysages d’exception. Au sud, par-delà des massifs sauvages et reculés, la côte pacifique tropicale, aux eaux peuplées de dauphins et de tortues, est bordée de longues plages de sable et émaillée d’un chapelet de stations balnéaires sûres : citons Puerto Escondido, paradis des surfeurs, Bahías de Huatulco, entièrement planifiée mais plaisante, ou Mazunte, Zipolite et San Agustinillo, réputées pour leur douceur de vivre.

		

		
			Quand partir
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			Janvier-mars Les mois les plus secs : les vacanciers affluent et la Sierra Norte est idéale pour la randonnée.

			Juillet-août C’est la Guelaguetza (fête de danses folkloriques) à Oaxaca et les vacanciers abondent sur le littoral.

			Fin octobre et novembre On célèbre le Día de Muertos dans la ville de Oaxaca et les Fiestas de Noviembre à Puerto Escondido.



		


		
			 Histoire

			Les cultures préhispaniques des Valles Centrales rivalisaient de grandeur avec celles du Centre : ainsi, le site de Monte Albán devint-il le cœur de la culture zapotèque, laquelle étendit son contrôle sur la majeure partie de la région et connut son apogée entre 350 et 700. À compter d’environ 1200, les Zapotèques passèrent progressivement sous la domination des Mixtèques, originaires des hautes terres du nord-ouest de l’actuel Oaxaca. Les deux peuples furent à leur tour soumis par les Aztèques au XVe et au début du XVIe siècle.

			Les Espagnols durent entreprendre au moins quatre expéditions avant de s’assurer une sécurité suffisante pour fonder, en 1529, la ville de Oaxaca. La population indienne chuta alors de manière dramatique. Les rébellions indigènes se succédèrent, en vain, jusqu’au XXe siècle.

			Le grand réformateur du XIXe siècle, Benito Juárez, était d’origine zapotèque. Il occupa les fonctions de président du Mexique de 1861 jusqu’à sa mort en 1872. Également natif de Oaxaca, Porfirio Díaz allait diriger le pays presque continûment entre 1876 et 1911, le faire entrer dans l’ère industrielle, mais aussi favoriser la corruption et provoquer une révolution en 1910.

			Si, de nos jours, le tourisme prospère à Oaxaca, dans les villages environnants et par endroits sur la côte, l’arrière-pays reste sous-développé. Un gouffre sépare toujours l’élite dirigeante, essentiellement composée de mestizos, aux origines métissées, et la population déshéritée, à majorité indienne.

			OAXACA

			%951  /  260 000 HABITANTS  /  ALTITUDE : 1 550 M

			Avec son histoire à l’incroyable richesse, sa gastronomie et ses traditions indigènes bien ancrées, Oaxaca fait partie des hauts lieux de la culture mexicaine. Ses églises grandioses et ses superbes places lui ont valu d’être inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco. Les amateurs de culture viennent y chercher les traces laissées par les Zapotèques et l’héritage colonial. L’atmosphère qui se dégage de ses rues sereines reste très couleur locale. En témoignent les palais abritant des boutiques-hôtels, les échoppes d’artisans ou les mezcalerías faussement négligées où goûter un éventail de préparations à base de mezcal. Son principal attrait réside toutefois sous la surface. Bien que Oaxaca soit plutôt sûre selon les standards mexicains, ses revendications politiques s’affirment depuis quelques années. Elles se manifestent dans les représentations satiriques de street art, dans ses bars bohèmes et ses marchés de rue séculaires. Dans cette ville pleine de charme mais complexe, il y a décidément beaucoup plus à voir que de belles façades !

			1	À voir

			Classé au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 1987, le centre historique de Oaxaca regroupe une profusion d’églises, de galeries d’art, de musées et d’agréables espaces verts. Pour une première approche, mieux vaut cibler les monuments majeurs. 

			oTemplo de Santo Domingo	ÉDIFICE RELIGIEUX

			(Angle Alcalá et Gurrión ; h7h-13h et 16h-20h sauf durant l’office). Derrière sa façade baroque finement sculptée, la plus belle église de Oaxaca présente un intérieur très ornementé : de superbes motifs dorés encadrent ainsi une profusion de figures peintes. Du côté sud, la Capilla de la Virgen del Rosario (chapelle de la Vierge du Rosaire), datant du XVIIIe siècle, est la plus ouvragée de toutes. Lors des messes vespérales, célébrées à la lueur des cierges, l’édifice baigne dans une lumière tamisée.

			Construite principalement entre 1570 et 1608 par les meilleurs artisans de Puebla et d’ailleurs, elle faisait partie du monastère dominicain de la ville. À l’instar d’autres monuments de cette région sujets aux séismes, Santo Domingo possède des murs en pierre très épais.

			Parmi les sculptures de la façade baroque, le personnage portant une église représente le moine espagnol Domingo de Guzmán (saint Dominique, vers 1170-1221), fondateur de l’ordre dominicain. Cet ordre, qui imposait le respect strict des vœux de pauvreté, de chasteté et d’obéissance, protégea les Indiens des excès du colonialisme.
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			 À ne pas manquer

			1 Culture, cuisine, artisanat et… mezcal, à Oaxaca (voir ici), une ville coloniale festive et colorée

			2 La station balnéaire de Zipolite (voir ici) est prisée des voyageurs pour le farniente

			3 Une séance de surf au large des splendides plages de Puerto Escondido (voir ici), une paisible localité

			4 Une randonnée dans les Pueblos Mancomunados (voir ici), d’un village à l’autre, à travers des forêts de nuages

			5 Le site archéologique de Monte Albán (voir ici),  à l’architecture mystérieuse, dans un cadre somptueux

			6 Une plongée dans la vie des villages indigènes des Valles Centrales (voir ici), avec les marchés, les fêtes et les ateliers d’artisans

			7 La traversée des lagunes de Chacahua (voir ici), paradis des oiseaux, jusqu’à une plage fabuleuse

			8 Le lieu de ponte de milliers de tortues à Playa Escobilla (voir ici)

			9 La vie sur la plage avec tout le confort à Bahías de Huatulco (voir ici)

		

			oMuseo de las Culturas de Oaxaca	MUSÉE

			(%951-516-29-91 ; Alcalá ; tarif plein/ 13 ans 70 $M/gratuit, vidéo 45 $M ; h10h-18h15 mar-dim). Les magnifiques bâtiments monastiques attenants au Templo de Santo Domingo hébergent l’un des musées régionaux les plus passionnants du pays. Sa riche collection illustre l’histoire de  Oaxaca jusqu’à nos jours, en mettant l’accent sur la continuité entre les traditions indiennes préhispaniques et contemporaines en matière d’artisanat, de médecine et d’alimentation.

			Un superbe cloître précède le lieu proprement dit. Le trésor mixtèque de la Tombe no 7 de Monte Albán (salle III, la première à droite à l’étage), qui remonte au XIVe siècle, constitue sa pièce maîtresse. Les Mixtèques avaient alors réutilisé une ancienne sépulture zapotèque de Monte Albán pour enterrer un de leurs souverains accompagné de ses serviteurs sacrifiés. Des objets en argent, turquoise, corail, jade, ambre, perles, os sculpté, ainsi que des gobelets en cristal, un crâne recouvert de turquoise et de grandes quantités d’or entouraient les défunts. Le trésor fut découvert en 1932 par Alfonso Caso.

			Les 4 premières salles sont consacrées à la période précolombienne, les 4 suivantes à l’époque coloniale, les 5 d’après, à l’indépendance, et la dernière (salle XIV), au monastère de Santo Domingo lui-même. Au bout d’un long couloir après la salle IX, des portes vitrées dévoilent le chœur somptueusement ornementé de l’église éponyme.

			Les explications sont uniquement en espagnol. Sur place, une boutique vend des livres et des souvenirs intéressants.

			Jardín Etnobotánico	JARDINS

			(%951-516-79-15 ; www.facebook.com/jardinoaxaca ; angle Constitución et Reforma ; visite 2 heures en français ou en anglais 100 $M, visite 1 heure en espagnol 50 $M ; hen français 17h mar, anglais 11h mar, jeu et sam, espagnol 10h, 12h et 17h lun-sam). Sur l’ancien domaine du monastère, derrière le Templo de Santo Domingo, le jardin ethnobotanique est planté d’espèces originaires de l’État, dont d’innombrables variétés de cactus. Il n’existe que depuis le milieu des années 1990, mais témoigne déjà de l’étonnante biodiversité de Oaxaca. Visites guidées uniquement ; présentez-vous sur place 5 minutes avant le départ.

			Zócalo	PLACE

			À l’ombre de grands arbres et d’élégants portales (galeries à arcades) abritant de nombreux cafés et restaurants, cette place piétonne est l’endroit parfait pour s’imprégner de l’atmosphère de Oaxaca. Elle vibre de jour comme de nuit au son des ensembles de marimba, des orchestres de cuivres et des musiciens ambulants, qui jouent au milieu des marchands de souvenirs, des amoureux déambulant sous les arbres et des clients installés aux terrasses des cafés.

			Cathédrale	ÉDIFICE RELIGIEUX

			(Av de la Independencia 700 ; h8h-20h). En pierre volcanique, la cathédrale de Oaxaca, bien qu’ancienne et monumentale, n’arrive qu’après l’église de la Soledad et Santo Domingo en termes d’importance. Entreprise en 1535, sa construction s’acheva (après plusieurs séismes) au XVIIIe siècle. Elle occupe un emplacement de choix, au nord du zócalo, et sa façade principale, qui donne sur l’Alameda, présente de belles sculptures baroques. 

			Palacio de Gobierno	ÉDIFICE D’INTÉRÊT

			(Plaza de la Constitución). Du côté sud du zócalo s’élève le palais du Gouvernement, trésor du XIXe siècle abritant marbres et peintures murales. Signée Arturo García Bustos, la vaste fresque finement ouvragée (1980) de l’escalier retrace l’histoire de Oaxaca et représente certaines de ses personnalités les plus marquantes, notamment Benito Juárez et son épouse Margarita Maza, José María Morelos, Porfirio Díaz, Vicente Guerrero (tué à Cuilapan) et Juana Inés de la Cruz, religieuse du XVIIe siècle qui écrivait des poèmes d’amour.

			L’édifice abrite le Museo del Palacio (25 $M, gratuit dim ; h9h30-17h lun, 9h30-18h mar-sam, 9h30-16h dim ; c), interactif et à visée essentiellement pédagogique, qui aborde des sujets aussi variés que l’évolution, la biodiversité et le jeu de balle précolombien, d’un point de vue local et universel. Vous y verrez aussi la plus grande tortilla du monde : une tlayuda (crêpe de maïs) de 300 kg comportant des scènes représentées par Enrique Ramos qui illustrent l’histoire du Mexique.

			Andador Turístico	RUE PIÉTONNE

			Piétonne depuis les années 1980, l’historique, sûre et majestueuse Calle Alcalá va du nord de la cathédrale au Templo de Santo Domingo. Ses bâtiments de l’époque coloniale renferment des boutiques, galeries, musées, bars et cafés séduisants qui font d’elle un lieu de promenade incontournable et une scène nocturne animée. 

			Museo Rufino Tamayo	MUSÉE

			(%951-516-47-50 ; Morelos 503 ; 90 $M ; h10h-14h et 16h-19h lun et mer-sam, 10h-15h dim).  L’artiste le plus célèbre de Oaxaca, Rufino Tamayo (1899-1991), a légué cette formidable collection d’art préhispanique – exposée dans un beau bâtiment du XVIIe siècle – à sa ville natale. Issues des quatre coins du Mexique, les pièces – dont plusieurs chefs-d’œuvre – sont réparties plus en fonction de critères esthétiques qu’archéologiques dans 5 salles aux couleurs distinctes, organisées autour d’un patio. Les plus anciennes datent de 1250 av. J.-C. 

			oEspacio Zapata	GALERIE D’ART

			(Porfirio Díaz 509 ; h10h-18h). F Dans une ville connue pour manier la contestation à travers les arts graphiques, cette galerie joue un rôle clé. Fondée en 2006 par le collectif Asaro (Asamblea de Artistas Revolucionarios de Oaxaca) et en renouvellement constant, elle propose événements, discussions, ateliers et expositions. Même les peintures qui décorent la façade changent régulièrement. Allez-y pour jeter un œil, papoter, grignoter quelque chose au café dans la cour ou acheter un T-shirt imprimé “Ciudad Revolucionario de México”.

			Basilica de Nuestra Señora de la Soledad	ÉDIFICE RELIGIEUX

			(Independencia 107 ; participation libre ; hmusée 9h-14h et 15h-19h mar-dim). Si Oaxaca compte un nombre considérable d’églises, la Soledad a la faveur de beaucoup d’habitants. Elle a conservé sa façade baroque d’origine (1690), tandis que l’intérieur chargé de dorures, surtout au-dessus du maître-autel, date de la fin du XIXe siècle. À noter en particulier les 8 anges sculptés tenant chacun un chandelier. Un petit musée à l’arrière recèle des vitraux, des peintures religieuses et des représentations de la Vierge de la Solitude. 

			Museo de Arte Contemporáneo de Oaxaca	MUSÉE

			(MACO ; %951-514-10-55 ; www.museomaco.org ; Alcalá 202 ; 20 $M, dim gratuit ; h10h30-20h mer-lun). Remarquable collection d’art contemporain dans une demeure coloniale restaurée.

			Museo Casa de Juárez	MUSÉE

			(%951-516-18-60 ; www.museocasajuarez.blogspot.com.es ; García Vigil 609 ; 50 $M ; h10h-19h mar-dim). La modeste maison du relieur Antonio Salanueva, qui prit en charge l’éducation du futur président réformateur Benito Juárez (1806-1872), est devenue un intéressant petit musée. L’atelier de reliure a été conservé, de même que des souvenirs de Juárez et des objets d’époque.

			Museo Textil de Oaxaca	MUSÉE

			(%951-501-11-04 ; www.museotextildeoaxaca.org.mx ; Hidalgo 917 ; h10h-20h lun-sam, 10h-18h dim). F Ce musée s’attache à garder vivant l’artisanat textile traditionnel de la région à travers des expositions, des ateliers, des films, des présentations et une bibliothèque. Il rassemble 5 000 pièces provenant de Oaxaca et du monde entier, souvent plus que centenaires, qui font l’objet de présentations thématiques. Également sur place une boutique d’artisanat de qualité.

			Des visites guidées (10 $M) de 1 heure ont lieu à 17h (mer) – en espagnol et en anglais si 5 personnes au moins le demandent.

			Aqueduc de Xochimilco	MONUMENT

			Cet aqueduc aux arcades en pierre verte locale longe la Calle Rufino Tamayo, au nord-ouest du centre historique. Bâti entre 727 et 1751, il acheminait l’eau du Cerro de San Felipe jusqu’au cœur de la ville. Il fonctionna jusqu’en 1940, date de son remplacement par un ouvrage plus moderne mais moins élégant. 

			Cerro del Fortín	COLLINE

			On rejoint la colline emblématique de Oaxaca et son parc, qui réserve une superbe vue sur la ville, au terme d’une marche un peu ardue. Celle-ci débute Calle Crespo, en haut des larges Escaleras del Fortín, sur les marches desquels les habitants se pressent chaque matin pour faire de l’exercice. Un passage souterrain orné de peintures murales débouche au pied de l’Auditorio Guelaguetza (voir ici), à côté d’une statue de Benito Juárez qui veille sur la ville. 

			Plus haut, une route de terre à travers les arbres dessert le planétarium, l’observatoire astronomique et, au-delà, une antenne de télévision et une croix chrétienne. Mieux vaut éviter de se promener aux abords du sommet dès que la nuit commence à tomber.
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			2	Activités

			oMundo Ceiba	VÉLO

			(%951-192-04-19 ; Berriozábal 109 ; h8h-23h). Dans un grand garage abritant un café, le rendez-vous des cyclistes à Oaxaca organise quatre soirs par  semaine les  Paseos  Nocturnos en Bicicleta (voir ici), des balades en groupe dans les rues pavées du centre-ville. La location de vélo/tandem coûte 70/120 $M les 8 heures. 

			oTierraventura	PLEIN AIR

			(%951-501-21-96 ; www.tierraventura.com ; Porfirio Díaz 719 ; excursions 950-1 700 $M/pers, circuits plus longs 1 500-1 600 $M/jour ; h10h-14h et 16h-18h lun-ven). S Monté en 1999 par un couple germano-suisse, Tierraventura se démarque des autres tour-opérateurs en proposant des excursions dans des lieux inédits. La compagnie emploie, autant que possible, des guides locaux.

			Expediciones Sierra Norte	PLEIN AIR

			(%951-514-82-71 ; www.sierranorte.org.mx ; Bravo 210A ; h9h-19h30 lun-ven, 9h-14h sam). S Les Pueblos Mancomunados (“villages communautaires”) offrent de formidables escapades dans les hauts plateaux. Expediciones Sierra Norte y entretient un bon réseau de sentiers et d’hébergements villageois confortables, assure les services de guides et y loue des chevaux et des vélos. À son bureau de Oaxaca, on vous donnera des informations (des cartes pratiques sont aussi en vente à 50 $M) ; le personnel anglophone s’occupe aussi des réservations pour tous les services proposés.

			Horseback Mexico	BALADES ÉQUESTRES

			(%portable 951-1997026 ; www.horsebackmexico.com ; Murguía 403 ; h11h-18h dim-ven). Installé dans un ranch à Rojas de Cuauhtémoc, 15 km à l’est de Oaxaca, cet opérateur canado-mexicain expérimenté décline un choix de formules équestres pour tous les niveaux. La promenade de 2 heures autour du ranch sur des chevaux arabes et locaux revient à 70 $US par personne, transport aller-retour depuis Oaxaca compris.

			C	Cours

			Cours de langue

			Oaxaca regroupe plusieurs bonnes écoles de langue qui assurent des cours en petits groupes (différents niveaux), mettant l’accent sur l’oral. La plupart des cours commencent le lundi, certains au jour de la semaine de votre choix. Sont également au programme des  leçons particulières, du bénévolat et des options telles que cours de danse ou de cuisine, excursions et intercambios (conversations avec des habitants). Pour rencontrer d’autres étudiants, privilégiez les grandes écoles. À noter que l’inscription, les livres et le matériel pédagogique représentent parfois des frais supplémentaires non négligeables dans certains établissements.
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