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Et à nos pères, les gourmands qu’elles régalèrent
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Chef cuisinier français,  

Jacques Thorel a dirigé 

le restaurant étoilé L’Auberge 

bretonne, à La Roche-Bernard, 

pendant 31 ans. Réputé pour sa 

cuisine authentique et exigeante, 

il a toujours su rendre hommage 

aux saveurs et à la variété 

du terroir breton ! 

7 h 30 

-

 Gare  Montparnasse

C’est parti,

direction Vannes !!! 
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Aujourd’hui, c’est 

chez lui, à Vannes, 

et pour ses proches 

et ses amis, que 

Jacques Thorel 

reprend volontiers 

du service ! 

Auteur de plusieurs livres culinaires 

plébiscités par le public et la critique 

– dont le 

Trop bon et pas cher

 , 

lauréat en 2008 aux Gourmand World 

Cookbook Awards –, Jacques Thorel 

est aussi un bibliophile averti et 

reconnu dans le monde entier ! 

Oh là là, j’ai hâte 

de le rencontrer et de goûter 

sa cuisine ! Toutes ces 

recettes m’ont donné 

faim… 

« Mesdames, messieurs, notre train 

va entrer en gare. Prochain arrêt, 

Vannes. Veuillez vous assurer 

de ne rien oublier à bord… » 
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Marie-Sophie ! 

Je suis enchanté 

de te rencontrer enn. 

Tu as fait 

bon voyage ?

Bonjour, Jacques. 

Oui, très bon. Et 

je suis affamée !

Regarde cette merveille ! 

Ma maison a vue sur le port 

d’un côté, et sur la campagne 

de l’autre grâce à mon jardin potager. 

J’ai mis du temps à me faire aux 

deux paysages, ah ah !

Et j’espère que tu as faim ?
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Tiens, regarde. Voici quelques photos 

intéressantes. Celle-ci a sûrement été prise 

par mon père. C’est son café. J’y ai passé 

une bonne partie de mon enfance. 

Tu peux 

me raconter ?

Marie-Sophie, je te présente 

Solange, mon épouse et ma 

complice en cuisine et au jardin 

depuis quelques années !

Bienvenue. 

Installez-vous sous 

la verrière, ce sera 

plus confortable 

pour travailler. 

Maison de Jacques et de Solange
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Chez Toto

Tout commence un dimanche, alors que ma mère 

se prépare pour la messe avec mon plus jeune 

frère. Nous n’y allons jamais tous ensemble, mais 

par roulement. Et pour cause : mes parents sont 

lespropriétaires du Café des sports, Chez Toto, 

àMontoir-de-Bretagne. Il faut que les uns assurent 

le service pendant que les autres se lavent de leurs 

péchés. Ma sœur Françoise, mon frère Philippe et 

moi, l’aîné, commençons vers l’âge de 8 ans à aider 

au bar, pendant notre temps libre et les vacances. 

Dès l’ouverture, les habitués débarquent. Le père 

Piron, un ingénieur taciturne, est là, dèle au poste, 

coupe au bol, imper bleu boutonné par-dessus 

son pyjama. Il avale cul sec trois grands verres de 

rouge. Sa femme et sa lle sont à l’église. Il s’éclipse 

quand il les voit remonter sagement la rue.









 


[image: ]Les enfants, je n’ai pas 

eu le temps de faire de gâteau… 

Débrouillez-vous en cuisine ! 

Voilà qui est exceptionnel. Chez nous, 

pas de déjeuner dominical sans dessert fait 

maison. Ma sœur et moi hésitons un moment. 

Pasquestion de se rater. Un gâteau ? 

Il est trop tard. Mais on adore la mousse 

auchocolat. Notre mère, cette remarquable 

cuisinière, fait ça en un tour de main. 

Çasemble facile. Sur la boîte de chocolat 

Poulain gure une recette. On la suit 

à la lettre.

Comment ça, PAS de dessert ?!

2 œufs, 

du beurre,  


de la crème 

fraîche…  

C’est bon !

Jacques, j’ai trouvé 

le matériel pour 

faire la mousse.

Ce jour-là, avant que ma mère ne parte à la messe...









 


[image: ]Et on est très contents du résultat ! Nos parents aussi. Ils se régalent.

L’humeur joyeuse autour de la table, les compliments…  

C’est une révélation. Moi qui rêvais d’être arboriculteur,  

je décide à 12 ans que je serai cuisinier.

C’est délicieux 

les enfants, bravo ! Je n’arrive 

plus à m’arrêter.









 


[image: ]Au l des mois, je garde en tête la 

mine comblée de mesparents. Ce petit 

moment degrâce, je vais lerevivre tout 

au long demacarrière, chaque fois que 

les convives del’Auberge bretonne me 

regarderont avec reconnaissance après 

un bon repas. Les grands discours ne sont 

pas nécessaires, je me e à leur air réjoui. 

C’est ma récompense quotidienne.

Depuis toujours, je suis un garçon timide, 

incapable d’eusions. Avec la cuisine, 

j’aitrouvé le moyen de dire aux gens que 

je les aime. Et j’ai des amis pour lesquels 

je pourrais cuisiner du matin au soir. 

Une certaine Anne-Sophie Sertout fait 

désormais partie de cette bande.

Choisir un produit 

simple et le transformer pour 

le bonheur des autres, c’est tout 

de même quelque chose. 

Goûte-moi ça !

Mmm, comme 

ces tomates 

sont appétissantes !
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À la maison, comme dans la plupart des foyers français 

des années1950, le repas est sacré. Nousdînons 

en famille, chacun a sa place attribuée et sonrond 

deserviette en bois de couleur. Le dimanche, onsort 

laporcelaine de Limoges – cadeau de mariage 

de mes parents –, de belles assiettes blanches avec 

deminuscules épis de blé dorés. On dresse la table 

dans la salle à manger. Les discussions vont bon train 

sous l’œil sévère et bonhomme du pater familias.

Mon père est fan de foot, et surtout du club de Nantes. 

Il s’est fait faire deux cartes de supporter, à deux noms 

diérents, pour être sûr de toujours avoir une place 

dans les gradins. Alors on parle foot.  

Le cyclisme nous occupe beaucoup aussi, 

comme tout Breton qui se respecte.

Philippe, le cadet, est le rigolo de la famille.  

Jeux de mots, blagues pince-sans-rire, il met 

de l’animation. Ma sœur aussi, dans son genre rebelle 

et eronté. Mes parents n’évoquent jamais les aaires 

devant nous, mais on ne se prive pas de raconter 

des anecdotes sur les clients, parfois hauts en couleur.
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Nous pratiquons le repas dominical à la française, 

tel qu’il est inscrit au patrimoine mondial de 

l’Unesco : une entrée, un morceau de viande ou 

depoisson accompagné de légumes, du fromage 

et un dessert. Dessert fait maison, comme il se doit. 

C’est toujours un gâteau, art dans lequel mamère 

excelle. Moka, baba au rhum et saint-honoré sont 

ses spécialités inégalables. Le gâteau se doit d’être 

imposant pour être réjouissant. J’aigardé 

le moule familial, si gros que je ne suis pas sûr 

qu’il entre dans mon four actuel. Ma mère dépose 

son chef-d’œuvre au milieu de la table et le partage 

en cinq parts, prétendument égales.
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Eh bien, puisque c’est 

comme ça, on pèsera 

les parts de gâteau 

de tout le monde !

En fait, mon père a toujours une plus grosse part que les autres. 

Normal. C’est lui qui gagne le pain quotidien. C’est surtout 

unincorrigible gourmand. Mais l’adolescence venant et l’esprit 

revendicatif desNazairiens aidant, Françoise, Philippe et moi 

devenons râleurs. C’est injuste ! Mes parents veulent-ils vraiment 

freiner notre croissance ? Notre mauvaise foi n’a pas de limites. 

Sans doute sommes-nous persuasifs. Ou nos parents conciliants et 

unpeu moqueurs. Car un jour, à bout d’arguments, mon père décide :

C’est notre nouveau rituel. Ma mère dépose 

legâteau sur le plateau de la balance Terraillon. 

Tout est pesé au gramme près. Ma sœur, mon frère 

et moi ne nous avouons pas vaincus. Désormais, 

nous négocions avec mamère desservices rendus 

contre un peu de sa part. C’estlabourse au gâteau. 

Un excellent souvenir !

10 g 10 g 10 g
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Jusqu’à mes 14 ans, âge auquel je pars en apprentissage,  

je ne connais que la cuisine maternelle. Chaque repas 

est un régal, mais nous restons obstinément dans 
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