
        
            [image: cover]
        

    
		
			
				
					

				

				Ce livre numérique ne comporte pas de dispositif de blocage afin de vous en faciliter l’utilisation. Toutefois, il est identifié par un tatouage permettant d’assurer sa traçabilité afin de prévenir le piratage.

				[image: PAGETITRE.jpg]

				[image: symboles.pdf]

				[image: acces.pdf]

				[image: carte.pdf]Carte San Diego

				[image: trolley.pdf]San Diego Trolley

			

			
				Crédits

				Mise à jour de la 2e édition : Jennifer Doré Dallas

				Éditeur : Pierre Ledoux

				Adjoints à l’édition : Ambroise Gabriel, Annie Gilbert

				Recherche et rédaction antérieures, incluant des extraits des guides Ulysse San Diego et Sud-Ouest américain : Caroline Béliveau, 
Eve Boissonnault, Jean-Luc Brébant, Annie Gilbert, 
Rodolphe Lasnes, Yves Séguin

				Correction : Pierre Daveluy

				Conception graphique : Pascal Biet

				Conception graphique de la page couverture 
et mise en page : Félix Crépeau

				Cartographie : Isabelle Lalonde

				Photographies : Première de couverture : 
Supports à vélos colorés dans une rue de San Diego 
© joseph s giacalone/Alamy Stock Photo.

				Cet ouvrage a été réalisé sous la direction de Claude Morneau.

				Remerciements

				Jennifer Doré Dallas : remerciements à Joe Timko de la San Diego Tourism Authority pour son aide, à Cassandra Rodrigue pour m’avoir transmis l’amour de son quartier, North Park, et à tous ceux qui ont répondu patiemment 
à mes questions, m’ont recommandé des adresses incontournables ou ont façonné ma route sur place à 
San Diego! Merci aussi à Anne Larue, avec qui j’ai découvert la ville pour la première fois, et à Rob Schupp 
du San Diego Metropolitan Transit System pour son aide. 

				Nous reconnaissons l’appui financier du gouvernement du Canada.

				Nous tenons également à remercier le gouvernement du Québec – Programme de crédit d’impôt pour l’édition de livres – Gestion SODEC.

				[image: 18705.jpg]

				Guides de voyage Ulysse est membre de l’Association nationale des éditeurs de livres.

				Note aux lecteurs

				Tous les moyens possibles ont été pris pour que les renseignements contenus dans ce guide soient exacts au moment de mettre sous presse. Toutefois, des erreurs peuvent toujours se glisser, des omissions sont toujours possibles, des adresses peuvent disparaître, etc.; la responsabilité de l’éditeur ou des auteurs ne pourrait s’engager en cas de perte ou de dommage qui serait causé par une erreur ou une omission.

				Écrivez-nous

				Nous apprécions au plus haut point vos commentaires, précisions et suggestions, qui permettent l’amélioration constante de nos publications. Il nous fera plaisir d’offrir un de nos guides aux auteurs des meilleures contributions. Écrivez-nous à l’une des adresses suivantes, et indiquez le titre qu’il vous plairait de recevoir.

					Guides de voyage Ulysse

					4176, rue Saint-Denis, Montréal (Québec), Canada H2W 2M5, www.guidesulysse.com, texte@ulysse.ca

					Les Guides de voyage Ulysse, sarl

					127, rue Amelot, 75011 Paris, France, www.guidesulysse.com, voyage@ulysse.ca

				Toute photocopie, même partielle, ainsi que toute reproduction, par quelque procédé que ce soit, sont formellement interdites sous peine de poursuite judiciaire. 

				© Guides de voyage Ulysse inc.

				Tous droits réservés

				

				ISBN 978-2-76583-793-0 (version numérique ePub)

			

			
				Introduction

				Berceau de la Californie, San Diego était destinée à faire sa place au soleil. Deuxième agglomération de l’État de la Californie, San Diego compte aujourd’hui 1,4 million d’habitants, ce qui en fait la huitième ville en importance des États-Unis. Sécuritaire, moins chère et moins polluée que Los Angeles, elle offre le modernisme d’une ville prospère, dans un décor ensoleillé de plages de rêve. 
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				Au premier abord, vous pourriez penser qu’on n’y trouve que de simples parcs d’attractions destinés essentiellement aux familles (le San Diego Zoo et son Safari Park, LEGOLAND, SeaWorld). Ne vous laissez pas tromper. Il est vrai que ces parcs thématiques ont grandement contribué à la réputation de la ville auprès des touristes, mais San Diego c’est beaucoup plus encore. 

				On y trouve une quantité étonnante de musées, surtout concentrés dans le Balboa Park. Dans les quartiers d’Old Town et de Gaslamp, vous pourrez aussi profiter de plusieurs sites historiques, témoins du riche passé de la ville. De North Park à Little Italy, ce sont les microbrasseurs et restaurateurs renommés qui animent les artères commerciales à toute heure du jour. De superbes parcs et plages complètent le tableau, notamment la magnifique plage centrale de Coronado Island, considérée comme l’une des plus belles au pays. En fait, San Diego offre un amalgame intéressant de lieux culturels, d’installations récréatives et d’activités familiales parmi lesquels jeunes et moins jeunes trouveront aisément leur compte.

			

			
				Auteur
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				La mise à jour du guide Escale à San Diego a été confiée à Jennifer Doré Dallas. Auteure et conférencière dans le domaine du voyage, Jennifer écrit pour diverses plateformes, notamment pour son blogue Moi, mes souliers. D’abord attirée en Californie par Los Angeles et San Francisco, Jennifer tomba dès sa première visite sous le charme de San Diego, ce bijou américain regorgeant de plages fabuleuses et de bonnes adresses culturelles et gourmandes.

			

			
				Le meilleur de San Diego

			

			
				En 10 images emblématiques
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				1 L’Hotel del Coronado (Cliquez ici)
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				2 Le San Diego-Coronado Bridge (Cliquez ici)
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				3 La baie de San Diego
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				4 La mission de San Diego de Alcalá (Cliquez ici)
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				5 Le quartier de Gaslamp (Cliquez ici)
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				6 Le San Diego Zoo (Cliquez ici)
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				7 Le Cabrillo National Monument (Cliquez ici)
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				8 La California Tower (Cliquez ici)
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				9 Le USS Midway Museum (Cliquez ici) 
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				10 Les surfeurs de Mission Beach et Pacific Beach (Cliquez ici)
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				En quelques heures

				
						
Une excursion sur l’île de Coronado (Cliquez ici) 


				

				Pour visiter le spectaculaire Hotel del Coronado et la Coronado Central Beach, considérée comme l’une des plus belles plages de tous les États-Unis. 

				
						
Une balade à bord d’un trolleybus d’Old Town Trolley Tours (Cliquez ici)


				

				Pour découvrir la riche histoire et les attraits majeurs de la ville, notamment dans les secteurs d’Old Town et du Balboa Park.

				
						
Une croisière en bateau (Cliquez ici)


				

				Pour voir défiler sous ses yeux la ligne d’horizon de la baie de San Diego, l’île de Coronado et la fameuse base navale américaine.

				En une journée

				Ce qui précède plus…

				
						
La visite du San Diego Zoo (Cliquez ici)


				

				Pour admirer quelque 4 000 animaux dans l’un des plus grands zoos au monde.

				
						
Une soirée dans le quartier de Gaslamp (Cliquez ici)


				

				Les week-ends sont animés dans ce secteur doté de pubs et de restaurants branchés.

				En un long week-end

				Ce qui précède plus…

				
						
Une journée à SeaWorld (Cliquez ici)


				

				Pour voir les enfants s'émerveiller devant les orques, les dauphins et les requins.

				
						
Un saut à LEGOLAND (Cliquez ici)


				

				Pour les enfants, petits et grands, qui redécouvrent en format géant leur jouet préféré, figure de proue d’un parc thématique animé. 

				
						
La visite du Museum of Photographic Arts (Cliquez ici) 


				

				Pour découvrir la grande histoire de la photographie et du cinéma dans la magnifique Casa de Balboa, située au cœur du Balboa Park.

				
						
La visite du Maritime Museum et du USS Midway Museum (Cliquez ici)


				

				Pour vivre la grande tradition maritime de la région de San Diego.

			

			
				En 10 repères

			

			
				1.	Base navale

				C’est avec la construction des Pacific Naval Headquarters dans les années 1940 que San Diego prit réellement son essor. Il s’agissait à l’époque de la plus grande base militaire navale du monde. Après la fin de la guerre froide toutefois, le Pentagone diminua de manière importante ses activités militaires dans la région, ce qui força San Diego à réorienter son économie. 

				2.	Comic-Con

				Créé en 1970, le Comic-Con International: San Diego est un congrès annuel où se réunissent les créateurs et les amateurs de comics, ces bandes dessinées qui mettent en vedette superhéros et autres icônes de la culture pop. Au fil des ans, ce rendez-vous a élargi sa couverture en incluant notamment des séries télévisées, films et jeux vidéo. Avec ses quelque 130 000 visiteurs, il s’agit du plus important événement du genre en Amérique du Nord.

				3.	Golf

				Le golf occupe une place de choix dans la région de San Diego, comme en témoigne le nombre impressionnant de terrains (plus de 90) et de commerces spécialisés qu’on y trouve. Certains des terrains de la région offrent une vue surprenante sur l’océan Pacifique. D’autres nichent au milieu de montagnes ou de vallées verdoyantes, ou même au cœur du désert. La plupart sont bien entretenus, et le climat de la région ne fait qu’ajouter au plaisir. 
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				4.	Héritage mexicain

				Lorsque le Mexique obtint son indépendance en 1821, San Diego, comme le reste de la Californie, devint territoire mexicain. Pendant les premières années mexicaines, qui durèrent jusqu’en 1848, San Diego devint même la capitale non officielle de la Baja California et de l’Alta California. L’Old Town San Diego State Historic Park recrée d’ailleurs la vie telle qu’elle se déroulait à cette époque. Cet héritage mexicain, entretenu par la venue d’autres immigrants du Mexique voisin, est aujourd’hui encore très présent à San Diego, qui abrite une importante communauté hispanophone. 

				5.	Alonzo Horton

				C’est au magnat de l’immobilier Alonzo Erastus Horton (1813-1909) que l’on doit la naissance de la ville moderne de San Diego. D’abord venu en Californie à titre de chercheur d’or, il fit l’acquisition en 1867 d’un vaste territoire au sud d’Old Town, en bordure de la baie. Il revendit le tout en parcelles pour la construction résidentielle et commerciale et vit rapidement son capital investi se multiplier quand le gouvernement municipal de San Diego déménagea le centre administratif de la ville dans ce secteur. Le développement du centre-ville moderne suivit. 

				6.	Charles Lindbergh

				La North Island Naval Air Station, base aéronavale de la Marine américaine installée dans l’île de Coronado, est considérée par plusieurs comme le lieu de naissance de l’aviation américaine. C’est de son aérodrome que Charles Lindbergh s’envola à bord du Spirit of St. Louis, le 9 mai 1927, pour se rendre à New York, d'où il entreprit son historique traversée de l’Atlantique en solo.

				7.	Mission

				La colonisation de la Côte Ouest américaine par les Espagnols commença en 1769 avec l’arrivée de 50 soldats et missionnaires et la fondation de la première mission californienne, baptisée San Diego de Alcalá, sur une pointe élevée surplombant ce qu’on appelle aujourd’hui Old Town. Elle fut la première d’un chapelet de 21 missions construites par les Espagnols le long du Camino Real (chemin royal), que suit grosso modo le tracé de l’actuelle route 101 entre San Diego et San Francisco.

				8.	Panama-California Exposition

				En 1915-1916, San Diego organisa la Panama-California Exposition, soulignant l’ouverture du canal de Panamá. Puis, 20 ans plus tard, se tint également à San Diego la California Pacific International Exposition (1935-1936). Ces deux événements firent connaître la ville partout aux États-Unis et contribuèrent au développement du Balboa Park, principal parc de la ville. Ainsi, une quinzaine d’institutions muséales occupent aujourd’hui les bâtiments d’inspiration coloniale espagnole qui ont été construits pour la Panama-California Exposition.

				9.	Plages

				San Diego et ses environs comptent près de 30 plages. Durant l’été, elles sont envahies à la fois par les visiteurs et les résidents. Pendant l’hiver, ce sont les surfeurs, vêtus de leur wetsuit, ainsi que les marcheurs et coureurs, qui les fréquentent. Parmi elles, mentionnons la Coronado Central Beach, située le long d’Ocean Boulevard sur Coronado Island, qui figure parmi les plus jolies de tout le pays avec sa large bande de sable. Dans le nord de la ville, Pacific Beach, Mission Beach et Ocean Beach sont aussi très appréciées.
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				10.	San Diego Zoo

				Centenaire (il a été fondé en 1916), le San Diego Zoo attire au-delà de 3 millions de visiteurs chaque année. En plus de constituer la plus grande attraction touristique de la ville, ce célèbre jardin zoologique jouit d’un rayonnement international de premier plan grâce à son expertise en matière de reproduction en captivité, de protection des espèces menacées et d’aménagement d’habitats. Ses chercheurs mènent d’ailleurs des projets scientifiques dans pas moins de 35 pays.

			

			
				En 15 dates importantes

				1.	Il y a 12 000 ans : les Kumeyaays, des Amérindiens également connus sous le nom de Diegueños, s’établissent sur le site actuel de San Diego.

				2.	1542 : l’explorateur portugais Juan Rodríguez Cabrillo part du Mexique et atteint l’actuelle baie de San Diego; il nomme l’endroit San Miguel et le déclare possession de l’Espagne.

				3.	1602 : la Couronne espagnole envoie Sebastián Vizcaíno pour explorer de nouveau la côte californienne; se basant sur la carte dessinée par Cabrillo, Vizcaíno jette l’ancre dans les mêmes eaux (autour de Point Loma) et rebaptise l’endroit San Diego de Alcalá, du nom d’un saint espagnol catholique.

				4.	1769 : le gouverneur des deux Californies (Haute et Basse), Gaspar de Portolá, et le père Junípero Serra arrivent à San Diego avec un petit groupe; Serra fonde la première des 21 missions de la côte californienne, San Diego de Alcalá, sur le Cerro del Presidio, où se trouve un poste militaire; la mission sera relocalisée quelques années plus tard.

				5.	1821 : le Mexique obtient son indépendance et San Diego, comme le reste de la Californie, devient territoire mexicain.

				6.	1846 : les États-Unis déclarent la guerre au Mexique.

				7.	1848 : mettant fin à la guerre, le traité de Guadalupe-Hidalgo est signé et San Diego devient une ville américaine.

				8.	1850 : la Californie devient le 31e État de l’Union.

				9.	1915 : la Panama-California Exposition prend place dans le Balboa Park.

				10.	1935 : la California Pacific International Exposition ouvre ses portes dans le Balboa Park.

				11.	1970 : San Diego devient la deuxième ville en importance de la Californie.

				12.	1980 : inauguration de la première ligne du San Diego Trolley.
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				13.	1986 : ouverture du San Diego Supercomputer Center à l’Université de Californie.

				14.	2004 : ouverture du stade de baseball Petco Park.

				15.	2011 : inauguration du Harbor Drive Pedestrian Bridge, un des plus longs ponts suspendus piétonniers autoancrés à pylône unique au monde.

			

			
				

			

			
				En 10 expériences uniques
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				1.	Flâner sur la promenade qui relie les plages de Mission Beach et Pacific Beach (Cliquez ici)

				2.	Monter à bord de navires centenaires au Maritime Museum 
ou d’un légendaire porte-avions au USS Midway Museum (Cliquez ici). 

				3.	Se promener au cœur du quartier historique de Gaslamp (Cliquez ici)

				4.	Visiter le San Diego Zoo, l’un des plus importants jardins zoologiques au monde (Cliquez ici) 

				5.	Découvrir la vie durant la période mexicaine de San Diego à l’Old Town San Diego State Historic Park (Cliquez ici)

				6.	Jouir des magnifiques points de vue sur le Pacifique à la Torrey Pines State Natural Reserve (Cliquez ici)

				7.	Visiter les jardins, musées et magnifiques bâtiments coloniaux 
du Balboa Park (Cliquez ici)

				8.	Se rendre à Coronado Island pour visiter l’historique Hotel del Coronado et profiter de la magnifique Coronado Central Beach (Cliquez ici)

				9.	Observer les baleines à Point Loma (Cliquez ici)

				10.	Faire de la plongée-tuba dans l’eau claire de La Jolla Cove (Cliquez ici)

			

			
				En 10 grands musées
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				1.	Le Museum of Photographic Arts, une occasion unique de voir réunies des œuvres de réputés photographes et cinéastes (Cliquez ici)

				2.	Le San Diego Museum of Art, consacré à l’art de la Renaissance italienne et à l’art baroque hollandais et espagnol (Cliquez ici)

				3.	Le Museum of Contemporary Art San Diego, un musée d’art contemporain de réputation internationale (Cliquez ici)

				4.	Le USS Midway Museum, qui permet de visiter un légendaire porte-avions américain qui s’illustra durant la Seconde Guerre mondiale (Cliquez ici)

				5.	Le Junípero Serra Museum, qui présente des expositions sur les Amérindiens, les Espagnols et la période mexicaine de San Diego (Cliquez ici)

				6.	Le Fleet Science Center, à la fois un centre de divertissement et un musée des sciences (Cliquez ici)

				7.	Le San Diego History Center, qui expose près d’un million d’images de San Diego de 1867 à aujourd’hui (Cliquez ici)

				8.	Le Maritime Museum, pour explorer des navires historiques (Cliquez ici)

				9.	Le San Diego Museum of Man, qui renferme de véritables trésors anthropologiques (Cliquez ici)

				10.	Le San Diego Natural History Museum, qui permet de se familiariser avec l’habitat naturel de San Diego et sa région (Cliquez ici)

			

			
				En 10 icônes architecturales
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				1.	Le fabuleux Hotel del Coronado, reconnaissable à ses façades blanches et à son toit octogonal rouge (Cliquez ici)

				2.	Le San Diego Convention Center, dont l’édifice évoque un grand navire de croisière (Cliquez ici)

				3.	La California Tower, couronnée d’une girouette en forme d’un navire espagnol (Cliquez ici)

				4.	La Mission Basilica San Diego de Alcalá, un monument historique construit en 1769 (Cliquez ici)

				5.	La Geisel Library de l’University of California, San Diego, dont 
l’imposant édifice représente des mains soulevant une masse 
de savoir (Cliquez ici)

				6.	Le Manchester Grand Hyatt, dont l’éblouissant hall moderne affiche une touche victorienne (Cliquez ici)

				7.	Le Botanical Building, un splendide bâtiment en lattes qui ne passe pas inaperçu (Cliquez ici)

				8.	L’imposant San Diego-Coronado Bridge, dont le point culminant atteint près de 65 m (Cliquez ici)

				9.	La Casa de Balboa, ancien pavillon de la Panama-California Exposition de 1915-1916 (Cliquez ici)

				10.	Le Westin San Diego, dont les tours hexagonales rappellent 
les tuyaux d’un grand orgue (Cliquez ici)

			

			
				En 6 belles plages
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				1.	Coronado Central Beach, l’une des plus jolies plages des États-Unis (Cliquez ici)

				2-3.	Mission Beach et Pacific Beach, deux plages voisines reliées par une promenade et appréciées des amateurs de sports nautiques (Cliquez ici)

				4.	La Jolla Cove, populaire pour la baignade et la plongée-tuba (Cliquez ici)

				5.	La Children’s Pool, une petite baie qui attire les phoques et les lions de mer (Cliquez ici)

				6.	Ocean Beach, une vaste plage dorée dominée par l’un des plus longs quais de la Côte Ouest (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 beaux parcs

				1.	Le vaste Balboa Park, avec ses sentiers, ses aires de jeux, ses musées et son zoo (Cliquez ici)

				2.	La Torrey Pines State Natural Reserve, qui offre de magnifiques points de vue sur le Pacifique (Cliquez ici)

				3.	Le Presidio Park, site où s’installèrent les premiers colons (Cliquez ici)

				4.	Le Cabrillo National Monument, à l’extrémité sud de la superbe péninsule de Point Loma (Cliquez ici) 

				5.	Le Mission Bay Park, un paradis pour le vélo, le golf et les activités nautiques (Cliquez ici) 

			

			
				En 7 endroits pour faire plaisir aux enfants
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				1.	L’immense San Diego Zoo Safari Park, qui reconstitue l’habitat naturel d’espèces animales provenant d’Asie et d’Afrique (Cliquez ici)

				2.	LEGOLAND, un énorme terrain de jeu qui réserve une foule de plaisirs et de surprises à toute la famille (Cliquez ici)

				3.	Le réputé San Diego Zoo, qui accueille plus de 3 500 animaux de 650 espèces différentes (Cliquez ici)

				4.	Le Fleet Science Center, qui offre aux enfants un environnement de haute technologie stimulant (Cliquez ici)

				5.	Le New Children’s Museum, un musée d’art aux expositions ludiques et interactives (Cliquez ici) 

				6.	SeaWorld, pour admirer les orques, les dauphins, les lions de mer et les requins (Cliquez ici)

				7.	Le Birch Aquarium at Scripps, un endroit incontournable pour en savoir plus sur la vie marine de la côte californienne (Cliquez ici)

			

			
				En 5 tables créatives

				1.	Addison, pour sa nouvelle cuisine française (Cliquez ici)

				2.	A.R. Valentien, pour la cuisine sans cesse renouvelée du chef Jeff Jackson (Cliquez ici)

				3.	George’s at the Cove, pour son menu gastronomique et son ambiance romantique (Cliquez ici)

				4.	Nobu San Diego, pour découvrir le traditionnel repas japonais kaiseki (Cliquez ici)

				5.	Island Prime, pour ses plats de viande aux notes maritimes (Cliquez ici)

			

			
				En 5 vues exceptionnelles
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				1.	Depuis le bar Top of the Hyatt (Cliquez ici)

				2.	De la terrasse du bar ALTITUDE Sky Lounge (Cliquez ici) 

				3.	Depuis la plateforme supérieure du USS Midway Museum (Cliquez ici)

				4.	À bord d’un bateau de croisière sur la baie de San Diego (Cliquez ici)

				5.	Depuis un bus ou une voiture traversant le San Diego-Coronado Bridge (Cliquez ici)

			

			
				En 5 expériences pour les amateurs de sport
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				1.	Un match de baseball au Petco Park (Cliquez ici)

				2.	Un match de football universitaire au Qualcomm Stadium (Cliquez ici)

				3.	Une sortie de surf à Pacific Beach, Mission Beach ou Ocean Beach (Cliquez ici, Cliquez ici) 

				4.	Une partie de golf sur le parcours de Torrey Pines (Cliquez ici)

				5.	Une excursion de plongée-tuba à La Jolla Cove (Cliquez ici)

			

			
				En 5 tables où goûter l’héritage mexicain de San Diego

				1.	Clayton’s, pour ses spécialités mexicaines servies dans un décor rétro (Cliquez ici)

				2.	Miguel’s Cocina, dont l’ambiance colorée donne aux convives une forte envie d’évasion (Cliquez ici)

				3.	Café Coyote, renommé pour ses quesadillas, tacos, nachos et burritos (Cliquez ici)

				4.	Lucha Libre North Park, où la cuisine Baja Mexican rencontre le monde de la lutte (Cliquez ici)

				5.	The Mission, pour ses généreux déjeuners réinventés d’inspiration mexicaine (Cliquez ici)

			

			
				En 5 incontournables du lèche-vitrine
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				1.	La Westfield Horton Plaza, un centre commercial en plein air à l’architecture éclectique (Cliquez ici)

				2.	Orange Avenue, la rue principale de l’île de Coronado (Cliquez ici)

				3.	Prospect Street et Girard Avenue à La Jolla, où les galeries d’art côtoient les boutiques distinguées et originales (Cliquez ici)

				4.	Les Viejas Casino & Resort Outlets, des magasins d’usine installés dans un cadre d’inspiration autochtone (Cliquez ici)

				5.	Fashion Valley, le plus grand complexe commercial de la région (Cliquez ici)
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Chacun des établissements décrits dans ce guide 'y retrouve en raison de ses
qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce

groupe déja sélect.

Classification de Fhébergement

L'échelle utilisée donne des indications
de prix pour une chambre standard
pour deux personnes, avant taxe, en
vigueur durant la haute saison.

$ moins de 100$

$3 de 1015 4149
$33 de 150$ & 249$
$333 de 250% a 350$
$333% plus de 3505

Classification des restaurants

L'échelle utilisée dans ce guide donne
des indications de prix pour un repas
complet pour une personne, avant les
boissons. les taxes et le pourboire.

$ moins de 15
33 de15$ 425$
$3% de 26% & 40$
$3%$ plus de 40%

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars américains.
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Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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