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Introduction



			On dit parfois en rigolant qu’on ne choisit pas nos parents ni notre famille au sens large. En revanche, de manière générale, l’arrivée d’un enfant est voulue, décidée et réfléchie.


			Malgré tout cela, la naissance de ce que nous avons de plus précieux à nos yeux fait partie des événements les plus chamboulants de notre existence. Elle renverse tout notre monde ; c’est un véritable séisme. Nos habitudes, nos repères, nos rituels sont mis à mal.


			 


			De nombreux parents relatent les transformations que l’arrivée de leur tout-petit a engendrées, et ce, sur le plan tant mental ou émotionnel que professionnel.


			 


			La remise en question est souvent profonde ; les schémas et croyances même les plus ancrés sont bousculés, le quotidien est transformé, il va falloir apprendre à connaître, vivre et évoluer avec cette nouvelle personnalité au sein du foyer.


			 


			Et si pour certains parents la rencontre est facile, fluide et que l’enfant s’avère être une copie du parent ou des parents, pour d’autres, la construction de la relation s’avère beaucoup plus compliquée face à cet être qui leur est diamétralement opposé et qui possède un mode de fonctionnement qu’ils ne connaissent pas et n’ont jamais expérimenté auparavant.


			 


			En tant que parent, vous naviguez à vue, vous essayez de comprendre ses réactions, ses besoins, mais ce n’est guère évident quand on ne parle pas le même langage. Des clés seraient les bienvenues pour avancer ensemble dans la compréhension et la bienveillance, non ?


			 


			Et si, comme par magie, les nombres étaient là pour vous révéler qui est votre enfant, quels sont son mode de fonctionnement et ses besoins essentiels ? Ne serait-ce pas merveilleux ?


			C’est ce que la numérologie propose grâce à ses différents calculs.


			Elle est là pour vous livrer des informations essentielles sur les besoins de votre enfant, sur ses talents et sa personnalité.


			 


			Lorsque j’ai découvert la numérologie, cela m’a interpellée dans un premier temps, car la lecture de ma date de naissance, réalisée à cette époque-là par une thérapeute, semblait me correspondre et viser juste, même si j’étais parfois sceptique.


			 


			Quand, quelque temps plus tard, je me suis plongée dedans, corps, cœur et âme, j’ai découvert un univers fascinant qui allait sacrément me bousculer.


			J’ai commencé par lire les dates de naissance, et c’est naturellement devenu ma spécialité.


			 


			Étant donné qu’il peut être difficile d’avoir du recul sur soi, j’ai commencé par établir les thèmes des personnes de ma famille, avec qui j’ai vécu et grandi. La résonance des nombres à travers leurs personnalités était stupéfiante. Tout à coup, je comprenais pourquoi mon frère était comme ci, pourquoi ma sœur réagissait comme ça, pourquoi mes parents étaient attirés par tels domaines, pratiquaient tels sports… La richesse de l’enseignement était comme un puits sans fond… Je ne pouvais m’arrêter d’explorer les significations et sens des nombres.


			 


			Ma vie s’éclairait, c’était limpide, j’obtenais de nombreuses réponses à mes questions. J’ai alors compris beaucoup de choses et pu mettre des mots sur mes ressentis en lien avec mon chemin de vie ; Ce maudit 4, que j’ai tant détesté au début, et le 5, mon jour de naissance… Des énergies toutes en contradiction.


			 


			À mesure de mon apprentissage, j’ai souhaité partager ces connaissances afin que chacun puisse se comprendre et prendre conscience de ses forces, de ses talents et de ses richesses pour vivre une vie plus alignée avec soi-même, se sentir à sa place et non marchant dans des pas qui ne nous correspondent pas. Ça a l’air facile dit ainsi, mais il n’est pas toujours aisé de se libérer des attentes familiales, de réaliser son propre chemin sans coller à l’éducation reçue ou à l’image que la famille renvoie.


			 


			Puis, lors de mes consultations, il était fréquent que des mamans s’inquiètent, s’interrogent, se tourmentent pour un ou plusieurs de leurs enfants. Souvent même, au sein des fratries, c’est un enfant en particulier qu’on ne comprend pas ou qu’on comprend moins bien, car il a un mode de fonctionnement différent et les parents se sentent démunis et n’ont pas de réponse « toute faite » pour répondre à ses besoins et ses attentes.


			Ce n’est pas naturel, ça demande une énergie folle pour que la relation s’épanouisse et se vive de manière fluide et sans accrocs quotidiens.


			 


			Alors, en fin de consultation, je lisais la date de naissance des enfants concernés pour tenter d’aiguiller les parents. Et là, révélation : « Mais oui ! C’est tout lui ! Il est comme ci… Comme ça… » J’ai pris conscience qu’au-delà d’un simple outil de développement personnel axé sur la connaissance de soi, celui-ci s’avère également être un formidable outil de compréhension de l’autre. Que ce soit dans la sphère familiale, conjugale ou professionnelle, cet outil, grâce aux informations précises qu’il apporte, permet un apaisement général dans les relations et une nouvelle posture d’écoute, davantage empreinte d’empathie.


			La numérologie s’avère être un outil précieux pour les parents. Elle met en lumière le caractère de votre enfant et ses besoins pour vivre sa vie en étant lui-même. Car même s’ils sont petits, ils ont leurs talents à développer, leur route à tracer, leur personnalité à affirmer.


			 


			Je crois fort dans le fait que oui, ce sont nos enfants et nous avons beaucoup à leur transmettre, mais que non, ils ne nous appartiennent pas et ne sont en rien des extensions de nous-mêmes.


			Et ce n’est pas parce que la famille est composée d’avocats ou de boulangers de père en fils qu’il devra faire de même.


			Ce n’est à mon sens pas non plus à l’enfant de réaliser les rêves d’un parent qui aurait échoué à tel concours ou tel niveau d’études.


			 


			J’ai eu trop de personnes en consultations qui se sont niées, dévalorisées durant leur vie et qui portent en elles cette désagréable sensation d’arriver à un certain âge sans avoir pu se réaliser dans ce qui les faisait vibrer véritablement depuis l’enfance.


			Certaines personnes arrivent en fin de carrière, plongées dans une sorte de tristesse, voire de souffrance d’avoir subi leur vie, d’avoir été spectateurs et pas suffisamment acteurs.


			Le poids de la culpabilité est lourd à porter.


			 


			Enfant, la majorité d’entre nous sait plus ou moins ce qu’elle souhaite faire plus tard.


			Certains le verbalisent très bien et disent vouloir être astronautes, coiffeurs, sportifs professionnels ou encore professeurs des écoles. D’autres ne le verbalisent pas et ne savent pas vraiment, mais ils savent ce qu’ils aiment faire ou ne pas faire.


			 


			Rien qu’à travers ces quatre métiers, nous avons déjà les premiers grands traits de ce qui anime chacune des personnalités de ces enfants.


			Les astronautes vont rechercher le voyage, la découverte, l’exploration et le rêve.


			Les coiffeurs vont apprécier le contact, les échanges, apporter du soin, du bien-être et de la beauté.


			Les sportifs professionnels vont rechercher le dépassement de soi, la technicité pour progresser, la rigueur, la réalisation et l’affirmation d’eux-mêmes.


			Les professeurs vont avoir à cœur de transmettre, partager, apporter un cadre et faire progresser leurs élèves.


			 


			Parce que la vie n’est pas aussi simple qu’elle pourrait en avoir l’air, il arrive que l’on ne fasse pas le métier de nos rêves. Parce que nos compétences ne sont pas en accord avec l’exigence demandée par tel diplôme, parce que nous vivons des expériences et/ou des épreuves qui nous font prendre d’autres voies, parce que nos parents pensent bien faire en nous orientant dans une branche, par sécurité, pour l’aspect financier, etc., ou parfois imposent certains chemins…


			 


			Dans tous les cas, déterminer les attraits de chacun permet de comprendre les actions dans lesquelles il se sent bien et l’environnement dans lequel il sera à l’aise pour évoluer.


			Préfère-t-il être en groupe ou est-il plutôt solitaire ? Aime-t-il lire, écrire, dessiner, construire, rassembler, réfléchir, résoudre… ? Est-il plutôt leader ou collaborateur ? A-t-il un grand besoin de mouvement physique et d’aller à l’extérieur ?


			 


			Répondre à ces multitudes de questions permet d’affiner la compréhension de chaque enfant et de pouvoir lui proposer des activités qui correspondent à sa personnalité afin qu’il s’épanouisse et développe ses talents.


			 


			Avec ce livre, vous allez partir à la découverte de son chemin de vie et vous pourrez ainsi mieux comprendre les enjeux qu’il aura à relever tout au long de sa vie. J’ai regroupé ici tous les constats et informations que j’ai pu relever durant mes consultations et à travers les échanges que j’ai chaque mois avec les personnes que je forme.


			 


			Et, puisque avant d’être un adulte vous étiez vous aussi un enfant plein de rêves, de souhaits et d’envies, je vous invite à réaliser dans un premier temps votre thème afin de prendre conscience de votre potentiel et de voir à quel point vous vous sentez aligné avec vos nombres de naissance ou pas.


			Cette mise en lumière peut mettre le doigt sur des talents non révélés ou des déséquilibres qui peuvent vous peser quotidiennement, que vous en ayez conscience ou non. Monter les thèmes de chaque membre de la famille, c’est partir à l’aventure et à la découverte des personnalités de chacun ; c’est découvrir des trésors et les utiliser pour créer une synergie familiale qui soit apaisée.


			 


			Avant de réaliser vos calculs et de découvrir vos nombres, je vous invite à noter sur une feuille les grandes caractéristiques de votre personnalité durant votre enfance et votre adolescence.


			Observez le lien que vous entreteniez avec votre fratrie si vous en avez une, vos ressentis en tant qu’enfant unique, le lien qui vous reliait à chacun de vos parents, les activités créatives, artistiques ou sportives que vous avez réalisées ou rêvées, les personnalités, acteurs, scientifiques, chanteurs qui vous fascinaient, les programmes TV que vous ne ratiez jamais…


			Bref, autant de données qui peuvent sembler anodines, mais qui révèlent des informations précieuses sur vos attirances, votre mode de fonctionnement, votre environnement idéal, etc.


			 


			En numérologie, votre date de naissance et votre identité de naissance (à savoir, tous vos prénoms déclarés à la naissance et votre nom de naissance) sont figées. Par conséquent, vos nombres aussi. Cependant, l’expression de ceux-là et la manière de les vivre sont évolutives, infinies et ne sont absolument pas figées.


			Chaque jour qui passe apporte une vibration unique sur votre thème personnel, avec des envies, des challenges ou encore des besoins différents.


			Ainsi, à chaque fois qu’une même énergie se (re)présente, c’est une opportunité de faire évoluer votre manière d’agir, de réagir, de comprendre ou encore de vous décider.


			À chaque situation, vous avez la possibilité de rectifier vos décisions, de choisir, d’orienter vos envies. Vous êtes le maître de votre vie, votre propre guide, armé de votre voix intérieure et de vos ressentis.


			 


			Votre capacité à prendre vos décisions et à agir dépendra bien entendu de l’éducation que vous avez reçue, des expériences ou épreuves subies, de l’environnement au sein duquel vous avez grandi (urbain, rural, calme, paisible, violent…), du niveau de confiance que vous avez en vous et de bien d’autres facteurs. Cependant, plus vous comprendrez et intégrerez les messages et potentiels de chaque nombre, plus votre champ d’expression et d’épanouissement sera large et infini.


			 


			Grâce à la date de naissance et à l’identité de votre enfant, vous allez pouvoir calculer les nombres qui l’animent du moment où il naît jusqu’à la fin de sa vie.


			 


			Découvrez l’importance de son jour de naissance, qui l’anime au quotidien et qui vous permettra de lui proposer des activités dans des domaines en accord avec ses besoins profonds.


			 


			Son mois de naissance, quant à lui, vous informera des principales caractéristiques de ses envies durant les trente premières années de sa vie. Celles-ci, partagées avec vous, sont cruciales pour son épanouissement et sa confiance en lui pour la suite.


			 


			Enfin, le choix de l’identité que vous lui avez donnée à sa naissance vous informera sur le caractère qu’il développera à mesure que les années s’écouleront et vous pourrez alors comprendre ses réactions, ses attraits et ses passions dans le futur.


			 


			Autant d’informations qui sont des pépites pour vivre harmonieusement ensemble.


			 


			En bref, vous allez être le parent explorateur qui part à la rencontre de son enfant à travers les nombres qui le font vibrer chaque jour. C’est à mon sens un trésor inestimable pour une relation épanouie.
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LA NUMÉROLOGIE COMME GUIDE D’ACCOMPAGNEMENT






			
LES BASES DE LA NUMÉROLOGIE : 
EXPLICATION DES NOMBRES ET DE LEUR SYMBOLIQUE


			La numérologie repose sur l’étude des nombres qui, au-delà du simple fait que le 1 vaut 1 et que le 2 vaut 2, va beaucoup plus loin dans l’analyse. Chaque nombre, par sa forme physique, ses vibrations et ses couleurs, émet une énergie particulière qui reflète des attitudes et des dynamiques spécifiques. Selon la position occupée par chaque nombre dans un thème, son interprétation varie.


			
Les nombres : leurs énergies


			Chaque nombre porte en lui une énergie. Qu’elle soit rapide, introspective, réfléchie, extravertie, sociale, solitaire, etc.


			 


			Deux grandes énergies générales s’observent. Elles sont à l’origine de tout ; il s’agit du yin et du yang ; principe de complémentarité et base de la création.


			 


			L’énergie yang est une énergie masculine active, tournée vers l’extérieur, l’action et le mouvement. Cette énergie est liée à l’énergie du soleil et du feu.


			L’énergie yin est une énergie féminine, introspective, observatrice, plus lente, réfléchie, tournée vers l’intérieur. Cette énergie est liée à l’énergie de la lune et de l’eau.


			 


			Chaque être humain possède en lui des aspects yin et yang. Cependant, certaines personnes peuvent être chargées d’une énergie qui prend le dessus dans leurs thèmes. Certains hommes seront donc très chargés en énergie yang, ce qui amplifie les déséquilibres en ce sens. Idem pour les femmes qui seront chargées d’énormément d’énergie yin.


			Aussi, certains hommes vont être chargés d’énergie yin, plus sensibles et féminins. Il en est de même pour certaines femmes qui sont davantage chargées d’énergie yang. À mon sens, c’est là que naissent les questionnements concernant l’image qu’ils renvoient et ce qu’ils ressentent au fond d’eux. Questionnements qui peuvent pousser jusqu’au changement d’identité pour certaines personnes.


			Récapitulatif des nombres et de leurs énergies


			Voici un résumé des énergies et des vibrations associées à chacun des chiffres.


			 


			1 : c’est le principe de la création, du premier et donc du père. Avec sa forme rectiligne, pointée vers le ciel et reliée à l’élément feu vers le haut, il apporte à ceux qui le possèdent du dynamisme, un fort besoin d’indépendance, une énergie créatrice importante et un optimisme sans faille. Le 1 porte une énergie d’action masculine et yang.


			 


			2 : beaucoup plus rond dans sa forme que le 1, il apporte sa douceur et son soutien sans retenue. Il apprécie épauler, aider et collaborer. Nombre lié à l’eau, à la femme et donc à la sensibilité, aux émotions et à l’aspect intérieur. Le 2 porte une énergie d’introspection qui est féminine et yin.


			 


			3 : chiffre yang. Le 3 résulte de l’association du 1 et du 2. Il possède une âme d’enfant et est fait de légèreté, d’instant présent et de joie. Il aime s’amuser, profiter, il est doué pour les arts, l’amusement, la représentation de manière générale (sportive, théâtrale…).


			 


			4 : chiffre yin. Le 4 est rattaché au carré, aux quatre murs de la maison et aux quatre points cardinaux. Avec son élément terre, sa base est le pragmatisme, la fiabilité, le rationnel. Il aime contrôler les choses et savoir où il va. C’est un travailleur qui a du mal à lâcher prise. Il apprécie sa routine et ses habitudes.


			 


			5 : chiffre yang. Le 5 est le nombre de la mobilité, de la curiosité et du changement. Il se fie à ses cinq sens et ses cinq doigts de la main qui le poussent à tenter toutes formes d’expériences et d’aventures. Il est libre comme l’air, son élément, et ne supporte pas l’autorité. Son bien le plus précieux ? Sa liberté.


			 


			6 : chiffre yin. Le 6 est fait de courbes uniquement, il est rond, maternant, rassurant, enveloppant. Il aime protéger, aider, apporter la paix et la chaleur partout où il passe. Il a le sens du service, voire du devoir et a une âme artistique qui apprécie évoluer dans les domaines qui sont beaux et harmonieux.


			 


			7 : chiffre yang avec des aspects yin. Le 7 est un nombre qui est en quête de vérité. Il se questionne, souhaite comprendre, aller au fond des choses et ne pas rester à la surface. Solitaire, remettant en question toutes les théories, il a besoin de nourrir son cerveau en permanence et il possède un fort attrait pour le monde spirituel.


			 


			8 : chiffre yin/yang. Symbole de l’infini, le 8 possède une énergie qui est forte, entière et endurante. Il a un pôle connecté à la terre et au concret et un pôle connecté à l’invisible. Il a besoin d’agir, de défendre, de trouver des solutions et d’impacter le monde, que ce soit physiquement, en construisant, ou philosophiquement, en faisant évoluer les mentalités.


			 


			9 : chiffre yang. Dernier de la suite avant de passer à la première dizaine, le 9 fait preuve de maturité, de sagesse, de recul et de réflexion. Sensible et engagé, il œuvre pour un monde meilleur. Il cherche à s’élever continuellement et à embarquer les gens avec lui. Il est guidé par ses convictions, par amour et par passion.


			Les maîtres nombres


			11 : composé du 1 par deux fois, il possède une énergie importante, mais non constante. Il est doté d’une forte intuition et souhaite se surpasser. Il a un niveau d’exigence élevé. Telle une batterie, il a de l’énergie et tout à coup il est vidé. Il a du mal à mesurer ses efforts et à se ménager. Il doit apprendre à développer les atouts du 2 pour mieux vivre son 11.


			 


			22 : énergie rationnelle qui contient le 4 (2 + 2), il est porté par son énergie sans faille (11 + 11), son cœur, son audace et sa folie. Il peut porter beaucoup sur ses épaules, mais peut manquer de mesure dans ses projets. Il doit travailler l’énergie du 4 et apporter plus d’ancrage et d’enracinement à ses projets afin qu’ils voient le jour de manière stable et perdurent dans le temps.


			 


			33 : nombre d’amour désintéressé, inconditionnel et universel, il est dans une générosité et un don total de lui-même. Il est dans une recherche de paix et d’harmonie totales. Développer les qualités du 6 qu’il porte en lui (3 + 3), qui sont des qualités d’amour des autres et de lui-même, d’esthétisme et de créativité, lui permettra d’être en équilibre.


			 


			Chaque personne, et donc chaque enfant, va être animée tout au long de sa vie par deux grandes énergies.


			L’énergie de sa date de naissance ; que la naissance soit naturelle, programmée, déclenchée, césarisée, etc., qu’importe. La date de naissance à laquelle votre enfant est né est celle à travers laquelle il évoluera tout au long de sa vie.


			 


			L’énergie de son identité, à savoir les énergies et les vibrations que portent ses prénoms et noms déclarés au moment de sa naissance. Cette énergie d’identité va apporter de nombreuses informations concernant le caractère que votre enfant va développer tout au long de sa vie.


			 


			Concernant la date de naissance, je reçois régulièrement des messages concernant la naissance et m’expliquant comment elle a été préparée ou provoquée. Sachez que votre enfant est arrivé au moment où il devait arriver. N’ayez pas de « regrets » si vous avez eu le choix dans la date et qu’à la lecture vous auriez préféré d’autres énergies. Il en est ainsi et je suis convaincue que c’est de cette manière que votre enfant devra vivre son chemin de vie et affirmer sa personnalité.


			Adoption, reconnaissance tardive, changement d’identité au cours de la vie


			Pour les personnes adoptées ou ayant eu des reconnaissances ou changements de noms tardifs, cela est toujours délicat dans l’étude, car l’influence du changement est évidemment grande sur la personnalité.


			 


			Je vous invite à monter et calculer les thèmes de naissance en deux temps afin d’observer les différences. Il est important d’étudier le thème en observant la vie de l’enfant ou du jeune adulte avec ses changements d’attitude, ses comportements, ses styles vestimentaires, ses attraits pour de nouvelles activités.


			
Imaginer sa personnalité


			L’attente d’un enfant est un événement important dans une vie. Un moment suspendu. D’abord, on l’imagine physiquement pendant la grossesse : « Aura-t-il des cheveux ? », « Est-ce que ce sera un gros bébé ? », etc. Puis on se demande quel caractère aura cet enfant : « Sera-t-il plutôt rêveur, curieux, observateur ? »


			Certains vont jusqu’à se projeter assez loin en imaginant leur progéniture exercer une certaine activité sportive ou professionnelle ou en rêvant qu’il réussisse dans une branche d’activité plutôt qu’une autre.


			Durant cette période mouvementée, de multiples questionnements et émotions surviennent, passant de l’excitation à la peur en un claquement de doigts.


			 


			Puis vient le moment de la rencontre : la naissance !


			 


			Dès son premier cri, tous les yeux sont rivés sur cette intrigante nouvelle petite personne qui vient compléter la famille. Les regards sont attentifs, interrogatifs, les oreilles grandes ouvertes, tentant d’interpréter et de traduire le moindre besoin, le moindre son, la moindre expression.


			On s’amuse à deviner de qui elle tient ses yeux, la nature de ses cheveux ou encore ses expressions.


			 


			Si dans un premier temps ses besoins se résument à l’hygiène et au maternage, rapidement, la personnalité émerge et laisse apercevoir des traits de personnalité de plus en plus marqués.


			
LES NOTIONS PRINCIPALES À CONNAÎTRE : CV, NOMBRE D’EXPRESSION, CYCLES DE VIE, ANNÉES PERSONNELLES…


			Lire et interpréter un thème numérologique est un exercice complexe qui demande du temps et de la pratique afin d’intégrer les attributs de chaque nombre ainsi que les mécanismes pour faire des liens. Ce qui est intéressant et intrigant, c’est que chaque thème est composé des mêmes chiffres et nombres : 1 à 9 et les maîtres nombres 11, 22 et 33, mais, en fonction des placements et positionnements de ceux-là, alors, l’interprétation des personnalités sera bien différente.


			 


			J’ai créé une méthode qui permet de lire et interpréter facilement les informations capitales des thèmes afin de mettre en lumière les traits de caractère principaux ainsi que les besoins de chacun.


			 


			LE JOUR DE NAISSANCE représente l’énergie quotidienne qui anime l’enfant, ses dons, talents innés et qualités naturelles à exploiter chaque jour.


			 


			LE CHEMIN DE VIE est calculé à partir de tous les nombres de la date de naissance. C’est la route à suivre, à construire, à élaborer tout au long de la vie. C’est le nombre qui peut paraître le moins évident lors de la découverte. Néanmoins, si vous, ou votre enfant, nourrissez un autre nombre, alors la vie fera en sorte de mettre sur votre parcours des rencontres, expériences ou épreuves qui vous remettront sur le chemin qui est le vôtre, celui avec lequel vous vous sentirez en harmonie.


			 


			L’EXPRESSION est calculée à partir de la somme de toutes les lettres (qui sont converties en chiffres) de l’identité de naissance. C’est la personnalité globale de tout un chacun. C’est le caractère pur, la manière de s’exprimer dans le monde, de penser ou encore d’agir. C’est le potentiel global que chacun porte en lui.


			 


			LES SOUHAITS PROFONDS sont calculés à partir de la somme de toutes les voyelles de l’identité de naissance et représentent les souhaits, les désirs que chacun porte en lui à travers sa réalisation. C’est ce qui l’anime et le motive au quotidien sans qu’il le verbalise véritablement.


			 


			LES CAPACITÉS INNÉES sont calculées à partir de la somme de toutes les consonnes de l’identité de naissance et représentent le « moi » intérieur et l’image que l’on va renvoyer au monde. Que ce soit dans le travail ou bien les relations que l’on a, c’est une partie de la personnalité qui est profonde, véritable, authentique. C’est la structure de chaque personne. Elle est essentielle à regarder lorsqu’on recherche les aspects en termes d’études ou de carrière par exemple.
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