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était si étroite […] que, tels des frères, ils parlaient le même langage. »

T.C. McLuhan, Pieds nus sur la terre sacrée, Paris, éditions Denoël, 2001.
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Avant-propos

Ma perception du monde : la reliance

Depuis l’enfance le monde m’apparaît comme un ensemble de flux 

composé des cinq éléments, et les êtres (animés ou non) comme des 

consciences aux formes et couleurs changeantes et nuancées. Cette 

perception en « corps arc-en-ciel » reflète la constitution de tout ce 

qui existe, c’est-à-dire un assemblage de ces éléments en proportions 

uniques pour chacun.

Ainsi, la terre, l’eau, l’air, le feu et l’espace sont considérés comme les 

consciences constitutives de toute forme et de chacune de ses par-


ties. Par exemple, un oiseau est, comme chaque être, constitué des 

cinq éléments, mais chez lui, l’air et l’espace sont particulièrement 

présents. Chaque manifestation du monde, visible (un corps ou un 

fauteuil) ou invisible (une pensée ou une émotion), peut être égale-


ment perçue comme une composition élémentaire.
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La reliance, un chemin vers l’Être

Pourtant l’existence me semblait aller au-delà de ces perceptions, et 

j’appris à considérer les cinq éléments comme des portes ouvrant 

sur notre véritable nature, cette conscience spirituelle, globale, 

indescriptible et immuable qu’on peut appeler l’Être, la présence, ou 

encore l’unité.

Me relier aux éléments me permet de ressentir leurs propriétés 

(stabilité de la terre ou fluidité de l’eau par exemple), tout en com-


muniquant avec leurs consciences. Celles-ci m’apparaissent comme 

identiques à la mienne, et je réalise que nous sommes l’Unité, au-delà 

de toute forme.

De même, si je perçois les couleurs, le parfum et la texture d’une 

fleur d’arnica, j’en ressens aussi instantanément les effets, les dou-


leurs s’allègent, le mental s’apaise et, en communiquant avec sa 

conscience, je réalise que nous n’en formons qu’une.

Mon cheminement spirituel est une aventure quotidienne. Guidée par 

les consciences de la nature qui me communiquent leur vision du 

monde, j’emprunte ce sentier au gré des rencontres et des paysages. 

Ces consciences m’enseignent à accepter mes perceptions, à me 

laisser porter avec confiance et à suivre ce chemin sans chercher 

à atteindre un sommet. Cette voie surprenante, qui peut être expéri-


mentée par chacun, nous invite à découvrir notre essence véritable.

Cette approche du monde est à la fois un acte, celui de se relier, et 

un état, l’expérience de communion entre les êtres

1

. Cette communi-


cation intime avec les consciences, cette reliance, révèle notre Être 

spirituel.

1. Maurice Lambilliotte, L’Homme relié. L’aventure de la conscience, Bruxelles, 


Société Générale d’Édition, 1968.
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Vivre reliée

Il me fallut des années pour vivre plus sereinement cette reliance au 

monde et pour l’appréhender comme un chemin spirituel. J’ai rencontré 

des instructeurs de nombreuses traditions et de différents règnes ; j’ai 

été initiée par des fleurs, des arbres, des pierres et des animaux maîtres.

Au cœur de la nature, j’ai reçu régulièrement leur enseignement sous 

forme de méditations, leur présence faisant naître en moi des images, 

des mots, des sensations et des compréhensions. Au fur et à mesure, 

je me suis moins identifiée aux émotions, aux pensées et aux sensa-


tions, ou aux situations difficiles tandis que mon expérience d’Être se 

stabilisait.

Les consciences de la nature, 

base de l’approche de l’autoguérison 

et de l’enseignement

Les consciences de la nature présentées ont été particulièrement 

fondatrices de ma pratique d’aide à l’autoguérison et de mon ensei-


gnement. Elles m’ont permis de construire une trame pouvant être 

communiquée lors des traitements et sous forme de méditations indi-


viduelles ou collectives.
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Comment lire ce livre 

et le pratiquer

Rencontrer les consciences (ou devas)

Je vous invite à aborder ce livre comme une série de rencontres 

avec les consciences des éléments et des différents règnes, minéral, 

végétal, animal. La communication intuitive avec les devas se traduit 

par un langage imagé et poétique, qui touche notre essence profonde 

plus que notre intellect. C’est en contemplant les photos, en vous 

laissant porter par les mots et en écoutant les méditations que vous 

pourrez accéder à cette vision de la reliance et vous ouvrir à son 

initiation.

Activer ses capacités d’autoguérison 

en méditant avec les devas

Lors des reliances avec les devas, je reçois des méditations qui 

transmettent les propriétés guérisseuses des éléments, des fleurs, 
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des pierres ou des animaux, et qui régulent le système corporel et 

psychique.

La première partie du livre vous présentera des méditations d’auto-


guérison qui relient aux cinq éléments et peuvent apporter au méditant 

une détente corporelle, l’apaisement des pensées et des émotions, et 

une harmonisation globale.

Pour choisir la méditation élémentaire la plus appropriée dans 

l’instant, vous pourrez vous reporter à la description des états de 

déséquilibres de chaque élément, qui sont répertoriés de façon sché-


matique dans le chapitre correspondant – même si la réalité est 

généralement plus complexe, puisque chacun vit successivement ou 

simultanément ces disharmonies.

Chaque méditation est composée de trois volets, et il est conseillé 

de suivre la progression proposée, c’est-à-dire de partir de celle qui 

concerne le corps pour terminer avec la conscience de l’élément.

La seconde partie décrit plus précisément le processus de l’auto-


guérison. Des méditations d’approfondissement créent un lien plus 

intime avec chaque deva, activent l’énergie du cœur et soutiennent le 

processus de libération qui œuvre en chacun de nous.

Compléter avec un élixir

1

À chaque deva rencontré dans ce livre correspond un élixir. Ils sont 

utilisés en soin pour harmoniser la vie émotionnelle et psychique, et 

pour équilibrer l’énergie et le corps. Ils résultent d’une pratique de 

communication avec les fleurs, mais aussi avec les consciences ani-


males, minérales et celles des éléments.

Leur réalisation est une pratique de transformation profonde. Pendant 

le rituel, je ressens les propriétés thérapeutiques de l’élixir, ses effets 

sur le corps physique et énergétique, sur le psychique et l’émotionnel, 

1.  Ressources élixirs, p. 181.
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ainsi que son message de sagesse qui aidera au développement spi-


rituel.

Au fur et à mesure, j’ai préparé des élixirs de toutes sortes. Ceux qui 

sont guidés par les animaux sont parfois réalisés avec des plumes, des 

poils récoltés et/ou grâce à leur contact direct avec l’eau. Les élixirs 

des cinq éléments comportent une base florale à laquelle s’ajoutent, 

en fonction des crus, des minéraux et des présences animales.

Lorsque vous lisez la description de l’élixir ou l’utilisez en traitement, 

reliez-vous à sa conscience et essayez de ressentir son action ; cela 

vous aidera à intégrer son enseignement au quotidien.

Dans cette approche, le monde de la nature est perçu comme une 

multitude de consciences, qui nous interrogent sur ce que nous 

sommes réellement. Cette expérience peut être partagée par tous, 

et cet ouvrage se propose de vous transmettre l’enseignement et les 

pratiques méditatives d’autoguérison issues de mon parcours.
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Le cheminement
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Chapitre 1 

L’enseignement 

de l’eau

Je suis née en bord de mer dans un pays de pluie, l’eau m’a façonnée. 

Chacun de ses avatars – océan, fleuve, rivière, lac, glace ou neige – 

m’est familier, mais c’est la mer qui m’a le plus appris.

Comment la mer a donné un cap à ma vie

Dès mon plus jeune âge, la navigation m’a enseigné à faire corps avec 

le bateau, à m’unir à la vague, à m’ajuster aux vents, à suivre les cou-


rants, à rencontrer l’espace dans l’horizon vide et à guetter un phare. 

Elle m’a appris à plonger en moi-même, car affronter son intério-


rité est comme s’abandonner au flux et reflux des marées. S’adapter 

aux circonstances, tenir compte des éléments, se laisser porter sans 

lutter tout en négociant au mieux la vague qui arrive ou la tempête qui 

monte. Naviguer toujours plus en avant de soi, et continuer malgré des 

conditions difficiles : en mer comme avec soi-même, il faut accepter 

de faire face à ce qui se présente.

La mer a forgé ma discipline et développé ma capacité d’intention. 

Sans discipline, un bateau part à l’abandon, les objets volent au 

moindre virement de bord. Pour réussir une manœuvre, chacun doit 

être à sa place, il faut pouvoir compter sur la coopération de l’équi-


page. L’intention de cap doit être claire et déterminée pour ne pas 
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être ballotté entre vents et marées. Quelle est ma motivation ? Quelle 

est ma direction, et avec qui la suivre ? Autant d’interrogations retrou-


vées sur mon chemin spirituel.

La mer était mon refuge et mon espace vital. Chaque balancement des 

vagues m’emplissait d’une joie de vivre réconfortante. Savoir recon-


naître l’état de la mer, la direction et la force du vent, la puissance du 

courant ou la forme d’une houle instaure une confiance invitant au 

lâcher-prise. Être à la barre d’un bateau, épouser le rythme de l’eau 

et s’adapter à ses variations est un art, une pratique de relaxation qui 

équilibre le corps et les émotions.

En mer l’inquiétude, l’agitation, l’anxiété, les peurs et les critiques 

devenaient des gouttes d’eau glissant sur l’esprit, sans saisie ni souf-


france. Les sensations vécues alors confirmaient mes expériences 

d’Être, j’existais au-delà des différentes situations traversées. La 

conscience de l’eau m’a appris que chaque habitude de fonctionne-


ment est comme un reflet dans l’océan, tandis que ma nature profonde 

est l’océan lui-même.

Comment une tortue marine 

m’a appris la confiance

Dans sa générosité, la mer m’a aussi offert de merveilleuses ren-


contres, notamment celles des îles et des animaux marins. Ce fut 

dans une île comorienne que je rencontrai mes premières tortues 

marines. J’allais embarquer sur un voilier en partance pour l’Afrique 

du Sud ; les alizés qui soufflaient depuis quelques jours promettaient 

une traversée rapide. L’avitaillement se prolongeant, j’en profitai pour 

explorer le lagon. Les fonds étaient splendides, les coraux vivants 

accueillaient foultitude de poissons multicolores qui transformaient 

chaque plongée en un spectacle unique.

J’avais déjà observé la ponte des tortues. À la nuit tombée ou au 

petit jour, elles remontent sur le sable, creusent plusieurs trous, pour 

finalement pondre longuement dans l’un d’entre eux puis recouvrir 

leurs œufs. Dès l’éclosion, les petites tortues luttent pour survivre en 
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