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				ARGENTINE

				Étienne Trépanier et Amy Arnold

				L’asado est la méthode de cuisson préférée des Argentins. À l’aide d’une simple grille ou d’un support improvisé, on fait griller la viande et les légumes pendant plusieurs heures sur de la braise. Que ce soit sur le bord d’un trottoir, en ville, ou au milieu de nulle part, en rase campagne, l’Argentin trouve toujours un endroit où faire son asado.

				C’est aussi, et avant tout, un catalyseur social important. Il n’est pas rare d’apercevoir, les dimanches, le long des routes du pays, des familles entières réunies dans un coin de verdure, autour d’un bon asado. Nous avons vécu pleinement l’expérience, un soir de veille du jour de l’An, dans le nord-ouest du pays. Nos hôtes argentins avaient installé un grand support, puis placé dessus une pièce de viande de taille impressionnante, qu’ils ont laissé cuire à petit feu pendant plusieurs heures. L’odeur des grillades envahissait délicieusement les lieux, alors que nos amis surveillaient l’évolution de la cuisson.

				Pendant ce temps, les préparatifs pour les célébrations du Nouvel An s’organisaient à travers le village. Alors que les enfants faisaient le plein de feux d’artifice et de ballons, la table était mise pour les dizaines d’invités qui se joindraient à nous pendant la soirée. La patience de nos hôtes a donné le résultat escompté : une viande tendre et délicieuse, servie sur d’énormes os. Le tout fut accompagné simplement de salades et, évidemment, d’un excellent vin de Mendoza.
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