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				Nos auteures, de véritables passionnées de voyages en train
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				Anne Pélouas

				Anne Pélouas adore utiliser le train pour se déplacer aux quatre coins du monde, pour visiter des villes, voir des paysages hors du commun et, surtout, se rendre facilement jusqu’aux points de départ d’activités de plein air ou à des sites historiques reculés! Journaliste indépendante, Anne a été correspondante au Canada pour le quotidien français Le Monde pendant plus de 20 ans. Journaliste spécialisée en tourisme, plein air et art de vivre, notamment pour Géo Plein Air, Avenues, Radio Montréal-France, La Presse et Le Journal de Montréal, elle est aussi auteure, entre autres d’un essai (Les Inuits : résistants!), et coauteure du guide Ulysse Fabuleuse France.
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				Marie-Julie Gagnon

				Aucun trajet n’est trop long pour Marie-Julie Gagnon, journaliste, chroniqueuse et auteure d’une douzaine de livres publiés au Québec et en France, dont l’essai Que reste-t-il de nos voyages? (Éditions de l’Homme, 2019) et le récit Cartes postales du Canada (Michel Lafon, 2017). Qu’ils soient vétustes ou luxueux, les trains sont pour elle des destinations en soi. Elle ne se lasse pas de leurs tableaux mouvants, de la vie à bord et du roulis. Elle affectionne particulièrement les trajets qui lui permettent de découvrir des lieux autrement inaccessibles. Elle collabore à plusieurs médias québécois depuis plus de 25 ans, dont Radio-Canada Première, Avenues.ca, Le Devoir et plusieurs magazines.
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				Julie Brodeur

				Géographe et globe-trotteuse, Julie Brodeur a raffolé de ses voyages en train à travers l’Amérique latine, l’Europe et l’Asie. Elle a testé toutes les classes, incluant celle des employés, et chaque étage de couchette, goûté de nombreuses spécialités culinaires proposées à bord et rêvassé des kilomètres durant en regardant défiler de somptueux paysages. Aujourd’hui, elle découvre la joie de voyager en famille et initie ses deux enfants aux plaisirs de l’aventure ferroviaire. Elle a entre autres collaboré avec l’équipe des Guides de voyage Ulysse à la rédaction des livres Voyager avec des enfants et Étonnant Québec.

				

			

			
				Réussir ses voyages en train

				Acheter sans intermédiaire

				Première règle : il est généralement moins cher d’acheter son billet de train directement de la compagnie avec laquelle vous voyagerez. Par exemple, en Europe, sur le site Internet www.sncf.com pour la France, www.trenitalia.com pour l’Italie ou www.renfe.com pour l’Espagne, entre autres pays.

				Si votre itinéraire inclut plus d’un pays, vérifiez le prix que chacun des opérateurs nationaux propose. Acheter en France, le billet Londres – Paris coûte parfois moins cher que de l’acheter en Grande-Bretagne!

				Quand acheter?

				Les meilleurs prix sont en général affichés 60 jours à l’avance. Plus tôt que cela (plusieurs mois), les sites de réservation ne proposent pas encore certains itinéraires ou alors, il est impossible de bénéficier d’une réduction. 

				Aucun rabais de dernière minute n’est consenti sur les billets de train en Europe; quand les places à prix réduit annoncées 60 jours avant le départ sont combles, on ne peut que payer plus cher.

				Dans certains pays, des trains locaux ne sont pas toujours affichés sur les sites de réservation, comme les Cercanías en Espagne; toutefois, les trains de proximité Cercanías sont parfois gratuits avec un billet longue distance.

				Les billets les moins chers ne sont pas remboursables ou échangeables; ce sont les moins flexibles.

				1re ou 2e classe?

				Sur la plupart des trains, la 1re classe ne donne que plus d’espace dans une voiture moins bondée. Dans certains cas toutefois, elle inclut un repas servi à votre siège.

				En Europe, lorsqu’on réserve 60 jours à l’avance, le tarif de la 1re classe est souvent très avantageux et pas tellement plus cher que le tarif de la 2e classe.

				Au Japon, la 2e classe est confortable et le plus souvent calme, même lorsque tous les sièges sont occupés. Payer pour la 1re classe vaut peut-être moins la peine dans ce pays qu’ailleurs.

				Choisir sa place

				Il est possible de choisir sa place sur la plupart des grandes lignes. Un groupe de quatre voyageurs peut réserver un « carré », comme l’appelle la SNCF, soit deux places faisant face à deux autres, avec une table au milieu. Deux personnes voyageront donc face à deux autres. Si vous êtes deux, optez plutôt pour le « duo côte à côte ». Ou encore, si vous êtes deux et voyagez en première, vous pouvez opter pour le « duo vis-à-vis », soit deux sièges face à face, avec une table entre les deux.

				Réservez 60 jours à l’avance pour obtenir les places souhaitées.

				Les réductions pour les 60 ans ou plus et pour les jeunes

				Si vous avez 60 ans ou plus, vous pouvez profiter de tarifs réduits dans certains pays (au Portugal, plus de 65 ans) à la condition de détenir une carte spéciale (appelée Senior en France, CartaFRECCIA en Italie ou Tarjeta Dorada en Espagne). Ces cartes coûtent cher dans certains cas, par exemple 60€ en France, ce qui les rend nettement moins intéressantes; en Italie, elles sont gratuites, mais il faut s’y prendre à l’avance pour les obtenir. En Espagne, elles ne coûtent que 6€, mais ne sont vendues que dans les gares. Dans tous les cas, il faut évidemment pouvoir prouver son âge. Les rabais peuvent aller jusqu’à 40%.

				Il existe également des cartes « jeunes » (jusqu’à 27 ans en France) et des cartes « enfants »; dans certains cas, elles sont vendues en ligne. Mais là encore, elles ont un coût, et il faut bien faire ses calculs pour voir si, au bout du compte, l’économie sur les billets de train permettra de les rentabiliser.

				

				Les cartes journalières

				Dans certains pays, en Suisse, par exemple, des cartes journalières sont vendues à l’avance à prix avantageux si vous faites de longs ou nombreux parcours.

				Et les « passes »?

				Il existe de très nombreuses formules de « passes ferroviaires ». Pour l’Europe, on peut les trouver sur le site Internet www.raileurope.com.

				Ces laissez-passer permettent de voyager pendant un certain nombre de jours, par exemple cinq, sur une période d’un mois, soit dans un seul pays, soit dans plusieurs. Il faut souvent payer un surplus pour réserver un siège ou une couchette.

				Si vous connaissez déjà les dates de votre voyage et pouvez acheter vos billets à l’avance, la « passe ferroviaire » ne vaudra en général pas la peine et coûtera plus cher que les billets achetés à l’avance à tarif réduit.

				Si vous prévoyez voyager beaucoup en train, par exemple sur une période de neuf jours, il serait avantageux d’acheter un laissez-passer permettant huit jours de déplacements, et d’acheter directement le billet du voyage le moins cher des neuf jours.

				Dans tous les cas, calculez bien en comparant l’achat de billets individuels avec les coûts totaux des laissez-passer.

				Au Japon, les laissez-passer se nomment Japan Railpass et doivent être achetés depuis l’étranger. Il en existe de nombreuses variantes, selon la région couverte et le nombre de jours. Il faut planifier soigneusement son voyage pour maximiser l’utilisation du Japan Railpass et éviter de payer pour de longs itinéraires en train, dont le prix est élevé dans ce pays. 

				Repas à bord

				Dans de rares cas, le billet de 1re classe de certains trains inclut un repas servi à votre place. Ce n’est toutefois pas généralement le cas. Comme il faut souvent quitter son hébergement à 11h ou midi et que le suivant n’est habituellement pas disponible avant 14h ou 16h, une bonne stratégie consiste à manger son repas du midi à bord du train. En Europe, tous les supermarchés proposent du prêt-à-manger de qualité; au Japon, vous trouverez des boîtes bento dans toutes les gares, sauf les plus modestes. Certains trains disposent d’un wagon-restaurant, tandis qu’au Japon un personnel sympathique sillonne le convoi en proposant des en-cas, glaces et boissons; ces services agrémenteront votre expérience de voyage en train!

				Nuit à bord

				En Europe les trains de nuit retrouvent la faveur du public et des gouvernements pour leur avantage écologique. Pour les voyageurs, cela peut être une façon d’économiser sur l’hébergement ainsi qu’une manière de gagner du temps, avec l’inconvénient des paysages invisibles la nuit. À vous de peser le pour et le contre. Sachez toutefois que pour bien des gens, les nuits dans le train ne procurent pas toujours un sommeil de qualité, vu les arrêts dans les gares qu’il est difficile de ne pas percevoir. Prévoyez un loup (masque pour les yeux) et des bouchons d’oreilles.

			

			
				L’Asie, l’Afrique et l’Océanie
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					Kanchanaburi, près du pont de la rivière Kwaï, Thaïlande

					© iStockphoto.com/banjongseal324

				

			

			
				Chevauchée fantastique à bord du « train des tsars »

				À la fin du XIXe s., la « Grande voie sibérienne » visait à relier l’empire des tsars d’est en ouest, sur 9 288 km. Il faut aujourd’hui six à sept jours pour rallier Vladivostok depuis Moscou, sans compter les arrêts. Plusieurs trains de luxe ou privés empruntent la voie ferroviaire du Transsibérien, mais ceux de la compagnie nationale RZD Rossiya et Skory offrent le meilleur rapport qualité/prix. Au programme : une aventure au cœur du plus grand pays du monde à dos de taïga, de montagnes, de steppes et de grandes plaines agricoles. En prime : Moscou, le célèbre lac Baïkal et la mer du Japon, à Vladivostok.

				
					Quand y aller ? 
De mai à septembre pour les jours les plus longs de l’année; l’hiver pour ceux qui veulent lier conversation avec des Russes, qui représentent alors 95% des passagers.

				

				
					15 jours

					De Moscou à Vladivostok

					Pour qui? Pourquoi?

					Pour un voyage ferroviaire au très long cours dans une variété de paysages, tout en plongeant à pieds joints dans la culture russe.

					Inoubliable…

					Marcher sur la place Rouge à Moscou.

					Voir le majestueux lac Baïkal pour la première fois.

					Traverser le pont de l’île Rousski à Vladivostok.
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					Place Rouge, Moscou
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				Jours 1 à 3

				Moscou

				Trois jours dans la capitale russe, c’est bien peu pour une ville si riche en histoire et en culture. Montez d’abord dans un bus touristique pour avoir une vue d’ensemble de la ville et de ses sites incontournables, dont la place Rouge, où trônent le théâtre Bolchoï et le Kremlin.
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					Un train de la compagnie RZD

					© Dreamstime.com/Michael Bluschke

				

				Jours 4 à 6

				Moscou [image: 56748.jpg] Ekaterinbourg

				La ligne du Transsibérien part de la gare Yaroslavsky à Moscou. Le train file plein est avant de franchir les monts d’Oural. Après 30h à bord, vous apprécierez la pause à Ekaterinbourg, la capitale de l’Oural où le tsar Nicolas II et sa famille furent assassinés. Montez dans la tour Vysotsky pour surplomber la ville historique.
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					Tour Vysotsky, Ekaterinbourg

					© iStockphoto.com/saiko3p

				

				Jours 7 à 10

				Ekaterinbourg [image: 56712.jpg] Irkoutsk

				La plaine de Sibérie sera votre paysage des 50 prochaines heures! Profitez des arrêts pour sortir sur le quai et acheter des produits locaux. Descendez à Irkoutsk, l’ex-« Paris de la Sibérie », pour plonger dans l’histoire de la Russie impériale. Admirez notamment les maisons bouriates du Musée en plein air Taltsy, le plus vieux théâtre russe, qui se trouve sur la rue Karl Marx, et les maisons anciennes du quartier 130 Kvartal. D’Irkoutsk, vous pouvez aussi facilement faire l’excursion-vedette au lac Baïkal, situé à 64 km (voir l’encadré).

				
					Le lac Baïkal, perle de la Sibérie

					Le lac Baïkal est le plus grand et plus profond lac d’eau douce du monde. Il est possible d’y faire de belles excursions à pied et en bateau. Les peintures rupestres de Sagan-Zaba figurent parmi ses joyaux. Les abords des îles d’Ouchkanis abritent de rares phoques d’eau douce, tandis que des ours bruns ont élu domicile dans la réserve naturelle de la Lena. Visitez le Musée du lac Baïkal et le village de Bolchyïé Koty, ou séjournez sur l’île d’Olkhone. La voie ferrée longeant le lac a été la section la plus difficile à construire, avec ses 39 tunnels creusés dans le granit.
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						Lac Baïkal

						© iStockphoto.com/zhaubasar
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