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FREDE ROYER


  POURQUOI
LES HOMMES ? 
Les idées reçues face aux sciences
POURQUOI
LES FEMMES ? 
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Avant-propos


On le sait, la nature est cruelle. Et l’évolution est sexiste. Elle a séparé les humains en deux clans opposés pourtant contraints de s’entendre depuis 200 000 ans – époque de l’apparition d’Homo sapiens. Cette entente ne relève pas du miracle, mais de la nécessité : nous existons pour avoir des enfants, et l’évolution, taquine, nous a, pour ce faire, contraints à utiliser la reproduction sexuée.

Afin de nous reproduire, nous aurions pu nous contenter d’une simple différence entre le zizi et la minette : l’un serait rentré dans l’autre, et l’affaire aurait été entendue. Mais non. Il existe des dizaines d’autres dissemblances, autant physiques que psychologiques, entre les deux sexes. Dans quel but ? S’agit-il d’un effet secondaire indésirable de la reproduction sexuée, ou bien sont-elles utiles à la perpétuation de l’espèce ?

Quoi qu’il en soit, aujourd’hui, les femmes se sentent lésées. Par exemple, leur annulaire est moins long que leur index, alors que chez l’homme, c’est l’inverse. Aussi, les femmes gagnent moins d’argent que les hommes.

Grâce aux dernières découvertes en matière de biologie, de sociopsychologie et de psychologie évolutionnaire évolutionnaire1, nous allons, dans les pages qui suivent, tenter de comprendre les raisons de ces différences afin d’améliorer les rapports entre femmes et hommes à la maison, au bureau, dans la rue et même en vacances.

Merci pour votre aimable attention.



1. La psychologie évolutionnaire est la discipline qui a pour but d’expliquer les comportements humains à partir de la théorie l’évolution biologique, en cherchant quels traits psychologiques sont des adaptations ayant évolué grâce à la sélection naturelle.
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Pourquoi les hommes existent ?


Ce qu’on pourrait croire :

Les hommes existent parce que, sinon, ils n’auraient pas pu se poser la question de leur existence.


 Bel effort de réponse philosophique et shakespearienne, mais ce n’est pas ça.





Si, comme nous allons le voir dans les chapitres suivants, de nombreuses questions viennent à l’esprit concernant les hommes, la première est certainement : « Pourquoi les hommes existent ? »

Mais qu’on ne s’y trompe pas. Il ne s’agit pas d’une réflexion agacée de femmes exaspérées par tel ou tel comportement. Ni même d’un questionnement philosophique. Non, il s’agit d’une véritable interrogation biologique.

Car l’existence des hommes – et des mâles en général – a longtemps laissé les scientifiques perplexes. La majorité des espèces a choisi la reproduction sexuée pour permettre aux gènes de se transmettre, alors que la méthode est inefficace et coûteuse. En effet, lorsque le moment est venu de créer une nouvelle génération, les mâles ne contribuent le plus souvent en rien, hormis leur matériel génétique. De plus, seulement la moitié de la progéniture ainsi créée – les filles – produit elles-même des enfants.

Et puis, la méthode est dangereuse. Elle est responsable de l’apparition de la queue du paon, des bois du cerf et de la danse élaborée de l’oiseau de paradis mâle qui utilisent de grandes quantités d’énergie avec parfois des conséquences au coût élevé : si les plumes du paon attirent les femelles, elles attirent également l’attention des prédateurs, et l’empêchent de voler pour se réfugier sur un arbre.
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Et si certains mâles sont très impliqués dans l’élevage de leurs enfants – les pingouins, les hippocampes, les humains, etc. –, dans d’autres cas, ils ne sont rien d’autre que des parasites producteurs de sperme s’accrochant à une femelle.

Alors, pour quelle raison la plupart des espèces dépensent-elles autant d’énergie pour engendrer des mâles ?


La reproduction asexuée par clonage

Dans le règne animal, tout le monde ne couche pas. De nombreuses espèces se reproduisent asexuellement, sans partenaire, tels les varans de Komodo, les requins marteaux, certaines abeilles ou les lézards aspidoscelis uniparens – une espèce uniquement composée de femelles.

L’avantage de la reproduction asexuée ? Elle est simple, puisqu’elle évite de perdre du temps et de l’énergie à trouver et à séduire un partenaire, puis à s’accoupler. Elle est aussi bénéfique car elle permet de sauter toute l’étape consistant à se battre, et éventuellement mourir, avant d’y arriver.

Mais la reproduction asexuée comporte des risques, elle aussi. Comme les rejetons des reproducteurs asexués sont génétiquement similaires, ils sont plus sensibles aux maladies. Tandis que les reproducteurs sexués peuvent avoir des enfants possédant une mutation qui les protège d’une maladie donnée – ils survivent et passent la mutation aux générations suivantes –, si un individu asexué ne possède pas de mutation, aucun clone n’en bénéficiera…




La reproduction sexuée par accouplement

Le sexe est une méthode de reproduction désordonnée et inefficace, mais la plupart des organismes multicellulaires ont évolué pour compter sur un partenaire. La reproduction sexuée possède un avantage évolutionnaire clé sur la reproduction asexuée : les enfants d’un couple varient forcément, car ils reçoivent chacun un mélange de gènes différents de façon aléatoire.

Une telle variation est la force motrice de l’évolution. Les espèces tendent à produire plus d’enfants que ne peut en supporter l’environnement, et ceux qui possèdent des variations bénéfiques survivent et transmettent leurs bons gènes à leur descendance. Les faibles ne sont pas reproduits, et c’est ainsi que l’espèce s’adapte à son environnement et à ses prédateurs. Les reproducteurs sexués, avec leur mélange de gènes constant, créent des populations très variées.

Lorsque les femelles peuvent choisir un mâle plutôt qu’un autre, le résultat génétique est meilleur. Le sexe permet la sélection sexuelle, intrinsèquement bonne pour l’espèce.




La preuve de l’efficacité de la reproduction sexuée par les scarabées

Des chercheurs de l’université d’East Anglia ont voulu confirmer la manière dont la sélection darwinienne permet à ce système reproductif, apparemment dépensier, de persister. Afin d’étudier l’importance de la sélection sexuelle – le fait de choisir un partenaire potentiel plutôt qu’un autre – pour la survie d’une espèce, l’équipe du professeur Matthew Gage a créé une expérience séparant la sélection du sexe. Un processus qui a duré dix ans, sur 50 générations de scarabées.

Tout d’abord, des scarabées ont été réunis de façon aléatoire en couples monogames dans un groupe de contrôle. Les autres groupes comprenaient une proportion mâle/femelle de plus en plus inégale, le groupe le plus extrême possédant seulement 10 femelles pour 90 mâles. Cela signifie que les femelles avaient énormément de choix, tandis que dans le groupe de contrôle, elles n’en avaient pas du tout. Un frère et une sœur s’accouplaient à chaque génération.

Les groupes auxquels on avait permis le plus de sélections ont survécu 20 générations, tandis que les groupes avec peu ou aucune sélection se sont éteints à la dixième génération. Ils avaient produit dans leur code génétique un plus grand nombre de mutations néfastes qui se sont rapidement accumulées en raison de la consanguinité. La sélection sexuelle a donné aux scarabées un avantage, car les femelles qui avaient le choix – et de nombreux mâles en concurrence pour leur attention – encouraient moins de risques de s’accoupler avec des ratés génétiques.




Les hommes doivent leur existence aux infections

Mais c’est grâce à des puces d’eau que des scientifiques ont réussi à confirmer l’utilité des mâles – et donc des hommes. L’équipe du docteur Stuart Auld, de l’université de Stirling, a examiné des daphnies, un des rares organismes capables de se reproduire aussi bien sexuellement que par clonage. En comparant les filles sexuées et clonales d’une même mère, les chercheurs ont découvert que les rejetons sexuellement produits tombaient moins malades que ceux produits clonalement.

De manière générale, les espèces recourant à la reproduction sexuée sont deux fois plus résistantes aux maladies infectieuses que celles utilisant le clonage.

Le besoin toujours présent d’éviter les maladies explique pourquoi le sexe persiste dans la nature en dépit de ses conséquences. Les hommes doivent leur existence aux infections.







Pourquoi les hommes ne sont pas beaux ?


Ce qu’on pourrait croire :

Contrairement aux femmes, les hommes ne se maquillent pas, ne vont pas chez le coiffeur, bref ne prennent absolument pas soin d’eux.


 Alors que non. Enfin oui, mais non.





Durant des millénaires, nos ancêtres préhistoriques ont présenté le même aspect physique : petits, trapus, prognathes, le front fuyant et les arcades sourcilières saillantes. Jusqu’à ce que des pionniers, se battant âprement pour les femmes préhistoriques les moins laides de la tribu, permettent à notre espèce de commencer à s’améliorer physiquement.

Pourtant, force est de constater qu’aujourd’hui, la répartition de la beauté ne s’est pas vraiment déroulée de manière égalitaire entre les sexes. Il suffit de regarder autour de soi : les femmes belles sont objectivement plus nombreuses que les hommes beaux…


Les belles femmes ont plus de filles que de garçons

D’après la théorie de l’évolution darwinienne, les femmes les plus séduisantes devraient sélectionner les hommes les plus séduisants, favorisant ainsi, au fil des générations, la dissémination des bons gènes dans la population aussi bien féminine que masculine… Ce n’est visiblement pas le cas, et l’explication est également évolutionnaire.
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Il se trouve que les femmes belles ont plus d’enfants que les femmes moins belles, et une plus grande proportion de ces enfants sont des filles. Ces filles, une fois adultes, tendent aussi à être plus attirantes et, le motif se répétant, les femmes sont devenues de plus en plus belles à travers les générations. Les hommes, eux, ont malheureusement moins bénéficié de ce mécanisme. Pour le confirmer, l’équipe du professeur Markus Jokela, de l’université d’Helsinki, a combiné les résultats de plusieurs études (c’est ce que l’on appelle une méta-analyse) portant sur 1 244 femmes et 997 hommes suivis durant quatre décennies, leur attractivité ayant été évaluée grâce aux photos prises durant la période. Les femmes attirantes avaient eu 16 % d’enfants de plus que la moyenne des femmes, et les femmes très attirantes 6 % d’enfants de plus. Les hommes les moins attirants avaient quant à eux eu 13 % d’enfants de moins que la moyenne des hommes.

Ces résultats reflètent ceux d’autres études comme celles du Dr Satoshi Kanazawa, psychologue évolutionnaire à la London School of Economics, pour lequel l’attractivité physique a une influence sur le sexe des enfants. Alors que le fait d’être grand ou violent accroît uniquement le succès reproductif des hommes, être beau est bon pour les deux sexes : les femmes belles et les hommes beaux ont un plus grand succès reproductif, mais de manière différente.

Pour le chercheur, les hommes préfèrent les femmes belles, que ce soit pour un accouplement à court terme ou un accouplement durable. En revanche, les femmes préfèrent les hommes beaux principalement pour un accouplement à court terme, mais pas nécessairement pour un accouplement à long terme. Il est possible que cette démarche vise – inconsciemment bien sûr – à obtenir de bons gènes pour leurs enfants en étant fécondée par un homme beau, tout en faisant élever ces enfants par le mari qui ne se doute de rien et apporte d’autres qualités comme ses ressources et son statut. En fait, les hommes séduisants ne font pas forcément de bons partenaires à long terme, précisément parce que les femmes les recherchent pour leurs accouplements à court terme.

L’attractivité physique contribue donc encore plus au succès reproductif des femmes que des hommes. La théorie de la répartition des sexes de Trivers et Willard (selon laquelle les parents doivent investir plus dans le sexe qui leur permettra d’obtenir un maximum de descendants à la deuxième génération) devrait donc prédire que les parents séduisants ont plus de filles que de garçons. Et c’est le cas. Les données de l’étude Add Health (National Longitudinal Study of Adolescent to Adult Health) aux États-Unis montrent que les jeunes évalués comme « très attirants » ont 56 % de chances d’avoir une fille comme premier né (et donc 44 % de chances d’avoir un garçon). Tandis que, de manière générale, les gens ont 48 % de chances d’avoir une fille (et donc 52 % de chances d’avoir un garçon) comme premier enfant. Le fait d’être « très attractif » augmente les chances d’avoir une fille de 36 % et diminue les chances d’avoir un garçon de 26 %.

La tendance marquée pour les parents beaux d’avoir des filles entraîne une autre conséquence. Si l’attractivité physique est héréditaire, et que les parents beaux engendrent des enfants beaux (et que les parents moins beaux engendrent des enfants moins beaux), et si les parents beaux ont plus de chances d’avoir des filles, il s’ensuit logiquement que, génération après génération, les femmes deviennent en moyenne plus attirantes que les hommes.

Une autre étude longitudinale, le National Child Development Study au Royaume-Uni, montre que 85,5 % des filles de 7 ans sont perçues comme avenantes par leur maîtresse, contre 83,1 % des garçons – une différence statistiquement significative. De même, 11,4 % des filles sont perçues comme non-avenantes, contre 12 % des garçons. Les données d’Add Health aux États-Unis sont similaires. 56,03 % des filles sont jugées avenantes ou très avenantes, contre 41,75 % des garçons. Presque deux fois plus de filles (19,53 %) que de garçons (10,51 %) sont jugées très attractives.




Les hommes ont des kits de réparation moins efficaces

Une explication complémentaire – et plus technique – a été récemment découverte. Le professeur Marion Petrie de l’université de Newcastle est partie du paon. Chez cette espèce, les mâles essayent d’être attrayants. Ceux possédant la plus grande et la plus belle queue obtiennent les femelles les plus attrayantes. L’évolution suggérerait qu’au fil du temps tous les paons soient semblables grâce à ces bons gènes se répandant à travers la population. Au lieu de cela, apparaissent toujours, génération après génération, de grandes queues et de petites queues.

Les mutations pouvant se produire n’importe où dans la composition génétique d’un animal, certaines affectent ce qu’on appelle « le kit de réparation d’ADN » abrité par toutes les cellules. Certains individus possèdent des kits de réparation moins efficaces que d’autres, ce qui entraîne une plus grande variation dans leur ADN. En utilisant un modèle informatique pour cartographier la propagation des gènes dans une population, le professeur Petrie a démontré que les mutations de l’ADN l’emportent sur les effets de la sélection sexuelle.

Le professeur Petrie avait déjà démontré que les hommes bénéficiant d’une plus grande diversité génétique dans les zones du génome relatives à la lutte contre les maladies – et donc ayant de meilleures chances de non-transmission de maladies à leurs enfants – sont considérés comme plus séduisants par les femmes. Puisque ces mâles avec des taux de mutations plus élevés sont plus susceptibles de se reproduire, ils transmettent ce taux plus élevé à leur descendance, permettant à la sélection sexuelle de propager des variations au sein de la population – un mécanisme qui s’applique à tous les organismes…







Pourquoi les hommes n’écoutent pas ?


Ce qu’on pourrait croire :

Les hommes n’écoutent pas ce qu’on leur dit parce qu’ils sont égoïstes et égocentriques.


 Ça, c’est sûr. Mais pas seulement.





C’est l’un des principaux reproches adressés aux hommes par les femmes : ils n’écoutent pas. Elles ont beau leur parler de choses essentielles, leur raconter ce qui ne va pas, leur expliquer ce qu’il faudrait faire pour que ça aille mieux, se confier sur leurs tourments, leur narrer en détail leur dernière virée shopping, non, vraiment, ils n’écoutent pas.

D’après une étude menée par le département de psychologie de l’université de Rutgers, l’homme peut supporter en moyenne six minutes de conversation de sa compagne sur des sujets tels que son repas, ses acteurs préférés et ses sentiments (le sujet de conversation favori de 56 % des femmes). L’homme est plus susceptible de se désintéresser d’une conversation lorsqu’elle porte sur quelqu’un qu’il ne connaît pas, sur les collègues de travail de sa conjointe, les célébrités ou les vêtements.

Plus d’un homme sur cinq admet qu’il surfe sur le web ou regarde du sport pendant qu’il parle au téléphone avec sa partenaire. Le plus mauvais moment pour espérer capter son attention est pendant qu’il regarde un match, qu’il zappe ou qu’il joue sur une application. L’homme peut en revanche rester attentif durant 15 minutes d’affilée lorsque ses amis parlent de football, de cinéma ou de sexualité.

Du coup, 54 % des femmes testent régulièrement leur partenaire pour vérifier s’il écoute ou pas. Plus d’un tiers rapporte que le signe le plus courant du manque d’attention est qu’il prend beaucoup trop de temps à répondre à une question. Le second indicateur courant est une succession d’expressions vides ou figées.


TOP 10 DES SUJETS QUE LES HOMMES N’ÉCOUTENT PAS


1. Les personnes qu’ils n’ont jamais rencontrées ;

2. Les collègues de leur compagne ;

3. Les célébrités ;

4. La mode et le shopping ;

5. Les relations d’autres personnes ;

6. Ce qui se dit sur Facebook ;

7. Les prévisions astrologiques ;

8. Ce leur compagne a mangé à midi ;

9. Les sentiments de leur compagne ;

10. Les régimes et la nutrition.






La psychologie

Selon Robert Leahy, professeur à l’American Institute for Cognitive Therapy, la principale utilité de la communication pour les hommes est de partager des faits afin de résoudre des problèmes. Simplement partager des sentiments et s’épancher ne mène nulle part. Ils estiment que si leur partenaire ne parle pas dans le but de résoudre un problème, c’est qu’elle est complaisante envers elle-même et fait perdre temps et énergie à tout le monde. Pour certains, les femmes devraient toujours se comporter de manière rationnelle. Leur réponse à l’apparente irrationalité de leur compagne consiste à pointer chaque erreur dans leur pensée, à devenir sarcastique ou à se retirer.
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La biologie

Le professeur Joseph Lurito, de l’école de médecine de l’université de l’Indiana, a démontré que les hommes écoutent avec seulement une moitié de leur cerveau. Le chercheur a placé 20 hommes et 20 femmes dans un appareil IRM mesurant l’activité cérébrale, munis d’écouteurs à travers lesquels leur étaient lus des extraits d’un roman. Il a ainsi relevé un accroissement de l’activité cérébrale dans le seul lobe temporal gauche des cerveaux masculins (la zone associée à la compréhension du langage), et dans les lobes gauche et droit des cerveaux féminins. Une expérience complémentaire a montré que les femmes peuvent écouter deux conversations à la fois.







Pourquoi les hommes mentent ?


Ce qu’on pourrait croire :

Les hommes mentent parce que tout ce qu’ils disent à une femme, même la chose la plus banale, est susceptible d’être retenu contre eux – ou au moins d’entraîner une discussion de laquelle ils ressortiront forcément en mauvaise posture.


 Alors que pas vraiment.





Vous pensiez que, parce que les femmes parlent un peu plus, elles mentent également plus (voir le chapitre « Pourquoi les femmes parlent beaucoup ? ») ? En réalité les hommes mentent plus que les femmes. C’est ce que révèlent de nombreux sondages ces dernières années, dont, par exemple, celui mené par le professeur Karen Pine de l’université du Hertfordshire. Selon elle, les hommes profèrent en moyenne trois mensonges par jour – soit 1 092 par an – tandis que les femmes se limitent à deux – soit 728 par an.

Les femmes sont cependant plus susceptibles de mentir dans certaines situations, comme la dissimulation de nouveaux vêtements à son partenaire – 39 % des femmes ont besoin de mentir au sujet de leur dernier achat, contre 26 % des hommes. Les femmes sont également plus susceptibles de mentir ou de faire semblant d’être occupées pour éviter un appel téléphonique – la moitié des femmes admettant qu’elles ont menti pour esquiver un appel téléphonique, contre un tiers d’hommes ayant déclaré la même chose.

Si la plupart de ces mensonges concernent des petits faits de la vie quotidienne, les plus gros mensonges – ceux impliquant la confiance et la trahison – sont proférés au sein du couple plus que dans toutes les autres interactions sociales. Selon une étude menée par le docteur Bella DePaulo, psychologue à l’université de Virginie, 85 % des couples admettent que l’un des deux ou les deux partenaires ont déjà menti. Et les couples se mentent dans un tiers de leurs interactions – bien plus qu’à des personnes extérieures à leur relation.
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La différence entre hommes et femmes ? Les hommes mentent en général parce qu’ils en tirent un bénéfice pour eux-mêmes. Les femmes mentent plutôt pour garder un secret dans l’intérêt d’une autre personne…

Bien que le mensonge cause généralement un dilemme moral, il est une caractéristique essentielle de l’humain. Selon le professeur Pine, « nous pensons que le mensonge est mauvais, mais en réalité, la capacité de tromper les autres a aidé les humains à survivre en tant qu’espèce. Nos ancêtres primitifs ont dû rivaliser pour les ressources et ont dû être fourbes pour vaincre leurs ennemis ». Les gens sont aussi souvent tentés de mentir pour se rendre la vie plus facile. « Tout le monde ment, mais nous devons savoir quand il est correct de le faire et quand il ne faut pas. Cela peut être bien de dire que vous aimez la nouvelle coiffure de votre amie alors que vous ne l’aimez vraiment pas, parce que ce bobard est bon pour votre amitié. »





Pourquoi les hommes n’arrivent pas à reconnaître qu’ils ont tort ?


Ce qu’on pourrait croire :

Les hommes n’arrivent pas à reconnaître qu’ils ont tort parce qu’ils ont peur de montrer un signe de faiblesse.


 Oui, c’est ça, mais pas seulement.





A-t-on déjà vu un jour Clint Eastwood ou Alain Delon s’excuser ? Non. Quand un homme s’est mal comporté avec un autre homme, l’affaire se règle en général grâce à un code subtil et souvent muet : une poignée de main un peu embarrassée, une tape dans le dos, ou encore autour d’un verre… Les hommes attendent que ce geste bref scelle l’accord tacite selon lequel l’incident est clos et oublié. Personne ne s’est réellement excusé, personne n’a vraiment reconnu qu’il avait tort… et c’est très bien comme ça.

Avec les femmes, en revanche, les hommes finissent par comprendre qu’ils ont tout intérêt à formuler les choses. Verbalement. Avec des mots. Malheureusement, ils sont visiblement nés avec un nombre restreint de formules d’excuses à disposition (« Je suis désolé d’avoir dit ceci », « Je te demande pardon d’avoir fait cela »…) et font donc très attention à la façon dont ils les utilisent : pas d’excuse à moins que ce ne soit très sérieux – et seulement s’ils se sentent absolument obligés.

Pour un homme, s’excuser, reconnaître qu’il a tort, qu’il a fait une erreur, signifie qu’il est amoindri, moins compétent, moins intelligent… Face à une femme, c’est se dévoiler et donc se montrer vulnérable, ce qu’il associe à de la faiblesse et donc un danger.

Il semble que ce problème (en tout cas dans le cadre des relations de couple) intéresse grandement les chercheurs, nombreux à étudier le sujet.
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Les hommes n’ont pas le même niveau de considération de ce qui est mal

Si les femmes s’excusent plus que les hommes, ce n’est pas parce qu’elles commettent plus de fautes. Ce sont les hommes qui possèdent un plus haut seuil de tolérance aux mauvais comportements, et ne voient donc pas le « mal » de la même manière.
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39% de F vs 26% d’H Les femmes ont toujours froid 76% des accidents
mentent au sujet car leur température ambiante mortels sur la route sont
de leur dernier achat ideale est de 25°C vs 22°C dus aux hommes
pour les hommes
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L'age de maturité du cerveau : Les hommes passent 77% des H vs 59% des F
25 ans pour les hommes et en moyenne 2 h par jour nettoient la lunette des
21 ans pour les femmes aux taches domestiques toilettes avant de s’asseoir
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