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          Avant-propos
             

			


      J’ai lu ma première bande dessinée quand j’avais environ six ans. Mon père me l’a remise en me disant : « Tiens ! lis ceci. La chose la plus importante que tu apprendras toujours, c’est la façon de raconter des histoires géniales. »
      Contrairement à ce qui peut sembler évident, étant donné mon nom, cette bande dessinée n’était pas Batman1 (Gautam, Gotama ou mon nom anglicisé Gotham est le nom originel du Bouddha. Comment on est arrivé à Gotham City, je n’en ai aucune idée) et je peux attester du fait que c’est seulement de façon récente que mon père est devenu un fan du Chevalier Noir. Cette première bande dessinée était en fait une histoire sur le seigneur Krishna, un des dieux les plus aimés de l’Inde.
      Moi, j’ai adoré.
      Au cours des années, je mettais de côté de vieilles bandes dessinées indiennes chaque fois que ma famille se rendait dans le pays de mes ancêtres, l’Inde, pour aller voir mes grands-parents qui y habitaient. Il y avait des centaines de ces bandes dessinées qui racontaient toutes les histoires magnifiques des dieux et des déesses de l’Inde, des rois et des reines, des envahisseurs et des libérateurs, des guerriers et des sages. Mes cousins et moi, nous les avons toutes collectionnées.
      Et puis, quand je suis parvenu à l’adolescence, je me suis également laissé emporter par la vague de bandes dessinées occidentales – Batman, Superman, Spiderman, X-Men et toutes les autres. J’ai étudié Alan Moore et Stan Lee et d’autres visionnaires qui travaillaient dans le monde relativement obscur des bandes dessinées. Il y a plusieurs années, j’ai même créé une entreprise de comics2 avec un ami et je me suis laissé porter par une autre vague, alors que d’innombrables personnages qui endossaient leur cape et mettaient leur collant remportaient un succès foudroyant à Hollywood.
      Durant tout ce temps-là, mon père partait à l’assaut : il rapprochait l’Orient de l’Occident, en introduisant des pratiques telles que le yoga et le tai-chi et des concepts comme le karma et les mantras dans notre langage quotidien. Bien sûr que je le remarquais. Comment aurait-il pu en être autrement ? Il travaillait pour le magazine Oprah. Elizabeth Taylor et Michael Jackson venaient dîner chez nous. Les livres à succès de mon père payaient mes études à l’université.
      Alors nos mondes ont vraiment commencé à se croiser. Dans un cours sur les films à l’université, j’ai revu Star Wars. « Utilise la force, Luke… » Ces mots me rappelaient quelque chose. Il en a été de même pour les paroles de Morpheus dans Matrix : « le monde est une illusion. »
      Plus récemment Heroes, Lost, The Dark Knight et bien d’autres spectacles télévisés et films à succès se référaient à toutes sortes d’idées exprimées par mon père dans ses livres durant les deux dernières décennies. On peut parler d’écho : il y a environ deux ans, au colloque sur les comics qui a eu lieu à San Diego, j’ai été plus ou moins à l’origine d’un échange de points de vue entre mon père et Grant Morrison. Alors un membre de l’auditoire a posé à mon père une question sur « la conscience quantique ». Mon père s’est retourné et m’a regardé avec un large sourire, les yeux écarquillés. Je savais ce qu’il pensait : il était en famille.
      En pensant à tout cela, récemment, tandis que j’étais avec mon père (maintenant je suis père moi-même) et que j’évoquais l’axe qui semble permettre à notre planète de se maintenir en équilibre, je me suis rappelé qu’il fut le premier à me faire connaître les BD en m’expliquant clairement qu’elles joueraient désormais un rôle primordial pour me faire apprendre de nouvelles choses.
      Cette fois, je n’allais pas manquer l’occasion de découvrir pourquoi.
      Gotham Chopra
      
      





        

            

                

                    

                        Introduction

                    

                


                

                    Quand mes

                            enfants, Mallika et Gotham, grandissaient, nous avions un rituel

                        tous les soirs avant qu’ils s’endorment. Je leur racontais une histoire, en

                        général une sorte de conte aux dimensions mythiques, qui impliquait le bien

                        contre le mal, la présence de la nature ou bien d’animaux doués de langage.

                        À un moment où la tension était à son comble, où le personnage central

                        devait affronter le destin, faire face à un défi dramatique ou prendre une

                        décision cruciale, je m’arrêtais de parler.


                    Je leur demandais alors d’imaginer la fin de l’histoire au

                        cours de la nuit avec autant de péripéties dramatiques que possible. Avec

                        ces consignes, ils s’endormaient, prêts pour l’aventure. Le matin, quand ils

                        se réveillaient et grimpaient dans notre lit, je leur demandais de me parler

                        de leurs rêves. J’écoutais d’une oreille attentive tandis qu’ils racontaient

                        leurs propres quêtes. J’étais stupéfait de la fertilité de leur imagination

                            et des magnifiques

                        voyages qu’ils avaient entrepris aux alentours de minuit. Souvent leurs

                        histoires me rappelaient les grands mythes de l’humanité : épopées du bien

                        contre le mal, combat entre la vertu et le vice, idylles et drames,

                        trahisons, actes de loyauté, conflits, conquêtes, instants d’émotion et

                        expériences qu’ils n’avaient pas encore connues au cours de leur jeune

                        existence. Leur esprit innocent puisait-il dans les profondeurs de

                        l’imagination collective ?


                    Le grand psychologue suisse Carl Jung nous a fait prendre

                        conscience de l’inconscient collectif et de ses archétypes. Les mythes

                        existent dans ce « champ akashique », plan de l’existence non localisé où

                        est stockée l’information – ainsi que ce qui relève de l’imagination

                        collective – et d’où elle est extraite, génération après génération. Les

                        mythes sont ce qui nous permet le mieux de représenter le non-conceptuel.

                        Ils sont la plus haute expression de la tentative que nous faisons pour

                        exprimer l’infini. Ces contes sont primordiaux, ils captent le transcendant

                        puis lui donnent une apparence sous forme d’une histoire avec un début, un

                        milieu et une fin. Souvent les histoires sont semblables mais, de nos jours,

                        elles s’affublent de

                        masques et de costumes modernes. Elles ont une intrigue simple, des

                        personnages fascinants et elles mettent souvent en scène le combat éternel

                        entre le bien et le mal, le sacré et le profane, le divin et le diabolique.

                        Les bons gagnent tout le temps, mais en fait ils ne gagnent jamais. Les

                        mauvais perdent souvent, mais parfois ils donnent l’impression d’avoir

                        gagné. En vérité aucun des deux camps ne gagne ni ne perd véritablement, et

                        l’histoire n’a pas de fin. Telle est la dynamique entre la créativité et

                        l’inertie, l’évolution et l’entropie.


                    Plus tard quand les enfants grandissaient, toutes les fois que

                        je revenais de l’Inde, la terre de mes ancêtres, je leur rapportais des

                        valises pleines de BD indiennes qui racontaient les magnifiques épopées de

                        notre patrimoine culturel. Ainsi je stimulais encore plus leur imagination

                        puisque les histoires merveilleuses d’une multitude de dieux et de déesses,

                        d’empereurs et de conquérants, étaient racontées de façon flamboyante dans

                        les recueils de BD J’aime à penser que tout cela a incité dans une large

                        mesure Mallika et Gotham à devenir de grands conteurs.


                    Quand il

                        était au lycée, Gotham n’a jamais été le meilleur élève d’un point de vue à

                        proprement parler scolaire, mais sa créativité était évidente et cette

                        tendance continua de se manifester quand il alla à l’université Columbia à

                        New York. Comme je l’avais toujours fait, je jugeai bon de lui donner mon

                        soutien dans les domaines qui l’intéressaient, plutôt que de m’inquiéter des

                        notes qu’il obtenait dans les matières qui ne semblaient pas lui plaire.

                        J’encourageai ses recherches sur la religion comparée, la littérature et les

                        films. Quand ils eurent obtenu leur diplôme, lui et son ami Sharad Devarajan

                        eurent l’idée de reprendre à leur manière certains des récits épiques

                        indiens illustrés dans ces vieilles B.D. et de les faire connaître au monde.


                    Ensemble, ils commencèrent à recruter de jeunes écrivains et de

                        jeunes artistes en Inde – l’un d’eux se nomme Jeevan Kang (vous trouverez

                        dans les pages suivantes certaines de ses illustrations originales). Comme

                        Jeevan, ces artistes non conformistes étaient surtout des hommes jeunes qui,

                        sans cette possibilité, auraient vraisemblablement fini par travailler pour

                        le compte de grands conglomérats cinématographiques producteurs de westerns.

                            Désormais, ils

                        étaient ravis à l’idée d’activer leurs neurones et d’imaginer de nouveaux

                        personnages et de nouvelles histoires. Gotham et Sharad ne tardèrent pas à

                        contacter sir Richard Branson pour collecter des fonds et, ensemble, ils

                        fondèrent une société spécialisée dans les B.D. appelée Virgin Comics. Après

                        des années passées à bâtir l’entreprise au sein du groupe Virgin, Gotham et

                        Sharad en sont devenus les actionnaires principaux. Elle se nomme Liquid

                        Comics (

                            www liquidcomics.com

                        ).


                    Gotham, Sharad et les créateurs qu’ils ont réunis autour d’eux

                        produisent de grands mythes modernes et développent leurs histoires en

                        dehors de l’édition classique sous forme numérique, avec des longs métrages,

                        des jeux vidéos notamment. Pour certains projets, ils sont associés à des

                        cinéastes comme John Woo, Guy Ritchie, Shekkar Kapur, Wes Craven entre

                        autres.


                    Cet ouvrage est à la fois un aboutissement, un point culminant,

                        une somme. À bien des égards, c’est en quelque sorte la quintessence de mes

                        idées, de mes découvertes, de la façon dont je considère la conscience et

                        façonne des mythes qui rejoignent ceux de Gotham et d’une nouvelle génération de créateurs et

                        de conteurs. Je suis très fier d’avoir une fois encore, comme il y a tant

                        d’années, inventé des histoires remplies d’éléments et de personnages

                        archétypaux, et maintenant j’écoute, tandis que mon fils et d’autres qui

                        travaillent avec moi les hissent vers de nouveaux sommets. Ceci confirme ma

                        croyance selon laquelle les véritables mythes qui vivent longtemps et les

                        personnages qui les peuplent ne sont jamais créés par un seul individu. Ils

                        proviennent de ces champs de conscience universelle qui résultent d’une

                        éternité de rêves, d’aspirations, de terreurs et de fantasmes, et ils sont

                        constamment en cours d’évolution.


                    Ce livre est l’histoire de la conception de mythes modernes et

                        de la création de nouveaux superhéros qui transcendent l’identité nationale

                        et ethnique. On a terriblement besoin de ces superhéros pour résoudre les

                        crises actuelles dans un monde foisonnant de conflits, de catastrophes, de

                        guerres, de drames écologiques, d’injustice sociale et économique. Les

                        personnages et les qualités spécifiques qu’ils représentent sont décrits

                        pour la première fois ; ils sont la synthèse de mes propres réflexions et – ce qui est tout

                        aussi important – ils représentent le point de vue de Gotham et de sa

                        génération qui ont été inspirés par les plus grands superhéros, de l’Orient

                        et de l’Occident tout à la fois, depuis Bouddha jusqu’à Batman, et qu’ils

                        ont cherché à égaler.


                    Les sept lois spirituelles des

                        superhéros s’inscrit dans le droit fil de mon ouvrage Les sept lois Spirituelles du succès.1 J’ai essayé de reprendre l’essence

                        de cet ouvrage en me plaçant dans la perspective de la nouvelle génération

                        d’hommes et de femmes en quête de spiritualité. C’est également un ouvrage

                        sur mon propre parcours car j’ai fait connaître à Gotham les superhéros de

                        l’Inde. Et, à son tour, il m’a fait connaître les superhéros d’Amérique. Au

                        cours des dernières années nous avons souvent participé au colloque

                        tentaculaire de San Diego sur les comics et

                        discuté avec d’autres créateurs extraordinaires de mythes, y compris le

                        légendaire Stan Lee, le créateur de l’univers Marvel, et Grant Morrison,

                        l’écrivain le plus prolifique aujourd’hui dans l’industrie des comics.


                      



                    Les

                        nouveaux superhéros doivent s’exprimer en utilisant le langage de notre

                        époque et parler à une nouvelle génération, bien qu’ils ne doivent être la

                        propriété d’aucun d’entre nous et que personne ne doive leur imposer des

                        limites. Nous vivons à une époque périlleuse, à la croisée des chemins.

                        D’une part, nous risquons de disparaître, ainsi que notre planète, à cause

                        de la combinaison dévastatrice d’habitudes tribales anciennes et de

                        technologies modernes capables d’anéantir à plusieurs reprises tous les

                        êtres vivants sur la planète. D’autre part, nous possédons un système

                        nerveux grâce auquel l’univers prend conscience de lui-même. Plus que

                        jamais, nous avons les moyens et la perspicacité nécessaires pour créer le

                        meilleur des mondes qui peut nous propulser depuis notre stade actuel où

                        survit le plus fort jusqu’au stade futur où survivra le plus sage.


                    Le chemin que nous choisirons déterminera notre avenir. Ce

                        choix dépendra des qualités auxquelles nous aspirons, qualités que nous

                        pouvons identifier chez certains des grands héros et des héroïnes qui ont

                        peuplé les légendes et les traditions de notre civilisation jusqu’à notre

                        époque actuelle.


                    Ce n’est

                        pas une coïncidence si, de nos jours, les superhéros ont conquis notre

                        imagination et envahi notre culture comme jamais auparavant. Partout les

                        superhéros et le surnaturel participent de façon dynamique à notre

                        conversation quotidienne. Les superhéros possèdent des pouvoirs magiques,

                        qui défient les lois de l’espace et du temps, en nous offrant la vision d’un

                        monde capable de muter. Les superhéros explorent les frontières de l’énergie

                        et de la conscience, et nous permettent de mieux nous comprendre, nous et

                        notre potentiel.


                    C’est pourquoi, à mon avis, les superhéros peuvent nous aider

                        de façon très concrète à sauver la planète. Ce qui est le plus important,

                        c’est que nous puissions devenir ces superhéros. Dans les pages qui suivent,

                        j’ai essayé de faire le lien entre certaines traditions de l’ancienne

                        sagesse, comme je les ai comprises durant toute ma vie, et les superhéros,

                        ces personnages en costume d’époque qui peuplent les mythologies modernes

                        d’aujourd’hui. Chez Batman je vois des qualités qui ressemblent à celles du

                        Bouddha. Chez Superman, il y a certainement des attributs qui caractérisent

                        le seigneur Shiva. Cependant, au-delà de tout cela, existent de nouvelles frontières que nous

                        devons atteindre. Nous devons non seulement identifier chez ces douzaines de

                        personnages certaines qualités auxquelles nous aspirons et qui sont latentes

                        en nous, mais nous devons aussi les nourrir avec les forces que sont

                        l’intention, l’attention et l’action, afin de créer une nouvelle catégorie

                        de personnages. Ces personnages sont des êtres qui sont en contact non

                        seulement avec la sagesse de leur Soi, mais aussi avec leur soi obscur. De

                        plus, ils ont une compréhension plus profonde de l’interdépendance de toutes

                        choses. Si nous réussissons, le résultat sera une feuille de route qui nous

                        permettra de vivre au maximum de nos possibilités, en découvrant le

                        superhéros qui se trouve en nous et en récrivant l’histoire de l’humanité.


                    

                        

                    


                    

                        Deepak Chopra
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                LA LOI DE L’ÉQUILIBRE

            


        


        

            

                L’équilibre résulte de l’interaction

            


            

                entre l’être, le ressenti, la réflexion et l’action.

            


            

                Les superhéros intègrent ces quatre plans

            


            

                essentiels de l’existence au sein d’un monde en

            


            

                pleine turbulence et de l’activité quotidienne. 

            


            

                Ce faisant, ils sont capables de répondre

            


            

                positivement à tous les défis auxquels ils

            


            

                sont confrontés et de créer une ambiance

            


            

                où dominent le sens de la responsabilité et

            


            

                l’amour, qu’importe le lieu où ils se trouvent. 

            


            

                En conséquence, le superhéros idéal est

            


            

                un maître des arts martiaux, discipline

            


            

                fondamentalement spirituelle.

            


            

                

            


        


    

        

            

             


            

                J’ai découvert

                        récemment que demander aux gens le nom de leur superhéros préféré

                    équivaut à leur demander lequel de leurs parents ils préfèrent. C’est une

                    question à laquelle il est quasiment impossible de répondre car elle est très

                    difficile. Selon mon fils, quand on considère seulement les deux grands éditeurs

                    de B.D. – Marvel et DC Comics – il faut choisir entre cinq mille et dix mille

                    personnages.
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