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					La ville de Cassis vue de la route des Crêtes
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				La spectaculaire route des Grandes Alpes

				Au départ de Menton, sur le bord de la mer Méditerranée, la route des Grandes Alpes vous mènera rapidement au cœur des hautes montagnes. Vous vivrez une traversée exceptionnelle des Alpes françaises et terminerez votre périple sur les rives du lac Léman. Au fil de cet itinéraire, vous franchirez les grands cols des Alpes françaises, dont celui de l’Iseran qui, s’élevant à 2 770 m, constitue le plus haut col des Alpes tout entières. Aussi, pour atteindre la célèbre cime de la Bonette, vous roulerez sur la plus haute route goudronnée des Alpes, culminant à 2 802 m. Une avalanche de virages et des panoramas à couper le souffle vous attendent!

				
					Quand y aller ? 
De la fin juin à la fin septembre, puisque plusieurs cols risquent d’être obstrués par la neige d’octobre à juin. Renseignez-vous avant votre départ sur les conditions d’accès aux cols.

				

				
					3 jours

					De Menton à Thonon-les-Bains

					Pour qui ? Pourquoi ?

					Pour les motocyclistes aguerris, amoureux des routes de montagne sinueuses présentant de nombreux virages en épingle. Pour s’émerveiller devant l’immensité des sommets alpins enneigés et les paysages grandioses.

					Inoubliable…

					Vivre des sensations fortes en négociant des centaines et des centaines de virages!

					Éprouver une sensation de liberté hors du commun en pleine nature, au milieu des sommets alpins.

					Admirer l’incroyable vue sur Val-d’Isère en descendant le col de l’Iseran.

					Routes de rêve

					La route M64, ou route de la Bonette, entre Saint-Étienne-de-Tinée et Jausiers (col de la Bonette)

					La route D902 entre le Lautaret et Valloire (col du Galibier)

					La route D902 entre Bonneval-sur-Arc et Val-d’Isère (col de l’Iseran)
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					Lac du barrage de Roselend
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				Itinéraire
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				[image: 64463.jpg]  Anticipez d’importantes variations de température. Renseignez-vous avant votre départ sur les prévisions météorologiques en cours. Les cols sont généralement balayés par des vents accompagnés de températures fraîches. Aussi, des orages surviennent parfois de façon imprévue. Prévoyez des vêtements adaptés à ces situations.

				Sachez que le port de gants de moto homologués est obligatoire en France.

				Jour 1

				Menton – Cime de la Bonette – Jausiers – Guillestre – Col d’Izoard – Briançon 275 km

				Quittez Menton tôt le matin, car une journée bien remplie vous attend! Rejoignez la route D2566 en direction de Castillon. Après quelques kilomètres, passez Monti et admirez la superbe vue sur la mer Méditerranée, avant de progressivement rejoindre les montagnes, de plus en plus majestueuses! Continuez votre chemin sur la route D2566 et franchissez le col de Castillon. Traversez Sospel et poursuivez vers le col de Turini. Vous y atteindrez la route D70 puis M70; continuez vers La Bollène-Vésubie. Le plaisir de piloter en montagne commencera à vous habiter complètement, les montées, descentes et virages se faisant de plus en plus présents.

				[image: Val_Isere.tif]

				
					Val-d’Isère vue du col de l’Iseran

					© Denis Lamarre

				

				Dirigez-vous vers Saint-Martin-Vésubie en bifurquant sur la route M2565, puis mettez le cap sur Saint-Sauveur-sur-Tinée en prenant à droite la route M2205 après Rimplas. Continuez votre chemin jusqu’à Saint-Étienne-de-Tinée. Vous roulerez alors dans la vallée de la Tinée avant d’entreprendre, par la route M64, l’ascension du col de la Bonette. Prenez le temps de monter à la cime de la Bonette et arrêtez-vous pour admirer le paysage sublime. Commencez ensuite la descente vers Jausiers, et faites une pause dans ce charmant village. De là, rejoignez la route D900 et continuez sur la route D902 vers Saint-Paul-sur-Ubaye. Après Guillestre, poursuivez sur cette route pour franchir le majestueux col d’Izoard, et dirigez-vous ensuite vers Briançon, considérée comme la plus haute ville de France. Vous y découvrirez une localité très agréable qui propose un vaste choix de lieux d’hébergement.
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					Col de la Bonette
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					Coup de cœur de motocyclistes 
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						La route des Grandes Alpes

						© Marie-Sophie Leclerc, Denis Lamarre

					

					La route des Grandes Alpes fut la première route européenne que nous avons parcourue à moto et nous en gardons des souvenirs impérissables! Elle symbolise pour nous le début d’une grande aventure : celle de découvrir l’Europe sur deux roues. Depuis, nous sommes retournés à plusieurs reprises dans les Alpes à moto et, chaque fois, nous sommes renversés par la beauté des paysages alpins. Très souvent, lorsque nous atteignons le point culminant d’une route, nous prenons le temps de nous arrêter pour admirer les grands espaces qui nous entourent. Au cœur des sommets, nous vivons des moments de bonheur et nous avons l’impression de toucher le ciel!

					Marie-Sophie Leclerc et Denis Lamarre
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					Briançon

					© iStockphoto.com/Xantana

				

				Jour 2

				Briançon – Col du Galibier – Col de l’Iseran – Val-d’Isère – Bourg-Saint-Maurice 191 km

				Quittez Briançon par la route D1091 en direction des cols du Lautaret et du Galibier. Vous traverserez d’abord la vallée de la Guisane. Puis, suivez la route vers le col du Lautaret. Prenez à droite la route D902 pour entreprendre l’envoûtante ascension du col du Galibier. Arrivé à une altitude d’environ 2 500 m, n’empruntez pas le tunnel permettant aux automobilistes d’éviter le sommet, mais plutôt la route à droite pour passer par le véritable col. Arrêtez-vous pour admirer la vue panoramique. Magique! Continuez sur la route D902. Après Valloire, redoublez votre plaisir en gravissant le col du Télégraphe. Vous arriverez ensuite à Saint-Michel-de-Maurienne. Prenez à droite la route D1006. Vous ferez alors environ 60 km dans la vallée de l’Arc. Passez Modane et, à la hauteur de Lanlesbourg-Mont-Cenis, la route D1006 deviendra la D902. Continuez jusqu’à Bonneval-sur-Arc, un magnifique village entouré de pics alpins méritant certainement un temps d’arrêt. Entamez ensuite la montée du légendaire col de l’Iseran. Une fois le col passé, préparez-vous à un spectacle grandiose : la descente vers Val-d’Isère est franchement époustouflante grâce au panorama exceptionnel! Après Val-d’Isère, poursuivez sur la route D902 jusqu’à Bourg-Saint-Maurice.
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					Col du Galibier

					© iStockphoto.com/aurelienantoine

				

				Jour 3

				Bourg-Saint-Maurice – Col des Saisies – Col des Aravis – Thonon-les-Bains 192 km

				Quittez Bourg-Saint-Maurice par la route D902. Environ 20 km plus loin, vous franchirez le magnifique Cormet de Roselend, un col où vous aurez la chance d’observer les troupeaux de vaches dans les pâturages. La route deviendra la D925 et elle vous mènera au bord du lac du barrage de Roselend. Après Beaufort, rejoignez la route D218b, qui vous permettra d’atteindre le col des Saisies. Poursuivez sur la route D218b et admirez la vue spectaculaire sur la chaîne des Aravis en descendant le col. Rejoignez ensuite le village de La Giettaz en empruntant successivement les routes D218c et D909. À la sortie du village, entamez la montée du col des Aravis. Ne manquez pas sur votre droite la superbe vue sur le mont Blanc, le plus haut sommet des Alpes (4 809 m).
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					Col de l’Iseran

					© iStockphoto.com/rudigobbo

				

				Poursuivez sur la route D909 jusqu’à Saint-Jean-de-Sixt, où vous emprunterez à droite la route D4 pour rejoindre Le Grand-Bornand. Quelques kilomètres plus loin, traversez le col de la Colombière. Puis, au village Le Reposoir, bifurquez sur la route D119 et rendez-vous à Cluses. Traversez Cluses et prenez la route D902 vers Les Gets. Continuez enfin votre chemin sur la route D902 jusqu’à Thonon-les-Bains. Sur le parvis de l’hôtel de ville, une plaque de bronze marque symboliquement le « Km 0 » de la route des Grandes Alpes. Mission accomplie! Profitez de la fin de la journée pour vous relaxer sur les rives du majestueux lac Léman.
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					La Giettaz et le col des Aravis

					© iStockphoto.com/Pixel-68

				

				
					Conseils et recommandations

					Vous pouvez décider de parcourir la route des Grandes Alpes dans le sens inverse de notre itinéraire, au départ de Thonon-les-Bains jusqu’à la Méditerranée. Votre séjour sera tout aussi agréable; il suffit de suivre nos indications en commençant par la fin du trajet suggéré! Vous pouvez aussi réaliser ce parcours à un rythme moins soutenu, si vous souhaitez prendre le temps de marcher en montagne ou de visiter les attraits touristiques régionaux.

					Prenez soin d’adapter votre conduite aux exigences des routes de haute montagne et soyez prudent. Les routes sont souvent très étroites et parfois dégradées par endroits. Vous rencontrerez plusieurs virages « aveugles » où il n’est pas possible de prévoir qui vient en sens contraire, et vous roulerez fréquemment au bord de précipices. Vous croiserez également plusieurs cyclistes.

					Vous verrez peut-être des animaux dans les prés, mais vous risquez aussi d’en rencontrer sur la route! Soyez attentif pour éviter toute collision. De plus, n’oubliez pas que la présence de déjections animales sur la route peut rendre la chaussée très glissante!

					N’hésitez pas à vous écarter de la route des Grandes Alpes pendant quelques kilomètres pour visiter Saint-Véran, la plus haute commune habitée d’Europe, qui fait partie des « plus beaux villages de France », ou pour gravir le col du Mont-Cenis et admirer son lac.
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