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Retour au début du chapitre











Bienvenue en Thaïlande






Une table fastueuse


Champs et forêts


Lieux sacrés


Les pieds dans le sable







Accueillante, férue de gastronomie, hédoniste, chargée d’histoire et riche en culture, la Thaïlande a autant l’attrait de ses plages tropicales que de ses temples, ou des innombrables sourires croisés au fil des rues.


Une table fastueuse


Généreuse et réconfortante, la cuisine thaïlandaise exprime à la perfection la culture du pays. Concoctées avec des ingrédients d’origine locale, ses spécialités couvrent 4 saveurs principales : épicé, doux, salé et aigre. Un véritable circuit gourmand attend les voyageurs en quête de nouvelles sensations gustatives, entre gargotes de nouilles à Bangkok, restaurants de poisson à Phuket, marchés birmans à Mae Sot. Les cours de cuisine proposés dans tout le pays révèlent la simplicité derrière l’apparente complexité des préparations et permettent de reconnaître les différents produits sur les marchés, ce qui peut se révéler essentiel !
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Champs et forêts


Hors des villes, s’étend le cœur rural du pays, un patchwork de rizières, de forêts tropicales et de villages vivant au rythme des cultures. Au nord, forêts et champs se heurtent à des montagnes bleues dentelées, ponctuées de chutes d’eau et trouées de grottes profondes. Au sud, des falaises de calcaire déchiquetées surgissent des terres cultivées, tels d’immémoriaux gratte-ciel, ou émergent de la mer turquoise. Enfin, le Nord-Est, habituellement aride, prend une teinte émeraude à la saison des pluies, quand les jeunes pousses de riz tapissent le paysage.
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Lieux sacrés


Le monde céleste est palpable dans cette nation bouddhiste. Les temples étincelants et les bouddhas dorés sont omniprésents, des sanctuaires porte-bonheur ornent les maisons et les centres commerciaux, des banians séculaires sont drapés de tissus sacrés pour honorer les esprits, tandis que les tableaux de bord des véhicules sont décorés de guirlandes censées prévenir les accidents. Les voyageurs peuvent se joindre à cette ferveur, que ce soit au cours d’une retraite de méditation à Chiang Mai, en participant à des fêtes dans le Nord-Est, ou en visitant les sanctuaires troglodytiques de Kanchanaburi et de Phetchaburi ou les temples perchés sur les collines du Nord.
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Les pieds dans le sable


Avec un littoral étiré sur deux côtes et plus de 1 400 îles couvertes de jungle ourlée d’eaux azur, la Thaïlande est une destination tropicale pour tous, hédonistes comme ermites, et tous les budgets. Partout où le sable rencontre la mer, les activités abondent. Nagez dans les eaux calmes au large de Ko Lipe, plongez avec les requins-baleines autour de Ko Tao, escaladez les falaises de Krabi, initiez-vous au kitesurf à Hua Hin, festoyez à Ko Phi Phi ou détendez-vous dans un hôtel-spa à Ko Samui.
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Wat Benchamabophit (Temple de Marbre), Bangkok









Pourquoi j’aime la Thaïlande
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David Eimer, auteur


J’aime la diversité des expériences qu’offre ce pays. Qu’il s’agisse de découvrir des temples parmi les ruines de cités anciennes, de randonner dans des collines boisées à la recherche de cascades isolées, de me prélasser sur une plage de sable blanc, de faire la fête toute la nuit à Bangkok, ou de me ressourcer dans une retraite de méditation… Je n’ai ici que l’embarras du choix. La gastronomie est aussi un attrait majeur. Or, à mes yeux, ce sont les grands sourires que j’y croise qui font vraiment de ce pays un endroit si spécial. Je doute qu’il existe un lieu plus accueillant que la Thaïlande.


Pour plus d’informations sur les auteurs, voir (Cliquez ici)
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20 façons de voir la Thaïlande






Bangkok


Chiang Mai


Railay


Ayutthaya


Province de Chiang Rai


Province de Kanchanaburi


Parc national maritime des îles Similan


Parc historique de Sukhothai


Pai


Mékong


Ko Pha Ngan


Phetchaburi


Ko Lipe


Parc national de Khao Sok


Parc national de Khao Yai


Ko Kut


Province de Mae Hong Son


Parc historique du Phanom Rung


Ko Lanta


Phuket









Bangkok


1 Temples étincelants, immenses gratte-ciel, vie nocturne animée… sans oublier la scène culinaire ! Bangkok a tout pour plaire (Cliquez ici), si l’on fait abstraction de ses embouteillages, son hygrométrie et ses troubles politiques sporadiques. On aime ses sanctuaires dorés, ses marchés colorés, ses gigantesques centres commerciaux et ses musées, sans oublier sa cuisine, que l’on découvre sur de simples étals de rue ou à des tables parmi les plus cotées d’Asie. Le soir, profitez de la vue sur la métropole depuis l’un des bars sur le toit : vous n’en repartirez que plus ragaillardi pour une nouvelle immersion le lendemain.
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Th Yaowarat, Chinatown
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Chiang Mai


2 Capitale culturelle du Nord, Chiang Mai  est appréciée des férus de culture, des amoureux de temples et aussi des familles. Idéale pour des balades à vélo, la vieille ville abonde en temples de l’époque du royaume Lanna et en ruelles sinueuses. On peut aussi y suivre des cours de cuisine. La réputation des spécialités du Nord n’est plus à faire – des mets végétariens aux plats d’inspiration japonaise ou birmane. Les petites échoppes d’artisanat traditionnel ne manquent pas. Dans la campagne alentour, vous pourrez participer à des treks dans la jungle et visiter des villages de minorités.
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Wat Phra That Doi Suthep
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Railay


3 À l’extrémité de la péninsule de Krabi, les vertigineuses formations karstiques de Railay comptent parmi les plus fameux trésors naturels de Thaïlande. Les plages sont ourlées de sable blanc et les forêts, sillonnées de sentiers pédestres. Ici, pas de voitures : les visiteurs se déplacent en long-tail boat. On vient s’y détendre, se baigner, plonger ou faire de l’escalade. Les débutants pourront apprendre les techniques de base ; certains ne veulent plus repartir avant de réussir à gravir un piton en solo… pour ensuite plonger dans la mer bleu cobalt.
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Ayutthaya


4 Jadis ville dynamique ponctuée de centaines de temples, Ayutthaya conserve maintes traces de son âge d’or en tant que deuxième capitale du Siam, du XIVe au XVIIIe siècle. Promenez-vous à vélo parmi ses ruines de brique et de stuc, lesquelles font partie d’un site classé au patrimoine mondial, et imaginez l’aspect de la cité du temps où elle était un centre de négoce de premier plan. Plusieurs autres sites d’intérêt sont à découvrir en périphérie de la ville, notamment le palais royal Bang Pa In.
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Wat Chai Wattanaram
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Province de Chiang Rai


5 Avec les montagnes et le Mékong en toile de fond, Chiang Rai  est peut-être la plus belle province du pays. Autrefois pan thaïlandais du célèbre Triangle d’or, elle attire aujourd’hui des visiteurs en quête, non d’opium, mais de plaisirs sains, tels que la randonnée. Les treks vers les villages de minorités sont particulièrement populaires. Séjourner dans le hameau yunnanais de Doi Mae Salong (photo à gauche) est une expérience unique. Chiang Rai est aussi un point d’accès pratique au Myanmar et au Laos.
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Province de Kanchanaburi


6 Après les vestiges de guerre (pont de la rivière Kwaï et musée Thailand-Burma Railway Centre), vous découvrirez le côté sauvage de cette province (Cliquez ici), à l’ouest du pays, où d’imposantes montagnes calcaires dominent une jungle épaisse. Deux parcs nationaux font de cette région un centre de tourisme d’aventure. Vous pourrez randonner, croiser des cascades aux reflets d’argent, explorer des grottes et passer la nuit dans un hôtel confortable au bord de l’eau, dans une cabane perchée ou chez l’habitant.
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Namtok Huay Mae Khamin
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Parc national maritime des îles Similan


7 Mondialement réputé, cet archipel (Cliquez ici) a fait de la Thaïlande une destination de plongée de premier rang. Des excursions en bateau, au départ de Khao Lak, se prêtent à découvrir une myriade de créatures marines, notamment des raies mantas (en photo), des requins-baleines et des coraux mous. À la surface, les îles séduisent tout autant avec leur jungle et leurs plages de sable blanc entourées de récifs coralliens. Hébergement dans le parc national sur Ko Miang (appelée île 4).
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Parc historique de Sukhothai


8 Remontez quelque 800 ans en arrière dans l’un des plus fascinants parcs historiques du pays (Cliquez ici). Explorez les ruines de cette ancienne capitale à vélo et découvrez-en les vieux temples, les statues du Bouddha et les étangs poissonneux. De bons musées et des hôtels d’un très bon rapport qualité/prix complètent le tableau. Il y a rarement foule à Sukhothai et vous sortirez des sentiers battus en vous rendant dans ce parc historique, où vous serez peut-être seul à gravir un escalier d’un autre âge.
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Pai


9 Prenez une belle vallée montagneuse, ajoutez-y une vie nocturne digne d’une île thaïlandaise, un côté hippie à l’ancienne et des influences shan venues du Myanmar voisin, et vous obtiendrez Pai, la destination numéro un du nord du pays. En raison de sa popularité, la ville est parfois bondée, surtout pendant l’“hiver” local, de décembre à janvier. Mais, avec son grand choix d’hébergements pour tous les budgets et sa foule d’activités de loisirs et de détente, on en repart rarement déçu.




[image: ]


PHOTO ONE / SHUTTERSTOCK ©


sources chaudes près de Pai
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Mékong


10 Des anciennes shophouses en bois de Chiang Khan aux peintures rupestres de Pha Taem ((Cliquez ici) ; photo ci-dessus), le superbe arc du Mékong dans le nord-est du pays tient d’un véritable florilège esthétique et culturel. Suivez le fleuve à bord d’un bus cahotant ou à vélo, ou à bord d’un long-tail boat. Découvrez les cultures thaïlandaise et laotienne dans les petits villages de pêcheurs, mais aussi le curieux parc de sculptures de Nong Khai et les peintures rupestres d’Ubon Ratchathani. Quiconque emprunte cet itinéraire peu fréquenté fera le plein d’anecdotes de voyage.
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Ko Pha Ngan


11 Avec ses légendaires fêtes de la Pleine Lune et ses soirées technos qui se prolongent jusqu’à l’aube, Ko Pha Ngan est devenue une véritable Ibiza asiatique. Ses charmants bungalows, spas et centres de bien-être en font une alternative à sa voisine Ko Samui pour qui aspire au confort. Sur les côtes nord et est, les inconditionnels du hamac pourront échapper à la vie moderne. Sail Rock, l’un des meilleurs sites de plongée du golfe de Thaïlande, se trouve tout près du littoral, tandis qu’une spectaculaire forêt vierge se cache à l’intérieur des terres.
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Phetchaburi


12 Cette capitale provinciale , que certains surnomment l’“Ayutthaya vivante”, est une délicieuse alliance de culture et de nature. Visitez un palais antique au sommet d’une colline, des sanctuaires troglodytiques et des temples animés. Flânez dans le vieux quartier de shophouses tenues en famille, avant de rejoindre le parc national de Kaeng Krachan pour y apercevoir gibbons et oiseaux exotiques. La tranquille Phetchaburi fait aussi une bonne étape pour qui revient du Sud ou des îles.
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Tham Khao Luang
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Ko Lipe


13 Alliant confort et détente, Ko Lipe vaut largement le détour, aux dires de ses adeptes, de plus en plus nombreux. Si l’île n’a plus rien d’un secret, vous pourrez toujours profiter de ses plages de sable blanc, de son authentique cuisine thaïlandaise, de ses merveilleuses guesthouses et de ses boutiques-resorts, et vivre de palpitantes aventures dans le parc national. À noter aussi que la plongée et les conditions de séjour sont idéales au début de la saison des pluies (de mi-avril à juin).
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Parc national de Khao Sok


14 Une jungle épaisse couvre la partie médiane du sud de la Thaïlande. De longs itinéraires de randonnée grimpent jusqu’à de spectaculaires formations calcaires dans cette ancienne forêt pluviale (Cliquez ici), où l’on peut découvrir oiseaux, chauves-souris et rafflésies, des fleurs rares à l’odeur pestilentielle. Après avoir goûté aux joies du tubing, du kayak et du rafting, offrez-vous un bienfaisant répit en campant en bord de rivière, ou en passant la nuit dans une hutte flottante du lac Chiaw Lan.
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Parc national de Khao Yai


15 À quelques heures au nord-est de Bangkok, cette vaste réserve (Cliquez ici), inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco, abrite des éléphants, des singes (dont des gibbons), des calaos, des pythons, des ours, une multitude de chauves-souris et quelques tigres. Quand bien même vous croiseriez peu de grands animaux au cours de votre marche dans la jungle, les orchidées, les oiseaux et les cascades garantissent une excellente journée. Khao Yai allie à merveille paysages enchanteurs et bonnes conditions d’accès.
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macaques dans le parc national de Khao Yai
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Ko Kut


16 Peu prise d’assaut, la paradisiaque Ko Kut a l’attrait de ses eaux turquoise et de ses plages à perte de vue. Vous y trouverez Hat Khlong Chao, l’une des plus belles étendues de sable du pays, avec de bonnes possibilités de snorkeling et des randonnées qui permettent d’accéder à des cascades cachées. Ko Kut plaît de surcroît autant pour son rythme tranquille, que les visiteurs ne tardent pas à adopter, que pour ses bars et sa scène musicale simple et décontractée.
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Province de Mae Hong Son


17 Cette province , à la pointe nord-ouest du pays, a bien plus en commun avec le Myanmar (Birmanie) qu’avec le reste de la Thaïlande. Sa situation reculée, ses montagnes imposantes, sa culture et sa cuisine donnent l’impression de s’aventurer dans un autre pays. Venez découvrir ses innombrables grottes, emprunter à moto ses routes en lacets, ou aborder en indépendant le superbe trek de Mae La-Na, à Soppong.
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sur un radeau de bambou dans les grottes de Tham Lot , à Soppong
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Parc historique du Phanom Rung


18 Perchées au sommet d’un volcan éteint, les ruines khmères (Cliquez ici) les plus impressionnantes du pays ont quelque chose d’unique. Votre curiosité sera attisée à mesure que vous flânerez le long de la promenade, gravirez les marches et franchirez les ponts encadrés de naga. Dans le temple restauré, orné de sculptures hindoues, le temps semble suspendu. Si Phanom Rung n’est pas aussi prestigieux qu’Angkor au Cambodge, il s’en distingue suffisamment pour justifier la visite des deux sites.
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Ko Lanta


19 Paradis du farniente, Ko Lanta est l’île sur laquelle fut tournée la première saison de l’émission de téléréalité française. Si vous recherchez la compagnie et les fêtes, rejoignez les plages du Nord. Envie de solitude ? Allez vers le sud jusqu’aux paillotes en bord de mer. De la randonnée vers des grottes calcaires à la plongée au large de Hin Muang et Hin Daeng, les activités abondent. Pour un peu de culture, visitez la vieille ville de la côte est. Majoritairement musulmane, elle compte de plaisants cafés en front de mer.
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Phuket


20 Destination balnéaire de renommée internationale, l’île de Phuket, accessible en avion depuis Bangkok (ou avec une escale depuis Paris), convient aux visiteurs de tous âges. L’île se distingue par ses belles plages de sable, ses lieux de fête hédonistes, ses hôtels et ses spas haut de gamme. Capitale culturelle, Phuket-ville attire les voyageurs. Des circuits à la journée permettent d’explorer les mangroves, de rencontrer des éléphants et de s’adonner aux sports nautiques, du surf à la plongée.
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le Phuket Elephant Sanctuary
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L’essentiel






Sites Internet


Numéros utiles


Taux de change


Budget quotidien


Heures d’ouverture


Arriver en Thaïlande


Désagréments et dangers







Pour plus de renseignements, consultez Thaïlande pratique (Cliquez ici)



Monnaie


Baht thaïlandais (B)


Langue


Thaï


Visa


Les visiteurs de 64 pays (dont la France, la Suisse, la Belgique et le Canada) peuvent séjourner en Thaïlande jusqu’à 30 jours sans visa (voir (Cliquez ici)).


Argent


La plupart des établissements ne prennent que les espèces. Les cartes bancaires étrangères sont acceptées dans certaines agences de voyages et certains hôtels, restaurants, centres commerciaux et boutiques haut de gamme.


Téléphone portable


Il est conseillé d’acheter une carte SIM locale. Assurez-vous que votre téléphone est déverrouillé avant votre départ.


Heure locale


Heure GMT + 7 heures. Lorsqu’il est midi à Paris, il est 17h/18h à Bangkok (heure d’été/hiver).









Quand partir
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Haute saison (nov-mars)



[image: ] Après la mousson vient une saison fraîche et sèche ; la nature est luxuriante et les températures sont agréables.


[image: ] Avec les vacances de Noël et du Nouvel An, les touristes affluent sur les plages et les prix grimpent.



Saison intermédiaire (avr-juin, sept-oct)



[image: ] Les mois d’avril à juin sont très chauds et secs, avec 30°C de moyenne à Bangkok. Sur les côtes, la brise marine rafraîchit l’atmosphère.


[image: ] En septembre-octobre, privilégiez les îles du golfe de Thaïlande pour éviter la pluie.



Basse saison (juil-oct)



[image: ] Mousson avec des averses dans l’après-midi et parfois des crues majeures. Averses soudaines, courtes mais très intenses.


[image: ] L’activité cesse sur certaines îles et les bateaux restent à quai par mauvais temps. Soyez prêt à modifier vos plans.
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Sites Internet


Ambassade de France en Thaïlande (www.ambafrance-th.org)


Dictionnaire français-thaï (www.francais-thai.com)


Gavroche Magazine (www.gavroche-thailande.com). Site d’information en français.


Guide de la Thaïlande sur Internet (www.thailande-guide.com). Petites annonces, cuisine, langue, etc.


Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr/destinations/asie/thailande). Infos sur la destination, réservations d’hôtels, forums de voyageurs…


Office national du tourisme de Thaïlande (TAT ; www.tourismethaifr.com). Informations générales et manifestations spéciales.


ThailandeFr (thailande-fr.com). Actualités, culture, société, médias, etc.
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Numéros utiles
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Taux de change
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Pour les derniers taux de change, voir le site : www.xe.com/fr.
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Budget quotidien


Moins de 1 000 B


[image: ] Chambre en pension rudimentaire : 500-1 000 B


[image: ] Repas sur les marchés ou les stands de rue : 40-100 B


[image: ] Bière (petite bouteille) : 100 B


[image: ] Transports en commun en ville : 20-50 B


De 1 000 à 4 000 B


[image: ] Bonne pension ou hôtel de catégorie moyenne : 1 000-4 000 B


[image: ] Repas occidentaux ou plats de poisson : 150-350 B


[image: ] Circuits organisés ou activités : 1 000-1 500 B


[image: ] Location de moto : 150-250 B


Plus de 4 000 B


[image: ] Chambre dans un boutique-hôtel : 4 000 B


[image: ] Repas dans un restaurant haut de gamme : 350-1 000 B


[image: ] Location de voiture : à partir de 900 B/jour
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Heures d’ouverture


Banques et administrations ferment les jours fériés. Certains bars et discothèques sont fermés durant les élections et pendant certaines vacances religieuses lorsque la vente d’alcool est interdite. Les agences bancaires dans les centres commerciaux ont des horaires prolongés.


Administrations 8h30-16h30 lun-ven ; certaines ferment pendant le déjeuner


Banques 8h30-16h30 lun-ven ; DAB ouverts 24h/24


Bars 18h-minuit ou 1h


Discothèques 20h-2h 


Magasins 10h-19h


Restaurants 8h-22h 
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Arriver en Thaïlande


Aéroport international Suvarnabhumi (Bangkok). L’Airport Rail Link (45 B, 30 min) dessert la gare de Phaya Thai et des bus se rendent à Th Khao San (60 B, 1 heure). Taxis avec compteur (250-400 B, 1 heure) disponibles 24h/24.


Aéroport international Don Mueang (Bangkok). Quatre lignes de bus desservent Bangkok, dont l’une vers Th Khao San (50 B, 1 heure). Des taxis avec compteur (250-400 B, 1 heure) circulent 24h/24 et une navette gratuite (1 heure) rallie Suvarnabhumi.


Aéroport international de Chiang Mai. Taxis (150 B, 15 min) pour le centre-ville 24h/24.


Aéroport international de Phuket. Des bus (100 B, 1 heure) desservent Phuket-ville. Taxis avec compteur (500-700 B, 30-60 min) et minibus (200-300 B, jusqu’à 2 heures) rallient les plages et Phuket-ville.
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Désagréments et dangers


La Thaïlande est en général un pays sûr, mais mieux vaut rester prudent, surtout avec des inconnus (Thaïlandais ou étrangers) et si vous voyagez seul.


Les agressions de voyageurs sont assez rares, mais se produisent malgré tout.


La possession de drogue peut être punie d’un an de prison ou plus. Bien plus lourdes pour le trafic de stupéfiants, les sanctions vont jusqu’à la peine capitale.


Ignorez les inconnus proposant de vous faire “gracieusement” visiter la ville ou des magasins ; ils touchent systématiquement une commission sur vos achats.


Plus d’informations sur les Transports [image: bigbluearr]
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Pour un premier séjour






Quelques conseils


Tenue adaptée


Hébergement


Argent


Marchandage


Pourboire


Pas d’impairs !







Pour plus de renseignements, consultez Thaïlande pratique (Cliquez ici)







Pense-bête


[image: ] Vérifier que votre passeport est valable au moins 6 mois après votre retour.


[image: ] Si vous comptez séjourner plus de 30 jours dans le pays, présenter une demande de visa touristique auprès d’un consulat de Thaïlande.


[image: ] Souscrire une assurance voyage et une assurance pour la plongée, et se procurer un permis de conduire international (PCI).


[image: ] Consulter son médecin pour un check-up et demander une autorisation médicale pour pratiquer la plongée.


[image: ] Signaler votre voyage à votre banque.


À emporter


[image: ] Permis de conduire national et international (PCI)


[image: ] Guide de conversation


[image: ] Téléphone portable GSM et chargeur


[image: ] Chapeau et lunettes de soleil


[image: ] Sandales


[image: ] Bouchons d’oreille


[image: ] Imperméable et bagage étanche si vous voyagez pendant la saison des pluies







Quelques conseils


[image: ] Mangez dans les échoppes de rue et les marchés pour découvrir la vraie cuisine thaïlandaise.


[image: ] Utilisez les transports locaux, bon marché et qui permettent de rencontrer des gens.


[image: ] Louez un vélo pour visiter une ville ou un quartier.


[image: ] Apprenez quelques expressions en thaï, et souriez !


[image: ] Évitez les escroqueries courantes : ventes de pierres précieuses à Bangkok, prix très bas (ou élevés) dans les transports, etc.


[image: ] Assimilez les règles du marchandage.


[image: ] Évitez de toucher la tête d’un Thaïlandais.


[image: ] Ne désignez pas quelque chose ou quelqu’un avec votre pied.


[image: ] Ne découvrez pas vos épaules, évitez de trop montrer vos jambes et retirez vos chaussures à l’entrée des temples bouddhistes.


[image: ] Évitez la politique et ne critiquez pas les membres de la famille royale thaïlandaise. C’est illégal.


Retour au début du chapitre


Tenue adaptée


Des vêtements amples et légers sont la tenue la plus adaptée pour affronter la chaleur tropicale. Prévoyez une veste qui vous servira d’imperméable et pourra vous tenir chaud en altitude. Apportez une tenue soignée pour dîner dans un restaurant chic ou sortir dans une discothèque à Bangkok ou à Phuket.
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