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 c'est  parti  !



 Salut  les  lecteurs…  Non,  non,  non  t'as  pas  78  ans,  Emy.



 Wesh,  les  frères…  Sérieusement  ?  Bonjour.  Bon,  j'abandonne…



 Bon,  c'est  une  grande  première  :  je  me  lance  sur  papier,  c'est



 un  exercice  que  je  ne  connais  que  très  peu,  hormis  les  scripts



 et  scénarios  de  vidéo.  Et  quand  on  m'a  proposé  cette  chance



 immense  de  faire  mon  autobiographie…



 Nan,  je  te  raconterai  pas  ma  vie,  je  sais  que  tu  t'en  carres  la



 nouille  et  c'est  tant  mieux.  Cet  ouvrage  est  une  ode  à  tout  être



 humain  possédant  des  bras,  des  jambes  et  des  cheveux.  Non  je



 déconne,  les  cheveux  c'est  pas  obligatoire  (bisou,  Papa).  Si  par-



fois  dans  ta  vie  tu  es  un  peu  perdu,  que  tu  ne  sais  plus  où  aller,



 que  tu  cherches  ton  chemin,  eh  bien  j'arrive.  Tous  mes  conseils



 les  plus  professionnels  et  intelligents  sont  regroupés  dans  cet



 ouvrage,  alors  mets  tes  lunettes  si  t'es  myope,  et  si  tu  n'as  pas



 de  problème  de  vue  c'est  cool  aussi.



 HAHAHAHAHA  !



 T'es  preêt  ?



 YOUTUBE  !


 Salut



 Salut


 Ah  bah  non…  ça  marche  pas  ça  vu



 que  c'est  un  livre.
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 je  suis  pas  une  fille



 facile  hein,  tu  m'auras



 pas  commeêca,  coquine.



 Bah  oui


 nan,


 c'est  pas  tout  de  suite,  il  faut



 que  tu  tournes  encore  une  page…


 God

 can

 only

 judge

 Me

 Me
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 Si  j'étais  cool,  je  te  ferais  un  sommaire,  mais  j'ai  la  flemme…



 Et  puis  comme  ça,  tu  seras  obligé  de  tout  lire  avant  de



 tomber  sur  le  chapitre  qui  t'apprend  à  faire  caca  chez  ton



 nouveau  crush  sans  te  faire  cramer  (page  78).



 (Haha,  je  suis  sûre  que  t'es  allé(e)  voir  en  plus.  Non,  en  vrai,  y'a



 un  sommaire  !)



 Allez  j'arrête  de  te  faire  maronner  pour  rien,  on  démarre  di-



rect,  ouais  parce  qu'on  a  pas  le  temps  nous.



 Si  tu  suis  ma  chaîne  depuis  un  moment  tu  sais  que



 faire  comme  tout  le  monde,  oui  je  porte  des  Stan  Smith



 mais  j'ai  une  personnalité,  OK  ?  Alors  dans  ce  bouquin  tu  auras



 du  mal  á  trouver  des  conseils  recommandés  par  l'Institut  national



 de  la  bienséance  parce  qu'on  s'en  fout  de  tout  ça,  tout  ce



 qui  compte  c'est  de  rire,  de  respirer,  de  crier…  de  vivre  !



 JE  DÉTESTE



 JE  DÉTESTE
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 Je  sais  pas  pour  vous,  mais  moi  je  suis  l'antiperfection



 et  ça  me  plaît  bien.



 Voilà,  je  passe  pas  4  heures  dans  la  salle  de  bains  sauf  si  j'ai  un



 nouveau  date  et  que  je  veux  lui  faire  croire  que  je  fais  la  vaisselle



 en  Louboutin.  Je  ne  mange  pas  équilibré,  même  pas  du  tout,  je



 prends  un  petit  déj'  le  soir  et  je  peux  clairement  me  faire  une  ra-



clette  au  micro-ondes  à  midi.  Parce  que  j'aime  parler  pipi-caca



 et  en  être  morte  de  rire.  Et  parce  que  c'est  franchement  relou  de



 devoir  se  sentir  obligée  d'être  manucurée  et  tirée  à  4  épingles



 pour  être  une  «  vraie  femme  ».  J'aime  dormir  avec  mon  vieux



 jogging  trop  court  et  un  tee-shirt  troué  accompagné  d'une



 bonne  vieille  culotte  en  coton  confortable.  Si  je  me  plie  j'ai  des



 bourrelets  au  ventre  et  enfin  j'ai  le  droit  de  manger  la  bouche



 ouverte  si  je  veux.  Je  fais  des  caprices  et  même  si  j'ai  tort,  bah  j'ai



 raison.  Et  putain  que  j'aime  ça,  ne  pas  être  parfaite,  ça  me  rend



 vivante,  libre  et  belle.  La  perfection  m'emmerde,  je  l'ai  toujours



 détestée.  Je  le  vois  bien  à  travers  les  médias  qui  nous  poussent  à



 être  ce  que  nous  ne  sommes  pas,  mais  en  vrai  les  Ken  et  Barbie



 ne  sont  pas  des  fantasmes  mais  des  jouets,  et  moi,  mesdames,



 messieurs,  on  ne  joue  pas  avec  moi  et  on  ne  laisse  pas  bébé



 dans  un  coin  !  Ce  petit  chapitre  pour  te  dire  d'être  toi,  grand(e),



 petit(e),  fin(e),  épais(se),  cheveux  courts,  cheveux  longs,  ongles



 rongés  ou  manucurés.  Il  n'y  a  aucune  différence  entre  les  gens,  il



 y  en  a  des  milliards  en  même  temps  et  c'est  ça,  vivre  !


 Pourquoi

 Pourquoi


 je  ne


 Meuf

 jamais



 jamais

 i

 modèle

 sera

 une
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 LES  TOCS  DE  LA  FLEMMARDISE  AIGÜE:



 LES  TOCS  DE  LA  FLEMMARDISE  AIGÜE:



 je  survis



 je  survis


 (OU

 COMMENT

 Me,

 Me,

 myself

 myself

 &i

 moi


 dans  la  société



 avec  quelques  astuces  simples).



 Pour  revenir  un  peu  sur  un  sujet  hyper-intéressant,  c'est-á-dire  MOI,



 je  vais  vous  concocter  les  conseils  que  j'applique  réellement,



 mais  bon  c'est  un  secret.  Donc  je  propose  que  si  tu  utilises  mes



 astuces,  on  crée  une  secte  et  on  porte  un  écusson,  comme  ça  on  se



 reconnaîtrait  dans  la  rue…  T'es  d'accord  ?  Mets  ça  si  t'es  d'accord  :



 (N'HÉSITE  PAS



 Á  DESSINER  CE  LOGO



 POUR  QU'ON  SE  RECONNAISSE)



 Alors  Marcel-le,  il  y  a  des  choses  qui  te  stressent,  mais  t'as  la



 flemme  de  bouger  ton  popotin…  T'inquiète  !  Tata  Emy  est  sur  le



 doss',  retour  sur  les  meilleures  astuces  du  monde  entier,  et  sûre-



ment  de  l'Univers.



 Si  ton  vernis  à  ongles  a  foiré,  ne  l'enlève  pas,  t'as  pas



 le  temps  et  Jacqui  t'attend  en  bas,  alors  tu  reprends  le



 même  vernis  et  tu  remets  une  couche  par-dessus.  Et  ce



 qui  est  cool,  c'est  que  tu  peux  faire  ça  à  l'infini…
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 Dans  la  foulée,  t'as  36  couches  de  vernis  les  unes  sur  les



 autres  et  ça  commence  à  faire  lourd,  alors  t'as  envie  de  le



 virer,  mais  t'as  pas  de  dissolvant  ?  OK,  pas  de  problème.



 Trempe  tes  ongles  dans  de  l'eau  chaude  jusqu'à  ce  que  ça



 ramollisse  le  tout  et  tu  vas  pouvoir  enlever  le  vernis  avec



 tes  doigts.  Tout  simplement.  Bon  je  te  cache  pas  qu'ils



 seront  un  peu  bousillés,  mais  faut  survivre  et  quand  tu



 survis,  eh  bah…  tu  survis  !



 La  guerre  du  poil  est  déclarée…  ou  pas  ?  C'est  le  printemps,



 les  beaux  jours  arrivent  et  clairement  c'est  le  moment  pour



 toi  de  porter  cette  jolie  robe  longue,  mais  malheureusement



 y  a  un  bout  de  tibia  qui  dépasse…



 SOLUTION  :  ça  ne  sert  à  rien



 de  t'épiler  toute  la  jambe



 on  est  bien  d'accord…



 Alors,  l'astuce  :  ne  rase



 que  la  partie  visible  de



 l'iceberg  !  Ni  vu  ni  connu,



 tu  te  fais  un  pantacourt



 de  poils,  t'es  au  top  !
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 Allo  Resto



 est  ton  ami.



 Tu  viens  de  te  lever,  t'es  déjà  à  la  bourre,  t'as  les  cheveux



 si  gras  que  si  tu  les  essores  tu  peux  te  cuire  des  frites  ?



 L'astuce,  c'est  forcément  de  mettre  du  shampoing  sec



 ou  de  la  farine  pour  éviter  d'avoir  les  cheveux  gras.



 Quand  t'as  pas  le  moral,  il  est  important  de  se  changer



 les  idées,  si  t'es  pas  trop  une  sportive  dans  l'âme,  je  te



 conseille  de  manger  quelque  chose  qui  te  fait  plaisir,  de



 sortir  voir  des  potes  qui  te  font  marrer.



 Quand  t'as  la  méga-flemme  de  te  faire  à  manger  :
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 Si  tu  veux


 proprement,


 dans  la


 société


 il  est  important  de  bannir  ce  genre  de  blague  également  :


 –


 T'as  une  tache…  Pistache  !


 –


 Dis  «  Camion  ».


 –


 Tu  connais  la  blague  du  petit  déj'  ?  Non  ?  C'est  pas  de  bol  !


 –


 Tire  sur  mon  doigt  !


 –


 C'est  qui  ?  Sarah  !  Sarah  qui  ?  Saracroche  -—-


 –


 Il  est  quelle  heure  ?  La  même  qu'hier  á  la  même  heure.


 –


 Dans  le  même  esprit  :  il  est  l'heure  de  t'acheter



 une  montre…


 –


 Salut  c'est  Julien,  si  tu  veux  gagner  4  000  euros



 en  2  minutes…


 –


 Tu  connais  la  blague  de  la  chaise  ?  Elle  est  pliante  !



 stop,  stop,  stop,  stop,



 stop  !



 T'arriveras  jamais  à  pécho  si  tu  utilises  ce  genre  de  blague…  Par



 contre,  moi  je  peux  t'aider  à  pécho  dans  certaines  situations…



 Dans  les  soirées,  par  exemple.  Ah,  ah,  je  vois  que  j'ai  attisé  ta



 curiosité  !  Dans  ce  cas,  rendez-vous  page  182.
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 Comment  ne  pas  parler  d'une  de  mes  passions,  le  tatouage  ?



 Je  te  rassure,  il  y  en  a  pour  tous  les  goûts,  que  tu  sois  tatoué



 ou  pas  tu  trouveras  ton  bonheur  dans  ces  pages,  c'est  sûr.



 Si  tu  n'es  pas  tatoué  mais  que  tu  comptes  passer  le  cap,



 tu  as  sûrement  1  milliard  de  questions  et  ça  tombe  bien  j'ai  quelques



 réponses…  vu  que  je  suis  en  chemin  pour  devenir  une  fresque  humaine.
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 Alors  lá  mon  gars,  tu  vas  passer  un  sacré  cap,  se  faire  faire



 un  tatouage  c'est  pas  rien  et  surtout  pour  le  premier.



 On  s'en  fait  toujours  une  montagne,  on  se  dit  qu'on  joue  notre  vie



 et  c'est  franchement  pas  plus  mal  de  penser  comme  ça  parce



 que  ça  t'évitera  de  faire  une  énorme  connerie  en  te  retrouvant



 avec  un  truc  que  tu  vas  regretter  au  bout  de  6  mois.



 Alors,  les  conseils  de  TATA  EMY  (ouais  j'écris  en  majuscules



 kestuvafaire)  :  dans  un  premier  temps,  pose-toi  les  bonnes



 questions  (je  te  laisse  même  de  la  place  en  dessous  pour  les



 écrire  dans  ce  livre).



 LES  QUESTIONS  Á  SE  POSER



 LES  QUESTIONS  Á  SE  POSER



 Pourquoi  je  veux  me  faire  tatouer  ?



 Est-ce  que  je  sais  ce  que  je  veux  comme  tatouage  ?



 Est-ce  que  je  souhaite  quelque  chose  d'esthétique  ou  qui



 signifie  quelque  chose  de  profond  pour  moi  ?
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 Si  tu  as  répondu  «  esthétique  »  :  es-tu  sûr(e)  de  toi,  sachant



 que  les  effets  de  mode  sont  aussi  rapides  qu'une  diarrhée



 après  avoir  mangé  épicé  ?


 Z


 Si  tu  as  répondu  «  profond  »  :  au  moins  tu  ne  regrette-



ras  pas,  enfin  sauf  si  t'écris  le  prénom  «  Nicolas  »  dans



 un  cœur  et  que  ça  fait  que  3  semaines  que  t'es  avec  lui…



 Là  franchement,  c'est  mieux  d'éviter…



 Est-ce  que  j'ai  une  idée  de  l'endroit  où  je  veux  le  faire  ?



 Est-ce  que  je  sais  dans  quel  salon  je  veux  aller  ?



 Est-ce  que  je  vais  avoir  mal  ?



 Lá  je  me  permets  de  répondre  pour  toi  :


 oui

 oui

 .................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................


 Alors  c'est  à  ce  moment-là  que  je  te  conseille  de  relire  tes
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§ Dans la foulée, tas 36 couches de vernis les unes sur les
autres et ca commence a faire lourd, alors t'as envie de le
virer, mais t'as pas de dissolvant ? OK, pas de probleme.
Trempe tes ongles dans de I'eau chaude jusqu'a ce que ¢a
ramollisse le tout et tu vas pouvoir enlever le vernis avec
tes doigts. Tout simplement. Bon je te cache pas gu'ils
seront un peu bousillés, mais faut survivre et quand tu
survis, eh bah... tu survis !

§ La guerre du poil est déclarée... ou pas ? Cest le printemps,
les beaux jours arrivent et clairement c'est le moment pour
toi de porter cette jolie robe longue, mais malheureusement
y a un bout de tibia qui dépasse...

SOLUTION: ca ne sert & rien

de t'épiler toute la jambe ’U:Ldalm, /
on est bien daccord..
Alors, l'astuce : ne rase
que la partie visible de
liceberg ! Ni vu ni connu,
tu te fais un pantacourt
de poils, tes au top !
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STOP, STOP, STOP, STOP,

T'arriveras jamais a pécho si tu utilises ce genre de blague... Par
contre, moi je peux taider & pécho dans certaines situations...
Dans les soirées, par exemple. Ah, ah, je vois que jai attisé ta
curiosité | Dans ce cas, rendez-vous page 182.
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JE SAIS PAS POUR VOUS, MAIS MOI JE SUIS L ANTIPERFECTION
ET GA ME PLAIT BIEN.

Voild, je passe pas 4 heures dans la salle de bains sauf si jai un
nouveau date et que je veux lui faire croire que je fais la vaisselle
en Louboutin. Je ne mange pas équilibré, méme pas du tout, je
prends un petit déj' le soir et je peux clairement me faire une ra-
clette au micro-ondes a midi. Parce que jaime parler pipi-caca
et en étre morte de rire. Et parce que c'est franchement relou de
devoir se sentir obligée d'étre manucurée et tirée a 4 épingles
pour étre une « vraie femme ». Jaime dormir avec mon vieux
jogging trop court et un tee-shirt troué accompagné d'une
bonne vieille culotte en coton confortable. Si je me plie jai des
bourrelets au ventre et enfin jai le droit de manger la bouche
ouverte si je veux. Je fais des caprices et méme sijai tort, bah j'ai
raison. Et putain que jaime ¢a, ne pas étre parfaite, ga me rend
vivante, libre et belle. La perfection m'emmerde, je l'ai toujours
détestée. Je le vois bien & travers les médias qui nous poussent &
étre ce que nous ne sommes pas, mais en vrai les Ken et Barbie
ne sont pas des fantasmes mais des jouets, et moi, mesdames,
messieurs, on ne joue pas avec moi et on ne laisse pas bébé
dans un coin ! Ce petit chapitre pour te dire d'étre toi, grand(e)
petit(e), fin(e), épais(se), cheveux courts, cheveux longs, ongles
rongés ou manucurés. Il n'y a aucune différence entre les gens, il
y en a des milliards en méme temps et cest ¢q, vivre |
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COMMENT NE PAS PARLER D'UNE DE MES PASSIONS, LE TATOUAGE ?
JE TE RASSURE, IL Y EN A POUR TOUS LES GOOTS, DUE TU SOIS TATOUE
OU PAS TU TROUVERAS TON BONHEUR DANS CES PAGES, C'EST SOR.

SI TU N'ES PAS TATOUE MAIS QUE TU COMPTES PASSER LE CAP,

TU AS SOREMENT 1 MILLIARD DE QUESTIONS ET GA TOMBE BIEN J'Al QUELQUES
REPONSES... VU QUE JE SUIS EN CHEMIN POUR DEVENIR UNE FRESOUE HUMAINE.
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ALORS LA MON GARS, TU VAS PASSER UN SACRE CAP, SE FAIRE FAIRE
UN TATOUAGE C'EST PAS RIEN ET SURTOUT POUR LE PREMIER.
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On sen fait toujours une montagne, on se dit gu'on joue notre vie
et clest franchement pas plus mal de penser comme ¢a parce
que ¢a t'évitera de faire une énorme connerie en te retrouvant
avec un truc que tu vas regretter au bout de 6 mois.

Alors, les conseils de TATA EMY (ouais j'écris en majuscules
KESTUVAFAIRE) : dans un premier temps, pose-toi les bonnes
questions (je te laisse méme de la place en dessous pour les
écrire dans ce livre).

LES QUESTIONS A SE POSER

§ Pourquoi je veux me faire tatouer ?
§ Est-ce que je sais ce que je veux comme tatouage ?

§ Est-ce que je souhaite quelque chose d'esthétique ou qui
signifie quelque chose de profond pour moi ?
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F Tu viens de te lever, tes déja a la bourre, t'as les cheveux
si gras que si tu les essores tu peux te cuire des frites ?
L'astuce, c'est forcément de mettre du shampoing sec
ou de la farine pour éviter d'avoir les cheveux gras.

§ Quand t'as pas le moral, il est important de se changer
les idées, si t'es pas trop une sportive dans I'dme, je te
conseille de manger quelque chose qui te fait plaisir, de
sortir voir des potes qui te font marrer.

§ Quand t'as la méga-flemme de te faire @ manger:

ALLO RESTO
EST TON AML.
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SI TU SUIS MA CHATNE DEPUIS UN MOMENT TU SAIS OUE

JE DETESTE

FAIRE COMME TOUT LE MONDE, OUI JE PORTE DES STAN SMITH
MAIS J'Al UNE PERSONNALITE, OK 7 ALORS DANS CE BOUQUIN TU AURAS
DU MAL A TROUVER DES CONSEILS RECOMMANDES PAR L'INSTITUT NATIONAL
DE LA BIENSEANCE PARCE QU'ON S'EN FOUT DE TOUT GA, TOUT CE
OUI COMPTE C'EST DE RIRE, DE RESPIRER, DE CRIER... DE VIVRE !

[ O3 TEET SET LR TR (RNY PI ST TR FREET ROXY LR TR TRINY A

Si j'étais cool, je te ferais un sommaire, mais j'ai la flemme...
Et puis comme ¢a, tu seras obligé de tout lire avant de
tomber sur le chapitre qui tapprend a faire caca chez ton
nouveau crush sans te faire cramer (page 78).

(MAHA, J€ SIS SORE QUE T'ES ALLE(E) VOIR EN PLUS. NON, EN VRAI, Y'A
UN SOMMAIRE !)

Allez jarréte de te faire maronner pour rien, on démarre di-
rect, ouais parce qu'on a pas le temps nous.

oo 8 oo
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POUR REVENIR UN PEU SUR UN SUJET HYPER-INTERESSANT, C'EST-A-DIRE MO,
JE VAIS VOUS CONCOCTER LES CONSEILS QUE J°APPLIQUE REELLEMENT,
MAIS BON C'EST UN SECRET. ONC JE PROPOSE QUE SI TU UTILISES MES

ASTUCES, ON CREE UNE SECTE ET ON PORTE UN ECUSSON, COMME GA ON SE

RECONNATTRAIT DANS LA RUE... T'ES D'ACCORD ? METS GA SI T'ES D'ACCORD :
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(NHESITE PAS
A DESSINER CE LOGD
POUR OU'ON SE RECONNAISSE)

LES TOCS DE LA FLEMMARDISE AIGOE:

Alors Marcel-le, il y a des choses qui te stressent, mais t'as la
flemme de bouger ton popotin... Tinquiete ! Tata Emy est sur le
doss, retour sur les meilleures astuces du monde entier, et stre-
ment de 'Univers.

§ Si ton vernis & ongles a foiré, ne I'enléve pas, tas pas
le temps et Jacqui tattend en bas, alors tu reprends le
méme vernis et tu remets une couche par-dessus. Et ce
qui est cool, c'est que tu peux faire ¢ca a l'infini...
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SALUT LES LECTEURS... NON, NON, NON T'AS PAS 18 ANS, EMY.
WESH, LES FRERES... SERIEUSEMENT ? BONJOUR. BON, J'ABANDONNE...
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Bon, c'est une grande premiére : je me lance sur papier, c'est
un exercice que je ne connais que trés peu, hormis les scripts
et scénarios de vidéo. Et quand on m'a proposé cette chance

immense de faire mon autobiographie... HAHAHAHAHA !

Nan, je te raconterai pas ma vie, je sais que tu t'en carres la
nouille et c'est tant mieux. Cet ouvrage est une ode & tout étre
humain possédant des bras, des jambes et des cheveux. Non je
déconne, les cheveux c'est pas obligatoire (bisou, Papa). Si par-
fois dans ta vie tu es un peu perdu, que tu ne sais plus ou aller,
que tu cherches ton chemin, eh bien jarrive. Tous mes conseils
les plus professionnels et intelligents sont regroupés dans cet
ouvrage, alors mets tes lunettes si t'es myope, et si tu n'as pas
de probleme de vue c'est cool aussi.
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< I TU AS REPONDU « ESTHETIQUE » | es-tu s(r(e) de toi, sachant
que les effets de mode sont aussi rapides qu'une diarrhée
aprés avoir mangeé épicé ?

< SI TU AS REPONDU « PROFOND » : au moins tu ne regrette-
ras pas, enfin sauf si t'écris le prénom « Nicolas » dans
un coeur et que ¢a fait que 3 semaines que t'es avec lui...
La franchement, c'est mieux d'éviter...

§ Est-ce quejai une idée de endroit ou je veux le faire ?
§ Est-ce que je sais dans quel salon je veux aller ?

§ Est-ce que je vais avoir mal ?

LA JE ME PERMETS DE REPONDRE POUR TOI ; “! %

Alors clest & ce moment-la que je te conseille de relire tes
réponses et de faire le point. Est-ce que tout ¢a te semble
mlrement réfléchi, est-ce que tu as vraiment 0 % de doutes ?

aLoRs, LET'S GO |
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