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Éloges de Kyle Gray



« Kyle Gray est un médium incroyablement talentueux et un guide pour une nouvelle génération de chercheurs spirituels et de convertis. »

GABRIELLE BERNSTEIN,
AUTEURE DE DES MIRACLES, MAINTENANT !
ET DE L’UNIVERS VEILLE SUR VOUS





« Kyle Gray est aujourd’hui un expert en connexions célestes et il offre ce qui suit pour le prouver. »

YOU MAGAZINE




« J’adore Kyle Gray. Il vous aide à vous reconnecter à tout ce qui veut s’élever en vous, à être disponible pour le soutien bienveillant qui vous entoure et à libérer ce qui doit disparaître avec grâce et facilité. Qui voudrait s’en passer ?! »

REBECCA CAMPBELL,
AUTEURE DE LA VOIE DES ÊTRES STELLAIRES ET DE LA LUMIÈRE VOUS VA SI BIEN





« Le nom le plus recherché en spiritualité. »

SOUL & SPIRIT MAGAZINE




« J’en ai des frissons sur tout le corps. Kyle Gray est le médium le plus doué, le plus branché, qui traduit la sagesse des anges de la manière la plus aimante et communicante. Je ne pourrais recommander davantage ses exceptionnels dons spirituels. »

MEGGAN WATTERSON, AUTEURE DE MARIE MADELEINE RÉVÉLÉE ET DE COMMENT S’AIMER SOI-MÊME (ET PARFOIS LES AUTRES)





« Kyle Gray est aujourd’hui l’un des “lecteurs d’anges” les plus connus au Royaume-Uni. »

PSYCHOLOGIES MAGAZINE




« Kyle Gray est un médium naturel et pragmatique. Je le trouve étonnamment précis. Il possède une connexion spirituelle remarquable. »

DAVID R. HAMILTON, PHILOSOPHE,
AUTEUR DE C’EST LA PENSÉE QUI COMPTE





« Kyle Gray a enseigné des prières aux anges à des non-croyants, à des sceptiques convaincus et à des gens qui avaient prié de manière statique depuis de nombreuses années, avec des résultats ahurissants. Il explique ici ses méthodes dynamiques pour élever la prière à un niveau spirituel supérieur où elle tape dans le mille. »

CYGNUS REVIEW





 






C’est ma prière d’avoir rendu justice à ce sujet. Les traditions de la sagesse ancestrale m’ont intéressé toute ma vie et il m’a fallu des mois de travail et de préparation pour décider quels maîtres et déités j’allais inclure dans cet ouvrage. Je voulais avoir une approche équilibrée. Il existe beaucoup de merveilleux gardiens de la sagesse ancestrale et je prie pour que les trente-trois que j’ai choisis soutiennent votre parcours et enrichissent votre vie.

Il est extrêmement important pour moi de respecter les traditions. Je reconnais que certaines déités incluses dans ce livre sont connectées à des cultures auxquelles je ne suis pas initié. C’est pour cette seule raison que j’ai partagé mes propres perspectives et expériences, en essayant de respecter les idées partagées à propos de ces êtres dans les cultures auxquelles ils sont reliés.







Je sais qu’il y a de nombreux chemins pour découvrir l’Amour et la Source de toute création. J’espère avoir ouvert grâce à ce livre des passages vers des expériences d’amour et de connexion, et j’espère l’avoir fait d’une manière qui respecte et rend honneur aux Maîtres divins.

Je suis reconnaissant pour tout ce que j’ai appris sur mon chemin et pour toutes les expériences personnelles qui se sont déroulées pendant que j’écrivais ce livre.

Puisse-t-il soutenir l’activation de la sagesse ancestrale qui réside en chacun de vous.
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      Liste des activations



    

      Activation du meneur de lumière


      Activation de l’expansion cosmique


      Activation de l’enseignant intérieur


      Activation du feu intérieur


      Activation de l’intervention divine


      Activation du dharma


      Activation et invocation du JE SUIS


      Activation de la connexion à la Terre


      Activation du code de lumière hathorien


      Activation du Rayon émeraude


      Activation du portail stellaire


      Activation du code de lumière annunaki


      Activation de revendication de la magie


      Activation de l’épée de vérité


      Activation de la lumière christique


      Activation de la témérité


      Activation de la sagesse ancestrale


      Activation de l’harmonie cosmique


      Activation d’éveil de l’enseignant


      Activation de l’initiation à la lumière


      Invocation du Conseil karmique pour éliminer les blocages


      Activation de l’éveil du cœur


      Activation de l’expérience de grâce


      Activation de l’ordre divin


      Activation du bodhisattva


      Activation de l’alchimie violette


      Activation de la lumière


      Activation de la conscience ascensionnée


      Activation du nettoyage cosmique


      Activation de la lumière stellaire


      Activation du refuge


      Activation de la Table d’émeraude


      Activation d’élargissement de la bande passante


      Activation de la protection sacrée


      Activation d’éveil du maître intérieur
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Introduction



Vous n’allez pas très loin de nos jours dans la plupart des ateliers, cours ou initiations en Occident sans que l’on vous présente au moins l’un des Maîtres ascensionnés, que ce soit sous forme de statue sur un autel ou de poster au mur. Connus également sous le nom de Maîtres de la sagesse ancestrale ou de Maîtres divins, c’est une congrégation d’êtres illuminés, de guides spirituels et d’âmes qui ont dédié leur énergie et leur intelligence à la guérison et à l’entretien du monde.

On pense que ces êtres sont des guides spirituels universels qui opèrent depuis un niveau multidimensionnel, ce qui signifie qu’ils ne sont pas limités par l’espace ni le temps linéaire et que chacun peut se connecter et travailler avec eux, tout comme avec les anges.

Les Maîtres ascensionnés sont apparus dans plusieurs traditions spirituelles sous des noms différents, mais dans des rôles, des enseignements et même des emplacements similaires. Par exemple, les bouddhistes croient que ces maîtres résident à Shambhala, une ville cachée dans l’Himalaya, tandis que de nombreux sadhus – les nomades en Inde – parlent de temples occultes et que les traditions chrétiennes enseignent qu’il existe une communion de saints, un groupe d’âmes et d’anges dans les cieux.

J’ai découvert le terme « Maîtres ascensionnés » pendant mon adolescence. Je commençais à apprendre la thérapie des cristaux et la guérison énergétique, et je me souviens qu’Avril, qui m’enseignait le reiki, était devenue un vrai mentor, disant combien il était utile d’avoir un guide spirituel qu’il était possible d’appeler à l’aide sur notre chemin. On n’avait pas besoin d’avoir une expérience personnelle avec cet être, mais on pouvait invoquer celui qui nous attirait, soit par son histoire, soit par ce qu’il représentait.

Je me souviens avoir demandé des exemples à Avril, qui m’avait raconté sa connexion spéciale avec Quan Yin, bouddha féminin et figure de la déesse représentant la compassion divine et l’acceptation totale. J’ai aimé le sentiment qui m’a envahi pendant qu’elle en parlait.

Puis elle m’a montré un petit autel près de sa baie vitrée, où trônait la grande statue de porcelaine d’une femme orientale debout sur un lotus.

« C’est une statue d’elle là-bas », a-t-elle dit.

Impressionnant. J’en avais la chair de poule.

« Je vais l’appeler quand je te donnerai ton raccordement au reiki aujourd’hui. »

J’avais un peu chaud et une sorte de vertige.

C’est ainsi que mon voyage avec les maîtres a commencé…

Cela m’a fait tomber dans le puits de la recherche et des pratiques spirituelles. J’ai acheté tous les livres que je trouvais sur le sujet, j’ai creusé les enseignements ésotériques de la tradition occidentale du mystère et j’ai tout consulté depuis les sociétés secrètes comme l’Aube dorée jusqu’aux écrits exaltants d’Helena P. Blavatsky et aux discours d’Alice Bailey.

J’ai appris beaucoup de choses, mais j’ai fini par comprendre au cours de ces dix-sept dernières années que rien n’est plus puissant que l’expérience personnelle. C’est pourquoi je veux vous aider à établir votre propre connexion à ces fantastiques alliés spirituels.
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      Source divine de création,


      J’aligne mes intentions sur le meilleur.


      La lumière de l’Univers m’entoure de la forme de protection la plus élevée.


      Je suis en sécurité dans mon corps et dans mon âme.


      Entouré par les anges de lumière.


      Je suis prêt à embarquer pour un voyage spirituel.


      Je suis prêt à approfondir ma conscience et à élever ma connexion spirituelle.


      Merci, grand enseignant intérieur, de me montrer le chemin.


      Le pouvoir du cosmos existe en moi.


      Je suis guidé par la lumière des étoiles.


      Je suis aligné sur le meilleur et sur la plus haute vérité.


      Qu’il en soit ainsi.


    


  









CHAPITRE 1 :
Qui sont les maîtres ?[image: ]



« Ce qui est en haut est comme ce qui est en bas. »


TABLE D’ÉMERAUDE






Selon la tradition, les Maîtres ascensionnés ou Mahatmas, comme on les appelait à l’origine quand ils ont été introduits dans les enseignements théosophiques de la fin du XIXe siècle, sont des êtres qui ont foulé la Terre avant nous et sont maintenant capables de nous offrir l’intelligence et le soutien divins sur un niveau spirituel. Jésus et le Bouddha en sont de grands exemples. Bien qu’ils soient connectés à deux des religions principales du monde, ils dépassent ces limitations et de nombreuses personnes sur Terre se sentent connectées à leur pouvoir, à leur présence et à leur énergie.

Les premiers maîtres en théosophie n’incluaient pas les figures spirituelles déjà renommées comme Jésus et le Bouddha, mais au fil du temps, les idées, connexions et expériences ajoutées aux « enseignements des Maîtres ascensionnés » ont transcendé les traditions spécifiques et ont pris une nature plus universelle.

Personnellement, je perçois que quiconque a fait une différence remarquable sur la planète, que ce soit par son activisme social, son charisme exceptionnel ou le partage de ses dons, est un Maître ascensionné. Des âmes hautement influentes comme Martin Luther King Jr., Bob Marley ou Mère Teresa en sont de grands exemples. Je crois sincèrement que nous avons tous des Maîtres ascensionnés dans notre arbre généalogique. Nous avons peut-être un arrière-grand-père qui a fait quelque chose de très courageux ou qui a survécu à des conditions extrêmement difficiles. Quels qu’ils soient, nous pouvons nous connecter à l’esprit et à l’intelligence des Maîtres ascensionnés et bénéficier de leur sagesse et de leur guidance.

De nombreux maîtres cités dans ce livre ont surmonté des circonstances particulièrement difficiles au cours de leur vie humaine. C’est grâce à leur manière de répondre à ces défis qu’ils sont capables d’offrir une perspective « illuminée » depuis les plans supérieurs.


Déités, maîtres et êtres de lumière

L’information à propos des maîtres diffère légèrement d’un enseignant à l’autre. Ce n’était jamais clair, dans les écrits originaux par exemple, de savoir s’ils étaient toujours sur Terre en tant qu’êtres illuminés communiquant par télépathie ou s’ils étaient des guides spirituels se connectant par une sorte de communication de l’esprit. Je pense qu’il est important de reconnaître que tous les sujets spirituels sont de nature très personnelle, et de trouver le chemin ou l’idée qui résonne le plus avec votre énergie et votre vérité. J’en suis venu à comprendre également que chaque médium ou enseignant spirituel partage son travail à travers sa perspective, que j’aime appeler « filtre ». Ce qui est juste, puisque c’est sa vérité.

Quand je menais mes recherches en vue d’écrire ce livre, j’avais l’intention de puiser au plus profond des enseignements traditionnels sur les Maîtres ascensionnés et sur ceux de la théosophie. Après quelque temps passé en méditation et en connexion sur le sujet, j’ai senti cependant que j’avais besoin de fournir un panel plus large de Maîtres ascensionnés et d’inclure des déités et d’autres êtres de lumière.

Une question majeure qui a émergé pendant que je confortais mes connaissances sur les maîtres traditionnels de la théosophie, comme El Morya, Kuthumi, Saint-Germain et Djwal Khul, était le manque criant d’énergie féminine. Je me suis rendu compte que si les Maîtres ascensionnés avaient apporté quelque chose de nouveau au-delà des religions dominantes, leur présentation avait été profondément affectée par le système patriarcal de l’époque. Il y avait une raison pour cela. Helena Blavatsky, l’une des fondatrices de la théosophie et du mouvement des Maîtres ascensionnés, était asexuée, probablement à la suite d’un mariage forcé à 17 ans. À cause de cette déconnexion à son énergie féminine, elle était apparemment dégoûtée des femmes et de la sexualité. Ce filtre affectait ses enseignements, qui n’avaient pas de perspective illuminée sur les femmes. Ma vérité les prend en compte.

Cette énergie patriarcale a perduré au sein de l’Activité « JE SUIS », le mouvement spirituel du XXe siècle qui était clairement influencé par Helena Blavatsky. Les enseignants de ce mouvement étaient, j’imagine, soit des chrétiens, soit des convertis qui incluaient des concepts chrétiens dans leurs enseignements pour les rendre plus acceptables pour la société occidentale dans laquelle ils évoluaient. Cela se voit clairement dans leurs textes, surtout dans les prières aux maîtres.

Je pense qu’il est important de comprendre que nous avons tous la capacité de partager des enseignements spirituels et que chacun de nous le fait à travers ses filtres. C’est la beauté de l’être humain – nous avons tous notre expérience personnelle et nous la partageons depuis notre espace.

Quand j’ai révélé sur les réseaux sociaux mon intention d’écrire un livre sur les maîtres, j’ai demandé à quels êtres les gens se sentaient connectés et avec lesquels ils travaillaient, et je n’ai pas été surpris que nombre d’entre eux citent des déités. Donc, ce livre rapproche des déesses, des dieux, des saints, des personnages New Age et des êtres de lumière. Je me suis retenu d’inclure des archanges, simplement parce que j’ai déjà beaucoup écrit sur ces êtres angéliques et cela laisse davantage de place à quelques-unes des figures cosmiques extraordinaires.

Ce livre est une liste des personnalités des cieux, mais cela ne s’arrête pas là. J’ai rassemblé une collection d’êtres que j’ai découverts et avec qui j’ai travaillé sur mon chemin, mais si certaines informations ne résonnent pas en vous, si elles diffèrent de ce que vous avez entendu ou appris ailleurs, ou si vous pensez qu’un personnage important a été oublié, sachez que tout est bien. Je vous encourage à plonger profondément dans votre cœur pour vous connecter à la vérité qui vous convient le mieux.




Guides spirituels universels

Il est important de dire que les Maîtres divins sont là pour tout le monde. Certains maîtres particuliers ont pu être reliés autrefois à une tradition ou à une voie spécifique, mais ils transcendent aujourd’hui toutes les limitations, y compris l’espace et le temps. Ce sont des guides spirituels universels qui peuvent être appelés par tout le monde, partout et à tout moment. Nous pouvons tous avoir notre expérience personnelle avec eux.

Cela dit, il y a quelques généralités à garder à l’esprit. Il est important d’approcher tous ces êtres avec le plus grand respect, sachant que l’étincelle de la Source existe en chacun d’eux. Chaque déité est finalement un aspect de Dieu. Puis il y a les avatars des traditions orientales. Avatar signifie « descente », c’est donc finalement un autre terme pour parler d’incarnation physique. Un avatar est une déité ou un maître qui est descendu dans un véhicule corporel pour apporter une incarnation de la Source dans le monde.




Incarnations sacrées de la Source

Puisque j’ai vécu quelque temps dans un ashram en Inde, j’aimerais aussi porter à votre considération quelques lignes directrices matérielles. Là encore, le respect est la clé. Ne posez jamais une image ou une statue de déité sur le sol, sans l’élever d’une manière ou d’une autre. Par exemple, vous pourrez voir des statues de Bouddha posées sur un genre de socle, pour le mettre en hauteur. De même, gardez vos objets sacrés toujours propres. Respectez-les comme vous le feriez pour une déité physiquement présente dans votre maison.

Une autre chose à garder à l’esprit est votre utilisation d’une image sacrée. Si une personne connectée à cette lignée particulière vous fait savoir que votre utilisation est irrespectueuse, ne soyez pas vexé par sa critique, faites simplement ce qu’il faut pour améliorer la situation, parce que nous savons bien que vous n’aviez pas l’intention d’offenser.

Cela nous amène à un autre point important : c’est l’intention qui fait tout.

Notre intention est finalement ce que nous avons au plus profond de notre cœur. C’est ce que l’Univers écoute et ce à quoi il répond. Un alignement sur la plus haute intention nous soutiendra toujours en nous connectant à l’énergie spirituelle. Si vous êtes novice en connexion sur un niveau spirituel, votre intention est ce qui vous guidera dans cette expédition, et c’est aussi ce qui conservera votre alignement et protégera votre énergie.

Je crois qu’il est important à ce niveau de vous assurer dès le départ qu’il ne faut pas vous tracasser à propos de cette connexion. Quand je dis « protéger votre énergie », je ne parle pas de vous barricader au cas où les choses tourneraient mal, mais je veux juste vous faire prendre conscience que lorsque vous vous ouvrez à un niveau spirituel, cela augmente votre sensibilité aux énergies de la Terre et à tout ce qui s’y passe. J’ai écrit un paragraphe entier sur la protection énergétique (voir ici) afin que vos voyages, vos activations et vos connexions aux plans divins soient agréables.

Voici quelques points importants à connaître en attendant :


	Vous êtes puissant.


	Vous êtes le gardien de votre corps et de votre esprit.


	Dès que l’amour est présent, la peur s’éloigne.


	L’amour est en vous.


	Vous êtes amour.


	Se connecter à un niveau spirituel est une aventure.


	Vous avez des anges autour de vous, qui ouvrent la voie.


	Votre esprit parle aussi fort que votre volonté d’écouter. Ayez la volonté d’écouter.


	Vous avez toujours le choix.


	Rien ne peut pénétrer votre champ énergétique sans y être invité.


	Vous êtes en sécurité.
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CHAPITRE 2 :
L’histoire des maîtres



« Il n’y a pas de religion plus élevée que la vérité. »

HELENA P. BLAVATSKY






Ce que j’aime le plus dans les enseignements sur les Maîtres ascensionnés, ce sont leurs fortes connexions avec la philosophie orientale, en particulier avec les traditions indo-tibétaines comme l’hindouisme et le bouddhisme. Je m’intéresse à ces deux traditions depuis l’université. En fait, je peux aller jusqu’à dire que mes professeurs de théologie ont été les enseignants spirituels les plus influents pour moi.

J’avais une connexion particulièrement forte avec la directrice du département de théologie, Mme B. J’ai d’abord cru que c’était parce qu’elle aimait mon grand cousin qui était aussi un étudiant passionné. Ce n’est pas avant qu’elle me voie lire un livre sur les lois spirituelles que notre relation a pu se développer, mais elle m’a très vite présenté la philosophie orientale, et je n’ai jamais fait marche arrière.

Mme B. était drôle. Elle lançait une idée et l’ouvrait à la discussion de groupe. Cela me semblait sain et j’avais toujours quelque chose à dire. J’ai adoré recevoir des informations sur Rama et Sita de la tradition hindoue, même si à l’époque, je n’imaginais pas que ces personnifications du divin deviendraient un thème à part entière dans les cours de yoga que j’animerais un jour.

Mme B. elle-même aurait pu être bouddhiste. Je me souviens qu’un jour, elle portait un petit haut qui exposait son cou et, au bout d’une petite chaîne se balançait un pendentif du bouddha Gautama.

Je lui ai parlé de mon intérêt pour les anges, la loi spirituelle, les Maîtres ascensionnés et tout le reste. Nous nous retrouvions pendant les pauses, je lui lisais mes cartes sur les anges et elle adorait ça.

Elle menait aussi des méditations en cours, elle tenait même des rencontres d’Amnesty International et un autre atelier de méditation pendant la pause déjeuner. Elle était vraiment passionnante, mais un jour, elle a annoncé qu’elle prenait sa retraite et qu’une nouvelle personne allait la remplacer à la tête du département. Malheureusement, de toute ma promotion (environ deux cents étudiants), nous n’étions que deux à nous inscrire pour le module supérieur de théologie et, à cause du manque d’intérêt, la faculté a refusé de le mettre en place. C’est l’une des nombreuses raisons qui m’ont poussé à abandonner mes études. J’avais prévu de continuer jusqu’à devenir à mon tour professeur d’études religieuses. Je suppose que d’une certaine manière, c’était quand même une bonne chose. Quand j’étais étudiant, je rêvais aussi de visiter l’Inde et, au cours de mon parcours spirituel, j’ai fini par y aller plusieurs fois pour travailler ma pratique du yoga et me connecter plus profondément à moi-même.

La philosophie orientale est importante dans la vie et les enseignements de la plupart des maîtres, et nombre d’entre eux venaient d’Asie. Je crois vraiment qu’il y a des maîtres dans toutes les cultures – certains connus, d’autres encore à découvrir – mais de nombreuses traditions spirituelles ont été profondément influencées par les enseignements asiatiques, et c’est par certaines idées de la philosophie orientale que nous gagnons une plus grande conscience des concepts et de l’énergie que les maîtres nous offrent.


Similarités spirituelles

Par mon étude de la philosophie orientale et des principes du yoga, j’ai pu constater le nombre d’idées correspondantes dans d’autres traditions avec lesquelles nous prenons contact maintenant. Voici un survol rapide de certaines idées largement répandues qui nous ont amenés à croire que ces maîtres étaient réels et au service de la Terre.


SHAMBHALA OU SHANGRI-LA


Pour la tradition bouddhiste tibétaine, Shambhala (qui s’écrit aussi Shambhalla) est une terre mystique qui ne peut se décrire qu’appartenant à une autre dimension. Cet espace sacré, cité dans la pratique du tantra Kalachakra ainsi que dans le folklore et les traditions orales, est décrit comme un lieu doré où sont assemblés des êtres de lumière, des bodhisattvas et des bouddhas. Une autre idée courante stipule que ce groupe d’êtres dorés se rassemblera à une date future pour débarrasser la terre de toute la noirceur (voir le chapitre 4).




LA COMMUNION DES SAINTS


Dans de nombreuses branches de la chrétienté, y compris chez les Grecs orthodoxes, on parle d’une amicale d’âmes de défunts et de vivants qui se consacrent au bien-être du monde. L’idée est qu’elles sont « cousues » ensemble comme par un fil invisible, par leur communion avec le Christ. Ce qui me fascine le plus est qu’il existe des prières et des services de contemplation dédiés à ces âmes, par lesquels les fidèles cherchent l’inspiration et le commandement divin.




LE CONSEIL DE LUMIÈRE


Dans son livre de 1795, The Cloud upon the Sanctuary, le mystique allemand Karl von Eckartshausen parle d’un « corps de mystiques qui sont restés actifs après leur mort physique ». À mon avis, il y a des chances que cela ait grandement influencé ce que nous savons aujourd’hui et aussi que ce soit le lien entre de nombreuses autres traditions. Cela a sûrement influencé certaines figures de l’occultisme et de la tradition occidentale du mystère, comme A. E. Waite, le poète mystique membre de l’Ordre hermétique de l’aube dorée et cocréateur du tarot Rider-Waite, ainsi que le magicien noir Aleister Crowley.

De nos jours, le Conseil de lumière est une appellation qui a refait surface pour décrire les Maîtres ascensionnés.




LES CHEFS SECRETS


L’Ordre hermétique de l’aube dorée (ou Aube dorée pour simplifier) était une société secrète dédiée à l’étude des concepts de magie, d’occulte et de métaphysique. Plusieurs de ses membres, dont Waite et Crowley, ont influencé la culture spirituelle que nous connaissons aujourd’hui. Son système d’origine était très proche de celui de la franc-maçonnerie, mais la plupart de ses pratiques étaient davantage concentrées sur l’invocation des anges et le développement personnel par l’étude du tarot, de l’astrologie et de la kabbale.

Selon leurs enseignements, les « chefs secrets » étaient des « autorités cosmiques transcendantes » que l’on pouvait appeler, invoquer et même rencontrer sur les « plans intérieurs » du monde de l’esprit.






Enseignants spirituels

Cela m’enthousiasme de voir qu’il existe un fil conducteur entre ces traditions spirituelles ressemblant à ce que l’on appelle maintenant les « enseignements des Maîtres ascensionnés ». Cela nous aide à voir que de nombreuses influences se sont rassemblées pour former ce que nous connaissons aujourd’hui.

Bien sûr, dans les quatre coins du monde existe la croyance commune que l’âme va quelque part au moment de la mort et qu’il y a quelqu’un ou quelque chose qui veille sur nous. Si nous croyons que nos ancêtres et les anges sont là pour nous guider et nous protéger, nous ne sommes pas si loin de croire que les âmes qui ont traversé de grandes expériences d’apprentissage pendant leurs incarnations sur Terre offrent également leur guidance depuis une dimension spirituelle.

De nombreuses personnes ont enseigné que c’était la réalité. Elles étaient issues de différentes traditions et croyances. Cela n’a pas toujours été clair et tous les systèmes de croyances ont leurs controverses, leurs défis et leurs ego qui interfèrent avec les messages de temps en temps. Si je ne le faisais pas remarquer, je ne vous rendrais pas service.

Cela dit, allons voir certains des enseignants du monde des Maîtres ascensionnés.


HELENA PETROVNA BLAVATSKY ET LA THÉOSOPHIE


Tous ceux qui ont travaillé avec les Maîtres ascensionnés ont sans aucun doute subi l’influence des découvertes, des expériences et du travail d’une femme, Helena Petrovna Blavatsky ou HPB. Elle est née en 1831 dans une famille aristocratique de Russie germanique, que l’on appelle aujourd’hui l’Ukraine. On dit qu’elle a toujours eu un sacré caractère, avec plein de choses à dire et des questions à poser. Grandement autodidacte, elle avait une grande culture et s’intéressait fortement aux matières spirituelles, aux sociétés secrètes et probablement à la franc-maçonnerie, puisque son arrière-grand-père, le prince Pavel Vassilyevich Dolgorukov, était franc-maçon et possédait une bibliothèque remplie de livres sur la philosophie, la spiritualité et d’autres sujets occultes.

Après son mariage (peut-être pour clouer le bec à sa belle-sœur qui la croyait indésirable) de trois semaines à 17 ans à peine, HPB s’est lancée dans une quête spirituelle. Elle a ensuite prétendu avoir voyagé dans toute l’Europe, en Amérique et en Inde, et avoir rencontré physiquement des maîtres en sagesse ancestrale, bien que certains chercheurs pensent que son histoire serait plutôt fictive.

Vers 1870, elle s’est définitivement tournée vers le mouvement spiritualiste et en 1873, elle est partie vivre à New York. C’est là qu’elle a rencontré Henry Steel Olcott, un officier et juriste militaire qui travaillait comme journaliste à l’époque. Un article de lui dans le Sun qui enquêtait sur le spiritualisme a attiré son attention. Ils se sont rencontrés par la suite lors d’un événement spiritualiste et, âmes sœurs ayant un intérêt commun pour le développement personnel, ils ont fondé avec d’autres personnes la Société théosophique (ST) en 1875.

Ce groupe d’études et de recherches spirituelles existe toujours et se décrit comme « un corps de chercheurs de vérité non sectaires, qui s’efforcent de promouvoir la fraternité et s’évertuent à servir l’humanité ». J’ai rejoint une de leurs antennes à Glasgow quelquefois. La dernière rencontre où je suis allé proposait un cercle de tambours chamaniques. Même si la ST met fortement l’accent sur les religions et la philosophie orientales, elle enquête sur l’expérience spirituelle dans tous les contextes.

Avec le soutien d’Olcott, HPB a publié son premier livre, Isis dévoilée, en 1877. Elle rassemblait une variété d’idées ésotériques et assurait que sa mission était de faire revivre la sagesse ancestrale. En conséquence, la Société théosophique a acquis une large renommée. Par exemple, l’inventeur américain Thomas Edison, ami de Blavatsky et d’Olcott, en était un membre important.

L’histoire raconte qu’Henry Olcott a fait l’expérience d’une apparition tout à fait matérielle d’un maître indien près de son lit au milieu de la nuit, lui demandant d’exporter la ST en Inde. Helena et lui ont quitté leur vie confortable à New York pour un voyage de trois mois en bateau.

En février 1879, ils sont arrivés à Bombay (aujourd’hui Mumbai). On dit qu’ils ont embrassé le sol en arrivant et qu’ils ont été accueillis à bras ouverts quand les autochtones ont compris qu’ils n’étaient pas des missionnaires chrétiens venus les détourner de leurs religions.

En juillet de la même année, ils ont rencontré Alfred Sinnet, l’éditeur du Pioner, le journal anglophone toujours en circulation de nos jours. La rencontre avait été arrangée parce qu’Alfred était un spiritualiste convaincu et que la ST avait commencé à éditer son propre mensuel, The Theosophist.

Non content d’entendre parler des « Mahatmas », Sinnet voulait vivre sa propre expérience directe et il a convaincu Blavatsky de l’aider. Au cours des quatre années suivantes (1880-1884), il a reçu mille quatre cents pages de lettres des maîtres Koot Hoomi (KH) et Morya (M). Ils arrivaient soi-disant de manière paranormale, comme en flottant dans l’air au-dessus de la tête de quelqu’un ou en apparaissant dans une boîte en bois au milieu d’un mur pendant les réunions spirituelles.

Sans surprise, il y avait beaucoup de spéculations sur l’endroit d’où venaient ces « lettres des Mahatmas » ou « lettres des maîtres ». Certaines personnes pensaient qu’elles étaient authentiques, d’autres se demandaient si Blavatsky les écrivait (peut-être avec l’écriture automatique), ou en recevait une dictée directe, ou si ces maîtres-là étaient des personnes physiques ou les formes matérialisées de gens qu’elle avait rencontrés dans ses voyages en Inde, au Tibet et en Égypte. Les lettres elles-mêmes étaient des discours spirituels partageant des idées ésotériques dans un langage mélangeant la terminologie occidentale et la phraséologie indo-tibétaine. Elles étaient parfois difficiles à comprendre, un peu comme un bon nombre de documents canalisés sur Internet aujourd’hui.

En 1884, la Société de recherches psychiques a mené une enquête exhaustive sur le phénomène paranormal autour de Blavatsky, concluant qu’elle fraudait et que les Mahatmas étaient une invention. Il est cependant important de reconnaître qu’en 1986, ces conclusions ont été révisées et rétractées. Les lettres des Mahatmas sont maintenant conservées à la British Library.

Alors que la ST était fermement implantée en Inde, avec le siège à Bombay, des ramifications dans tout le pays, un grand nombre de membres locaux et quelques Occidentaux qui s’étaient écartés du point de vue colonial en place, il semble que c’en était trop pour HPB. À partir de 1885, comme la ST connaissait une croissance radicale, avec cent vingt et un loges établies dans le monde, sa santé se détériorant, elle a accompagné Henry Olcott dans un tour d’Europe.

En arrivant à Londres en 1887, elle a fondé sa propre loge qui a attiré de nombreux théosophistes londoniens. Elle a également établi la Theosophical Publishing Company et terminé son nouveau livre, La Doctrine secrète, dans lequel elle esquissait ses idées sur l’Univers, les planètes, l’humanité, l’âme et l’au-delà. Elle est la première enseignante spirituelle à avoir fait mention des Annales akashiques.

En 1890, elle a finalement tendu les rênes de la loge Blavatsky à une activiste politique appelée Annie Besant et établi le siège de la ST à son adresse. C’est là qu’Helena est décédée de la grippe le 8 mai 1891. Pour commémorer son décès, les théosophistes du monde entier tiennent une cérémonie – le jour du lotus blanc – chaque année le 8 mai.

La vie d’Helena Blavatsky a certainement connu des moments importants. On dit qu’elle aurait tenu une séance à la Maison Blanche qui aurait incité Mahatma Gandhi, lequel était un membre associé de la branche londonienne de la ST où il étudiait la loi, à lire la Bhagavad Gita. La Gita était devenue le guide de Gandhi quand il a proclamé l’indépendance de l’Inde. HPB était aussi très influente en ce sens qu’elle était la première femme spirituelle à s’immerger dans les traditions asiatiques, et elle a contribué à l’engouement des Occidentaux pour des endroits comme l’Égypte et l’Inde pour « se trouver ». Finalement, nous pouvons remercier Blavatsky pour Mange, prie, aime.

Je pense qu’il est important que je partage mes propres conclusions à propos de ces premiers maîtres, et bien sûr à propos d’HPB, et je vous encourage fortement à forger les vôtres. Bien sûr, ces maîtres peuvent avoir été des personnes vraiment physiques, des yogis ou des sages nomades, ou peut-être étaient-ils des esprits qu’elle rencontrait dans des états de méditation transcendantale. Je crois que nous avons tous la capacité de nous connecter à l’esprit, au cœur et à l’intelligence des êtres de l’autre côté du voile. Je crois que nous pouvons invoquer ceux qui ont foulé la Terre avant nous et leur demander de nous guider et de nous aider à surmonter les difficultés semblables à celles qu’ils ont affrontées.

Cela dit, j’avais entendu parler d’El Morya et de Kuthumi avant de faire des recherches sur la vie d’Helena Blavatsky, et ils m’ont toujours paru réels, alors je pense qu’il est probable qu’elle les ait rencontrés physiquement dans ses voyages. Le nom de Morya pourrait avoir été utilisé pour protéger la véritable identité d’un maître vivant, certainement Ranbir Singh, le maharaja de Jammu-et-Cachemire, qui est intervenu pour faire cesser l’invasion britannique en 1845. Bizarrement, il est mort un an après la fin des lettres des Mahatmas. El Morya, comme on l’appelle maintenant, est un maître de protection spirituelle qui peut nous guider pour créer de puissantes frontières dans nos vies afin que notre énergie ne soit pas envahie (voir ici).

Bien entendu, certaines choses ne sont pas claires à propos de la vie, des découvertes et des expériences d’Helena Blavatsky, mais ce qui est sûr, c’est qu’elle était puissante et influente. Elle nous a très probablement influencés tous en allant découvrir les mystères de l’Asie et en les rapportant en Occident. Il y avait sans doute quelque mise en scène dans ses pratiques, mais quel médium ou enseignant spirituel n’en rajoute pas ? Ou quel ego ? Il est également important de remarquer qu’elle ne voulait pas être médium ni convertir les gens à croire en la médiumnité, mais qu’elle était davantage intéressée par la création d’un monde unifié qui reconnaisse que nous avons tous un esprit et une conscience. Je crois que ses efforts pour créer une idée d’homogénéité en philosophie et en religion ont porté leurs fruits. On peut voir des statues bouddhistes dans des maisons chrétiennes, par exemple, et les Occidentaux voyagent de plus en plus en Asie en quête de réponses. Et bien sûr, l’influence des Maîtres ascensionnés a continué…




GUY WARREN BALLARD ET L’ACTIVITÉ « JE SUIS »

Un ingénieur des mines américain nommé Guy Warren Ballard a été fortement influencé par ses rencontres avec le Maître ascensionné Saint-Germain, qui ont commencé dans les années 1930 au pied du mont Shasta, en Californie. Sous le nom de plume Godfré Ray King, il a écrit Les Mystères dévoilés et The Magic Presence, et il a créé avec sa femme Edna un mouvement appelé l’Activité « JE SUIS », qui existe encore sous la forme de la Saint Germain Press.

Le travail mené par l’Activité « JE SUIS » associe le pouvoir de l’esprit comprenant des affirmations et des visualisations avec l’accueil de la présence des maîtres. Comme ce travail a pour origine les années 1930 aux États-Unis, il révèle un fond chrétien et patriote affirmé. Les Ballard disaient qu’ils étaient les premiers messagers de Saint-Germain et les seuls accrédités, mais ils considéraient que Jésus était suprêmement important et ils ont aussi fait intervenir d’autres Maîtres ascensionnés comme Lady Nada et l’archange Michaël.

Bien que les idées et le travail de l’Activité « JE SUIS » et de la Saint Germain Press puissent paraître assez intenses, ils ont clairement influencé la pratique spirituelle moderne. Par exemple, l’épée de flamme bleue qui peut nous libérer de la négativité ressemble à celle que je vois quand j’invoque l’archange Michaël pour trancher les cordes qui me relient à mes peurs passées. Je dois dire aussi que le travail artistique de l’Activité « JE SUIS » est magnifique.




LES PROPHET, L’ÉGLISE UNIVERSELLE ET TRIOMPHANTE OU LE PHARE DU SOMMET


Mark L. Prophet et sa femme, Elizabeth Clare Prophet, étaient les meneurs très controversés d’une secte religieuse fortement associée à certains enseignements des Maîtres ascensionnés. Il est cependant important de dire qu’ils étaient des exemples flagrants de la façon dont l’ego et l’abus de pouvoir peuvent teinter une mission spirituelle.

Mark L. Prophet a créé en autodidacte en 1958 l’Église universelle et triomphante (EUT), également appelée Phare du sommet. Dans les années 1960, il a rencontré sa future femme Elizabeth qui participait à l’une de ses conférences. Sa mère s’intéressait à la théosophie, à l’Activité « JE SUIS » et à la science chrétienne. Elizabeth Clare Prophet est devenue la directrice de l’EUT en 1973.

L’EUT a organisé un suivi et de nombreuses personnes ont connu des transformations qui ont changé leur vie. Elle partageait des enseignements sur les Maîtres ascensionnés, la Flamme violette et les retraites spirituelles, clairement influencés par le travail d’Helena Blavatsky et de Guy Ballard, mais utilisés dans ce cas pour la création d’un nouvel ordre religieux avec dogmes, règles et réglementations. Cela plaisait cependant aux babyboomers qui voulaient avoir une influence positive dans le monde. Nombreux sont ceux qui sont allés jusqu’à vendre leur entreprise ou puiser dans leurs économies pour faire des donations à l’EUT.

En 1989, Elizabeth Clare Prophet et le Phare du sommet sont devenus la cible d’une publicité négative quand il a été révélé que le couple avait entassé des armes et commencé à construire des bunkers dans un ranch à 17 millions de dollars dans le Montana, parce que Mark Prophet avait prédit une guerre nucléaire.

Dans une interview de 2008, le fils d’Elizabeth Clare Prophet a déclaré que sa mère avait admis ses abus de pouvoir et regrettait le déroulement de sa carrière. Elle est décédée de la maladie d’Alzheimer en 2009.




ALICE BAILEY


Alice Bailey était une Britannique médium et auteure. Née en 1880, elle faisait partie de la Société théosophique avant de partager ses propres enseignements et méthodes de pratique métaphysique dans plus de vingt ouvrages. Elle affirmait qu’ils lui avaient été dictés télépathiquement par un maître de sagesse appelé « le Tibétain » ou « DK », qu’elle avait révélé par la suite être Djwal Khul (voir ici).

Bailey croyait que toutes les idées religieuses traditionnelles menaient au même espace d’amour. Elle a été la première à utiliser et à populariser les termes « Ère du Verseau » et « New Age ». Ses enseignements sont largement répandus et l’une de ses prières, « La grande invocation », écrite en 1937, est souvent partagée dans les réunions spiritualistes et les groupes de méditation, ainsi que dans le cas d’événements dramatiques. Une partie de son travail a été récemment critiquée comme raciste et antisémite, y compris le langage utilisé dans cette prière. C’est vrai qu’une grande partie est démodée aujourd’hui, et que l’information sur la « race » n’y est guère pertinente. Il est cependant important de remarquer que la vision d’Alice Bailey était une forme de spiritualité universelle qui transcendait l’identification confessionnelle, et elle croyait que « chaque classe d’êtres humains est un groupe de frères ». (« Frères » et « fraternité » sont des termes souvent utilisés dans les anciens textes de la nouvelle pensée toujours influencés par le système patriarcal de l’époque.)




GRACE COOKE ET LA LOGE AIGLE BLANC


Grace Cooke, médium née au début du XXe siècle en Grande-Bretagne, recevait ses enseignements d’un Maître ascensionné appelé « Aigle blanc » et, avec son mari Ivan Cooke, elle a fondé la loge Aigle blanc en 1936. Cette loge est toujours en activité, avec des branches en Amérique et en Australie, et elle associe les enseignements d’Aigle blanc et les idées spiritualistes avec une approche un peu chrétienne. Elle enseigne l’astrologie et le soin, avec une influence particulière dans la promotion du « soin en absence ». Si vous avez déjà reçu ou envoyé de l’énergie à distance, c’est le travail de Grace et Ivan Cooke qui y a contribué.
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