
[image: Couverture : Marina Bougaïeff, Colorer sa vie avec 50 nuances d’archanges, Manuel pratique, Éditions Exergue]



 [image: Page de titre : Marina Bougaïeff, Colorer sa vie avec 50 nuances d’archanges, Manuel pratique, Éditions Exergue]


© 2019, éditions Exergue, une marque du groupe Guy Trédaniel

ISBN : 978-2-70291-709-1

Tous droits de reproduction, traduction ou adaptation réservés pour tous pays.

www.editions-tredaniel.com
info@guytredaniel.fr
www.facebook.com/editions.tredaniel

Ce document numérique a été réalisé par PCA

De la même auteure, chez le même éditeur :

Journal d’une illuminée, 2019

Communiquer avec son ange gardien et kiffer sa vie, 2018

Partie 1

50 nuances d’archanges…


JUIN, SUISSE ROMANDE

Les paysages défilent, mon regard glisse sur la robe majestueuse du lac Léman. « Un jour, j’aurai une maison de vacances ici, chuchotai-je. L’air y est si pur, la nature si généreuse. Le temps s’arrête, je suis dans ma bulle, à la fois ici et ailleurs ». Cette bulle – espace non identifié dans ma tête – est un véritable sas de déconnexion. Elle est devenue ma meilleure amie au fil du temps ; elle me réconforte, m’apaise et me permet de rêver, surtout lorsque le monde matériel me paraît trop gras, trop lourd et quelque peu indigeste. Mais, aujourd’hui, la raison de cette bulle est tout autre… Je viens de vivre un moment merveilleux, ces trois derniers jours. Si je suis en Suisse, c’est parce que j’y ai animé un stage en co-création angélique avec un groupe de pépites full love. Ces stages sont une véritable bouffée d’oxygène, pour moi comme pour les participants. Nous œuvrons et écoutons les chuchotis de notre âme en activant nos « potes en ciel ». J’insiste sur ce terme, mais nous y reviendrons plus tard.

Je kiffe mon boulot, je kiffe ma vie, cette vie totalement créée en lien avec les énergies angéliques qui m’aident à me connecter à ma guidance intérieure. J’ai expérimenté, transformé et maintenant j’enseigne cela : Hakuna Matata.

Quand je pense au chemin parcouru depuis ces dernières années, Uptown Funk, de Bruno Mars, accompagne ma rétrospective… J’ai envie d’un Twix glacé… ou plutôt d’un mojito ! Les stages s’enchaînent, les transformations s’opèrent, les visages s’animent, et les cœurs font « boum, boum ». Je voyage, je partage, je vibre intérieurement, et mon âme danse la joie. La vie peut être si douce, si fluide, tout comme l’eau de ce lac qui se dévoile sous mes yeux. Je suis à ma place, enfin ! Je savoure ma bulle…

La voix de Jessica me ramène dans l’instant présent : « À quand ton prochain livre ? » Jessica est la nana qui a organisé ce stage en terre suisse, une âme pétillante, comme je les aime. Communiquer avec son ange gardien et kiffer sa vie1, mon premier ouvrage, a suscité un véritable intérêt du public. J’adore transmettre par le biais de l’écriture, alors autant vous dire que j’y avais déjà pensé à ce deuxième opus. Mon prochain round est de rentrer dans le détail, de rendre accessibles et communes les énergies archangéliques, tout comme je le fais en stage, tout comme je l’expérimente dans ma vie. Simple, efficace et sans prise de tête. Je souhaite apporter une vision rafraîchie des archanges et de leur précieuse aide au quotidien. « Je vais parler des archanges, maintenant », lui lançai-je avec conviction. « J’ai besoin d’un titre qui donne le ton, j’ai demandé là-haut, comme d’hab’ », ajoutai-je. Elle me regarde avec attention et me dit, l’œil rieur : « Et que penses-tu de 50 nuances d’archanges ? » Nous éclatons de rire. Sacré Christian Grey, il en a réveillées des libidos encroûtées ! J’avoue, j’ai trouvé cette trilogie profondément cucul (c’est le cas de le dire !), tout comme le jeu d’acteurs au cinéma, mais là n’est pas le sujet. Ce titre, lui, a ricoché dans mon cœur, tel un galet sur le lac Léman ! Et ce n’est pas votre libido que je compte titiller, mes chères pépites, mais vos « potes en ciel » cachés. Parce que nous avons tous la capacité de nous créer une vie extraordinaire, magique, en connexion avec le cœur, en lien avec notre âme et en co-création avec la Light team. Cette team, aux 50 nuances, nous aide à dessiner notre paysage intérieur – calque de nos besoins et désirs profonds. Tu as la farine, bébé ? La team t’aidera à trouver l’eau, pour que tu puisses constituer toi-même ta miche de pain ! Et sans gluten, qui plus est ! Je vous souhaite la bienvenue dans cet univers coloré, aux 50 nuances d’archanges…




À l’archange Gabriel, pour sa précieuse guidance…



Chapitre 1

Nos potes en ciel


Vu d’en haut, tout est beau. Je suis cette énergie sans limites ni contraintes dont le champ des possibles semble infini. Je suis ce que l’on appelle une « âme », qui traverse des espaces-temps – souvent incompréhensibles de là où je suis – et toutes sortes d’expériences afin de m’élever davantage. Je plane, je rayonne et je suis connectée au grand Tout. Un jour, je décide d’expérimenter les joies de la chair et de ses sens afin de mettre à profit l’ensemble de mes potentiels dans de la matière. Je me challenge et me promets de jouir pleinement de cette expérience unique qui m’est donnée. C’est fois-ci, c’est la bonne, j’en suis persuadée, on va tout donner, ma poule ! J’y crois à fond, car j’ai tout en moi, je suis le Tout !

C’est alors qu’en une fraction de seconde, j’intègre un corps, une famille, une histoire et toutes les limites que cela comporte. Je me sens un peu frustrée, tiens ! J’avais oublié que le processus d’incarnation est souvent douloureux, car limitant. Je me sens enfermée. Mes limites ? Elles deviennent instantanément nombreuses, car je rentre dans les carcans de l’éducation, des règles terrestres, des peurs de mes pairs, des croyances limitantes, des possibles et des impossibles. Je suis désormais vêtue d’une cape qui ne m’aide pas à m’envoler mais qui, au contraire, m’écrase la face contre terre, j’ai nommé : l’ego !

Je suis le grand Tout, certes, mais ici, je suis toute petite !

Le but du jeu – car il y en a tout de même un – est de retrouver la connexion à mon grand Tout et d’expérimenter tout ce que je suis, ici sur Terre.

J’ai tout en moi, absolument tout : écoute intérieure, connexion au cœur, capacité à m’exprimer, confiance en moi, intuition, créativité, amour inconditionnel, joie, gratitude, guérison…, j’en passe et des bonbecs. J’ai tous les boutons sur le tableau de bord de mon âme, mais certains d’entre eux se rouillent au fil des années qui défilent. On ne m’apprend pas forcément à les tourner, à les activer, et je ne sais comment le faire toute seule.

Je vais ainsi passer cette vie terrestre à porter ces potentiels que je ne soupçonne souvent pas, enfouis sous la cape de l’ego, telle une marmite prête à péter, mais dont on ne soulève jamais le couvercle, ou à dépouiller les différentes couches qui me sont tombées sur le coin du poireau, afin de retrouver ma pleine lumière.

Pour être honnête avec vous, j’ai gardé le couvercle bien scellé, toute la première partie de ma vie, me consacrant corps et âme à la plainte. Je ne voyais clairement pas l’intérêt d’être ici. La vie terrestre n’était, à mes yeux, que souffrance, injustice, incompréhension, limite. J’ai vogué dans les eaux de la désolation, de la victimisation et de la résignation. Pourtant, quelque chose au fond de moi me disait que ce n’était pas ça la vie, qu’il fallait que je regarde au-delà des apparences, plus haut que ce qui m’était montré. J’ai mis un certain temps à capter ce que cela pouvait bien signifier. J’ai donc poussé différentes portes – dites « spirituelles » – afin de voir si ma longue-vue s’éclairait. Tout un périple ! Pepito mi corazon…

Puis, un jour, j’ai vu la Vierge ! Non, j’déconne ! Mais c’était tout comme ! J’ai eu une prise de conscience, un ressenti particulier, la sensation d’être soutenue, guidée et profondément aimée. La conviction profonde que tout a un sens, que tout est connecté, que tout est cause à effet, s’est imposée à moi. Je suis reine de mon destin, je crée en tout temps, je suis responsable de ma vie ! OK, il me faut maintenant les outils pour œuvrer, pour décrotter les couches limitantes, pour me reconnecter à tout ce qui est déjà présent en moi. Je veux activer mes super-pouvoirs ! Cette bascule créatrice a tout changé, j’ai laissé les plaintes derrière moi, j’ai regardé tout ce charabia terrestre « d’en haut » et je l’ai utilisé pour avancer, apprendre et me transformer. Dans la foulée, j’ai compris que tout un tas d’énergies œuvraient de là d’où nous venons tous, de la casa céleste, afin de nous aider à activer les boutons de notre tableau de bord. Punaise, je ne suis donc pas obligée de trouver la notice toute seule pour activer les rouages (#dansedelajoie) ! C’est du pain béni de comprendre cela, on se sent vachement moins seul, et ça fait du bien ! Des énergies, nous en avons des milliers au service de notre bien-être, telles des boîtes à outils bien remplies, on prend celui dont on a besoin. Je les vois comme des super-pouvoirs nous permettant d’activer nos potentiels. C’est en cela que le terme « pote en ciel » prend tout son sens. Dans cette pépite d’ouvrage, nous parlerons des outils archangéliques dont nous disposons pour se créer une vie en accord avec nos besoins d’âme. Je me suis plongée dans leur expérimentation afin de façonner chaque trait de ma vie. Si j’ai besoin de plus de créativité, je demande à l’archange Gabriel d’activer mon bouton. Si j’ai besoin d’y voir plus clair sur une situation, je demande à l’archange Raziel d’éclairer ma conscience. Si j’ai besoin de guérir d’une blessure émotionnelle, je demande à l’archange Raphaël de me montrer le chemin pour y parvenir. Et je suis le chemin qui m’est indiqué. Ce ne sont là que des exemples, bien sûr, et je vais veiller à vous développer cette caverne d’Ali Baba archangélique de manière accessible, pour que vous puissiez également déployer vos divines ailes en toutes situations, en fonction de vos propres boutons. À chaque situation, son archange ; à chaque obstacle, son super-pouvoir. Toutes ces énergies nous permettent de comprendre, de nettoyer, de créer ou d’agir. Elles nous aident à nous rapprocher chaque jour de cette lumière sans limites ni contraintes que nous sommes. Vive le grand Tout, reconnectons-nous, nous en avons besoin, le monde en a besoin ! Et ainsi, vivons au rythme de la magie de la vie.



Chapitre 2

Magie angélique


Ça semble bien magique, toute cette histoire d’archanges, je vous l’accorde. D’ailleurs, quand on commence à co-créer avec eux, on s’attend presque à ce que tout se fasse tout seul, comme par magie. « Gérard, donne-moi du pain »… et le pain apparaît sur la table… La blague ! Je ne suis pas là pour vous vendre du rêve, les pépites. Rien n’est magique. La magie, c’est tout simplement l’âme qui agit (l’âme-agit). Quand on suit le chemin de son âme, tout devient beaucoup plus simple, plus fluide, et les différentes étapes pour atteindre un objectif se dessinent naturellement. Alors, forcément, dans ce monde terrestre relativement gras et difficile, laisser agir son âme s’est transformé en un état presque magique ! Tu m’étonnes ! En réalité, l’abondance – au sens large du terme – est un processus tout à fait normal pour notre âme. Normal, car elle a tout, elle est tout, son tableau de bord clignote à fond les ballons. Le téléphone de Cloclo pleurait, et nous, c’est notre âme qui pleure de vivre souvent déconnectée de ses potentiels !

Alors, posons de bonnes bases afin de ne pas se fourvoyer : nos potes en ciel archangéliques vont permettre à notre âme d’agir en la reconnectant à ses super-pouvoirs, en activant le fameux tableau de bord et ses boutons. J’insiste sur le terme « agir », car c’est nous qui agissons, pas eux ! Notre âme a un corps, c’est pour passer à l’action, rien ne se crée le cul sur le canapé !

Les archanges en tant qu’énergie vont soit nous aider à lever les voiles de l’ego et ouvrir la porte de notre conscience, soit nous montrer le chemin qui est bon pour nous, soit activer nos ressources pour que nous puissions acter de manière alignée et recevoir les cadeaux. On part souvent de l’activation d’un super-pouvoir, et c’est tout le processus général qui est lancé !

En clair, les 3 phases traversées pour atteindre « l’âme-agit », ça donne ça :


Le dépouillement de l’ego : process pas très agréable et relativement flippant. Je compare cela au fait de péter la coquille d’un œuf dur. On est confronté à ses limites personnelles, à ses croyances limitantes, à ses peurs, aussi. En gros, ton âme te dit : « Regarde la merde dans laquelle tu t’es enlisé ! », « Regarde, et transforme tout ce qui n’est pas toi ! »


Le vide : face au grand Soi, à poil, on s’observe et on apprend à se découvrir pour de vrai – pas en fonction de ce que les autres nous disent ou pensent, mais en fonction de soi. Pas simple, penser et être par soi-même demandent de prendre ses responsabilités et d’en assumer les conséquences. Alors viennent les questions existentielles, du style : qui suis-je ? De quoi ai-je envie ? Quels sont mes véritables besoins ? Etc. C’est l’inconnu… Ça fait peur ! Cette phase nous demande de « tester » des choses, car connaissance et confiance naissent de l’expérimentation.


La ré-création : on commence à créer à sa façon, et c’est fun ! C’est « l’âme-agit » !




Les énergies archangéliques nous font traverser 1, 2 ou 3 phases ; cela dépend, bien évidemment, du thème concerné et de là où on en est sur son chemin d’évolution. Parfois, ça coince, et on se tape les trois phases, parfois, c’est fluide, et on est direct en phase 3. Accepter le chemin est « essence-ciel ». Gardez bien cela en tête pour comprendre les états intérieurs qui vous traverseront par moments, en travaillant avec un super-pouvoir archangélique. Et accueillez !

Un chapitre, un archange, un super-pouvoir activé pour que « l’âme-agit » puisse prendre place dans votre vie.

Mais avant cela… poursuivons notre introspection, il est essentiel de poser les fondations !



Chapitre 3

Sésame, ouvre-toi


Je suis face à cette porte, temple de mon âme, caverne d’Ali Baba, sans concessions, car tout, absolument tout ce qui se trouve à l’intérieur me permet de traverser cette vie terrestre dans la jouissance de l’incarnation. Les énergies archangéliques activent en moi les boutons développant mes potentiels et me permettent d’ouvrir cette porte. Mais quel est donc ce doux murmure ? Mon âme chante, mais j’ai souvent peine à entendre sa mélodie et à me laisser porter par son tempo. Je résiste, tel un pantin qui manque de coordination. La dualité entre ce que mon âme souhaite vivre et ce que mon ego a englouti au fil des expériences est mon plus grand frein. Je dois en avoir conscience et apprendre à lâcher du lest. Rien n’est grave, tout est expérience, tout est fait pour se reconnecter à ses pleins pouvoirs.

La vie est un jeu pour mon âme. N’en faisons pas des caisses. J’ai envie d’appeler mon mental « Jérôme », et mon âme « Pénélope ». Jérôme utilise des repères purement terrestres pour se frayer un chemin. On a souvent dit à Jérôme que la vie était compliquée, qu’il fallait travailler dur et ne compter que sur soi pour avancer. Jérôme suit le plan prédigéré par ses ancêtres et la conscience collective. Dans le meilleur des cas, Jérôme décide de tout prendre en main et de contrôler chaque action posée afin de ne pas se planter, de ne pas souffrir. Dans le pire des cas, il laisse la balle au voisin, douce résignation. Mais, dans les deux cas, il sent que tout a une limite, qu’il ne peut pas faire ce qu’il veut, qu’il doit s’adapter et faire avec. Quand les choses ne se passent pas comme Jérôme les a prévues, il pète un câble ! La vie est un jeu, Jérôme l’a oublié.

Pénélope, elle, utilise des repères intérieurs pour se frayer un chemin. Les « on doit » et « il faut », elle s’en tape le coquillard ! Elle prend le temps de s’écouter avant de valider si le choix fait sens pour elle ou pas. Pénélope n’attend pas de ses pairs quelconque validation, car elle sait que chaque âme emprunte son propre chemin et que ce qui est bon pour Gérard ne l’est pas forcément pour Jean-Mich’ ! Elle se laisse porter par le flow et agit en fonction. Elle ne décide pas du « comment les choses doivent se passer », elle reste seulement connectée à ses besoins et veille à les faire respecter. Pour le reste, elle fait confiance au grand Tout, car elle sait que le plan la mène toujours vers une meilleure version d’elle-« m’aime ». Elle expérimente, apprend et transforme. La vie est un jeu, et Pénélope adore jouer !

Vous l’aurez compris, c’est le big fight entre Jérôme et Pénélope ! Nous allons devoir apprendre à dealer et à co-créer avec cette dualité présente en chacun de nous. Discernement !

Si, à l’heure actuelle, vous souhaitez vivre une vie pleine de kifs, vous n’avez clairement pas le choix, c’est Pénélope qu’il va falloir apprendre à suivre – résistance ou pas. Si vous souhaitez co-créer avec les énergies archangéliques, c’est également à elle que vous allez devoir vous fier, car toute résonance se passe dans la caverne d’Ali Baba ! Notre corps est cette p****n de machine que notre âme a décidé d’investir pour faire l’expérience de la vie sur Terre, du coup, les énergies archangéliques vont également utiliser cette « makina » pour révéler nos potentiels : ressentis exacerbés, émotions en tous genres, pensées inspirantes et répétitives, boîte à rêves, intuition, petite voix qui chante et qui chante une direction, image grisante qui s’impose à nous, idées venues de nulle part, mais qui font « boum, boum » dans la caverne. On appelle ces différentes portes d’entrée « clairvoyance », « clairaudience », « clairsentience » ou « clairconnaissance »… Ce ne sont, selon moi, que des mises en lumière (c’est bien pour cela que ça s’appelle « clair ») de ce que la « makina » perçoit, ressent, entend de la petite voix ou sait déjà au fond d’elle ! Ni plus ni moins ! Rien de magique, juste de l’écoute active de son véhicule. Toutes les réponses sont en nous. Quand Jérôme ferme sa boîte à camembert, son odeur nauséabonde n’a plus d’impact sur nos repères intérieurs.

Il est toutefois difficile d’apprendre à se faire confiance : confiance en une idée inspirante, confiance en ce que l’on sent bien et bon pour soi, confiance dans le fait de ne plus prendre l’autoroute, pour dessiner, soi-même, un sentier beaucoup plus fun. La confiance naît de l’expérience et se gagne avec le temps. Donc patience et expérimentation – step by step. Et n’oubliez pas, la vie est le terrain de jeu de notre âme. Rien n’est grave, rien n’est figé, tout est expérimentation et croissance, pour Pénélope.



Chapitre 4

Wifi céleste


Lorsque je souhaite installer Internet à la maison, je dois passer par différentes étapes : identifier l’opérateur avec lequel je souhaite collaborer, en faire la demande, installer ma box et ses identifiants, et connecter le tout.

Lorsque nous souhaitons établir une communication avec nos potes en ciel, le processus diffère peu, et nous pourrions résumer cela à une recette relativement simple en théorie, mais qui va nous demander un peu de pratique pour la maîtriser.


J’identifie mon besoin : chaque situation de vie traversée nous demande d’identifier un besoin afin de pouvoir y répondre et ainsi la traverser de la meilleure façon qui soit. Je peux avoir besoin de positionnement, de pensées positives, de créativité, d’acceptation, de pardon, de libération émotionnelle, d’empathie, de compréhension, de lâcher-prise, de confiance… un vrai chapelet de saucisses cocktail. Les besoins se trouvent à l’intérieur de nous, et non à l’extérieur. J’insiste sur ce point. Identifier ce qui nous manque pour avancer dans telle ou telle sphère de vie est essentiel, car comment pourrions-nous obtenir les bons outils si nous ne savons pas ce dont nous avons besoin ? J’observe et je mets les choses à plat, en toute conscience et sans jugement.


Je demande de l’aide à mon pote en ciel : une fois le besoin identifié, je m’adresse à lui. Pour ce faire, inutile de se poser des questions à tire-larigot, laissons cela à Jérôme. Pénélope, elle, sait que sa demande est toujours entendue, car elle est soutenue par son équipe lumineuse. Demandez dans votre tête, à voix haute, ou par écrit si cela est plus simple pour vous. L’idée étant d’être au clair avec son cœur et de dire ce que l’on souhaite recevoir, en fonction de ses besoins.


Je crée un espace de réception : souvent, Jérôme prend toute la place. Il nous fatigue à cancaner en permanence. Il a un peu l’effet de ces personnes qui accaparent toute une discussion sans que nous puissions en placer une : exaspérantes ! Nous allons donc faire taire en douceur Jérôme pour laisser Pénélope s’exprimer. Pour cela, nous devons « casser » nos petites habitudes « vélomoteurs » et prendre un peu de temps pour soi, pour « être », et non « faire ». Sortir impérativement du « faire ». Quand je fais sans réfléchir, j’entraîne Jérôme avec mes « je dois » et « il faut ». Quand je ne fais pas et que je me pose en toute conscience, par le biais de la méditation, de balades dans la nature ou d’activités créatives par exemple, eh bien, je crée un espace de réception, et Pénélope peut enfin pousser de la corde vocale.
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