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                    Je dédie ce livre à mon camarade astrologue, le très regretté
                        Jonathan Cainer, un grand et merveilleux ami.
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                    L’astrologie est un code secret
                        qui permet d’accéder à la réussite : jamais je n’ai étudié sujet aussi
                        mystérieux et passionnant. Depuis près de vingt ans que je l’aime et vis
                        grâce à elle, elle n’a jamais cessé de m’émerveiller.

                    L’astrologie est une méthode de divination qui a été éprouvée
                        sur des millénaires. Je m’en sers pour décoder ce qu’il se passe dans ma
                        vie, et pour aider les autres lors de consultations face à face. Je
                        l’utilise aussi régulièrement pour assister mes amis lorsqu’ils traversent
                        une épreuve difficile. Je donne des conférences sur l’astrologie dans le
                        monde entier, et reçois en direct ou par Internet des retours très positifs.
                        Je tiens également de nombreux ateliers et j’écris des articles, des
                        chroniques et des livres sur le sujet.

                    Ainsi, je trouve surprenant – pour ne pas dire exaspérant – que
                        certains des plus grands esprits scientifiques de notre époque rejettent
                        encore totalement l’astrologie, sans même l’avoir étudiée, ou testée ne
                        serait-ce que cinq minutes, sans parler de lui avoir consacré les décennies
                        nécessaires. Mon premier professeur d’astrologie disait toujours : « Fais le
                        test ! Fais le test ! » J’ai effectivement mis l’astrologie à l’épreuve tous
                        les jours de ma vie, et je peux vous assurer qu’elle fonctionne, c’est un
                        fait. Je vous montrerai comment dans ce livre.

                    
                        
                        
                            
                                Mes débuts astrologiques
                            
                        

                        Mes amis me répètent que j’étais déjà très intéressée par
                            l’astrologie – que je parlais des signes et des étoiles – lorsque nous
                            étions lycéens. Très honnêtement, je ne m’en souviens pas, et mon unique
                            souvenir précoce d’astrologie remonte à mes 12 ans, lorsque j’ai lu mon
                            horoscope dans un magazine britannique pour adolescentes appelé Pink. Je vivais alors en Tasmanie, en Australie,
                            et je me souviens m’être demandé si les informations qu’il contenait
                            étaient valables pour l’hémisphère nord et pour l’hémisphère sud (c’est
                            le cas).

                        En vérité, mon voyage astronomique a débuté (dans cette
                            vie) alors que j’étais journaliste indépendante. Une amie, astrologue
                            aguerrie, vidait son bureau de ses livres sur l’astrologie en prévision
                            d’un déménagement et, sachant que le sujet m’intéressait, elle m’a
                            offert plusieurs cartons de ses ouvrages préférés. J’avais entre les
                            mains un véritable trésor, et j’ai tout de suite senti que quelque chose
                            d’important était en train de se passer.

                        Mon amie m’a ainsi fait don d’une collection triée sur le
                            volet des meilleurs livres sur l’astrologie de ces cent dernières
                            années, écrits par les auteurs les plus reconnus. Il y en avait pour des
                            centaines, voire des milliers, de livres sterling, mais, au-delà de leur
                            valeur matérielle, j’ai su instinctivement qu’ils allaient transformer
                            ma vie. Quand je repense à ce cadeau, je crois qu’il s’agissait là d’un
                            geste karmique. Cette même amie m’a aussi donné quelques conseils
                            simples pour calculer mon thème astral et celui de mes amis, et pour
                            réaliser des prédictions.

                        Je me suis donc mise à lire tous ces ouvrages sur
                            l’astrologie et à comparer les informations que j’y trouvais avec mon
                            propre thème. J’ai soudain compris qui j’étais ! Je pense qu’il s’agit
                            de l’expérience la plus révélatrice que j’aie jamais vécue, avec la
                                méditation. Je crois que nous incarnons le
                            contenu de notre thème astral, car il a des choses à nous apprendre.
                            L’astrologie consiste à « décoder » son message, et je venais de trouver
                            la clé pour le décrypter.

                        Inutile de préciser que je suis tombée amoureuse de
                            l’astrologie presque instantanément. Je m’y suis plongée de plus en plus
                            intensément, jour après jour : je ne pouvais plus m’arrêter de lire. Je
                            me suis aussi inscrite sur plusieurs forums astrologiques en ligne, afin
                            de communiquer avec d’incroyables astrologues à travers le monde.

                        En y repensant, j’ai du mal à trouver les mots pour décrire
                            l’extase que j’ai ressentie en découvrant les signes, les planètes, les
                            maisons, et plus encore. C’était incroyable. J’ai appris que le thème
                            astral couvre absolument tous les domaines possibles et imaginables, en
                            un accord si parfait que c’en est stupéfiant. J’ai parcouru mon propre
                            thème – apprenant la signification des planètes, et pourquoi j’étais
                            comme j’étais – puis je suis passée au thème de mes amis, de mes
                            collègues et de mes ex. Soudain, tout ce qui me paraissait si mystérieux
                            est devenu limpide !

                        Aujourd’hui, quand je rencontre une personne qui capte mon
                            attention, j’ai tout de suite envie d’étudier son thème astral (j’ai
                            d’ailleurs une application pour ça sur mon téléphone !). Le thème natal
                            est une source incroyable d’informations, il révèle notamment si deux
                            personnes sont compatibles ou risquent au contraire de s’accrocher. Les
                            anecdotes sur l’enfance et l’éducation d’une personne en disent long,
                            mais pour un astrologue, ce n’est rien comparé à son horoscope !

                        Mon immersion soudaine et précoce dans l’astrologie a
                            totalement changé ma vie, et pas seulement parce que j’en ai fait mon
                            travail. Tout d’abord, elle m’a fourni un nouveau cadre à utiliser au
                            quotidien. Je me souviens qu’un ami – Nicola, un Capricorne très
                            pragmatique – m’a un jour demandé d’une voix légèrement
                            épouvantée : « Tu prends vraiment des décisions en t’appuyant sur
                            l’astrologie ? » Ce à quoi j’ai répondu en marmonnant : « Euh… en
                            quelque sorte, mais je fais aussi preuve de logique ! »

                        En vérité, je m’appuie bel et bien sur les étoiles pour
                            prendre la plupart de mes décisions, et elles ne m’ont jamais laissée
                            tomber. Lors de mon premier rendez-vous avec Olivier, l’homme qui allait
                            devenir mon mari, j’ai emporté mon Palm Pilot, sur lequel j’avais
                            téléchargé un logiciel d’astrologie. Alors que nous sirotions nos
                            verres, j’ai réussi à lui soutirer sa date de naissance. Quand j’ai vu
                            que sa Lune était sur ma Vénus, j’ai su que notre relation avait un fort
                            potentiel de réussite.

                        J’ai récemment reçu un e-mail très agréable d’un ami
                            professeur de spiritualité que j’ai rencontré il y a peu, George Lizos,
                            et à qui j’ai lu son thème astral pour la première fois. Dedans, il m’a
                            écrit une chose qui m’a fait très plaisir : « Je n’avais jamais imaginé
                            que l’astrologie pouvait être aussi stimulante. J’ai longtemps considéré
                            qu’elle exerçait une sorte de contrôle restrictif sur ses adeptes, mais
                            je comprends aujourd’hui qu’elle permet réellement d’évoluer. »

                        Les paroles de George m’ont ravie, car c’est exactement ce
                            que je pense de l’astrologie : elle nous aide à grandir ! En tout cas,
                            elle devrait être utilisée dans ce but, et je souhaite que vous la
                            pratiquiez dans cette optique.

                        À travers ce livre, j’espère vous transmettre ma passion et
                            mon enthousiasme illimités pour l’astrologie. Faites le test, sur vous
                            et sur les autres, je suis sûre que vous constaterez que ça fonctionne à
                            merveille. Joignez-vous à moi dans mon voyage autour du Système
                        solaire.

                    

                    
                

            

        

    
        
            
                
                
                    Quelques mots sur ce livre
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                    L’astrologie est un système
                        complexe, composé de textes, de références, de règles et de techniques dont
                        certains remontent à des milliers d’années. Acquérir une connaissance
                        approfondie de l’astrologie demande des années, voire des décennies : je
                        l’étudie depuis près de vingt ans, et je me considère encore comme une
                        apprenante. Cependant, une fois que vous maîtriserez les techniques et
                        principes fondamentaux de l’astrologie – tous expliqués de façon simple et
                        claire, étape par étape dans ce livre –, vous en saurez alors plus qu’assez
                        pour commencer à vous en servir immédiatement.

                    Ce livre vous apprendra tout ce que vous devez savoir pour
                        générer, comprendre et interpréter votre thème astral, celui de vos amis,
                        des membres de votre famille, de vos partenaires ou amants potentiels, et de
                        n’importe qui d’autre dont vous pourrez vous procurer la date et le lieu de
                        naissance. Vous apprendrez à interpréter les données personnelles très
                        révélatrices du thème natal et à obtenir ainsi des informations de grande
                        valeur expliquant votre façon d’être.

                    Ce livre est divisé en trois parties, articulées autour des
                        quatre piliers de l’astrologie : les planètes, les signes du zodiaque, les
                        maisons et les aspects. Une fois que vous les maîtriserez et comprendrez les
                        liens qui les unissent, vous aurez décrypté le code secret de l’astrologie.

                    Partie I : dans cette partie,
                        vous commencerez par télécharger votre thème astral en ligne afin de vous y
                        référer ensuite tout au long de votre lecture et de réaliser des exercices
                        d’application simples. Vous découvrirez ensuite les éléments – le feu, la
                        terre, l’air et l’eau –, mais aussi le Soleil, la Lune et les planètes : les
                        principaux corps célestes étudiés traditionnellement par les astrologues.
                        Les comprendre et les identifier dans votre horoscope constitue la première
                        étape pour pouvoir décoder votre thème. Sachez que le thème astral est
                        divisé en sections : douze maisons, douze cuspides (les lignes qui séparent
                        les maisons) et quatre angles. Nous aborderons tout cela dans cette partie.

                    Partie II : après avoir étudié les
                        planètes, les signes et les maisons, nous nous intéresserons aux degrés et
                        aux aspects, autrement dit les connexions, ou relations, qui unissent les
                        planètes aux autres points du thème et qui influencent l’interprétation des
                        planètes et des signes impliqués. Acquérir une compréhension basique des
                        degrés et des aspects vous ouvrira les portes de la véritable astrologie,
                        qui dépasse de loin l’horoscope que vous pouvez lire dans les journaux et
                        les magazines, qui ont certes leur place dans la pratique, mais ne
                        constituent que le sommet de l’iceberg. Vous découvrirez également les
                        différentes configurations que les planètes peuvent former dans le thème, et
                        ce qu’elles signifient.

                    Partie III : c’est ici que vous apprendrez
                        à associer tout ce que vous aurez appris. À ce stade, vous aurez identifié
                        les planètes de votre thème ainsi que les signes et les maisons où elles se
                        trouvent, mais qu’est-ce que tout cela signifie ? Cette partie contient
                        notamment un cookbook – ou livre de recettes – composé
                        de brèves interprétations permettant de savoir ce qu’implique la présence
                        d’une planète dans un signe ou une maison. Et pour celles et ceux qui
                        voudraient aller plus loin dans leur apprentissage, j’ai également inclus
                        quelques conseils pour réaliser des prédictions.
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                Qu’est-ce que l’astrologie ?
            

            
                Le mot astrologie vient du latin astrologia,
                    lui-même dérivant du grec άστρολογία. En décomposant ce dernier, on obtient
                        ἄστρον – astron ou « étoile » – et λογία – logia ou « l’étude de ». L’astrologie est donc « l’étude
                    des étoiles ».

                Pendant des millénaires, les astrologues ont étudié le mouvement des
                    planètes autour du Soleil et sur la toile de fond que forment les étoiles
                    immobiles (mais aussi le mouvement de la Lune autour de la Terre) et ont
                    interprété les interactions entre les planètes et la Terre. L’astrologie
                    consiste donc à enquêter sur les corrélations entre les positions et mouvements
                    du Soleil, de la Lune, des planètes et des étoiles immobiles d’une part, et ce
                    qui se passe sur Terre et dans notre vie d’autre part.

                La grande question, c’est de savoir si les cycles célestes et les
                    phénomènes cosmiques provoquent les événements sur notre
                    planète, ou s’ils se contentent de les refléter. Ce que je
                    peux dire, c’est qu’Hermès Trismégiste, personnage possiblement mythique
                    surnommé le père de l’astrologie, aurait résumé le « fonctionnement » de
                    l’astrologie – dans un texte connu sous le nom de La Table
                        d’émeraude – en ces termes :

                
                    
                        « Ce qui est en bas est comme ce qui est en haut ; et ce
                            qui est en haut est comme ce qui est en bas, pour faire les miracles
                            d’une seule chose. »
                    

                

                
                    
                    
                        
                            Les origines de l’astrologie
                        
                    

                    Le premier système astrologique organisé remonte au 
                            II
                        e siècle av. J.-C., et a été créé par la
                        culture babylonienne en Mésopotamie (une région du sud-ouest de l’Asie où
                        s’est développée la première civilisation). À partir de leurs observations
                        du ciel, les Babyloniens ont tiré des présages principalement utilisés pour
                        anticiper la météo et les événements politiques.

                    Une théorie suppose que l’astrologie serait en fait bien plus
                        ancienne, et remonterait au temps où les hommes vivaient encore dans des
                        cavernes. En effet, on a retrouvé des gravures sur des os et sur les murs de
                        grottes en France et ailleurs dans le monde, prouvant que les cycles
                        lunaires étaient déjà consignés il y a 25 000 ans. Les premiers humains
                        avaient besoin de comprendre la nature et les cycles de la Terre pour
                        survivre et évoluer au fil des saisons. Suivre les cycles de la Lune rend la
                        tâche un peu plus facile.

                    Pendant des milliers d’années, les légendes et les théories
                        autour de l’astrologie se sont multipliées. Le commun des mortels, puis les
                        astrologues professionnels, ont commencé à se poser des questions sur ce
                        qu’ils voyaient dans le ciel, telles que : « que se passe-t-il globalement
                        sur Terre quand on voit Mars près de Jupiter ? », « qu’arrive-t-il quand
                        Mars se trouve à l’opposé de Saturne ? », ou encore « que se passe-t-il à la
                        pleine lune et à la nouvelle lune ? Les événements qui surviennent sont-ils
                        différents ? ». Les observations et interprétations de ces événements
                        célestes ont été testées encore et encore, jusqu’à se révéler exactes.

                    Aux premières heures de l’observation des étoiles, on pensait
                        que chaque domaine de la vie humaine possédait une correspondance avec une
                        des sept « planètes classiques » : le Soleil, la Lune et les planètes
                        Mercure, Vénus, Mars, Jupiter et Saturne. Cependant, quand les planètes
                        utilisées par les astrologues modernes – Uranus, Neptune et Pluton – ont été
                        découvertes et intégrées au système astrologique déjà existant,
                        certaines de ces significations ont changé : le glamour et la drogue sont
                        par exemple passés respectivement de Vénus et Mars à Neptune.

                    L’acceptation par les astrologues des significations et
                        interprétations attribuées aux planètes modernes est le résultat d’un long
                        processus. Aujourd’hui encore, certains astrologues refusent d’utiliser
                        Uranus, Neptune et Pluton dans leurs calculs et leurs interprétations. Les
                        astrologues qui les prennent en compte sont toutefois à présent d’accord sur
                        leur signification, ainsi que sur celle des planètes classiques. Dans ce
                        livre, j’utilise le système moderne et donc Uranus, Neptune et Pluton,
                        notamment parce que je pense que l’astrologie est une discipline qui
                    évolue.

                

                
                
                    
                        
                            Le zodiaque
                        
                    

                    Quand ils travaillent avec les étoiles, les astrologues notent
                        principalement les mouvements du Soleil, de la Lune et des planètes autour
                        du zodiaque – un anneau imaginaire que parcourt le Soleil lors de son
                        passage apparent dans le ciel de la Terre. Le zodiaque est divisé en douze
                        sections égales connues sous le nom de signes astrologiques : Bélier,
                        Taureau, Gémeaux, Cancer, Lion, Vierge, Balance, Scorpion, Sagittaire,
                        Capricorne, Verseau et Poissons. Les astrologues attribuent une
                        interprétation différente aux planètes selon leur emplacement – par exemple,
                        quand Vénus se trouve en Gémeaux, en Cancer ou en Lion.

                    La légère oscillation de la Terre sur son axe entraîne un
                        décalage dans notre vision des étoiles aujourd’hui. Ce phénomène, appelé
                        « la précession des équinoxes », se traduit par le fait que les
                        constellations se déplacent d’un degré tous les 71,6 ans. Ainsi, les signes
                        du zodiaque ne correspondent plus aux constellations actuelles. Par
                        conséquent, les signes sont symboliques, mais c’est le système utilisé par
                        les astrologues, et il fonctionne.

                    Les planètes se déplacent autour du Soleil dans
                        une même direction, et mettent plus ou moins de temps à compléter leur
                        orbite. Alors qu’elles parcourent les 360 degrés de notre ciel, elles se
                        croisent en formant des angles. Ces angles – appelés des
                        « aspects » – constituent sans conteste le nerf de l’astrologie. Vous
                        découvrirez tout sur la signification des aspects dans le chapitre 8.

                    Soit dit en passant, bien que l’on considère souvent notre
                        Système solaire comme un globe, il ressemble en fait à un disque plat :
                        cette illustration stylisée vous donne une idée de ce dont il a l’air.

                    
                        [image: Schéma 1 : le Système solaire]
                        
                            
                                Schéma 1 : le Système solaire
                            

                        

                    

                

                
                
                    
                        
                            Comment fonctionne l’astrologie ?
                        
                    

                    Personne ne sait vraiment comment fonctionne l’astrologie.
                        Comme je l’ai dit plus haut, l’astrologie moderne est née d’une conscience
                        ancienne de notre condition de microcosme au sein de l’Univers. Je crois que
                        l’astrologie fonctionne parce que nous sommes tous connectés à toutes
                        les formes de vie, partout. Tout est connecté. Le
                        microcosme se trouve dans le macrocosme. Tout a un effet sur tout. L’idée
                        que « ce qui est en bas est comme ce qui est en haut » d’Hermès Trismégiste
                        reflète bien cette intuition, elle est d’ailleurs centrale en astrologie.

                    On peut considérer le ciel comme une grande « horloge »
                        cosmique. Saturne est par exemple traditionnellement perçue comme la planète
                        « lugubre » du zodiaque. Ainsi, quand l’alarme de Saturne se déclenche dans
                        la grande horloge cosmique (autrement dit, quand Saturne forme un angle, ou
                        aspect, avec une autre planète), c’est qu’il est temps de passer aux choses
                        sérieuses. Mercure est, entre autres, la planète bavarde de la
                        communication : quand son alarme se déclenche, il est l’heure de se mettre à
                        communiquer.

                

                
                
                    
                        
                            Les branches de l’astrologie
                        
                    

                    Il existe de nombreux types d’astrologie. En voici les branches
                        principales :

                    L’astrologie natale : elle consiste à
                        étudier la position des planètes au moment de la naissance d’une personne.
                        Un astrologue trace une « carte » circulaire du ciel à ce moment précis,
                        appelée thème astral, thème natal ou horoscope.

                    L’astrologue l’utilise ensuite pour en déduire les dons et les
                        difficultés qui marqueront la vie de cette personne. L’astrologie natale
                        aide à mieux se connaître et se comprendre.

                    L’astrologie prédictive : bien évidemment,
                        les planètes poursuivent leur course après notre naissance. Alors qu’elles
                        se déplacent dans le ciel (qu’elles sont « en transit »), les astrologues
                        déterminent leurs déplacements dans le thème astral étudié, et les angles
                        qu’elles y formeront. Ces informations leur servent ensuite à formuler des
                        prédictions.

                    Quand je me suis intéressée à l’astrologie plus
                        sérieusement, je me suis notamment prise de passion pour les prédictions. Je
                        pensais, de façon sans doute un peu présomptueuse, que je me connaissais et
                        me comprenais déjà très bien. Aujourd’hui, je place cependant l’astrologie
                        natale et l’astrologie prédictive au même niveau, car elles sont tout aussi
                        révélatrices l’une que l’autre.

                    Il existe encore bien d’autres formes d’astrologie :
                        l’astrologie mondaine (l’étude des effets des cycles astrologiques sur les
                        nations et les gouvernements), l’astrologie élective (qui permet à
                        l’astrologue de déterminer le meilleur moment pour faire ou ne pas faire
                        quelque chose), l’astrologie horaire (où l’on trace un thème pour répondre à
                        une question précise), l’astrologie médicale et psychologique, et bien
                        d’autres encore.

                    Dans ce livre, nous nous intéressons principalement à
                        l’astrologie natale, qu’on pourrait aussi appeler astrologie
                        « horoscopique » ou « judiciaire », puisqu’elle consiste à interpréter
                        l’horoscope – le thème astrologique calculé selon l’heure, la date et le
                        lieu exacts de naissance d’une personne –, mais nous parlerons également
                        brièvement d’astrologie prédictive dans le dernier chapitre.

                

                
                
                    
                        
                            Le thème astral, ou horoscope
                        
                    

                    Le principal objectif de ce livre est de vous aider à
                        comprendre et à interpréter votre thème astral. Mais qu’est-ce qu’un thème
                        astral, exactement ? Pour un astrologue, c’est la carte de votre vie.

                    D’un point de vue concret, un thème astral (ou thème natal)
                        fournit une photographie instantanée de la position des planètes au moment
                        de votre naissance, prise depuis le lieu de votre naissance. Imaginez que,
                        juste au moment où vous quittiez le ventre de votre mère, quelqu’un
                        regardait le ciel, allongé dans un jardin juste à côté. Imaginez
                        qu’il ait pu voir le Soleil, la Lune, Mercure, Vénus, Mars, Jupiter,
                        Saturne, Uranus, Neptune et Pluton, et qu’il ait ensuite tracé un cercle et
                        indiqué les points du ciel où ils se trouvaient.

                    Vous obtenez ainsi votre thème astral, ou horoscope natal. Les
                        planètes ne retrouveront cet exact agencement que dans 26 000 ans. Votre
                        thème vous montre les opportunités et les défis que la vie vous réserve,
                        mais aussi ce à quoi l’avenir vous destine probablement à partir de ce que
                        vous vivez dans le présent.

                    Une fois que vous serez capable de décoder votre thème
                        astral – une compétence que vous développerez pas à pas à mesure que vous
                        lirez ce livre –, vous tracerez en effet la carte de votre vie, et pourrez
                        en faire de même avec vos amis, vos compagnons et vos enfants, si vous en
                        avez.

                    Sur la page suivante se trouve le thème astral de Louise Hay
                        (Balance), fondatrice de la maison d’édition qui publie mes œuvres dans le
                        monde anglophone. Quand vous aurez fini votre lecture, vous devriez être
                        capable de le déchiffrer. N’y allez pas tout de suite, mais sachez que j’en
                        ai décodé les bases pour vous page 260.
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                Le thème astral – la carte de votre vie

            


            

                Dans ce chapitre, vous effectuerez les premiers pas de votre voyage

                    astrologique – en générant, ou calculant, votre propre thème astral (ou

                    horoscope) sur Internet. Les chapitres suivants vous permettront de « décoder »

                    l’incroyable richesse des informations personnelles qu’il

                    contient.


                

                    

                        

                            Générer son thème astral

                        

                    


                    Pour commencer, rendez-vous sur mon site theastrologybook.

                        com/freechart – en anglais – pour y télécharger votre thème natal. Une fois

                        connecté, entrez simplement l’heure, la date et le lieu de votre naissance,

                        et votre thème personnalisé sera automatiquement généré. C’est aussi simple

                        que ça ! Savourez ce moment, il pourrait bien changer votre vie. (Notez que

                        pour obtenir un thème le plus précis possible, vous aurez besoin de l’heure

                        exacte de votre naissance. Si vous ne la connaissez pas, consultez la liste

                        des questions fréquentes ci-dessous.)


                    Imprimez-en ensuite une copie, et prenez un moment pour le

                        regarder. Imprégnez-vous-en. Il est possible que vous vous en souveniez, que

                        vous le reconnaissiez. Comme l’astrologue américain Steven Forrest l’a écrit

                        dans son livre Le Ciel intérieur, « le thème natal est le modèle du chemin de croissance le plus

                        heureux, le plus enrichissant et le plus spirituellement créatif ouvert à

                        l’individu », et cet individu, c’est vous !


                    Vous vivez peut-être un moment très important de votre vie. Je

                        n’exagère pas quand je dis que les informations contenues dans votre thème

                        astral pourraient remplir des livres entiers. Vous y trouverez les talents

                        et les difficultés qui vous accompagnent depuis votre naissance. Il peut

                        vous révéler votre raison de vivre, ce que vous aimez et n’aimez pas, vos

                        peurs, vos capacités, les dons dont vous bénéficiez, ou encore comment

                        surmonter les obstacles. Il peut aussi vous guider pour affronter les défis

                        qui vous attendent sur Terre, dans cette vie, afin que votre âme puisse

                        évoluer. Il peut même vous révéler des informations sur vos vies

                        antérieures.


                    

                        

                            

                                Générer son thème astral – questions fréquentes

                            

                        


                        Cette première étape du voyage astrologique soulève

                            inévitablement des questions chez tous les apprentis astrologues, j’ai

                            fait de mon mieux pour répondre à certaines d’entre elles

                        ci-dessous.


                    


                    

                        

                            

                                Que faire si je ne connais pas l’heure

                                    de ma naissance ?

                            

                        


                        Il n’existe pas de réponse facile ou rapide à cette

                            question. La première chose à faire est de solliciter vos parents, ou

                            peut-être un frère ou une sœur plus âgés, et de leur demander s’ils s’en

                            souviennent. Si ça ne fonctionne pas, certains certificats de naissance

                            ou documents hospitaliers contiennent certainement l’information que

                            vous cherchez.


                        Vous ne la trouvez toujours pas ? Si vous êtes vraiment

                            déterminé, vous pouvez consulter un astrologue dont la spécialité est de

                            retrouver les heures de naissance perdues, qu’on appelle généralement la

                            « rectification » du thème natal. Il notera les événements importants de

                            votre vie – la naissance de vos frères et sœurs, l’année où vous êtes

                            entré à l’école, où vous avez été diplômé ou avez commencé à

                            travailler, où vous avez eu le cœur brisé, où vous vous êtes marié ou

                            avez divorcé, etc. – et déduira l’heure probable de votre naissance à

                            partir de toutes ces informations.


                        Vous pouvez aussi consulter un kinésiologue, qui extraira

                            de vous l’heure exacte de votre naissance grâce à une technique appelée

                            le test musculaire. En deux mots, l’idée est que vous savez, à un

                            certain degré de conscience, à quelle heure vous êtes né, que cette

                            information est enregistrée quelque part dans les profondeurs de votre

                            corps et qu’elle peut être extraite grâce à cette méthode. Après tout,

                            vous étiez là, alors pourquoi ne sauriez-vous pas, au fond, l’heure

                            qu’il était ?


                        Il peut être fascinant de demander à un astrologue de

                            déduire votre heure de naissance à l’aide de méthodes astrologiques

                            traditionnelles, puis de consulter un kinésiologue pour voir à quelle

                            heure votre corps « dit » que vous êtes né (sans révéler ce que

                            l’astrologue vous a appris avant, bien sûr).


                        Et si tout cela vous paraît trop compliqué ? Le plus simple

                            reste de dire que vous êtes né à 6 heures du matin au moment où vous

                            générerez votre thème astral en ligne. Il sera certes moins

                            précis – vous ne connaîtrez pas votre véritable ascendant, et vous

                            pourrez vous retrouver avec le mauvais signe lunaire (nous en

                            reparlerons) – mais 6 heures étant l’heure arbitraire que de nombreux

                            astrologues utilisent lorsque l’heure de naissance est inconnue, il peut

                            valoir le coup d’essayer. D’autres utilisent midi. Mieux vaut travailler

                            avec un thème un peu moins précis qu’abandonner carrément l’étude de

                            votre horoscope dès le début. Vous serez peut-être tenté de reprendre

                            vos investigations une fois que vous constaterez toutes les informations

                            que vous pouvez obtenir même sans connaître votre heure de

                        naissance.


                    


                    

                        

                        

                            

                                Et si je suis né par césarienne ?

                            

                        


                        La plupart des astrologues, moi y compris, pensent que nous

                            naissons au moment précis où nous sommes destinés

                            à naître. Cela s’applique aux naissances par voie basse, avant ou après

                            le terme de la grossesse, et par césarienne à l’heure décidée par votre

                            mère (ou par l’obstétricien qui avait un tournoi de golf ce jour-là et

                            avait planifié votre arrivée pour telle heure).


                        Même si les humains sont très malins, je doute fort que

                            nous ayons trouvé une façon d’influencer le modèle même de notre vie !

                            Votre thème vous était destiné, il vous guidera à travers toutes les

                            leçons que cette vie vous réserve, et vous fournira toutes les

                            informations concernant les bonheurs qui vous attendent – si vous

                            décidez d’en réaliser le potentiel.


                    


                    

                        

                            

                                Certains thèmes sont-ils « meilleurs »

                                    que d’autres ?

                            

                        


                        Non. Il existe cependant des thèmes « plus simples ». Le

                            prince Charles possède par exemple un des thèmes les plus « simples »

                            qu’on pourrait imaginer, et pourtant, sa vie n’est qu’une longue et

                            douloureuse épreuve. Cela dépend du karma – oui, le thème comprend aussi

                            des informations sur le karma (nous en reparlerons plus tard).


                        Ainsi, si vous vous rendez compte en lisant ce livre que

                            votre thème est formidable ou tourmenté, dites-vous bien que cela ne

                            signifie pas pour autant que vous êtes béni ou maudit. Tout dépend des

                            leçons que vous devez apprendre dans cette vie. Les thèmes astrologiques

                            sont neutres, et, comme le disait Shakespeare : « Rien n’est bon ou

                            mauvais en soi, tout dépend de ce que l’on en pense. »


                        Petite remarque : vous vous apprêtez à découvrir un moyen

                            de vous connaître en lisant et en interprétant votre thème natal – et,

                            par la suite, celui de vos amis et des membres de votre famille. Vous

                            devez vous engager, ici et maintenant, à utiliser ces informations à bon

                            escient.


                        Entrons à présent dans le vif du sujet !


                    


                


                

                

                    

                    

                        

                            Se familiariser avec son thème astral

                        

                    


                    L’astrologie s’articule en un système de strates qui se

                        superposent les unes aux autres. Chaque chapitre de ce livre a été conçu

                        pour vous aider à appréhender ce système, étape par étape, et à identifier

                        comment il se rapporte à votre thème natal. Veillez à toujours avoir votre

                        thème à portée de main pendant votre lecture afin de pouvoir vous en servir

                        lorsque vous réaliserez les exercices d’application, qui vous aideront à

                        appréhender les nouveaux concepts et termes que vous découvrirez.


                    

                        

                            La structure de l’horoscope

                        


                        Pour commencer, vous devez vous familiariser avec la

                            structure de votre thème astral, et y identifier les trois piliers ou

                            concepts astrologiques majeurs : les signes du zodiaque, les planètes et

                            les maisons. Commençons par la structure générale. Vous remarquerez que

                            votre thème se compose de plusieurs roues imbriquées les unes dans les

                            autres. Si cela vous semble compliqué, voire décourageant, pour

                            l’instant, ne vous inquiétez pas, vous serez beaucoup plus à l’aise en

                            un rien de temps.


                        Vous trouverez page 16 un thème astral vide dont les roues

                            ont été nommées A, B, C et D : observons-les l’une après l’autre.


                        

                            

                                A. La roue centrale – où se trouvent de

                                    petits symboles et des lignes dans votre thème – indique les

                                    connexions entre les planètes et autres « points » astrologiques

                                    de votre thème (nous en reparlerons plus tard).


                            


                            

                                B. La deuxième roue, plus étroite et divisée

                                    en sections numérotées de 1 à 12, divise le thème en ce qu’on

                                    appelle des maisons. Ces nombres désignent le numéro de la

                                    maison : le chiffre 1 représente ainsi la maison 1. Les maisons

                                    sont placées dans le sens contraire des aiguilles d’une montre.

                                    Les chiffres n’apparaissent pas toujours sur les horoscopes,

                                    mais je les ai indiqués pour faciliter la lecture.


                            


                        


                        

                        

                            [image: Schéma 2 : la structure du thème astral]

                            

                                

                                    Schéma 2 : la structure du thème astral

                                


                            


                        


                        

                            

                                C. Les douze sections de cette roue

                                    représentent les douze maisons elles-mêmes.


                            


                            

                                D. La roue la plus externe indique la

                                    division du thème entre les douze signes du zodiaque, qui se

                                    suivent dans le sens contraire des aiguilles d’une montre.


                            


                        


                    


                


                

                

                    

                        

                            Identifier les signes du zodiaque dans le thème 

                        

                    


                    Passons aux douze signes du zodiaque : points de départ pour

                        comprendre l’astrologie. Vous savez probablement que votre signe du zodiaque

                        « personnel » (par exemple Gémeaux, Lion ou Verseau) dépend du

                        signe dans lequel se trouvait le Soleil le jour de votre naissance. Il

                        s’agit de votre signe natal, ou, comme l’appellent les astrologues, de votre

                        signe solaire. Voici la liste des signes du zodiaque dans l’ordre

                        traditionnellement utilisé en astrologie : plus vite vous les mémoriserez,

                        dans l’ordre présenté ci-dessous, plus vite vous avancerez.


                    

                        

                            1. Bélier


                        


                        

                            2. Taureau


                        


                        

                            3. Gémeaux


                        


                        

                            4. Cancer


                        


                        

                            5. Lion


                        


                        

                            6. Vierge


                        


                        

                            7. Balance


                        


                        

                            8. Scorpion


                        


                        

                            9. Sagittaire


                        


                        

                            10. Capricorne


                        


                        

                            11. Verseau


                        


                        

                            12. Poissons


                        


                    


                    Peut-être avez-vous remarqué que sur votre thème, les signes du

                        zodiaque (qui figurent dans la roue externe – la roue D dans le schéma 2

                        ci-dessus) ne sont pas indiqués par leur nom, mais par des symboles plutôt

                        mystérieux. Les astrologues utilisent ces symboles – appelés des

                        glyphes – car ils sont plus pratiques pour représenter les signes du

                        zodiaque (et autres informations). Croyez-le ou non, une fois qu’on s’y

                        habitue, il est bien plus commode de les utiliser que d’écrire le nom des

                        signes en entier.


                    

                        

                        

                            

                                Les glyphes des signes du zodiaque

                            

                        


                        Intéressons-nous de plus près aux glyphes des signes du

                            zodiaque : pas besoin de les mémoriser dans l’immédiat, mais vous

                            habituer à les reconnaître vous aidera à bien comprendre votre thème. Le

                            tableau ci-dessous contient les glyphes et symboles utilisés pour chaque

                            signe : les symboles donnent une bonne indication de l’« énergie » des

                            signes (nous reparlerons de leur signification plus tard).


                        

                            [image: Illustration]

                        


                        

                            

                                Exercice d’application

                            


                            

                                Sur votre thème, notez le nom des signes

                                    du zodiaque à côté de leur glyphe.


                                Indice : les signes se trouvent sur la

                                    roue la plus à l’extérieur de votre thème. Une fois que vous aurez identifié un

                                    premier signe, faites le tour de votre thème dans le sens

                                    contraire des aiguilles d’une montre. Les signes se suivent dans

                                    l’ordre suivant : Bélier, Taureau, Gémeaux, Cancer, Lion,

                                    Vierge, Balance, Scorpion, Sagittaire, Capricorne, Verseau,

                                    Poissons.


                            


                        


                    


                


                

                

                    

                        

                            Identifier les planètes dans le thème

                        

                    


                    Intéressons-nous à présent aux autres étranges gribouillis de

                        votre thème : ceux qui se trouvent dans la section C du schéma page 16, et

                        que vous retrouverez dans le schéma ci-dessous. Il s’agit des dix planètes

                        utilisées en astrologie : le Soleil, la Lune, Mercure, Vénus, Mars, Jupiter,

                        Saturne, Uranus, Neptune et Pluton (notez que les astrologues savent très

                        bien que le Soleil et la Lune ne sont pas des planètes et qu’ils les nomment

                        des luminaires ; cependant, afin de se simplifier la vie, ils les appellent

                        aussi souvent des planètes).


                    Comme je vous l’ai expliqué, regarder son thème astral revient

                        à regarder une photographie instantanée du ciel au moment de votre

                        naissance : vous y trouverez les dix planètes. Encore une fois, les

                        astrologues n’utilisent pas les mots pour les placer sur le thème, comme

                        pour les signes, mais les désignent par des glyphes.


                    

                    

                        [image: Schéma 3 : thème natal avec planètes]

                        

                            

                                Schéma 3 : thème natal avec planètes

                            


                        


                    


                    

                        

                            

                                Les glyphes des planètes

                            

                        


                        Le tableau ci-dessous contient les glyphes utilisés pour

                            représenter les planètes. Prenez le temps de les intégrer dès

                            maintenant. Essayez de dessiner les glyphes, de les nommer, puis faites

                            l’inverse. J’ai indiqué quelques moyens mnémotechniques dans le tableau

                            pour vous aider.


                        

                        

                            [image: Illustration]

                        


                        Quand on s’y intéresse davantage, on se rend compte que les

                            glyphes des planètes ont des significations plus profondes. En voici un

                            aperçu :


                        

                            

                                • Le Soleil : l’esprit entoure la graine du

                                    potentiel


                            


                            

                                • La Lune : un croissant de lune


                            


                            

                                • Mercure : le casque ailé de Mercure et son

                                    caducée


                            


                            

                                • Vénus : le miroir de la déesse


                            


                            

                                • Mars : un bouclier et une épée, pour mener

                                    une bataille


                            


                            

                                • Jupiter : la foudre de Zeus


                            


                            

                                • Saturne : une faux, proche de l’image de la

                                    mort dans les gravures médiévales


                            


                            

                                • Uranus : il s’agit bel et bien d’un h

                                    stylisé, en hommage à William Herschel qui découvrit la

                                planète


                            


                            

                                • Neptune : le trident de Neptune


                            


                            

                                • Pluton : cette planète

                                    possède deux glyphes (voir le tableau page 21) : le creuset,

                                    utilisé sur votre thème et qui représente la cape d’invisibilité

                                    de Pluton, et les lettres P et L associées – les initiales de

                                    Percival Lowell, grâce à qui la planète fut découverte.


                            


                        


                        

                            

                                Exercice d’application

                            


                            

                                Notez le nom des planètes à côté de leur

                                    glyphe sur votre thème.


                                Utilisez le tableau ci-dessus pour vous

                                    aider.


                            


                        


                    


                


                

                

                    

                        

                            Identifier les planètes dans les signes

                        

                    


                    Vous devriez à présent être capable d’identifier à la fois les

                        signes et les planètes sur votre thème. Combinez ce que vous avez appris

                        jusqu’à présent et regardez dans quels signes se trouvent vos planètes.

                        Commencez par votre Soleil : trouvez le glyphe du Soleil dans votre thème.

                        Les signes du zodiaque sont indiqués dans la section correspondant à la roue

                        la plus externe. Si, par exemple, le glyphe du Soleil se trouve dans la

                        section avec le glyphe du Bélier dans la roue la plus externe, alors votre

                        Soleil est en Bélier. Cherchez ensuite votre Lune : si elle se trouve dans

                        la section avec le glyphe du Verseau à l’extérieur, alors votre Lune est en

                        Verseau, etc.


                    

                        

                            Notez les signes où se trouvent vos planètes.

                        


                        

                            Sur votre thème, vous trouverez une liste de

                                vos planètes et des signes où elles se trouvent. En vous servant de

                                cette liste et des informations ci-dessus, parcourez votre horoscope

                                et familiarisez-vous avec l’emplacement de vos planètes, notez ce

                                que vous observez, ici ou dans un carnet.


                            Par exemple :


                            

                                

                                    Mon Soleil est en Cancer


                                


                                

                                    Ma Lune est en Poissons


                                


                                

                                    Ma Mercure est en Gémeaux 


                                


                            


                            À vous…


                            Mon Soleil est en…………………………….


                            Ma Lune est en…………………………….


                            Ma Mercure est en…………………………….


                            Ma Vénus est en…………………………….


                            Ma Mars est en…………………………….


                            Ma Jupiter est en…………………………….


                            Ma Saturne est en…………………………….


                            Mon Uranus est en…………………………….


                            Mon Neptune est en…………………………….


                            Ma Pluton est en…………………………….


                        


                    


                    Remarquez-vous des doublons, des triplets, ou plus ? Votre

                        Soleil se trouve-t-il dans un signe et presque toutes vos autres planètes

                        dans un autre ? Si c’est le cas, vous faites sans doute partie des personnes

                        qui ne s’identifient pas tant que ça à leur signe solaire. Par exemple, si

                        le Soleil est la seule de vos planètes en Lion, et que plusieurs autres de

                        vos planètes se trouvent en Vierge, sa voisine, vous penserez et vous

                        sentirez sans doute davantage comme une Vierge que comme un Lion.


                


                

                

                    

                    

                        

                            Identifier les maisons dans le thème

                        

                    


                    Voici à présent quelques informations sur les douze maisons

                        qu’il est essentiel de connaître. Les maisons que vous voyez dans votre

                        thème divisent l’écliptique : le chemin que le Soleil a l’air de parcourir à

                        travers le ciel depuis notre point de vue terrestre.


                    Regardez à nouveau le schéma de la structure du thème astral

                        page 16. Les roues B et C représentent les divisions en maisons, elles sont

                        identiques sur votre thème. Notez que les lignes qui séparent les maisons

                        sont appelées des cuspides (nous en reparlerons dans le chapitre 7).


                    

                        

                            Les douze maisons

                        


                        Chacune des douze maisons astrologiques représente un

                            aspect de la vie. Voici un aperçu de ce qu’elles désignent.


                        Maison 1 : votre apparence et votre

                            image ; votre identité ; l’image que vous renvoyez aux autres.


                        Maison 2 : l’argent, la propriété et

                            les biens que vous possédez ; les valeurs, y compris la valeur que vous

                            vous accordez.


                        Maison 3 : la communication ; les

                            frères et sœurs ; les voisins ; les courts voyages ; l’apprentissage

                            précoce et l’éducation.


                        Maison 4 : la maison et la famille,

                            tout ce qui relève du domestique ; l’endroit où se trouve votre place ;

                            votre passé.


                        Maison 5 : la romance ; la créativité ;

                            les enfants (les vôtres ou ceux de quelqu’un d’autre) ; la poursuite du

                            plaisir ; les histoires d’amour.


                        Maison 6 : les gestes du quotidien,

                            dont le travail ; votre santé ; le devoir.


                        Maison 7 : vos amants, votre conjoint

                            et vos anciens compagnons ; vos ennemis connus ; n’importe quel genre de

                            partenaire, y compris vos associés au travail ; la coopération et la

                            compétition.


                        Maison 8 : les finances

                            communes ; les cartes de crédit ; les dettes ; le sexe ; tout ce que

                            vous considérez comme tabou ; l’héritage ; la transformation.


                        Maison 9 : les études ; le voyage ; la

                            Grande Quête cosmique ; Internet ; l’apprentissage supérieur ; la

                            religion ; la spiritualité ; les rêves.


                        Maison 10 : votre carrière et vos

                            ambitions ; la façon dont vous laisserez une trace dans le monde : ce

                            pour quoi on se souviendra de vous ; votre réputation.


                        Maison 11 : les amis ; les réseaux ;

                            les cercles sociaux ; les espoirs et les souhaits.


                        Maison 12 : c’est la partie la plus

                            profonde, la plus sombre et la plus sensible de votre thème. Vos

                            craintes ; votre spiritualité ; l’autodestruction ; le désistement ; les

                            ennemis, cachés ou secrets.
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