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				Parcourez les inextricables ruelles de la capitale du Portugal, grimpez à l’assaut de ses miradouros, découvrez ses palais et admirez ses nombreuses demeures couvertes d’azulejos, témoins d’une histoire unique et d’un passé glorieux. 
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					Lisbonne. 

					© iStockphoto.com/SeanPavonePhoto

					

				

				Située à l’embouchure du majestueux Tage, Lisbonne compte aujourd’hui quelque 547 000 habitants, et son agglomération, près de trois millions. En flânant à travers ses différents quartiers, vous pourrez observer combien la capitale est une ville aux multiples visages. Pendant que le Castelo vous replongera dans l’imagerie médiévale, l’aménagement du Parque das Nações vous transportera directement dans un monde futuriste. Tandis que le « village » de l’Alfama vous invitera à découvrir la promiscuité des médinas nord-africaines, la terrasse du Parque Eduardo VII et sa vue sur le Tage vous proposeront une vision « noble » de la ville. Si en déambulant dans le Bairro Alto pendant la journée vous avez cru découvrir une série de charmantes petites rues tranquilles habitées par des artisans, sachez qu’une fois la nuit tombée les établissements qui les bordent se transforment en boîtes de nuit et en restos peuplés d’une faune à la page.

				Boa viagem! 
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				Véritable « alfacinha de gema », comme on dit au Portugal, c’est-à-dire une vraie Lisbonnine, Rita Lancastre de Sousa est une amoureuse de Lisbonne, de ses gens, de ses rues et de sa lumière. Elle adore faire découvrir sa ville à des amis, étrangers ou pas, et déambuler dans ses quartiers à la découverte des nouveautés et des trouvailles d’une ville qui se réinvente continuellement.

			

		

	
		
			
				Le meilleur de Lisbonne
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					L’Eléctrico 28 dans l’Alfama. 

					© iStockphoto.com/StevanZZ

					

				

			

			
				En 10 images emblématiques
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					1 L’entrée à Lisbonne, par le Ponte 25 de Abril (Cliquez ici)

					© iStockphoto.com/Allard1
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					2 L’Eléctrico 28 (Cliquez ici)
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					3 Les charmantes rues du Bairro Alto (Cliquez ici)

					© Rita Lancastre de Sousa
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					4 La calçada portuguesa (Cliquez ici) 

					© Dreamstime.com/Hieronymusukkel
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					5 Le Castelo de São Jorge (Cliquez ici)

					© iStockphoto.com/Starcevic
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					6 Le Tage (Cliquez ici) 

					© iStockphoto.com/Tiago_Fernandez
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					7 Les ruelles étroites de l’Alfama (Cliquez ici)

					© Rita Lancastre de Sousa

					

				

				[image: iStock-515702504.TIF]

				
					8 Le Mosteiro dos Jerónimos (Cliquez ici) 

					© iStockphoto.com/saiko3p
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					9 L’Elevador de Santa Justa (Cliquez ici)

					© Dreamstime.com/Beatrice Preve
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					© Dreamstime.com/Miguel Angelo Silva

					10 La vue depuis le Miradouro São Pedro de Alcântara (Cliquez ici)

				

			

			
				En quelques heures

				
						
Une promenade à bord de l’Eléctrico 28 (Cliquez ici) du quartier d’Estrela (Cliquez ici) à celui de Graça (Cliquez ici)


				

				Pour admirer, à la fin de ce magnifique parcours, la vue sur Lisbonne depuis le Miradouro da Senhora do Monte.

				
						
Une visite du quartier de l’Alfama (Cliquez ici)


				

				Pour se perdre dans ses ruelles sinueuses et se laisser guider par le hasard. 

				
						
Une balade au départ de l’imposante Praça do Comércio (Cliquez ici) jusqu'au noble Chiado (Cliquez ici) en passant par la Baixa populaire (Cliquez ici) 


				

				Pour sentir l’âme de Lisbonne et des Lisbonnins, en parcourant certaines des plus anciennes et des plus aristocratiques rues de la capitale. 
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					Praça do Comércio. 

					© iStockphoto.com/TomekD76

					

				

				En une journée

				Ce qui précède plus…

				
						
La découverte, de jour et de soir, du Bairro Alto (Cliquez ici)


				

				Paisible et familial de jour, ce quartier devient le rendez-vous des noctambules une fois le jour tombé.

				
						
L’exploration du Mosteiro dos Jerónimos dans le quartier de Belém (Cliquez ici)


				

				En prime, cette visite offre un bon prétexte pour aller goûter aux délicieuses créations de la pâtisserie Pastéis de Belém (Cliquez ici)

				
						
Une promenade le long du Tage, entre le Belém (Cliquez ici) et les Docas (Cliquez ici)


				

				À pied, à vélo ou en patins à roulettes alignées, voilà l’occasion de profiter des berges du Tage tout en découvrant un secteur récent de Lisbonne. 

				En un long week-end

				Ce qui précède plus…

				
						
Une visite de l’un des lieux les plus branchés de Lisbonne : la LX Factory (Cliquez ici)


				

				Idéalement un dimanche matin pour profiter de son petit marché, visiter sa magnifique librairie Ler Devagar et déguster un gâteau au chocolat chez Landeau. 

				
						
Une escapade à Sintra (Cliquez ici)


				

				Pour se laisser séduire par la beauté romantique du Palácio Nacional de Sintra, du Palácio da Pena et de la Quinta da Regaleira. 

			

			
				En 10 repères

				1	Architecture

				Lisbonne est reconnue autant pour son architecture manuéline, qui évoque la glorieuse époque portugaise des Grandes Découvertes, que pour son architecture moderne et avant-gardiste. En effet, après le tremblement de terre de 1755, Lisbonne fut, la première ville à inclure dans ses constructions un système antisismique. Au milieu des années 1980, l’architecte Tomás Taveira inaugure le postmodernisme à Lisbonne avec le centre commercial Amoreiras, et plus tard Siza Vieira offre une autre vision de ce style avec le pavillon du Portugal à l’Expo ’98. 

				2	Azulejos

				Ces petits carreaux de céramique sont omniprésents à Lisbonne et ailleurs au Portugal. D’origine musulmane, les premiers azulejos sont importés d’Espagne et ne comportent que des motifs géométriques ou végétaux. Puis, vers 1560, des céramistes venus d’Anvers commencent à créer à Lisbonne des azulejos intégrant des représentations picturales. C’est au XIXe s. que l’on voit apparaître les azulejos sur les murs extérieurs des édifices. Ils suivent les grands courants stylistiques de l’époque : romantisme, Art nouveau, Art déco, abstrait et autres mouvements artistiques.
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					Azulejos. 

					© iStockphoto.com/PocholoCalapre

					

				

				3	Collines et miradouros 

				Lisbonne compte sept collines, ce qui peut compliquer son exploration à pied. Mais chaque colline offre également le plaisir de découvrir un ou plusieurs points de vue exceptionnels sur la capitale. Ces dernières années, la mairie a su effectuer des travaux pour bien mettre en valeur les miradouros (belvédères) qui ornent ces collines. Pour les Lisbonnins, c’est presque devenu un passe-temps que de découvrir de nouveaux endroits pour apprécier ces panoramas éblouissants…

				4	Creuset culturel

				Lisbonne est depuis sa fondation une ville riche dans sa diversité culturelle. Ce mélange des communautés s’intensifie avec les Grandes Découvertes portugaises, et aujourd’hui le patrimoine de la ville témoigne des rencontres avec ces différentes cultures. En effet, dans les quartiers de Mouraria et d’Intendente, on rencontre des Mozambicains, des Brésiliens, des Angolais et des Capverdiens, mais aussi de nouveaux immigrés comme des Chinois, des Russes ou des Indiens. 

				5	Eléctrico 28

				Faire une balade à bord du vieux tram 28 est une des expériences incontournables pour tout visiteur à Lisbonne. De la Basílica da Estrela au quartier de Graça ou dans le sens inverse, ce parcours offre un portrait authentique du centre-ville, du Chiado, de la Baixa, de la Sé et de Graça. Si les premiers trams inaugurés en 1873 étaient tirés par des chevaux, depuis 1901 ce sont les trams électriques tels qu’on les connaît aujourd’hui qui circulent dans la capitale.

				6	Fado

				Chant typiquement portugais, le fado évoque des récits nostalgiques, empreints de tristesse et de passages plus joyeux. Plusieurs styles de fado existent, les plus célèbres étant ceux de Lisbonne, de Porto et de Coimbra. Si vous en avez l’occasion, ne manquez pas d’assister à une représentation du fado vadio, ce fado qui se joue dans la rue, surtout dans les quartiers de Graça et de l’Alfama.

				7	Festas de Lisboa

				Saint Antoine, le saint patron de Lisbonne, est célébré le 13 juin. La ville se nimbe alors d’une aura unique : le beau temps se fait sentir, la musique résonne du matin au soir et l’odeur des sardines grillées se propage partout dans la ville. Si l’Alfama et Mouraria sont les hôtes traditionnels de ces fêtes, des danses populaires sont présentées dans chaque quartier de Lisbonne. D'ailleurs, juin demeure sans doute le meilleur mois pour visiter Lisbonne et sentir l’affection et la fierté qu’ont les Lisbonnins pour leur ville. 

				8	Lumière

				L’âme de Lisbonne est indissociable de sa lumière. Difficile à décrire et assez mystérieuse, cette luminosité unique et confidentielle confère un ton chaleureux à la ville. Splendides couchers de soleil, tonalités singulières selon les quartiers, mélange d’ancien et de moderne, de bohème et d’urbain, l’aura lumineux de Lisbonne enivre les amants de la photographie et des beaux panoramas. 
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					Coucher de soleil à Lisbonne. 

					© iStockphoto.com/KavalenkavaVolha

					

				

				9	Marquês de Pombal

				Lorsque, le 1er novembre 1755, un terrible tremblement de terre détruit une grande partie de Lisbonne, le roi charge Sebastião José de Carvalho e Melo, mieux connu sous le nom de « marquis de Pombal », de prendre les mesures adéquates pour faire face à cette catastrophe. Pombal fait alors preuve d’une véritable aptitude de chef d’État et s’attelle à reconstruire la presque totalité de la ville. Il lui confère une architecture novatrice, souvent antisismique, dénommée plus tard « style pombalin », particulièrement visible dans le quartier de la Baixa. 

				10	Tage

				Également connu comme la « mer de paille » à cause de ses reflets dorés, le Tage est LE repère de Lisbonne pour ses habitants. Il a été la scène d’intenses activités commerciales découlant des Grandes Découvertes portugaises au XVIe s., et les Lisbonnins ont longtemps eu du mal à accéder à leur fleuve à cause des nombreux quais et entrepôts qui y avaient été construits. Depuis l’Expo ’98 (qui avait comme thème « Les océans, un patrimoine pour le futur »), la ville s’est tournée vers le Tage, et il est aujourd’hui possible de profiter de ses berges en de nombreux endroits.

			

			
				En 15 dates importantes

				1	1200 av. J.-C. : Lisbonne est à l’époque dénommée Alis Ubbo (la « rade sereine ») par les marchands phéniciens qui en font un comptoir important.

				2	280 av. J.-C. : Rome chasse les Carthaginois de la ville, qui devient le seul municipe de droit romain de la Lusitanie. Olissipo (du nom d’Ulysse) est alors intégrée à l’Empire romain sous le nom de Felicitas Julia. 

				3	711 : les Maures soumettent les Romains et construisent des mosquées, des habitations et des murailles. Al-Isbunah leur appartiendra longtemps. Lisbonne prospère de nouveau, avec une forte expansion commerciale et culturelle.

				4	1147 : à la suite du siège de Lisbonne, les suzerains mauresques sont expulsés définitivement et la ville tombe sous contrôle portugais.

				5	1179 : Dom Afonso Henriques délivre la première charte de la ville de Lisbonne.

				6	1256 : Lisbonne devient la capitale d’un nouveau royaume, le Portugal.

				7	1415 : début de l’ère des Grandes Découvertes portugaises, qui permettront l’ouverture de routes maritimes vers des contrées jusqu’alors inaccessibles en Afrique, en Amérique, en Asie et en Océanie.

				8	1580 : Philippe II d’Espagne devient roi du Portugal, couronnement suivi de 60 ans de tutelle espagnole. Il choisit Madrid au lieu de Lisbonne pour installer la cour royale.

				9	1755 : cette année-là survient un terrible tremblement de terre, suivi d’un tsunami, détruisant la ville et tuant ses habitants. Lisbonne sera reconstruite dans le style pombalin.

				10	1910 : les Lisbonnins se soulèvent contre la monarchie : c’est la chute de la royauté, suivie de la proclamation de la République à la mairie de Lisbonne.

				11	1932 : António de Oliveira Salazar devient président du Conseil portugais.

				12	1974 : la « révolution des œillets », déclenchée à Lisbonne, apporte au peuple portugais un peu de répit, en mettant fin au régime de Salazar.

				13	1994 : Lisbonne est élue Capitale européenne de la culture.

				14	1998 : l’Exposition universelle (Expo ’98) prend place à Lisbonne.
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					Exposition universelle. 

					© Claude Morneau

					

				

				15	2009 : le traité de Lisbonne entre en vigueur; les 27 États membres de l’Union européenne d'alors le signent pour transformer l’architecture institutionnelle de l’Union.

			

			
				En 10 icônes architecturales
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					Ponte Vasco da Gama. 

					© iStockphoto.com/TomasSereda

					

				

				
						La Torre de Belém (Cliquez ici)

						Le Mosteiro dos Jerónimos (Cliquez ici)

						L’Estação do Oriente (Cliquez ici)

						Le Ponte 25 de Abril (Cliquez ici)

						Le Ponte Vasco da Gama (Cliquez ici)

						L’Elevador de Santa Justa (Cliquez ici)

						La Sé Patriarcal (Cliquez ici)

						Le Castelo de São Jorge (Cliquez ici)

						L’Aqueduto das Águas Livres (Cliquez ici)

						L’Oceanário de Lisboa (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 expériences culturelles 
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					Museu Nacional dos Coches. 

					© Dreamstime.com/Ciolca

					

				

				
						Écouter du fado vadio dans les ruelles de Graça ou dans les restaurants de l’Alfama (Cliquez ici)

						Explorer le Museu Calouste Gulbenkian, le Centro de Arte Moderna et les beaux jardins de la Fundação Calouste Gulbenkian (Cliquez ici, Cliquez ici)

						Visiter le Museu Nacional de Arte Antiga et prendre un café sur sa paisible terrasse (Cliquez ici)

						Voyager dans le temps grâce aux carrosses exposés au Museu Nacional dos Coches (Cliquez ici)

						Aller au Museu Coleção Berardo et en profiter pour découvrir le programme des concerts du Centro Cultural de Belém (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 endroits pour faire plaisir aux enfants
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					Oceanário de Lisboa. 

					© Dreamstime.com/Nunocarreira

					

				

				
						Se promener à vélo le long du Tage depuis les Docas (Cliquez ici)

						Se rendre au Parque das Nações pour visiter l’Oceanário de Lisboa, l'un des plus grands aquariums d’Europe (Cliquez ici)

						Découvrir le monde des sciences au Pavilhão do Conhecimento du Parque das Nações (Cliquez ici)

						Faire une balade sur terre et sur mer à bord du bus amphibie de l’entreprise Hippotrip (Cliquez ici)

						Explorer le Museu da Marioneta, véritable atelier de Gepetto (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 décors exceptionnels
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					Igreja de São Roque. 

					© iStockphoto.com/benedek

					

				

				
						L’Igreja e Mosteiro de São Vicente de Fora et ses superbes azulejos (Cliquez ici)

						L’Igreja de São Roque, l’une des églises les plus richement décorées d’Europe (Cliquez ici)

						La ravissante Igreja de Santa Maria de Belém, au sein du Mosteiro dos Jerónimos (Cliquez ici)

						Le charmant décor de brocante du bar Pavilhão Chinês (Cliquez ici) 

						Le Palácio Nacional de Sintra, la merveilleuse ancienne résidence d’été des rois du Portugal (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 tableaux d’azulejos 
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					Igreja de São Vicente de Fora. 

					© Dreamstime.com/Martin Lehmann

					

				

				
						L’Igreja de São Roque et ses superbes majoliques (Cliquez ici)

						L’Igreja e Mosteiro de São Vicente de Fora et ses fables de La Fontaine en azulejos (Cliquez ici)

						Le Mosteiro dos Jerónimos et ses bas-reliefs en azulejos du XVIIIe s. (Cliquez ici)

						Le Palácio Nacional de Sintra, qui réunit des azulejos de presque toutes les époques (Cliquez ici)

						Le métro de Lisbonne, dont chaque station comporte des azulejos illustrant un thème particulier (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 parcs ou jardins à visiter
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					Praça do Príncipe Real

					© Shutterstock.com/Mauro Rodrigues

					

				

				
						Le Jardim da Estrela, l’un des plus anciens et des plus romantiques parcs de la ville (Cliquez ici)

						Les agréables jardins de la Fundação Calouste Gulbenkian (Cliquez ici)

						La Praça do Príncipe Real et son petit parc où trône un extraordinaire pin parasol (Cliquez ici)

						L’accueillant Jardim das Amoreiras (Cliquez ici)

						La mignonne Praça das Flores, où vous pourrez déguster les délicieuses glaces de Nannarella (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 grands restaurants pour les occasions spéciales 
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					Belcanto

					© Paulo Barata

					

				

				
						
Belcanto, pour son menu do desassossego qui transporte les convives à travers les souvenirs du chef José Avillez (Cliquez ici)

						Tágide, pour déguster une cuisine de qualité tout en profitant d'une très belle vue sur la vieille ville et le Tage (Cliquez ici)

						A Travessa, situé dans l’ancien Convento das Bernardas et devenu l'un des plus réputés restaurants lisbonnins (Cliquez ici)

						Beco Cabaret Gourmet, pour une soirée qui combine des spectacles de cabaret et un exceptionnel menu surprise (Cliquez ici)

						Gambrinus, un classique de la cuisine portugaise réputé pour ses grands vins et ses plats de poisson et de fruits de mer (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 endroits pour goûter les classiques de la cuisine portugaise 
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					Taberna da Rua das Flores. 

					© Hayley Kelsing

					

				

				
						La Petiscaria Ideal, pour partager de délicieux petits plats dans une ambiance informelle (Cliquez ici)

						La Taberna da Rua das Flores, pour ses authentiques plats portugais servis sous forme de petiscos (Cliquez ici)

						La Casa da Comida, pour déguster une fine cuisine dans une agréable salle à manger aménagée autour d'un jardin intérieur (Cliquez ici)

						Le Solar dos Presuntos, pour ses spécialités portugaises et ses mets cuisinés à la façon de Monção (Cliquez ici)

						La Cervejaria Ramiro, une ancienne brasserie ouverte depuis 1956, renommée pour ses excellents fruits de mer (Cliquez ici)

				

			

			
				En 6 tables créatives 

				[image: GuaBao_1210.TIF]

				
					Boa-Bao. 

					© João Frazão

					

				

				
						Santa Clara dos Cogumelos, pour les amateurs de champignons (Cliquez ici)

						A Cevicheria, pour sa fraîche et savoureuse cuisine péruvienne et ses délicieux pisco sour (Cliquez ici)

						Tasca da Esquina, le bistro moderne du chef Vítor Sobral (Cliquez ici)

						
Boa-Bao, pour sa cuisine irréprochable qui transporte les convives dans le Sud-Est asiatique (Cliquez ici)

						Mini Bar, pour la cuisine originale de José Avillez qui nous fait plonger dans l’univers de la cuisine moléculaire (Cliquez ici)

						100 Maneiras, pour découvrir la cuisine audacieuse du chef Ljubomir Stanisic (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 pauses café avec… ou sans pâtisseries 

				[image: 34571709715_548022aa70_o.TIF]

				
					Ler Devagar. 

					© flickr.com/shadowgate/34571709715

					

				

				
						Le café littéraire à l’autrichienne Kaffeehaus (Cliquez ici)

						Le café littéraire de la librairie Ler Devagar à la LX Factory, qui fait plonger sa clientèle dans un monde imaginaire (Cliquez ici) 

						Le Pois, café, une adresse relaxe où l’on a envie de flâner longtemps (Cliquez ici)

						À Margem, pour admirer une architecture singulière en prenant un café avec vue sur le Tage (Cliquez ici)

						Le Noobai, un café-bar installé sur l’un des plus beaux belvédères de Lisbonne (Cliquez ici)

				

				En 5 endroits pour prendre le petit déjeuner ou le brunch

				
						Le Restaurante Varanda du Four Seasons Hotel Ritz Lisbon, qui sert LE meilleur brunch en ville tous les week-ends ainsi qu’un excellent petit déjeuner en semaine (Cliquez ici)

						Tartine, une pâtisserie située en plein cœur du Chiado, où tout est savoureux (Cliquez ici)

						Fábulas, un café-restaurant à l’ambiance accueillante (Cliquez ici)

						Ela Canela, un délicieux petit café bio où le menu change toutes les semaines selon les arrivages (Cliquez ici)

						La Boulangerie, véritable oasis au milieu du quartier de Santos (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 belles terrasses
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					Noobai. 

					© Noobai 

					

				

				
						Le Bar Entretanto de l’Hotel do Chiado, pour sa vue panoramique sur la basse ville, le Tage et la cathédrale (Cliquez ici)

						Le restaurant Lost In, pour sa vue spectaculaire sur la ville, son ambiance cool et sa cuisine sans prétention (Cliquez ici)

						Le bar Noobai, situé sur le Miradouro de Santa Catarina, un des plus beaux belvédères de Lisbonne (Cliquez ici)

						Le Ferroviário, pour sa spectaculaire terrasse et sa programmation culturelle (Cliquez ici)

						Le Rooftop Bar de l’Hotel Mundial, pour son point de vue unique sur le Castelo de São Jorge (Cliquez ici)

				

			

			
				En 5 incontournables de la vie nocturne 

				[image: iStock-167807100.TIF]

				
					Bairro Alto. 

					© iStockphoto.com/MoreISO

					

				

				
						Le Bairro Alto, où fleurissent bars, boîtes de nuit, discothèques, maisons de fado et restaurants nocturnes (Cliquez ici, Cliquez ici)

						Le Bar Bicaense et les autres établissements des environs de l’Elevador de Bica (Cliquez ici)

						Le Cinco Lounge, pour ses délicieux cocktails (Cliquez ici)

						La Pensão do Amor et tous les établissements des environs de la « Rua Cor de Rosa » qui évoquent les rencontres nocturnes d’autrefois (Cliquez ici)

						Lux, LA discothèque de Lisbonne, avec ses trois différentes pistes de danse et sa superbe terrasse (Cliquez ici)

				

			

			
				En 6 hauts lieux du lèche-vitrine 

				[image: Intendente_AVPIntendente6_PedroGuimaraes.TIF]

				
					A Vida Portuguesa. 

					© Pedro Guimaraes
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