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			Le top des restaurants

			 La Petite Colombe
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			Pourquoi y aller

			Les splendeurs du Cap-Occidental (Western Cape) ne se limitent pas à ses vignobles de classe internationale, à ses plages et à ses montagnes. En effet, cette province est riche en grands espaces, comme ceux du Karoo, en réserves naturelles et autres lieux sauvages. Ces territoires encore vierges vous donneront l’occasion de vivre de belles aventures au milieu d’oiseaux et d’animaux sauvages, ou de vous détendre sous des cieux infinis.

			Le Cap-Occidental offre un vaste choix d’activités, des plus paisibles – dégustation de vin et superbes promenades en voiture – à des passe-temps plus grisants, tels le parachutisme et l’escalade.

			Le creuset culturel de la région a aussi de quoi séduire. L’art rupestre khoisan des montagnes du Cederberg est remarquable, et les occasions de découvrir les traditions du peuple xhosa ne manquent pas.
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Fév-mars et nov Les températures sont idéales, assez fraîches pour randonner, mais clémentes pour aller à la plage.

			Juin-août La saison d’observation des baleines débute et les fleurs s’épanouissent sur la West Coast.

			Déc-janv Les tarifs et le nombre de visiteurs augmentent. Journées chaudes et nombreux festivals.



		

 

		
			
				

			

			Climat

			Le Cap-Occidental connaît des étés secs et ensoleillés (décembre-mars), avec des températures chaudes moyennes pouvant atteindre 40°C dans certaines régions. Toutefois, le vent souffle souvent et le “Cape Doctor” (nommé ainsi car il assainit l’atmosphère), de sud-est, se déchaîne parfois en tempête, apportant un peu de fraîcheur. Les hivers (juin-août) peuvent être froids, avec des températures moyennes entre 7°C et 19°C, malgré quelques journées chaudes et ensoleillées. Les pluies sont fréquentes et les chutes de neige occasionnelles sur les plus hauts sommets. Le climat devient plus sec et chaud à mesure que l’on s’éloigne du Cap vers le nord. Le long de la côte sud, le climat est tempéré.

			Langues

			Le Cap-Occidental est la seule province majoritairement peuplée de métis. L’afrikaans est la langue maternelle de la plupart d’entre eux, dont les ancêtres sont des Khoisan ou des esclaves provenant d’Indonésie et de Madagascar, mais l’anglais est parlé partout.

			WINELANDS

			À l’intérieur des terres, au nord-est du Cap, le Boland, dont le nom signifie “terres hautes”, est la région viticole la plus réputée d’Afrique du Sud. Autour de Stellenbosch et de Franschhoek, les massifs montagneux bénéficient d’un microclimat idéal pour la vigne. 

			Les premiers colons s’installèrent ici dans la seconde moitié du XVIIe siècle, lorsque les Hollandais fondèrent Stellenbosch et les huguenots français Franschhoek. Les deux cités comptent d’excellents chefs, jeunes et créatifs, établis dans les domaines viticoles. Ils font de la région le fief de la cuisine sud-africaine.

			Avec Paarl, ces deux villes constituent le cœur des Winelands, mais il existe bien d’autres secteurs viticoles à explorer. La jolie Tulbagh, avec ses nombreux édifices historiques, est réputée pour la MCC (Méthode Cap Classique, l’équivalent local du champagne), tandis que les exploitations éparses de Robertson proposent des dégustations gratuites dans une atmosphère familiale et détendue.

				Stellenbosch

			%021  /   155 000 HABITANTS

			Fondée par le deuxième gouverneur du Cap, Simon Van der Stel, en 1679 sur les rives de l’Eerste, Stellenbosch était – et demeure – réputée pour ses terres fertiles, idéales pour produire les légumes et le vin qui étaient ensuite embarqués sur les navires faisant escale au Cap.

			Cette élégante cité historique aux rues bordées de chênes et d’édifices majestueux de styles hollandais du Cap (Cape Dutch), georgien et victorien regorge de musées intéressants, d’hôtels de qualité et de restaurants. Bars et discothèques ne manquent pas dans cette ville universitaire animée, où se mêlent résidents, étudiants, habitants du Cap et touristes.

			Mais Stellenbosch est avant tout réputée pour ses vins. Elle est entourée de centaines d’exploitations produisant des crus de renommée internationale. Dégustations et bons restaurants seront donc au programme de votre visite, mais les environs possèdent d’autres attraits.

						

	
		
			VAUT LE DÉTOUR
		

	



							JONKERSHOEK NATURE RESERVE

							Cette petite réserve naturelle (carte ici ; %021-866 1560 ; www.capenature.co.za ; Jonkershoek Rd ; adulte/enfant 50/30 R ; h7h30-16h) est nichée au cœur d’une futaie, à 8 km au sud-est de la ville. Outre la route panoramique de 10 km, elle compte des sentiers de randonnée allant de 5 à 18 km. La carte des parcours est disponible à l’entrée.

						

			1	À voir et à faire

			Besoin d’exercice après toutes ces dégustations de vin ? Participez à une promenade guidée (%021-883 3584 ; 36 Market St ; 140 R ; h11h et 15h lun-ven, 9h30 sam-dim) au départ de Stellenbosch Tourism (ici). Réservation indispensable le week-end.

			Village Museum	MUSÉE

			(carte ici ; %021-887 2937 ; www.stelmus.co.za ; 18 Ryneveld St ; adulte/enfant 35/15 R ; h9h-15h30 lun-ven, 9h-14h sam). Ce musée incontournable regroupe plusieurs maisons datant de 1709 à 1850, restaurées et décorées de meubles d’époque. Dans chacune d’elles, un guide costumé relate des récits qui y sont liés. Charmants jardins et petite exposition à l’entrée principale.
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			À ne pas manquer

			1  La gastronomie et les vins des villes historiques des Winelands (ici), notamment Stellenbosch et Franschhoek.

			2  La culture khoisan et les randonnées parmi les curieuses formations rocheuses de la Cederberg Wilderness Area (ici).

			3  Les promenades sur la plage ventée et les balades en kayak sur les lagunes de Wilderness (ici).

			4  L’observation des baleines à Hermanus (ici), en kayak ou depuis le sentier longeant les falaises.

			5  Les randonnées à pied ou à vélo dans les forêts de Knysna (ici) et l’exploration de la lagune en bateau.

			
				
					

				

			

			6  Des cours de kitesurf sur la West Coast (ici), suivis d’un somptueux dîner de poisson et fruits de mer sur la plage.

			7  Un festin raffiné à Prince Albert (ici), à compenser ensuite par une randonnée en montagne.

			8  Une dégustation de vins, la pratique de l’escalade et la découverte des sources chaudes le long de la route 62 (ici), entre Robertson et Oudtshoorn.
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			Toy & Miniature Museum	MUSÉE

			(carte ici ; %021-882 8861 ; Rhenish Parsonage, 42 Market St ; adulte/enfant 15/5 R ; h9h-15h30 lun-ven, 9h-14h sam ; c). Jolie surprise que ce musée fort d’une belle collection de jouets, des trains électriques aux maisons de poupées. Les enfants adorent le chemin de fer miniature, qui fonctionne avec des pièces de 5 R.

			Bergkelder	DOMAINE VITICOLE

			(carte ici ; %021-809 8025 ; www.fleurducap.co.za ; George Blake St ; circuit 60 R, dégustation accord mets-vins 110 R ; h9h-17h lun-ven, 9h-14h sam ; p). Facilement accessible à pied depuis le centre-ville, cette cave est idéale pour les amateurs de vin non motorisés. Les circuits d’une heure sont suivis d’une dégustation dans une cave pleine de charme et éclairée à la chandelle. Départs à 10h, 11h, 14h et 15h du lundi au vendredi, et à 10h, 11h et 12h le samedi et les jours fériés. Une formule “Salt Pairing” consistant en une dégustation de vin accompagnée de mets, est également proposée. Réservation indispensable pour l’ensemble des activités.

			
				
					

				

			

			University Museum	MUSÉE

			(carte ici ; 52 Ryneveld St ; don apprécié ; h10h-16h30 mar-sam). Ce superbe bâtiment de style Renaissance flamande présente une riche collection de créations locales, une belle palette de trésors anthropologiques africains, ainsi que des expositions sur la culture et l’histoire sud-africaines.

			Stellenbosch University Botanical Garden	PARC

			(carte ici ; %021-808 3054 ; www.sun.ac.za/botanicalgarden ; angle Neethling St et Van Riebeeck St ; 10 R ; h8h-17h). Peu connu, ce charmant parc mérite pourtant une visite. Il se compose de jardins à thèmes, comme le carré des bonsaïs ou la serre tropicale, et abrite de nombreuses plantes locales. Mais nul besoin d’être amateur de botanique pour apprécier ce lieu paisible. L’agréable salon de thé extérieur propose boissons chaudes, gâteaux et déjeuners légers (plats 55-130 R).

			1	Environs de Stellenbosch

			Les domaines viticoles sont légion dans la région de Stellenbosch. Procurez-vous la brochure gratuite Stellenbosch and its Wine Routes dans les locaux de Stellenbosch Tourism pour un tableau plus complet des environs.

			Vergenoegd	DOMAINE VITICOLE

			(%021-843 3248 ; www.vergenoegd.co.za ; Baden Powell Dr ; dégustation 100 R ; h8h-16h mer-dim ; c). S En plus des traditionnelles dégustations, ce domaine propose des activités destinées aux enfants, qui apprécient entre autres l’escadron de canards chargés de débarrasser la ferme des insectes nuisibles – méthode garantie sans pesticides. Quant aux adultes, ils peuvent fabriquer ici leur propre thé, café, vin ou huile d’olive (250 R/activité). Pique-niques (adulte/enfant 450/125 R) à déguster sur la pelouse ou dans la vieille grange. Chaque samedi, un marché populaire propose de la nourriture, de l’artisanat et de nombreux articles pour les enfants.

			xSpier	DOMAINE VITICOLE

			(carte ici ; %021-809 1100 ; www.spier.co.za ; R310 ; dégustation à partir de 70 R ; hdégustations 9h-17h mar-sam, 9h-16h dim-mer ; pc). Spier produit d’excellents syrah, cabernets et mélanges de rouges, mais l’attrait de cet immense établissement est moins le vin que la quantité d’autres activités proposées, notamment les présentations d’oiseaux de proie (adulte/enfant 75/65 R), les circuits en gyropode dans les vignes,  les promenades dans le domaine avec présentation audio-guidée, les quatre restaurants, et les pique-niques à savourer sur la propriété. Guettez le programme des concerts et des projections en plein air, ainsi que les offres spéciales.

			xVergelegen	DOMAINE VITICOLE

			(%021-847 2100 ; www.vergelegen.co.za ; Louren-sford Rd, Somerset West ; adulte/enfant 10/5 R, dégustation 40-120 R, visites 50-70 R ; h8h30-17h, visite des jardins 9h30, visite des caves 11h30 ; pc). Le fils de Simon Van der Stel, Willem, fut le premier à planter des vignes ici en 1700. Les bâtiments et les jardins raffinés de Vergelegen possèdent une vue fabuleuse sur la montagne et un côté “manoir d’époque”. Vous pouvez suivre la visite guidée des jardins, celle des caves, ou simplement apprécier une dégustation de quatre crus de la maison. Deux restaurants vous attendent sur place, ainsi que d’élégants paniers de pique-nique (avec options végétariennes).

			
				
					

				

			

			Waterkloof	DOMAINE VITICOLE

			(%021-858 1292 ; www.waterkloofwines.co.za ; Sir Lowry’s Pass Village Rd, Somerset West ; dégustation à partir de 80 R ; h10h-16h30 mar-dim ; p). S La belle architecture contemporaine de ce domaine tranche avec les édifices habituels de style hollandais du Cap. Waterkloof est spécialisé dans la viticulture biodynamique et les méthodes de production respectueuses de l’environnement : les visites guidées de 2 heures (10h et 16h30, 710 R déj/dîner deux plats inclus) vous en apprendront davantage. Il est possible d’y faire de l’équitation (750 R avec déjeuner) ou, si vous en avez les moyens, de venir en hélicoptère depuis Le Cap (11 250 R/pers avec menu six plats) !

			xWarwick Estate	DOMAINE VITICOLE

			(carte ici ; %021-884 4410 ; www.warwickwine.com ; dégustation 50 R, safari œnologique 350 R ; h9h-17h ; pc). Les rouges de Warwick sont devenus légendaires, en particulier les mélanges de bordeaux. Le domaine propose un safari œnologique dit “des Big Five” (en référence à cinq grands cépages, et non à des animaux !) à travers les vignobles, et des pique-niques (550 R pour 2 personnes) à déguster sur la pelouse. Réservation impérative pour les pique-niques ; sinon, de simples plateaux de fromages sont proposés.

			
				
					CIRCUITS VITICOLES

					Les circuits organisés constituent une bonne manière de visiter les domaines viticoles - entre autres raisons car on n’a pas à reprendre ensuite le volant. Les formules sont variées, du simple bus touristique aux excursions sur mesure avec déjeuner gastronomique inclus.

					Bikes ‘n Wines (%021-823 8790 ; www.bikesnwines.com ; circuits à partir de 995 R). Pour visiter les vignobles sans émettre de CO2, optez pour l’une des excursions à vélo de cette agence très appréciée. De 9 à 21 km, elles comprennent entre trois et quatre haltes dans des domaines viticoles de Stellenbosch. Sont également proposés des circuits urbains à travers Le Cap, et des parcours dans des régions viticoles plus confidentielles, comme Elgin, Wellington et Hermanus.

					Easy Rider Wine Tours (carte ici ; %021-886 4651 ; www.winetour.co.za ; 12 Market St). Cette agence opère depuis le Stumble Inn et assure une excursion d’une journée d’un bon rapport qualité/prix, moyennant 650 R avec déjeuner et toutes les dégustations de vin.

					Vine Hopper (carte ici ; %021-882 8112 ; www.vinehopper.co.za ; angle Dorp St et Market St ; forfait 1/2 jours 300/540 R). Ce bus que l’on peut prendre et quitter à sa guise emprunte trois itinéraires couvrant chacun cinq ou six domaines. Sept départs quotidiens de Stellenbosch Tourism (ici), où s’achètent les billets ; ils sont aussi en vente à l’agence Vine Hopper, à l’angle de Dorp St et Market St.

				

			

			Villiera	DOMAINE VITICOLE

			(carte ici ; %021-865 2002 ; www.villiera.com ; dégustation 80 R ; h9h-17h lun-ven, 9h-15h sam ; p). Villiera produit de bons vins Méthode Cap Classique et une syrah très bien cotée à prix raisonnable. D’excellentes visites en voiture de 2 heures (adulte/enfant 280/140 R), menées par des guides compétents, vous permettent de rencontrer antilopes, zèbres, girafes, et diverses espèces d’oiseaux présents sur le domaine. Elles sont suivies d’une dégustation ; réservation indispensable.

			Tokara	DOMAINE VITICOLE

			(carte ici ; %021-808 5900 ; www.tokara.co.za ; R310 ; dégustation 100-135 R ; h10h-18h ; p). Tokara doit sa réputation à ses excellents vins – chardonnay et sauvignon blanc en particulier –, à son restaurant haut de gamme (plats 260-290 R, réservation conseillée), à sa collection d’œuvres d’art, et à son élégant design. En été, dégustez des plats raffinés, avec vue sur les montagnes. En hiver, réchauffez-vous au coin du feu avec un verre de vin de vendanges tardives ou d’eau-de-vie deux fois distillée (25 R). Pour un repas plus modeste (plats 135-220 R), direction le fantastique traiteur doublé d’une galerie de sculptures. N’oubliez pas de goûter l’huile d’olive du domaine.

			
				
					

				

			

			Delaire Graff Estate	DOMAINE VITICOLE

			(carte ici ; %021-885 8160 ; www.delaire.co.za ; Helshoogte Pass ; dégustation à partir de 75 R,  ; hdégustations 10h-18h30 lun-sam, 10h-16h30 dim ; p). Ce “vignoble perché dans le ciel” offre de splendides points de vue. Il comprend un superbe hôtel membre des Relais et Châteaux, un spa et deux restaurants gastronomiques, dont l’Indochine (plats 385-400 R), spécialisé dans la cuisine panasiatique. Les vins du domaine sont plébiscités par les critiques.

			z	Festival

			Stellenbosch Wine Festival	VIN

			(www.stellenboschwinefestival.co.za ; hfév). Fin février, ce festival permet de goûter en un seul lieu des vins issus de plus de 60 domaines. Les visiteurs peuvent assister à des conférences et des cours d’œnologie. Concerts et activités pour les enfants.

						

	
		
			À NE PAS MANQUER
		

	



							MARCHÉS FERMIERS DANS LES WINELANDS

							Dernier phénomène à la mode chez les gastronomes sud-africains, le marché fermier est particulièrement bien représenté dans les Winelands. Plus qu’un endroit où faire ses courses, il consiste en une série de lieux où se restaurer – imaginez des produits allant du pain frais au fromage artisanal, en passant par la paella, les en-cas thaïlandais, les curries épicés, sans oublier une profusion de gâteaux, de vins locaux et de bière artisanale. Voici une petite sélection de ces marchés :

							Blaauwklippen Market (carte ici ; www.blaauwklippen.com ; Blaauwklippen Vineyards, rte 44 ; h10h-15h sam-dim ; c). Un marché ouvert aux familles, avec des promenades en charrette tirée par des poneys.

							Franschhoek Market (carte ici ; %082-786 7927 ; 29 Huguenot Rd ; plats 40-70 R ; h9h-15h sam ; c). Installé dans les jardins de l’église, ce marché possède un authentique parfum festif et champêtre.

							Root 44 Market (carte ici ; %021-881 3052 ; www.root44.co.za ; Audacia Winery, rte 44 ; plats 40-90 R ; h16h-21h ven, 10h-18h sam-dim ; pc). Un grand marché mi-couvert, mi-découvert, avec quantité de créations artisanales et de vêtements, sans oublier les classiques produits alimentaires.

						

			4	Où se loger

			On trouve à Stellenbosch des hébergements bon marché, des hôtels historiques, d’agréables pensions et, à la périphérie, des cottages à louer. De nombreux domaines viticoles proposent un hébergement de luxe. Stellenbosch Tourism (ici) peut vous aider à réserver.

			Stumble Inn	AUBERGE DE JEUNESSE $

			(carte ici ; %021-887 4049 ; www.stumbleinnbackpackers.co.za ; 12 Market St ; camping 120 R/empl, dort 180 R, d avec sdb commune 500 R ; pWs). Bien que l’ambiance s’y soit bien assagie ces dernières années, cette auberge reste la plus festive de Stellenbosch. Elle occupe deux maisons anciennes – la seconde, à bonne distance du bar, est plus calme. On recommande les excursions viticoles.

			Summerwood Guesthouse	GUESTHOUSE $$

			(carte ici ; %021-887 4112 ; www.summerwood.co.za ; 28 Jonkershoek Rd ; s/d avec petit-déj à partir de 1 750/2 400 R ; paWs). Une pension élégante, dans un quartier de banlieue bordant une petite réserve naturelle à l’est du centre-ville. Très bien équipées, les chambres impeccables sont lumineuses et spacieuses. Chute spectaculaire des tarifs entre avril et septembre.
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			Oude Werf Hotel	HÔTEL HISTORIQUE $$

			(carte ici ; %021-887 4608 ; www.oudewerf.co.za ; 30 Church St ; ch avec petit-déj à partir de 2 400 R ; aWs). Datant de 1802, ce bel hôtel s’est offert d’importants travaux de rénovation. Les chambres deluxe sont agrémentées de meubles anciens et de lits en cuivre, tandis que les chambres superior et luxury, modernes, profitent d’une belle luminosité.

			Stellenbosch Hotel	HÔTEL HISTORIQUE $$

			(carte ici ; %021-887 3644 ; www.stellenboschhotel.co.za ; 162 Dorp St, angle Andringa St ; s/d avec petit-déj à partir de 1 290/1 490 R ; paW). Hôtel cosy de style rustique comptant diverses chambres, certaines équipées de cuisine et d’autres de lit à baldaquin. La partie datant de 1743 héberge la Stellenbosch Kitchen (plats 110-190 R), idéale pour se détendre devant un verre.

			5	Où se restaurer

			Le centre-ville possède quelques très bons restaurants et de nombreux cafés. Toutefois, les meilleurs établissements se trouvent pour la plupart dans les domaines viticoles. Il s’agit souvent d’adresses gastronomiques, qui nécessitent une réservation.

			xBoschendal at Oude Bank	BOULANGERIE $

			(carte ici ; %021-870 4287 ; www.facebook.com/boschenda-latoudebank ; angle Church St et Bird St ; plats 75-120 R ; h7h-17h lun-ven, 8h-17h sam-dim ; W). Ce bistrot-boulangerie animé utilise des ingrédients locaux. Au menu : salades, sandwichs, assortiments de style mezze, gâteaux, pâtisseries et bière artisanale. Tables sur le trottoir et quantité de places assises à l’intérieur.

			Slow Market	MARCHÉ $

			(carte ici ; %021-886 8514 ; www.slowmarket.co.za ; Oude Libertas Rd, Oude Libertas ; h9h-15h sam-dim ; p). Grand choix de produits alimentaires et d’objets artisanaux dans ce marché de producteurs.

			96 Winery Road	INTERNATIONAL $$

			(carte ici ; %021-842 2020 ; www.96wineryroad.co.za ; Zandberg Farm, Winery Rd ; menu 2/3/4 plats 235/325/420 R ; h12h-15h tlj et 18h-21h lun-sam ; p). Près de la R44, entre Stellenbosch et Somerset West, un restaurant établi de longue date, réputé pour son bœuf séché. Beaucoup d’autres spécialités de viande à la carte, et quelques plats végétariens pour faire bonne mesure.

			Wijnhuis	ITALIEN $$

			(carte ici ; %021-887 5844 ; www.wijnhuis.co.za ; angle Andringa St et Church St ; plats 120-220 R ; h9h-23h). Menu alléchant et longue liste de vins avec plus de 500 cuvées. Une vingtaine de crus sont servis au verre et des dégustations (50 R) sont proposées. 

			Decameron	ITALIEN $$

			(carte ici ; %021-883 3331 ; 50 Plein St ; plats 85-165 R ; h12h-22h lun-sam). Ce restaurant italien, un classique à Stellenbosch, dispose d’un patio ombragé proche du jardin botanique.

			xRust en Vrede	FUSION $$$

			(carte ici ; %021-881 3757 ; www.rustenvrede.com ; Annandale Rd ; menu 6 plats avec/sans vin 1 580/890 R ; h18h30-23h mar-sam). Dans cet élégant restaurant de domaine viticole, attendez-vous à des plats innovants comme les raviolis aux cuisses de lapin ou le fondant au chocolat à la betterave. Réservation indispensable.

			
				
					

				

			

			Jardine	FUSION $$$

			(carte ici ; %021-886 5020 ; www.restaurantjardine.co.za ; 1 Andringa St ; déj 160-250 R, dîner 3/6 plats 380/580 R ; h12h-14h et 18h30-20h mer-sam). Le célèbre chef George Jardine, qui officie par ailleurs au très chic Jordan (voir ci-dessous), a ouvert en 2016 ce petit établissement au style original. Les plats à base de produits locaux sont simples, mais succulents. Réservation indispensable.

			The Jordan Restaurant	GASTRONOMIQUE $$$

			(%021-881 3612, Cellar Door 021-881 3441  ; www.jordanwines.com ; Stellenbosch Kloof Rd ; menu 3 plats 425 R, Cellar Door 95-129 R, planches 129-179 R ; h12h-15h mer-dim et 18h30-22h30 ven-sam, Cellar Door 8h-15h, planches à partacher 11h-16h ; p). Installé dans un domaine viticole hors des sentiers battus de Stellenbosch, ce restaurant très estimé vaut le déplacement. Le menu délicieux abonde en plats inventifs et haut de gamme. Pour ceux qui souhaitent quelque chose de plus simple, The Cellar Door sert des salades et des planches de fromages accompagnés de pain frais et de vins de la propriété.

			Overture Restaurant	FUSION $$$

			(carte ici ; %021-880 2721 ; bertusbasson.com ; Hidden Valley Wine Estate, proche d’Annandale Rd ; menu 3/5 plats 615/745 R ; h12h-15h mar-dim, 19h-23h jeu-sam). Restaurant à la déco contemporaine, situé dans un domaine viticole moderne. Le chef, Bertus Basson, vedette de la télévision et créateur de six établissements, y cuisine à la perfection des produits régionaux de saison, accompagnés de vins de la Hidden Valley. 

			6	Où prendre un verre 		et faire la fête

			La vie nocturne de Stellenbosch vise essentiellement la clientèle estudiantine, mais il existe des établissements plus chics. On peut se promener sans risque le soir dans le centre-ville, et la tournée des pubs figure souvent au programme (si vous logez au Stumble Inn (ici), quelqu’un vous entraînera sûrement dans une expédition de ce genre).

			xCraft Wheat & Hops	BIÈRE ARTISANALE

			(carte ici ; %021-882 8069 ; www.craftwheatandhops.com ; Andringa St ; h11h-22h). Cet endroit propose à la pression une douzaine de bières artisanales du cru, et beaucoup d’autres en bouteille. À noter aussi l’honorable sélection de vins et l’excellent choix de spiritueux. Pour les indécis, formule dégustation de bières (79 R) ou de gins (69 R). Tartines et burgers (60-110 R) pour se sustenter.

			Brampton Wine Studio	BAR À VINS

			(carte ici ; %021-883 9097 ; www.brampton.co.za ; 11 Church St ; h10h-22h). En sirotant un verre de syrah, griffonnez à la craie sur les tables de ce café tendance qui déborde sur le trottoir. C’est également la salle de dégustation du domaine viticole Brampton. Sandwichs, wraps et planches de fromages (70-170 R) servis en continu.

			Mystic Boer	BAR

			(carte ici ; %021-886 8870 ; www.facebook.com/diemysticboerstellenbosch ; 3 Victoria St ; h11h-2h lun-sam, 11h-minuit dim). Ce bar original est une institution de Stellenbosch. Concerts fréquents et cuisine de bar honorable.

			3	Où sortir

			Oude Libertas Amphitheatre	SPECTACLES

			(carte ici ; www.oudelibertas.co.za ; Oude Libertas Rd ; p). Des représentations de théâtre, de musique et de danse se déroulent ici, en plein air, de novembre à mars.

			7	Achats

			Craft Market	MARCHÉ

			(carte ici ; Braak ; h9h-17h lun-sam). Ce marché à ciel ouvert est une excellente adresse pour marchander sculptures, peintures, bijoux fantaisie et autres articles africains.

			8	Renseignements

			Stellenbosch Tourism (carte ici ; %021-883 3584 ; www.stellenbosch.travel ; 36 Market St ; h8h-17h lun-ven, 9h-13h sam-dim ; W). Personnel très serviable. Procurez-vous l’excellente brochure Historical Stellenbosch on Foot (5 R, disponible en français), qui décrit une promenade dans la ville, accompagnée de renseignements sur de nombreux bâtiments historiques.

			8	Depuis/vers Stellenbosch

			Pour le court trajet reliant Le Cap (Cape Town), les bus longue distance facturent un prix élevé. En outre, il n’est pas possible de réserver. 

			Les taxis collectifs (angle Bird St et Merriman St) pour Paarl (environ 50 R, 45 min) partent de la station de Bird St.

			
				
					

				

			

			Des trains de banlieue effectuent les 46 km entre Le Cap et Stellenbosch (1re classe/éco 19,50/13 R, environ 1 heure). Pour plus de renseignements, contactez Cape Metro Rail (%0800 656 463 ; cttrains.co.za). 

			Il est plus sûr de voyager en milieu de journée. Si vous arrivez de Johannesburg, faites un changement à Wellington.

			8	Comment circuler

			Stellenbosch se parcourt facilement à pied et la campagne plutôt plate se prête parfaitement aux balades à vélo. Vous en trouverez en location à Adventure Shop (carte ici ; %021-882 8112 ; www.adventureshop.co.za ; angle Dorp St et Market St ; location 350 R/jour). 

				Franschhoek

			%021  /  17 500 HABITANTS

			Des huguenots français s’installèrent dans cette vallée spectaculaire il y a plus de 300 ans, apportant leurs vignes. Depuis lors, la ville est restée attachée à ses racines françaises ‒ on y célèbre même le 14 juillet. Franschhoek se targue en outre d’être la capitale gastronomique du pays : elle compte tant de restaurants qu’il est difficile de choisir, et les galeries, domaines viticoles et guesthouses y sont légion. De fait, il s’agit d’une des plus jolies localités de la région du Cap.

			1	À voir

			Huguenot Memorial Museum	MUSÉE

			(carte ici ; %021-876 2532 ; www.museum.co.za ; Lambrecht St ; adulte/enfant 100/50 R ; h9h-17h). Ce musée retrace l’histoire des huguenots d’Afrique du Sud et conserve la généalogie de leurs descendants. Certains colons ont fondé de grandes dynasties afrikaners, comme les Malan, les de Villiers, les Malherbe et les Roux. Agréable café derrière le bâtiment principal. En face se trouve le Huguenot Monument (h9h-17h) F, datant de 1948. De l’autre côté de la rue, il y a une annexe (entrée comprise ; h9h-17h), dédiée aux guerres anglo-boers et à l’histoire naturelle.

			Ceramics Gallery	GALERIE D’ART

			(carte ici ; %021-876 4304 ; www.davidwalters.co.za ; 24 Dirkie Uys St ; h10h-17h). Franschhoek compte nombre de belles galeries, pour la plupart dans Huguenot Rd. Dans la maison joliment restaurée du tout premier professeur de la ville, on peut voir à l’œuvre David Walters, l’un des potiers les plus renommés du pays. D’autres artistes y exposent également leur travail.

			Mont Rochelle	DOMAINE VITICOLE

			(carte ici ; %021-876 2770 ; www.montrochelle.co.za ; Dassenberg Rd ; dégustation à partir de 55 R ; h10h-19h ; p). Tout comme l’hôtel (%réservations 011-325 4405 ; s/d avec petit-déj à partir de 4 950/6 600 R ; aWs) ultrachic du même nom, le domaine a été racheté en 2014 par Richard Branson, fondateur de l’empire Virgin. Pour accompagner vos vins, choisissez entre un trio de canapés (140 R) ou un déjeuner (plats 95-285 R) avec vue sur la ville et les montagnes en arrière-plan. Visite gratuite des caves en semaine à 11h.

			1	Environs de Franschhoek

			Bien que certains domaines viticoles soient accessibles à pied depuis le centre-ville, mieux vaut disposer de son propre véhicule ou s’inscrire à un circuit pour véritablement profiter des vignes de Franschhoek.

			xBoschendal	DOMAINE VITICOLE

			(carte ici ; % réservations dégustations 021-870 4210, visites 021-870 4211  ; www.boschendal.com ; Groot Drakenstein, R310 ; dégustation 50-350 R, visite de la cave 50 R, visite du vignoble 110 R ; hdégustations 10h-17h jeu-dim et mar, visites de la ferme départ tlj 10h). Un domaine typique des Winelands, fort de sa belle architecture, de ses vins et de sa gastronomie. Parmi les dégustations proposées : pétillant, eau-de-vie, ou “vin et chocolat”. Les circuits du vignoble et de la cave méritent le trajet (réservation obligatoire). 

			Pour les repas, plusieurs possibilités s’offrent à vous : sandwichs ou gâteaux au Farmshop & Deli, ou déjeuner à base de produits de la ferme au Werf. Le dimanche midi, un grand buffet (adulte/enfant 325/160 R) est proposé dans une demeure datant de 1795, la plus ancienne du domaine. Vous pouvez aussi commander des pique-niques (panier pour deux à partir de 620 R, réservation impérative) à déguster sur la pelouse, à l’ombre d’un parasol, de septembre à mai. Pour s’ouvrir l’appétit, on peut explorer les chemins de randonnée à VTT qui partent du domaine.

			
				
					

				

			

			xLa Motte	DOMAINE VITICOLE

			(carte ici ; %021-876 8000 ; www.la-motte.com ; Main Rd ; dégustation à partir de 60 R, visite de la cave 50 R ; h9h-17h mar-dim). Ce vaste domaine à l’ouest de Franschhoek a de quoi vous occuper pour la journée. Outre les dégustations de la splendide gamme de syrahs, des déjeuners et dîners accordant mets et vins sont servis au La Motte Restaurant (plats 185-240 R ; h11h30-15h30 mer-dim) ‒ à l’heure où nous écrivions ces lignes, le restaurant devait fermer pour des travaux de rénovation.

			Si vous avez abusé des bonnes choses, délestez-vous de quelques calories sur la boucle de 5 km qui part de l’exploitation.

			
				
					[image: ]
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