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			Sur la route
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			L’Ouest


		


		

			Dans ce chapitre 


				Akranes	


				Borgarnes	


				Haut de la vallée du Borgarfjörður	


				Stykkishólmur


				Grundarfjörður	


				Ólafsvík	


				Rif


	Hellissandur	


				Parc national du Snæfellsjökull	


	Eiríksstaðir	


				Búðardalur	


				Laugar


		


		

			Le top des restaurants


			 Bjargarsteinn Mathús (voir ici) 


			 Hótel Húsafell (voir ici) 


			 Settlement Centre Restaurant (voir ici) 


			 Narfeyrarstofa (voir ici) 


			Le top des hébergements


			 Guesthouse Nýp (voir ici) 


			 Hótel Egilsen (voir ici) 


			 Hótel Flatey (voir ici) 


			 Hótel Húsafell (voir ici) 


			 Bjarg (voir ici) 


		


		

			Pourquoi y aller


			Géographiquement proche de Reykjavík, l’Ouest (Vesturland) n’en semble pas moins à des années-lumière de la capitale. De fait, c’est un vrai concentré d’Islande. Maints visiteurs font l’impasse sur cette région merveilleuse, aussi pourrez-vous sans doute en explorer les recoins isolés en toute quiétude.


			La péninsule de Snæfellsnes doit avant tout sa renommée à son glacier, le Snæfellsjökull. Le secteur autour de son parc national est une destination de choix pour observer les oiseaux et les baleines, randonner dans les champs de lave et faire des balades à cheval. Les terres au-delà de Reykholt sont ponctuées de tunnels de lave et de glaciers reculés, comme le Langjökull aux insolites grottes de glace. Pour les Islandais, ces terres évoquent aussi les sagas : les célèbres Saga des Gens du Val-au-Saumon et Saga d’Egill ont pour cadre cette région aux eaux sombres, aujourd’hui jalonnée de cairns et dotée, à Borgarnes, d’un musée exceptionnel. L’Ouest associe, dans un même écrin, des plages battues par le vent, des villages historiques et un relief impressionnant.


		


		

							

				

					Distances routières (en km)
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			LE HVALFJÖRÐUR


			

				

					


				


			


			Hvalfjörður (prononcé “kval-vyeur-zur”) et ses environs semblent bucoliques à souhait à quiconque arrive de la capitale, située à 30 minutes de route. Et, si la région n’a pas la majesté de la péninsule de Snæfellsnes, plus au nord, ses fjords étincelants se prêtent à de belles excursions à la journée. Les voyageurs pressés de rejoindre Borgarnes et le secteur situé au-delà prendront le tunnel de 5,7 km qui passe sous le fjord (interdit aux cyclistes).


			1	À voir


			oGlymur	CASCADE


			À l’entrée du Hvalfjörður, en haut de la vallée du Botnsdalur, Glymur est la plus haute cascade d’Islande (198 m). Au départ du sentier, on trouve une carte bien faite accompagnée d’instructions. De là, il faut 2 heures de marche sur des chemins escarpés et glissants pour atteindre les points de vue. L’été, un rondin permet de franchir la rivière. Pour rejoindre le départ du sentier, prenez la bifurcation sur la Rte 47, vers Botnsdalur.


			Munissez-vous de bottes imperméables si vous souhaitez traverser à gué et revenir en longeant la rive ouest ; sinon, rebroussez chemin sur la rive est. Venez après de fortes pluies ou la fonte des neiges pour la voir sous un jour spectaculaire. Le camping est interdit près du départ du sentier.


			Mont Esja	RANDONNÉE


			Sur la rive sud du Hvalfjörður, l’imposant mont Esja (914 m) invite à une balade en pleine nature. Des sentiers grimpent dans la montagne, mais le plus apprécié, long de 2,8 km, rejoint le sommet depuis l’Esjustofa Hiking Center, juste au nord de Mosfellsbær. Il mène au point de vue du Steinn. Au-delà, le sentier devient plus technique.


			Pour rejoindre le départ du sentier en bus, prenez le no15 depuis Reykjavík, direction Mosfellsbær. Descendez à Háholt et prenez le bus no57 pour l’Esjustofa Hiking Centre.


			Musée de la Guerre et de la Paix	MUSÉE


			(Hernámssetrið ; %433 8877 ; www.warandpeace.is ; Hlaðir, Hvalfjarðarströnd ; adulte/enfant 1 250 ISK/gratuit ; h13h-17h mer-ven, 10h-17h sam-dim fin mai-août). Pendant la Seconde Guerre mondiale, le Hvalfjörður abritait une station de sous-marins et de navires de guerre, par laquelle plus de 20 000 soldats américains et britanniques ont transité. Ce musée renferme des objets d’époque, un petit café et un camping (1 500 ISK/pers) avec piscine.


			Saurbæjarkirkja	ÉGLISE


			(Hallgrímskirkja í Saurbæ ; Rte 47). De beaux vitraux signés Gerður Helgadóttir ornent l’église de la ferme de Saurbær, édifiée à la mémoire du révérend Hallgrímur Pétursson, qui y servit de 1651 à 1669 et composa l’œuvre sacrée la plus célèbre du pays, les 50 Hymnes de la Passion.


			4	Où se loger et se restaurer


			Le Hvalfjörður compte un hôtel, quelques pensions rustiques et de bons campings installés dans des fermes traditionnelles.


			Il n’y a pas d’épicerie.


			Hótel Glymur	HÔTEL €€


			(%430 3100 ; www.hotelglymur.is ; Rte 47 ; d avec petit-déj à partir de 19 000 ISK ; iW). Cet hôtel situé sur la rive nord du fjord, près de Saurbær, offre des prestations très modernes – chambres en duplex “executive doubles” avec grandes baies vitrées et l’un des “5 meilleurs hot tubs du monde” selon le New York Times. Le bon restaurant jouit d’une vue grandiose (menu 2 plats 5 900 ISK, plats 4 300-5 000 ISK ; ouvert de 18h30 à 21h).


			Hotel Laxárbakki	HÔTEL €€


			(%551 2783 ; www.laxarbakki.is ; Rte 1, Hvalfjarðarsveit ; d sans sdb 12 800 ISK, app/bung à partir de 19 200/23 000 ISK ; Wc). Une sympathique famille a repris ces bungalows, à 6 km au nord du Hvalfjörður. Les appartements, propres et bien équipés, peuvent accueillir de 2 à 6 personnes, et les bungalows 4 personnes. Les chambres standards partagent une sdb. Le restaurant sert des classiques (burgers, agneau, poisson ; plats 2 000-4 000 ISK ; tlj 9h-21h).


			Kaffi Kjós	CAFÉ €


			(%566 8099 ; www.kaffikjos.is ; Meðalfellsvegi (Rte 461) ; plats 1 500-4 000 ISK ; h12h-20h mai, 11h-22h juin-juil ; Wv). Dans une vallée verdoyante qui serpente vers le sud-est depuis le Hvalfjörður (Rte 461), cet accueillant café au bord de la route donne sur un lac scintillant, le Meðalfellsvatn. Idéal pour une pause, il sert des spécialités locales, burgers et sandwichs, et quelques plats végétariens. Également un camping (2 000/1 000 ISK adulte/enfant) avec douches et un bungalow (double 18 000 ISK) en haut de la route.


			8	Comment circuler


			Venez par vos propres moyens : les bus reliant Reykjavík aux destinations plus au nord empruntent le tunnel sous le fjord.
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						À ne pas manquer


						1 Les champs de lave crissant sous les pas, les côtes venteuses et le Snæfellsjökull, cœur glacé du féerique parc national du Snæfellsjökull (voir ici)


						2 Les maisons colorées de la bourgade portuaire de Stykkishólmur (voir ici)


						3 L’étroit sentier côtier à l’est d’Hellnar (voir ici), bordé de roches escarpées et survolé par les oiseaux marins, mène à Arnarstapi


						4 La visite de la grotte de glace au cœur du Langjökull (voir ici), suivie d’un dîner au camp de base d’Húsafell


						

							

								


							


						


						5 The Settlement Centre, impressionnant musée de la Colonisation, pour un retour à l’âge des sagas, dans la sympathique localité de Borgarnes (voir ici)


						6 Une nuit (ou plus) sur l’île de Flatey (voir ici), loin de tout


						7 Une sortie en bateau sur le Breiðafjörður (voir ici), à l’affût des baleines et des macareux pêchant en piqué


						8 La descente dans l’immense tunnel de lave de Viðgelmir (voir ici), vestige d’une terrible éruption volcanique


					


				


				


			


		


				Akranes


			

				

					


				


			


			Nichée sous l’impressionnant mont Akrafjall (572 m), Akranes (www.visitakranes.is) se dresse au bout de la péninsule séparant le Hvalfjörður du Borgarfjörður. La localité mérite une halte pour son phare et son grand musée des Arts et Traditions populaires (Byggðasafnið í Görðum Akranesi ; %431 5566 ; www.museum.is ; Garðaholti 3 ; adulte/enfant 800 ISK/gratuit ; h10h-17h mi-mai à mi-sept, sur rdv mi-sept à mi-mai) regroupant un hangar à bateaux restauré, un séchoir, une église et plusieurs bateaux de pêche.


			BORGARBYGGÐ


			La petite ville animée de Borgarnes et son fjord, le Borgarfjörður, furent le point de débarquement de plusieurs colons restés célèbres. En remontant la vallée parcourue de rivières, on découvre des fermes prospères à la longue histoire, puis les hautes terres aux imposants tunnels de lave, au-delà desquelles s’étendent des calottes glaciaires. 


				Borgarnes


			1 962 HABITANTS


			Modeste bourgade, Borgarnes n’en est pas moins vivante. Chargée d’histoire – ce fut l’une des premières zones de peuplement du pays –, elle se tient sur un joli promontoire au bord du large Borgarfjörður. Dépassez les stations-service et gagnez la vieille ville pour plonger dans son ambiance sympathique et découvrir un musée d’exception.


			1	À voir


			oThe Settlement Centre	MUSÉE


			(Landnámssetur Íslands ; %437 1600 ; www.settlementcentre.is ; Brákarbraut 13-15 ; adulte/enfant 2 500 ISK/gratuit ; h10h-21h ; W). Aménagé dans un entrepôt ingénieusement restauré à côté du port, l’incontournable musée de la Colonisation se prête à de fascinantes immersions dans l’histoire des premiers Islandais et l’âge des sagas. Il compte 2 expositions, qui se visitent chacune en 30 minutes environ. L’une couvre la découverte et la colonisation de l’île, l’autre est consacrée aux aventures d’Egill Skallagrímsson (héros de la Saga d’Egill) et de sa famille. L’entrée comprend un audioguide multilingue. 


			Loin d’être un banal musée des Arts et Traditions populaires, ce lieu offre une vision en profondeur de l’histoire, de la faune et de la flore islandaises, prélude idéal à une exploration de l’île. La Saga d’Egill est l’une des plus nuancées et des plus haletantes du genre, et le musée a installé dans la ville des cairns marquant les sites clés évoqués dans ce récit. Excellent restaurant sur place.


			Musée du Borgarfjördur	MUSÉE


			(Safnahús ; %433 7200 ; www.safnahus.is ; Bjarnarbraut 4-6 ; adulte/enfant 1 000 ISK/gratuit ; h13h-17h mai-août, 13h-16h lun-ven sept-avr). Ce petit musée municipal présente nombre de photos et d’objets qui retracent l’histoire des enfants en Islande au cours du siècle dernier. Les légendes sont traduites en anglais, mais n’hésitez pas à demander des explications à un employé. Chaque cliché renvoie à une histoire passionnante, qui vous hantera longtemps après votre retour d’Islande.




				

					LA SAGA D’EGILL


					La Saga d’Egill débute par l’histoire de Kvedúlfur, grand-père du poète et guerrier Egill Skallagrímsson, qui s’enfuit en Islande au IXe siècle après une querelle avec le roi de Norvège. Pendant le voyage, Kveldúlfur tomba gravement malade. Avant de mourir, il demanda à son fils, Skallagrímur Kveldúlfsson, de jeter son cercueil à la mer et de construire la ferme familiale à l’endroit où il s’échouerait – ce fut Borg á Mýrum (voir ici). En grandissant, Egill Skallagrímsson se révéla d’une nature féroce et créative : il tua son premier adversaire à 7 ans, mena de multiples raids en Irlande, en Angleterre et au Danemark et sauva sa vie à maintes reprises en composant d’éloquents poèmes. The Settlement Centre, excellent, vous en apprendra plus sur lui.


					Pour approfondir les liens entre cette saga et les paysages autour de Borgarnes, téléchargez l’application smartphone/iPad Locatify SmartGuide, très complète, et lancez le circuit “Egils Saga, Borg on the Moors”, qui présente les sites locaux évoqués tout au long du récit. The Settlement Centre en a repéré 8 à l’aide de cairns, notamment ceux de Brákin (voir ici), Borg á Mýrum et Skallagrímsgarður (voir ici), le tertre funéraire du père et du fils d’Egill Skallagrímsson.


				


			


			Brákin	SCULPTURE


			

				

					


				


			


			Þorgerður Brák était la nourrice d’Egill, sans doute une esclave celte. Dans l’un des épisodes les plus dramatiques de la Saga d’Egill, elle le sauva de son père, Skallagrímur Kveldúlfssonn, qui tenta de l’assassiner et sauta dans la mer pour échapper à la colère de ce dernier. Une sculpture marque l’endroit où elle se noya, frappée par une pierre que lui lança Skallagrímur. 


			Skallagrímsgarður	PARC


			Le musée de la Colonisation a installé des cairns marquant des sites apparaissant dans la Saga d’Egill. Vous trouverez dans ce petit parc Skallagrímsgarður, le tumulus sous lequel reposent le père et le fils du héros de la saga, Egill Skallagrímsson.


			2	Activités 		et circuits organisés


			Complexe sportif	PISCINE GÉOTHERMALE


			(www.borgarbyggd.is ; Þorsteinsgata ; adulte/enfant 900/300 ISK ; h6h-22h lun-ven, 9h-18h sam-dim). Le grand complexe sportif de Borgarnes, situé au bord du fjord, jouit d’une belle piscine, de hot pots et d’un hammam. C’est un merveilleux havre de paix.


			Hestaland	RANDONNÉE ÉQUESTRE


			(Staðarhús ; %435 1444 ; www.hestaland.net ; ferme de Staðarhús ; randonnée à cheval 10 000 ISK les 1 heure 30 ; hlun-sam juin à mi-sept). Cette superbe ferme équestre propose des promenades à travers champs et le long des fjords. Une courte leçon est dispensée dans le manège avant la sortie. À 14 km au nord-est de Borgarnes (à 2 km de la Rte 1).


			Ils possèdent également une charmante pension (www.stadarhus.com ; chambre double 19 900 ISK).


			Oddsstaðir	RANDONNÉE ÉQUESTRE


			(%435 1413 ; www.oddsstadir.is ; Rte 512, ferme d’Oddsstaðir). Cette ferme propose des circuits à cheval de plusieurs jours dans l’Ouest.


			z	Fêtes et festivals


			Brákarhátíð	CULTURE


			(www.brakarhatid.is ; hfin juin). En l’honneur de Þorgerður Brák (la nourrice d’Egill) : décorations, défilés, concert et un match de football âprement disputé dans la boue.


			4	Où se loger


			Borgarnes HI Hostel	AUBERGE DE JEUNESSE €


			(%695 3366 ; www.hostel.is ; Borgarbraut 11-13 ; dort 5 900 ISK, d avec/sans sdb 18 200/16 300 ISK ; iW). Cette auberge récemment rénovée arbore des espaces communs élégants et bien éclairés, et des chambres propres et confortables. Remise de 10% pour les adhérents HI.




				

					BIÈRE DE BORGARNES


					Une petite brasserie familiale, Steðji Brugghús (%896 5001 ; www.stedji.com ; dégustation 1 500 ISK ; h13h-17h lun-sam), installée à 25 km au nord de Borgarnes en retrait de la Rte 50, propose un bon choix de bières : à la fraise, blonde, de saison. Vous pourrez toutes les goûter dans la salle de dégustation.
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