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Avant-propos


Au cours de ma vie, j’ai traversé un ensemble d’événements et de circonstances qui ont transformé mon monde ordinaire et m’ont fait basculer dans un paysage d’une tout autre réalité. Du jour où j’ai expérimenté l’univers « réel » des grands théoriciens de la physique quantique, mon quotidien n’a plus jamais été le même.

L’idée de cet ouvrage a pris racine dès la fin des années 1970, à travers une série d’événements fortuits dont j’ai parlé dans mes précédentes parutions1. Tel que je vous le propose aujourd’hui, il aborde la question délicate de cette nouvelle réalité scientifique. Mais il renferme aussi une vérité mystique fondée sur quarante ans de rencontres avec des dizaines de milliers de personnes, ainsi que sur de très nombreuses expérimentations personnelles et collectives. J’ai rencontré des chamans des hémisphères Nord et Sud ; j’ai découvert des structures de pensée différentes qui remontent au paléolithique supérieur ; j’ai fait la connaissance de scientifiques qui pensent non pas à ce que le monde sera demain, mais à ce qu’il sera après-demain…

Cet ouvrage propose ainsi une hypothèse audacieuse, et pourtant bien réelle, à propos des incroyables possibilités de guérison qui sommeillent en chacun de nous. Je crois à la puissance de l’être humain, à la force de l’amour, mais aussi à la science véritable. Celle qui explore de nouveaux chemins, celle des nouvelles révolutions du XXIe siècle que sont les neurosciences, la physique quantique, l’épigénétique, les thérapies informationnelles et quanto-vibratoires…

Comme ces phénomènes qui surgissent d’une manière soudaine dans nos existences, j’ai été confronté à l’inexprimable, à l’intangible, mais aussi à un autre aspect de l’être humain : celui que les chamans des temps passés et les physiciens d’un temps futur expriment avec ces mots : « Nous sommes UN dans la nuit supra-humaine. » C’est dans le but de partager ces expériences et les réflexions qu’elles ont éveillées que je vous emmène à présent en voyage aux confins de ces contrées, si riches de possibilités que notre esprit humain ne peut même pas imaginer.





1. Dont Les 1 000 Visages de la conscience. Bien comprendre ce qu’est la conscience et apprendre à l’explorer, Guy Trédaniel éditeur, 2021, et Le Guide pratique de la cohérence cardiaque. Stress, gestion des émotions, créativité… La cardio-méditation pour mieux vivre au quotidien, Guy Trédaniel éditeur, 2017.










Introduction


Lorsqu’une personne prononce le mot « énergie », plusieurs chemins d’exploration s’ouvrent devant elle. Parle-t-elle de l’énergie qui chauffe nos maisons en hiver et nous permet de produire ce dont nous avons besoin pour vivre ? S’agit-il au contraire de l’énergie qu’étudient les physiciens et qui échappe encore et toujours à leurs définitions ? Ou encore de celle qui anime notre corps et nous maintient en vie ?

« Énergie » est un terme flou qui peine à s’adapter à toutes ces définitions. Pourtant, dans tous les cas, il désigne une donnée impalpable, difficile à cerner, impossible à figer définitivement, qui traverse notre existence sous ses multiples aspects. C’est cette énergie « incarnée », « humaine », que je vous invite à découvrir aujourd’hui. Une énergie qui, comme celle que traquent les chercheurs en physique fondamentale, est très difficile à étudier autrement qu’à travers l’influence qu’elle exerce sur notre corps, notre santé, notre manière de penser et de percevoir le monde qui nous entoure, et bien davantage encore. Cette énergie serait-elle donc, pour chacun d’entre nous, un outil d’amélioration, voire de guérison ? La réponse est « oui » ! Mais elle demande quelques éclaircissements.


Premières expériences spontanées…

La compréhension de la structure quanto-vibratoire de l’être humain et de l’Univers a surgi dans ma conscience lors d’un voyage professionnel en Argentine, à Buenos Aires, peu de temps après la bataille des Malouines en 1982. L’Argentine était sinistrée. Il y régnait une atmosphère pesante. Un dimanche matin, je prenais mon petit déjeuner à l’hôtel où je résidais. J’étais perdu dans mes rêveries lorsqu’un groupe de personnes est arrivé, composé de femmes et d’hommes d’affaires argentins et américains. Soudain, le temps s’est arrêté. Tout se déroulait comme au ralenti. J’ai alors perçu l’« autre aspect » de la réalité, l’une de ses dimensions cachées : pendant un laps de temps que je ne pus évaluer sur l’instant, j’ai éprouvé une sensation nouvelle, unique : j’étais, tout simplement. J’étais totalement, complètement, jusque dans la dernière fibre de mon corps et bien au-delà, en connexion avec ce qui m’entourait.

Comme j’observais les membres du groupe, j’ai perçu une lumière autour de chacun d’eux. Je me suis brutalement rendu compte qu’ils étaient comme des êtres endormis, inconscients de leur nature lumineuse. La force vitale de chaque individu était prise au piège dans une sorte de coquille qui faisait obstacle à tout contact avec ce qui les entourait. Ce qui aurait pu être illuminé par leur conscience pure était gris et semblait sans vie. J’ai compris par la suite qu’il y avait une apparence de vie, mais que l’intérieur n’était qu’une coque vide. Des années plus tard, lors d’un voyage à Hawaii, une amie américaine résidant dans l’île de Kauai me dit : « Tu sais comment nous appellent les Hawaïens ? Ils nous appellent haole ou encore kamea make o loko ce qui veut dire What’s dead inside. » Traduction : « ce qui est mort à l’intérieur » !

J’ai compris à ce moment-là que nous étions, nous êtres humains, des voyageurs des deux mondes. Nous ne pouvons pas vivre la réalité présente sans comprendre la puissance, la beauté et la noblesse qui habitent non seulement chacun d’entre nous, mais aussi toutes les dimensions de l’être humain et de l’Univers.

Un autre voyage m’a conduit jusque dans les rues calmes et fleuries du Bec-Hellouin, en Normandie, l’un des plus beaux villages de France. Mais il s’agissait d’un voyage très différent : un périple à travers le tissu du temps et de l’Univers. Au début des années 1980, je vivais aux États-Unis, à Chicago. C’est là que j’ai vécu ma première régression dans les vies passées. Au cours de cette séance, j’ai décrit avec une précision étonnante la magnifique abbaye du Bec-Hellouin où, pourtant, je n’avais jamais mis les pieds et sur laquelle je n’avais jamais rien lu ni entendu. J’ai appris depuis qu’elle a été fondée vers 1034 par le moine bénédictin Herluin. Cette abbaye constitue un centre important de la chrétienté. Elle a acquis son importance sous l’impulsion de deux hommes : l’abbé Lanfranc de Pavie et le théologien Anselme d’Aoste. Dès le milieu du XIe siècle, au moment de la bataille de Hastings, ce sont eux qui propagèrent la culture spirituelle du Bec. Tous deux devinrent archevêques de Canterbury après la conquête de l’Angleterre par Guillaume le Conquérant.

Quelques années après cette expérience, je me rendis au Bec-Hellouin à l’occasion de la fête des Rameaux. Parfois, dans nos existences chaotiques et troublées, une période de retraite spirituelle ou monastique nous permet de nous recentrer sur notre être intérieur. Il faisait encore frais en cette saison et il n’y avait pas beaucoup de touristes dans les rues. Je continuai ma promenade jusqu’à la sortie du village, sur une route bordée de champs. Perdu dans mes pensées, j’avançais en écoutant au loin les chants des moines qui assistaient à la messe du matin. À quelque distance de là, j’aperçus un paysan. Subitement, comme dans l’épisode de Buenos Aires, une vibration étrange me saisit et j’entrai dans une autre « ligne temporelle ».

Le temps se ralentit. Le paysan marchait très lentement, enveloppé d’un halo lumineux de faible intensité. Au niveau de son ventre, je vis soudain se dessiner une petite masse noire. Arrivé à son niveau, je le saluai et j’échangeai avec lui quelques propos banals. Sans réfléchir, mû par une énergie particulière, je le questionnai sur sa santé. Il me répondit : « Ça ne va pas très bien, j’ai un cancer du côlon et ça n’a pas l’air de s’arranger. »

Mis bout à bout, ces événements fortuits ont, dès le début de mes expériences, pavé la route qui me conduisait vers un nouveau monde : celui des perceptions quantiques ; celui des structures vibratoires qui enveloppent l’être humain et le vivant sous toutes ses formes. Je savais que l’âme du paysan avait déjà prononcé la « parole de retrait2 ». Mais que lui dire ? Pas grand-chose, bien sûr, sinon quelques mots de réconfort. Comme il me demandait si je résidais à l’abbaye du Bec, j’en ai profité pour lui conseiller d’entrer dans l’énergie spirituelle de ce lieu saint et de concentrer toute cette belle énergie sur son ventre. Nous nous sommes séparés et je le regardai poursuivre sa route, posant avec précaution ses pieds sur le sol. Qu’est-il devenu ? Je le revois comme si c’était hier. Il m’est apparu, comme surgi de nulle part, et s’en est retourné, solitaire sur le chemin de sa destinée.


Plongée dans un monde de vibrations et d’énergie

Nous émettons tous une radiation que nous avons oubliée, et qui ressurgit à travers les travaux de la mécanique quantique, de la thermodynamique et de l’avancement des neurosciences. Les événements vécus en Argentine et en Normandie figurent parmi les facteurs décisifs qui m’ont conduit à quitter le monde professionnel classique pour me consacrer à l’exploration systémique des nouvelles dimensions accessibles à la conscience humaine. Contrairement à ce que nous croyons, et même à ce que l’on nous enseigne, il n’existe qu’une frontière diaphane entre la santé et la maladie, entre la vie et la mort. Et le trait d’union entre ces deux aspects de la vie s’appelle « guérison ».

Immédiatement, des questions surgissent : sommes-nous immortels ou pourrions-nous le devenir ? Pourrions-nous vivre en bonne santé jusqu’à un âge avancé et « marcher sur le chemin de la beauté », comme l’expriment les anciens textes navajos ? C’est ce que nous enseignent les plus anciennes traditions abordées dans ce livre. C’est ce que révèle la transition entre notre condition matérielle actuelle et les possibilités illimitées des structures quanto-vibratoires3 de l’être humain et de l’Univers (univers holographique, réalité virtuelle…).

En collaboration avec le Pr William Tiller, thermodynamicien et chairman du département d’engineering de l’université Stanford (États-Unis), j’ai développé un modèle théorique et pratique qui s’articule sur le concept de champs d’énergie. Ces champs, que la tradition nomme « corps subtils », entourent l’être humain dont ils émanent. Ceux-ci peuvent affecter l’état de santé de la personne qui les émet, ou au contraire participer aux rééquilibrages qui permettront une forme de guérison. Ainsi, des voies et des méthodes thérapeutiques vont émerger au cours des prochaines décennies. Elles existent déjà en germe.

La médecine est soumise en permanence à des influences qui orientent le cours de son évolution. Nous sommes déjà passés de notre médecine classique, essentiellement physique, à une médecine corps-esprit qui envisage l’humain sous tous ses aspects (physique, mental, émotionnel, spirituel). Aujourd’hui, une nouvelle voie se dessine, qui nous conduira vers des méthodes thérapeutiques inédites : une médecine quanto-vibratoire, énergétique et informationnelle. Encore efficaces au tournant du millénaire, les outils conventionnels ont montré leurs limites lorsqu’ils ont été confrontés à l’accélération d’un monde voué à une évolution de plus en plus rapide. C’est un fait : ces outils ne sont plus adaptés au monde d’aujourd’hui ! Pour les compléter, nous devons favoriser l’émergence de nouveaux modes de perception de la réalité, ce qui nous permettra d’accéder à des fenêtres d’analyse qui dépassent l’univers de nos cinq sens. C’est ce qui permettra à ces « nouveaux accompagnants de l’humain » de résoudre les problèmes inédits qui se posent dans l’évolution du monde actuel, mais aussi d’anticiper les défis liés à la préservation de notre santé et à la conservation de la vie sur notre planète.

C’est le but de ce livre que d’explorer des pistes inédites, susceptibles d’apporter des solutions originales aux problèmes que rencontrent la société et les individus en ce début de millénaire. L’exploration des mécanismes quanto-vibratoires qui régissent les mécanismes profonds de la santé et du bien-être constitue une voie essentielle de compréhension et d’action qui dessine une nouvelle écologie de vie. Ces pistes sont réunies dans l’évolution des thérapies vibratoires et des nouvelles sciences de la « sur-lumière tachyonique4 » qui, loin de considérer la maladie comme une fatalité, enseignent une nouvelle dynamique mentale et spirituelle dans le déroulement positif de l’existence.

Du bassin de l’Amazonie à la Polynésie centrale, des enseignements de l’île de Pâques aux rites amérindiens et aux secrets de la médecine tibétaine5, j’ai parcouru à la fois le monde et le temps pour comprendre les liens entre les anciennes pratiques de guérison chamanique et les nouveaux modèles de thérapies quanto-vibratoires. Ce livre propose ainsi une « carte routière » indispensable à la poursuite de ce voyage. Cette carte balise à la fois des compétences nécessaires à la pratique de ces nouveaux modèles thérapeutiques, et la compréhension des mécanismes subtils qui régissent notre monde en compétition et en changement incessants. Je vous invite ainsi à un enthousiasmant voyage vers une nouvelle forme de mieux-être, intégrant l’intégralité de nos potentiels de guérison quantique grâce à l’exploration de réseaux mémoriels qui font éclore en nous de nouveaux modes de pensée. Chacun d’entre nous possède la capacité de s’élever vers des dimensions d’être insoupçonnées, et de percevoir d’autres réalités grâce à un repositionnement de nos moyens de perception. Le saut vers un nouveau palier de pensées humaines, l’émergence entière d’un nouveau paradigme, la quête d’une nouvelle compréhension de l’architecture hybride qui nous compose : les champs quanto-vibratoires et les enveloppes lumineuses de la tradition védique de l’Inde.


Tout un univers à découvrir

L’objectif de cet ouvrage est de livrer un enseignement théorique et pratique dans le domaine de la compréhension des corps bioquantiques6 : comment les percevoir ; comment les « lire » afin de mettre le doigt sur leurs déséquilibres ; comment les traiter afin de restaurer un état d’équilibre et de santé. Cette démarche se fonde sur l’évolution de la physique quantique au XXIe siècle et sur les données vibratoires qui en ont émergé. Les humains que nous sommes créent, en eux-mêmes, des failles vibratoires et des kystes mémoriels qui génèrent toutes sortes de problèmes physiques et psychoémotionnels.

En découvrant sous un autre jour les mécanismes subtils de la maladie et de la guérison, nous faisons connaissance avec de nouveaux concepts : les méta-programmes énergétiques ; la lecture simultanée des cinq corps en deux et en trois dimensions ; la possibilité de dialoguer avec les corps subtils ; l’intégration des champs spirituels dans la pratique thérapeutique quotidienne… Cette évolution, avec toutes ses composantes7, annonce une nouvelle ère pour la science quantique et l’évolution humaine.

Depuis plus de quarante ans, je suis à la fois praticien et théoricien de ce vaste continent subtil que nous commençons à peine à explorer. J’y ai sillonné des vagues de phénomènes spirituels qui m’ont conduit à percevoir une « cinquième dimension » où se répand la lumière des sages, des saints et des mystiques. J’ai appris à utiliser la puissance vibratoire des cristaux pour construire des « cryptes temporelles » ou des « arches minérales » dans lesquelles le temps semble ralentir. J’ai expérimenté des techniques très inhabituelles, comme celles qui consistent à utiliser des « fils de lumière » ou à naviguer entre différents niveaux de conscience.

Je ne suis pas le seul à m’être risqué dans ces territoires, loin de là. D’autres m’ont précédé, accompagné ou suivi. Je les remercie pour leur apport à ces recherches, hors des sentiers battus de la science classique. Vous ne vous étonnerez donc pas de retrouver, au fil des pages, à la fois des connaissances scientifiques modernes, des réflexions sur la tradition chamanique ou l’étrange cas du Dr Fritz au Brésil. Ainsi que de multiples témoignages faisant état de la disparition de kystes, de symptômes variés, voire parfois de tumeurs, sans qu’il soit possible d’associer ces améliorations à des traitements médicaux classiques.

Depuis des décennies, j’ai accumulé un faisceau de preuves convergentes, en provenance de champs de conscience différents8, qui apporte un éclairage nouveau à la question des structures non visibles de l’être humain et de l’Univers. De nouveaux « traitements » ont émergé à la faveur de ces années de réflexions et de pratique, pendant qu’apparaissaient des notions nouvelles comme l’épigénétique postquantique, les « médecins de l’espace » ou les remèdes non locaux en provenance du futur. Ce livre propose d’insérer tous ces développements dans la trame évolutive d’un futur à potentiel maximal.

Tous ces paradoxes trouvent leur place dans ce livre. La théorie très répandue selon laquelle « il n’existe rien en dehors de l’univers matériel » ferme la porte à des notions très anciennes, comme les miracles ou les fées, qui répondent sans doute à des explications rationnelles que l’on n’a pas encore trouvées. Toutes les histoires, même les plus irrationnelles et étonnantes, devraient pouvoir être expliquées sans qu’il soit besoin d’avoir recours à des hypothèses surnaturelles. Seul notre manque de connaissances peut faire obstacle à l’acceptation de faits qui dépassent la pensée conventionnelle.


Arantxa : la maladie, 
comme une réminiscence…

Les aventures humaines sont toujours plus parlantes que les théories, surtout lorsqu’il s’agit d’aborder des sujets touchant à la part impalpable de l’humain et de l’Univers dans lequel il vit. Je vais donc vous raconter une histoire qui m’a beaucoup fait réfléchir. Arantxa est une dynamique et talentueuse jeune femme d’origine basque espagnole que j’ai rencontrée chez des amis communs. Dans le cours de la conversation, elle a déploré l’affection cutanée sévère dont elle était affligée depuis vingt ans. Ses mains et ses pieds la faisaient souffrir continuellement, l’épuisant le jour et la réveillant la nuit. Elle avait essayé tous les traitements que la médecine conventionnelle lui avait proposés, sans succès.

Les médecins avaient diagnostiqué une dermatite, une forme d’inflammation des couches superficielles de la peau qui se manifeste par des douleurs permanentes, des démangeaisons intenses, des rougeurs, des gonflements, une desquamation, parfois des saignements. L’origine de ces troubles reste inconnue de la science officielle, qui se contente d’essayer d’atténuer les symptômes gênants sans pouvoir remonter à leur cause première.

J’ai d’abord proposé à Arantxa de pratiquer la cohérence cardiaque9, car je pensais que cette technique pouvait commencer à améliorer son état en faisant baisser son niveau de tension intérieure. Lors de notre rencontre suivante, j’ai voulu aller plus loin en « cherchant » des informations concernant sa maladie dans ses corps d’énergie (je reviendrai sur ce genre de pratique que j’ai mise au point et codifiée). J’ai posé mes mains à une quarantaine de centimètres de son corps et j’ai immédiatement été étonnée par la chaleur intense que dégageait son premier corps d’énergie (le corps éthérique). Puis j’ai perçu des informations relatives au déclenchement de ses troubles. Je me suis efforcé de « corriger » ce qui pouvait l’être, et Arantxa est repartie chez elle.

Je n’ai pas eu de nouvelles d’elle pendant un an. Et, un matin, le téléphone a sonné : « C’est incroyable ! m’a-t-elle dit. Mes mains et mes pieds sont guéris. Depuis un an je n’ai plus aucun problème. Pourtant, avant cela, j’avais consulté un grand nombre de médecins en Espagne et en France, et leurs avis étaient très divergents. Ils m’avaient parlé de dermatite, d’eczéma, de réactions allergiques, évoquant toujours des causes inconnues. On m’a aussi parlé d’intolérance alimentaire, ce qui m’a incitée à consulter diététiciens et nutritionnistes, sans plus de résultats. J’ai bien ressenti parfois des améliorations, comme lorsque j’ai supprimé les laitages, mais ce n’était jamais durable. »

Arantxa avait 58 ans lorsque je l’ai rencontrée, et son problème durait depuis plus de vingt ans, avec des hauts et des bas. Elle avait des difficultés à travailler car elle devait porter des bandages aux pieds et aux mains. Lorsqu’il faisait chaud, ses pieds saignaient. « La douleur était parfois terrible, poursuit Arantxa. J’ai appris à vivre avec elle, car je ne voulais pas prendre les antalgiques très lourds que me proposaient les médecins. » Lorsqu’elle m’a à nouveau montré ses mains et ses pieds, je n’en ai pas cru mes yeux : plus de bandages, plus de croûtes ni de rougeurs, une peau lisse… Toutes les traces de son mal avaient disparu.

« J’ai attendu pour revenir vous voir, me confia Arantxa, car je voulais être certaine de l’efficacité de votre traitement. Et je le suis ! » Comment cela a-t-il été possible ? J’avais décodé, dans son corps éthérique, une série d’images étonnantes. La scène se passait pendant l’Inquisition. Arantxa était alors guérisseuse. Les envoyés de l’Église lui avaient brûlé les mains et les pieds dans le but d’extirper de son corps ce « mal », ce « don du Malin » qui lui permettait de guérir. Je me souviens lui avoir demandé, sur le moment, si elle désirait conserver son don. Elle avait refusé, arguant du fait qu’elle avait suffisamment souffert à cause de tout cela.

« Je ferme maintenant un chapitre très pénible de ma vie, m’a-t-elle dit. Ces symptômes ont été un compagnon douloureux durant une grande partie de mon existence d’adulte. J’ai cherché dans toutes les directions pour trouver une solution : la médecine classique, les thérapies complémentaires, les thérapies naturelles, psychocorporelles, émotionnelles… J’ai cherché aussi en moi, jusqu’à prendre conscience que mon symptôme s’ancrait très profondément. C’est à ce moment que je vous ai rencontré. Je ne crois pas à la magie. Je suis un esprit rationnel. Mais vous avez pris le temps de m’expliquer ce que vous alliez me faire, et pourquoi. Et j’ai compris ce que vous me disiez, même si cela pouvait paraître… disons… inhabituel. J’ai découvert alors une dimension du vivant à laquelle je n’avais jamais eu accès : la dimension vibratoire. Ma vie s’est enrichie depuis. Aujourd’hui, je regarde ma maladie autrement, car c’est elle qui m’a conduite jusqu’à ces prises de conscience qui ont transformé ma vie. »


Une nouvelle croisée des chemins

L’histoire d’Arantxa est emblématique de tout ce que vous allez découvrir dans les pages qui suivent. Notre corps n’est pas seulement une entité physique. Depuis le début du XXe siècle, des chercheurs ont peu à peu mis au jour une dimension supplémentaire : celle de notre inconscient, de notre psychisme, de nos émotions… Nous sommes arrivés aujourd’hui à une nouvelle croisée des chemins : devant nous s’ouvrent des voies nouvelles qui nous demandent d’ouvrir notre esprit à une autre forme de réalité. Nous sommes des êtres d’énergie, hybrides. Nos corps sont enveloppés de différentes couches vibratoires aux caractéristiques et aux fonctionnements particuliers. Et tout cela s’intègre dans un monde que, depuis les premières découvertes de la physique subatomique, nous savons lui aussi constitué d’énergies et de réseaux d’informations.

C’est dans ce nouveau paysage que je vous invite à présent.





2. Dans la tradition spirituelle, un nombre de jours de vie est attribué aux êtres humains, ce qui permet le déroulement d’une incarnation sur Terre. Lorsque cette quantité d’énergie est consommée, et selon les aspects karmiques d’un individu, l’âme prononce la « parole de retrait » qui signe la fin de la vie sur Terre. Selon l’état de conscience d’un être incarné, le nombre de jours qui nous est attribué par le destin augmente. C’est en tout cas l’enseignement des trois filles d’une déesse primordiale grecque nommée Ananké, des Parthes à Rome ou des trois Nornes de la tradition scandinave.




3. J’emprunte à la physique fondamentale le néologisme « quanto-vibratoire ». Il pourrait être une extension de l’onde gravitationnelle, une oscillation de la courbure de l’espace-temps qui se propage à grande distance de son point de formation. Prédite dès 1916 par Einstein, l’existence des ondes gravitationnelles est confirmée en 2016 et celles-ci ne sont pas arrêtées par la matière.




4. Le physicien américain Gerald Feinberg (1933-1992) est l’inventeur du terme « tachyon », qui désigne d’hypothétiques particules se déplaçant à une vitesse supérieure à celle de la lumière. Il a proposé une analyse des propriétés de leur champ quantique. Supraluminiques, les tachyons peuvent aller vers le passé ou le futur (au sens newtonien de ces termes). Au sens de la relativité, les tachyons se déplacent dans l’« ailleurs ».




5. J’ai notamment eu la chance de rencontrer à plusieurs reprises le Dr Yeshi Donden, ancien médecin de Sa Sainteté le dalaï-lama, et dont il sera question page 60.




6. Ce terme est utilisé par les chercheurs de l’Institut de médecine clinique et expérimentale (ICEM) de Novossibirsk en Sibérie et piloté par l’académicien Vlail Petrovich Kaznacheev (1924-2014).




7. Y compris l’augmentation intentionnelle de la symétrie locale dans la structure de l’espace-temps.




8. Ces notions ont été développées dans mon précédent ouvrage, Les 1 000 Visages de la conscience. Bien comprendre ce qu’est la conscience et apprendre à l’explorer, op. cit.




9. Voir Le Guide pratique de la cohérence cardiaque. Stress, gestion des émotions, créativité… La cardio-méditation pour mieux vivre au quotidien, de Patrick Drouot et Marie Borrel, op. cit.
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