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			Sur la route
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			L’Est


			

				

					


				


			


		




			Dans ce chapitre 


				Egilsstaðir	


				Lagarfljót	


				Hautes terres de l’Est	


				Borgarfjörður Eystri	


				Seyðisfjörður	




				Reyðarfjörður	


				Eskifjörður	


				Neskaupstaður	


				Stöðvarfjörður	


				Berufjörður	


				Djúpivogur	


		


		

			Le top des restaurants


			 Klausturkaffi (voir ici)


			 Norð Austur Sushi & Bar (voir ici)


			 Beituskúrinn (voir ici)


			 Havarí (voir ici)


			 Randulffs-sjóhús (voir ici)


			Le top des hébergements


			 Hafaldan Old Hospital Hostel (voir ici)


			 Fosshotel Eastfjords (voir ici)


			 Silfurberg (voir ici)


			 Wilderness Center (voir ici)


			 Blábjörg Guesthouse (voir ici)


		


		

			Pourquoi y aller


			Contrée aussi singulièrement variée que peu peuplée, l’est de l’Islande (appelé Austurland) tire bonne part de son charme de sa discrétion. De fait, il compte peu de grands sites touristiques. Les fjords de l’Est en forment sans conteste la plus belle partie ; le paysage est spectaculaire autour des villages du fjord nord, adossés à des montagnes abruptes constellées de cascades. Par beau temps, plusieurs jours de randonnée dans la région vous laisseront des souvenirs inoubliables.


			À l’écart de la côte accidentée, le lac le plus long du pays s’étire vers le sud-ouest à partir d’Egilsstaðir, et ses rives sont superbes. À l’intérieur des terres : des fermes oubliées, des montagnes, des landes peuplées de rennes et le Snæfell, l’un des plus beaux sommets d’Islande. Aussi ne saurait-on se contenter d’une simple halte à Egilsstaðir, car la région recèle son lot de trésors, entre fjords majestueux, chemins de randonnée, merveilles géologiques et villages accueillants.


		


		

							

				

					Distances routières (en km)
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					À ne pas manquer


					1 L’arrivée en Islande par bateau, le long d’un beau fjord, jusqu’au village de Seyðisfjörður (voir ici), à l’ambiance bohème


					2 Une rencontre avec le peuple caché et les colonies de macareux de la petite localité de Borgarfjörður Eystri (voir ici)


					3 Une promenade le long des berges boisées du Lagarfljót (voir ici), ravissant lac où vivrait un monstre marin


					4 Le bien nommé Mjóifjörður (voir ici), entouré de collines parsemées de ruines – doux sentiment d’isolement assuré


					5 La splendide collection de minéraux du petit village de Stöðvarfjörður (voir ici)


					6 La rudesse des hautes terres et les randonnées du Wilderness Center (voir ici), une ferme unique du bout du monde


					7 L’observation à cheval des oiseaux, des phoques et des beaux paysages des environs de la ferme équestre d’Húsey (voir ici)


					8 La musique live et la cuisine veggie de l’Havarí (voir ici), superbe lieu niché sur la rive du Berufjörður


					9 Le calme de Breiðdalur (voir ici), vallée peu fréquentée cernée de pics colorés où les rivières s’entrecroisent


				


				


			


		


		

			8	Comment s’y rendre


			

				

					


				


			


			Le site Visit East Iceland (www.east.is) fournit des renseignements sur les transports – pour arriver dans l’Est et y circuler.


			AVION


			L’aéroport d’Egilsstaðir est à 1 km au nord de la ville. Air Iceland Connect assure 3 vols/jour toute l’année entre Egilsstaðir et l’aéroport domestique de Reykjavík (et non l’aéroport international de Keflavík). Ces vols sont très empruntés (en plein hiver, ils sont parfois la seule possibilité de transport depuis la capitale). 


			BUS


			Egilsstaðir est une étape majeure sur la Route circulaire, mais, au moment de nos recherches, il n’existait plus de liaison directe entre Egilsstaðir et Höfn.


			Il est possible de rejoindre le Sud-Est en bus grâce aux dessertes locales de SVAust (%471 2320 ; www.svaust.is), mais cela implique 2 correspondances : Bus 1 d’Egilsstaðir à Reyðarfjörður, Bus 2 de Reyðarfjörður à Breiðdalsvík, puis Bus 4 de Breiðdalsvík à Höfn. Nous vous conseillons plutôt de consulter les sites de covoiturage ou d’essayer d’arranger un transfert par le biais de votre hébergement.


			Strætó (%540 2700 ; www.straeto.is), est la seule compagnie reliant Egilsstaðir à Akureyri et Mývatn, au nord. L’arrêt est au camping :


			 Bus n°56 pour Reykjahlíð, Mývatn (5 980 ISK, 2 heures, 1/jour)


			 Bus n°56 pour Akureyri (8 280 ISK, 3 heures 30, 1/jour)


			

				

					

						8 CHOIX D’ITINÉRAIRES


						Trois possibilités s’offrent à vous entre Egilsstaðir et Djúpivogur : deux routes de montagne et une le long des fjords. Celle-ci se confond désormais avec la Rte 1 (Route circulaire), depuis la redéfinition de parcours de cette dernière en novembre 2017.


						Les 3 itinéraires sont magnifiques. En hiver, la Rte 1 est souvent la seule praticable ; les routes fermées sont indiquées sur le site www.road.is. Attention : la plupart des GPS et Google Maps indiquent l’itinéraire par la Rte 939, lequel est le plus court, mais dont vous devrez vous assurer qu’il est le plus adapté pour vous. Ne l’empruntez sous aucun prétexte lorsque la route est signalée comme impraticable (“Impassable”).


						Les itinéraires sont ici décrits d’Egilsstaðir vers le sud ; circulez en sens inverse si vous allez de Djúpivogur vers le nord.


						Route 1 La Route circulaire passe désormais par les fjords de Reyðarfjörður, Fáskrúðsfjörður et Stöðvarfjörður.


						Route 95 Depuis Egilsstaðir, la Rte 95 (l’ancienne Route circulaire) continue vers le sud, descend abruptement depuis les landes désertiques de Breiðdalsheiði et emprunte vers l’est la superbe vallée de Breiðdalur jusqu’à Breiðdalsvík, avant de longer la côte jusqu’à Djúpivogur. La route est gravillonnée sur 25 km (entre Breiðdalsheiði et Breiðdalur). En hiver, cette route de montagne est souvent fermée à Breiðdalsheiði en raison du mauvais temps et des chutes de neige.


						Route 939 Ce raccourci gravillonné ouvert en été uniquement passe par le col d’Öxi (à éviter en cas de mauvais temps ou de brouillard ; fermé en hiver). La Rte 939 part de la Rte 95 à environ 45 km au sud d’Egilsstaðir et rejoint 19 km plus loin le fond du Berufjörður. Un itinéraire escarpé réservé aux conducteurs expérimentés.


					


				


			


			8	Comment circuler


			BUS


			Les bus locaux de la compagnie SVAust desservent les villages des fjords depuis Egilsstaðir (jusqu’à Höfn au sud). Les vélos sont interdits à bord (sauf sur le trajet Egilsstaðir-Seyðisfjörður).


			Outre des services directs pour Borgarfjörður Eystri et Seyðisfjörður, la compagnie de bus SVAust dessert les itinéraires suivants toute l’année, essentiellement pour les employés d’Alcoa. Les Bus 1 et 2 circulent quotidiennement (service réduit le week-end) ; le Bus 4 ne roule pas tous les jours.


			Bus 1 Egilsstaðir-Reyðarfjörður-Eskifjörður-Neskaupstaður (Nordfjörður)


			Bus 2 Reyðarfjörður-Fáskrúðsfjörður-Stöðvarfjörður-Breiðdalsvík


			Bus 3 Egilsstaðir-Seyðisfjörður


			Bus 4 Breiðdalsvík-Djúpivogur-Höfn


			Bus 5 Egilsstaðir-Borgarfjörður Eystri


			Consultez les horaires et les tarifs en ligne (le prix du billet dépend de la distance – comptez 720 ISK entre 16 et 30 km) ou renseignez-vous auprès d’un office du tourisme de la région.


			

				

					


				


			


			VOITURE


			La Route circulaire (Rte 1) traverse Egilsstaðir ; elle fut détournée en 2017 pour passer par les fjords de Reyðarfjörður, Fáskrúðsfjörður et Stöðvarfjörður, au sud. 


			Voilà 3 possibilités pour explorer la région depuis Egilsstaðir :


			Route 93 Vers l’est jusqu’à Seyðisfjörður.


			Route 94 Vers le nord jusqu’à Borgarfjörður Eystri.


			Route 95 Vers le sud, puis la Rte 931 jusqu’au Lagarfljót.


			Location de voiture


			Si vous arrivez en avion ou en ferry sans voiture, les principaux loueurs (Avis, Budget, Hertz et Europcar) sont présents à Egilsstaðir.


			INTÉRIEUR DES TERRES


			L’intérieur des terres de l’Est recèle quelques surprises hors des sentiers battus. Le Lagarfljót déploie des kilomètres de rives d’une grande beauté, des rennes sauvages parcourent les landes désertiques, et le Snæfell (dans le parc national du Vatnajökull) a la faveur des randonneurs expérimentés.


				Egilsstaðir


			2 875 HABITANTS


			Il faut bien l’avouer, Egilsstaðir (prononcé “eyils-stazer”) n’a guère de charme en soi. Or, attendu que l’endroit constitue à la fois le principal nœud régional de transports, et le centre du commerce local, on y trouve de bons services, dont des hôtels et des restaurants de qualité. Pour le reste, la localité grandit rapidement, de manière anarchique et sans véritable centre.


			Son attrait tient à la proximité du ravissant Lagarfljót, le troisième plus grand lac du pays. Depuis l’âge des sagas, il est question d’un monstre qui hanterait ses profondeurs. Pour quiconque souhaiterait jouer les cryptozoologues, ou plus simplement explorer la forêt de la rive orientale du lac, Egilsstaðir est un bon point de chute.


			1	À voir et à faire


			Minjasafn Austurlands	MUSÉE


			(musée de l’est de l’Islande ; www.minjasafn.is ; Laufskógar 1 ; adulte/enfant 1 000 ISK/gratuit ; h10h-18h juin-août, 11h-16h mar-ven sept-mai). Le musée culturel d’Egilsstaðir présente des expositions sympathiques, sans être remarquables, consacrées à l’histoire de la région, ainsi qu’au renne sauvage de l’Est.


 




			

										

						

						100% LOCAL


					


						


						RENCONTRER LES HABITANTS


						L’objectif de Tanni Travel (%476 1399 ; www.meetthelocals.is) : vous faire vivre des expériences uniques dans l’est du pays. Cette agence propose notamment des promenades guidées dans les villages en été ; elle peut aussi établir des itinéraires à thème (de la gastronomie locale à la nostalgie de Noël) et vous mettre en relation avec des guides et tour-opérateurs locaux, ce qui est particulièrement utile en hiver. Elle organise aussi des dîners chez l’habitant (adulte/enfant 15 300/7 650 ISK).


					


				




			oVök Baths	SPA


			(www.facebook.com/vokbaths ; Rte 925). Ce nouveau complexe géothermal devrait avoir ouvert au moment de votre passage. Il se trouve au bord du lac Urriðavatn, à 5 km au nord d’Egilsstaðir. Le projet, mené par les architectes qui ont conçu le Blue Lagoon et les Mývatn Nature Baths, semble prometteur. La page Facebook fournit des informations sur l’ouverture prochaine.


			Sundlaugin Egilsstöðum	PISCINE, HOT POT


			(Tjarnarbraut 26 ; adulte/enfant 900/270 ISK ; h6h30-21h30 lun-ven, 10h-18h sam-dim juin-août, ferme 1 heure plus tôt sept-mai). Au nord du centre, avec saunas, hot pots et salle de sport.


			Baðhúsið Spa	SPA


			(%471 1114 ; www.lakehotel.is ; client/non-client de l’hôtel 2 000/3 500 ISK ; h10h-22h). Ce spa délicieusement rustique, installé au sein du Gistihúsið – Lake Hotel Egilsstaðir (voir ici), invite à reposer ses muscles fourbus après une bonne randonnée. Hot tub (sorte de Jacuzzi à l’extérieur), sauna et vue sur le lac. Réservation obligatoire.


			T	Circuits organisés


			Jeep Tours	EN JEEP


			(%898 2798 ; www.jeeptours.is). Agnar, très compétent, organise d’excellents circuits en 4x4 d’une journée d’Egilsstaðir aux hautes terres : à Askja et Herðubreið (46 500 ISK) ; safaris d’observation des rennes (38 000 ISK) également. Jeep Tours est l’une des seules agences à proposer des excursions au Kverkfjöll dans la journée (46 500 ISK) – en passant par la Rte 910 (asphaltée) jusqu’au barrage de Kárahnjúkar, puis par des pistes reculées. Circuits hivernaux également (voir le site Internet).
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			Wild Boys	RANDONNÉES


			(%864 7393 ; www.wildboys.is). Ce petit opérateur organise des randonnées guidées dans la région : une journée au Snæfell, à Dyrfjöll et Stórurð près de Borgarfjörður Eystri ou à Askja ; plusieurs jours dans les hautes terres de l’Est.


			4	Où se loger


			Évitez si possible Egilsstaðir le mercredi soir en été : le ferry vers l’Europe part de Seyðisfjorður (à 27 km) le jeudi matin et les hôtels et campings affichent complet. Si vous prenez le bateau, réservez une chambre longtemps à l’avance. Consultez les sites Internet pour les tarifs actualisés.
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