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			Bienvenue à Naples et sur la côte amalfitaine


		


		

			La Campanie pourrait bien représenter l’Italie de vos rêves. Rues pleines de vie, palais baroques à la splendeur fanée, villages aux teintes pastel et superbes panoramas composent un cocktail d’une rare intensité.


		


		

			Art et histoire 


			En Europe, peu de régions ont été comme la Campanie le creuset d’héritages culturels aussi nombreux. Difficile de choisir entre les fastes royaux des Bourbons à Caserte – le Versailles italien – et les fresques délicates de la villa de Poppée – l’épouse de Néron – à Oplonte. Quelle toile du Caravage irez-vous voir en premier : ses Sept Œuvres de miséricorde résumées en un unique panneau au Pio Monte della Misericordia de Naples, sa pétrifiante Flagellation du Palazzo Reale di Capodimonte, ou son ultime et prémonitoire Martyre de sainte Ursule conservé au Palazzo Zevallos Stigliano ? L’abondant patrimoine de la région enflammera votre imagination, des sillons laissés sur ses voies par les chariots romains aux fresques et sculptures vibrantes de vie.


			Merveilles naturelles


			Fumerolles et gargouillis venus des entrailles de la Terre, reliefs accidentés et grottes marines irréelles… Dame Nature a fait du sud de l’Italie un terrain de jeu étourdissant. Faufilez-vous dans le lacis des grottes sous-marines de la côte de Capri ou plongez dans le monde souterrain du Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni à sillonner aussi à VTT. Faites une balade à cheval sur les pentes du Vésuve, une escapade en voilier le long de la côte amalfitaine ou délassez-vous sur une plage d’Ischia. Si le choix est vaste, le paysage, irréel, splendide et varié, est une constante.


			Trésors culinaires


			Le voyage en Campanie a tout d’un festin : pizzas napolitaines, longs déjeuners dans les agriturismi (gîtes ruraux) du Cilento et douceurs dans les fameuses pasticcerie (pâtisseries) de la côte amalfitaine. Et que diriez-vous de déguster du coniglio all’Ischitana (lapin à la mode d’Ischia) dans une trattoria de l’île, de goûter la colatura di alici (pâte d’anchois) à Cetara ou de vous détendre, un verre de Falanghina à la main, en vous demandant quelle ville (Caserte ou Paestum) produit la meilleure mozzarella ?


			Au rythme du Sud


			Les habitants de la Campanie font passer le reste des Italiens pour des personnes guindées. Ils trouvent toujours du temps pour un expresso au café du coin ou pour bavarder sur une place ensoleillée. Vous achetez des fruits au marché et l’instant d’après, vous êtes en pleine discussion sur la météo ou les derniers résultats sportifs. Ici, personne ne passe inaperçu très longtemps et vous pourriez très bien vous retrouver assis à la table, couverte de victuailles, de votre tout nouvel ami  après une simple chiacchiera (discussion).
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						Ci-dessus : sur la côte amalfitaine (voir ici)
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						Pourquoi j’aime Naples, Pompéi et la côte amalfitaine


						

						par Cristian Bonetto, auteur


						Ma famille a beau être originaire du nord de l’Italie, mon cœur bat pour Naples et la Campanie. C’est l’Italie dans son état le plus pur, un lieu caractérisé par des routes côtières aux virages en épingle à cheveux tout autant que par des expressos corsés servis dans des tasses brûlantes. La région s’épanouit dans les drames et les palais luxueux où les scandales se sont succédé à l’ombre du Vésuve. Que la baie de Naples ressemble à un amphithéâtre géant n’est pas étonnant. Détours, exagération et pathos sont monnaie courante, et aucun autre coin de ce bel paese ne me fait me sentir plus vivant.


						Pour en savoir plus sur les auteurs, voir ici. 
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			10 façons de voir Naples et la  côte amalfitaine


		


		

			Positano


			1 Perle de la côte amalfitaine, la vertigineuse Positano (voir ici) compose un tableau saisissant avec ses maisons aux couleurs pastel qui dégringolent vers une mer bleu indigo. La beauté s’invite aussi dans ses ruelles piétonnes, bordées d’élégantes boutiques pour fashionistas. Si vous préférez la bonne chère aux beaux tissus, vous pourrez vous régaler de saveurs marines hors pair à La Cambusa, adresse légendaire. Ne manquez pas, à proximité, Praiano, un endroit tranquille sur cette côte animée où les habitants, plutôt que les touristes, remplissent les bars et occupent les bancs de la place.
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			Pompéi


			2 Les ruines de Pompéi (voir ici), prospère cité romaine figée dans les affres de la mort en 79, rappellent la force impitoyable de la nature et la fugacité de la vie. Déambulez le long des rues antiques, du forum cerné de colonnades, du côté de la maison close ou encore du théâtre de 5 000 places. Face à la richesse picturale des fresques de la Villa des Mystères, on ressent toute la tristesse exprimée par Pline le Jeune : “L’obscurité revint. La pluie de cendres recommença plus forte et plus épaisse. Nous nous levions de temps en temps pour secouer cette masse qui nous eût engloutis et étouffés sous son poids.”
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			Sentiers de la côte amalfitaine


			3 Les charmes de la côte amalfitaine ne se limitent pas aux lumières joyeuses des villes du littoral. Dans les terres serpentent des sentiers qui, jusqu’en 1840, constituaient le seul moyen de se déplacer par voie terrestre. Orangeraies, pinèdes, orchidées sauvages et ruines les jalonnent. Pour un parcours divin, empruntez le Sentiero degli Dei (voir ici et photo), le sentier des Dieux.


			

				

					

						[image: ]

					


					

						MARK READ/LONELY PLANET ©


					


				


			


			Grotta Azzurra


			4 La côte accidentée de Capri est semée de grottes marines (plus d’une dizaine), la plupart accessibles et spectaculaires. Mais aucune n’égale la Grotta Azzurra (grotte Bleue, voir ici), connue depuis l’Antiquité. Une luisance bleutée lui donne cet air surnaturel. Son secret ? La réfraction de la lumière du soleil dans l’eau, qui se réfléchit sur un sable d’un blanc étincelant. Le résultat est un fabuleux bleu électrique, quasi irréel. Rejoindre la grotte est déjà une aventure : à bord d’un canot en bois, avec un capitaine qui pousse la chansonnette !
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			Ravello


			5 La fière Ravello (voir ici) est un concentré de beauté et de luxe. Haut perchée au-dessus de la côte amalfitaine, la ville possède un somptueux patrimoine composé d’églises, de palais et de villas luxueuses. Parmi ces dernières figure la Villa Rufolo, dont le jardin romantique inspira le compositeur allemand Richard Wagner. Chaque été, les jardins en terrasse de la villa accueillent un festival de musique classique célèbre et très couru (réservez !). Jardins de la Villa Rufolo (voir ici)
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			Musée archéologique national


			6 Le Museo Archeologico Nazionale (voir ici) de Naples est l’un des musées archéologiques les plus importants au monde. Pièce maîtresse de la sculpture antique, le remarquable groupe sculpté appelé Toro Farnese (Taureau Farnèse) est le plus grand du genre parvenu jusqu’à nous. Fresques pleines de vie, mosaïques aux détails infimes, verreries et vaisselle nous restituent la vie dans les somptueuses villas antiques de Campanie. Détail d’une mosaïque de Pompéi : Alexandre le Grand chevauchant Bucéphale combat le roi perse Darius
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			Palazzo Reale di Capodimonte


			7 Par chance, Charles IV de Bourbon vit grand quand il fit construire ce palais : sa mère, Élisabeth Farnèse, possédait une somptueuse collection de toiles et de tapisseries, d’élégantes sculptures et des céramiques raffinées. Si peu connue soit-elle parmi les collections italiennes, celle du Palazzo Reale di Capodimonte (voir ici) n’en compte pas moins au nombre des plus complètes : elle couvre 7 siècles de création et des œuvres de maîtres comme Masaccio, Raphaël, Caravage ou… Warhol.
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			Procida


			8 Balayée par les vents et fleurant bon le citron, Procida (voir ici) conserve tout le parfum de l’Italie d’autrefois. Filets de pêche et façades colorées dessinent le décor de Marina della Corricella, village vedette du cinéma italien. Philippe Noiret y incarnait le Pablo Neruda invitant à versifier le Postino (Le Facteur) joué par le Napolitain Massimo Troisi. Des ruelles où sèche le linge mènent aux arrière-cours et quelques sites anciens dissipent un mystère indicible. Le poisson est ici une merveille, avec une insalata di limone (salade de citron), la spécialité de l’île.
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			Paestum


			9 Incarnation de l’expansion maritime grecque antique, le site de Paestum (voir ici) précède d’un demi-millénaire le Colisée romain. Fondée vers 600 av. J.-C., la colonie sybarite de Poseidonia devint une cité prospère de Grande Grèce. C’est un des sites antiques italiens les plus fascinants (et méconnus) classés au Patrimoine mondial, avec ses temples doriques, son enceinte bien conservée et un sublime musée. Entre autres métopes sculptés, on y découvre une série de tombes peintes, dont la tombe du Plongeur (Tomba del tuffatore, Ve siècle av. J.-C.). Temple de Neptune (voir ici)
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			Vésuve


			10 Dressé à 1 281 m au-dessus de la baie de Naples, le Vésuve (voir ici) règne en maître sur 3 millions de Napolitains. S’il a enseveli sous ses cendres Pompéi et Herculanum en 79, le seul volcan actif d’Europe continentale est resté sage depuis sa dernière éruption en 1944. Ses versants font partie du Parco Nazionale del Vesuvio, un parc national sillonné de chemins de randonnée. Vous pourrez grimper jusqu’au sommet, plonger le regard dans le cratère silencieux et admirer la vue, de la mer Tyrrhénienne aux monts Apennins.
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			L’essentiel


 


			Pour plus d’informations, voir la rubrique Pratique (voir ici)


		


		

			Monnaie


			Euro (€)


			Langue


			Italien


			Formalités


			Carte d’identité en cours de validité pour les ressortissants de l’UE. Les Canadiens séjournant moins de 90 jours n’ont pas besoin de visa.


			Argent


			Distributeurs automatiques de billets (DAB) à l’aéroport de Naples, dans les grandes gares et les villes. La plupart des hôtels et des restaurants acceptent les cartes bancaires.


			Téléphones portables


			Les téléphones portables européens fonctionnent, tout comme la plupart des smartphones multibandes.


			Heure locale


			L’Italie est à l’heure GMT + 1 heure, comme la France, la Belgique et la Suisse.


		


		

			

				

				

				

					

						Quand partir
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						Haute saison (juil-août)


						 Principaux sites touristiques, plages et routes bondés, surtout en août.


						 À Naples, fermeture pour congés en août (quelques semaines) de nombreux restaurants et boutiques.


						 Le pic des événements culturels sur les lieux hautement touristiques.




				


						Saison intermédiaire (avr-juin et sept-oct)


						 Tarifs attractifs pour l’hébergement.


						 Printemps idéal pour la flore, les productions locales et les fêtes (religieuses).


						 Temps chaud en juin et septembre, sans la cohue et la circulation de l’été.




				


						Basse saison (nov-mars)


						 Prix au plus bas : jusqu’à 30% inférieurs à ceux de la haute saison.


						 Fermeture de nombreux sites, hôtels et restaurants à l’intérieur comme en bord de mer.


						 La magie de Noël et les couleurs du Carnaval.


					


					

				


				

				

			


		





		

			Sites Internet


			In Campania (www.incampania.com). Site de l’office du tourisme de Campanie. En italien et en anglais.


			Napoli da Vivere (www.napolidavivere.it). Agenda des fêtes, festivals et autres manifestations prévus, plus les ouvertures récentes à Naples. En italien. 


			Positano (www.positano.com). Monuments, activités, hébergements, transports… sur la côte amalfitaine. En italien et en anglais. 


			Capri (www.capri.com). Site convivial sur Capri. En italien et en anglais.


			Trenitalia (www.trenitalia.com). Site de la compagnie nationale ferroviaire.


			Lonely Planet (www.lonelyplanet.fr). Fiches pays, forums de voyageurs, etc.


			Numéros utiles


			

				

					

					

				

				

					

							

							Indicatif du pays 


						

							

							% 39


						

					


					

							

							Indicatif international


						

							

							% 00


						

					


					

							

							Ambulance 


						

							

							%118


						

					


					

							

							Pompiers 


						

							

							% 115


						

					


					

							

							Police 


						

							

							% 112/%113


						

					


				

			


			Taux de change


			

				

					

					

					

				

				

					

							

							Canada


						

							

							1 $C


						

							

							0,65 €


						

					


					

							

							Suisse


						

							

							1 FS


						

							

							0,89 €


						

					


				

			


			Pour les derniers taux de change, voir le site www.xe.com.


			Budget quotidien


			Moins de 100 €


			 Lit en dortoir : 15-35 €


			 Chambre double dans un petit hôtel : 50-110 €


			 Repas avec pizza et/ou pâtes : 15 €


			 Aller-retour Naples-Pompéi par le train : 5,60 €


			100-200 €


			 Chambre double dans un hôtel de catégorie moyenne : 80-180 €


			 Repas dans un restaurant de quartier : 25-50 €


			 Pass Campanie Artecard 3 jours : 21 €


			 Aller simple Naples-Capri en hydroglisseur : 22,50 €


			Plus de 200 €


			 Chambre double dans un 4 ou 5-étoiles : 150-450 €


			 Repas dans un restaurant de catégorie supérieure : 50-120 €


			 Spa avec soin : 75 €


			 Location de voiture (5 jours) : 260 €


			Heures d’ouverture


			Les heures d’ouverture varient en fonction des périodes. Nous avons précisé ici les horaires de haute saison ; ils sont en général plus restreints le reste de l’année. Les heures d’ouverture de certains petits commerces peuvent varier.


			Banques 8h30-13h30 et 14h45-15h45 ou 16h15 lun-ven


			Cafés 7h30-20h ou plus tard


			Clubs 23h-5h


			Commerces 9h-13h et 15h30-19h30 (ou 16h-20h) lun-sam (certains ferment le lun matin et d’autres ouvrent le dim)


			Postes 8h-18h lun-ven, 8h30-13h sam. Les bureaux plus petits ferment à 13h30 en semaine


			Restaurants 12h-15h et 19h30-23h ou minuit


			Arriver à Naples et sur la côte amalfitaine


			Aéroport international de Naples Des navettes Alibus rallient la Napoli Centrale (gare centrale de Naples) et la principale gare maritime (ferrys et hydroglisseurs) toutes les 10 à 30 minutes entre 6h30 et 23h40. On achète les billets (5 €) à bord. En taxi (tarif fixe 21 €), comptez 20 à 30 minutes jusqu’à la Piazza Municipio et au Molo Beverello (gare maritime).


			Napoli Centrale Le trajet en métro entre la gare centrale et Municipio (Piazza Municipio) coûte 1,10 € (l’aller avec un ticket ANM). Comptez sur une rame toutes les 9 à 14 minutes, de 6h20 à 23h environ. La course en taxi de la gare centrale à la Piazza Municipio et au Molo Beverello (15-20 min) est au tarif fixe de 13 €.


			Comment circuler


			Les transports sont fiables, dans les principales zones touristiques, et les tarifs sont raisonnables.


			Bus Pratiques pour voyager sur la côte amalfitaine, à Capri et Ischia. Certains desservent les sites des Champs Phlégréens, d’autres relient Naples au Cilento.


			Métro La ligne 1 relie Napoli Centrale (Garibaldi) à la gare maritime (Municipio). Les deux lignes contournent le centre historique de la ville. La ligne 2 relie Naples à Pouzzoles, dans les Champs Phlégréens.


			Train Parfait pour aller de Naples à Ercolano (Herculanum), Pompéi, Sorrente, Salerne, Caserte et sur certains sites des Champs Phlégréens (Campi Flegrei).


			Voiture Utile pour atteindre les coins isolés du Cilento. Déconseillée à Naples toute l’année et le long de la côte amalfitaine en été.
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			Voir aussi le chapitre Transports
 voir ici


			

				

			

		







		

			Premier séjour à Naples


 


			Pour plus d’informations, voir la rubrique Pratique (voir ici)


		


		
			

					N’oubliez pas de…


					 Vérifier la validité de votre carte d’identité ou de votre passeport


					 Consulter les restrictions concernant les bagages sur votre compagnie aérienne


					 Souscrire une police d’assurance 


					 Réserver votre hébergement, vos circuits et vos spectacles 


					 Vérifier si vous pouvez utiliser votre téléphone portable 


					 Vous renseigner sur les documents nécessaires pour louer une voiture


					À emporter


					 Pièce d’identité (et une photocopie à garder à part)


					 Carte bancaire et permis de conduire


					 Guide de conversation


					 Chargeur de téléphone portable


					 Crème solaire, chapeau et lunettes de soleil


					 Imperméable 


					 Chaussures confortables 


					 Carte routière détaillée


				


		


		

			Conseils


			 Allez-y à la fin du printemps, au début de l’été ou de l’automne pour profiter d’un temps magnifique sans l’affluence de la haute saison.


			 Doubler dans les files d’attente est monnaie courante en Italie. Restez poli, mais soyez ferme.


			 Mardi ou mercredi est le jour habituel de fermeture des musées. Planifiez vos visites en fonction de ce paramètre.


			 L’achat d’un forfait Campania Artecard (voir ici) est économique.


			 Évitez les restaurants à menus touristiques ordinaires et/ou avec rabatteurs.


			Quels vêtements porter


			L’allure n’est pas rien pour les Italiens qui aiment faire bella figura (faire bonne impression). En ville, vous ne ferez pas de faux pas en portant un pantalon ou un jean avec une chemise ou un polo (pour les hommes) et une jupe ou un pantalon (pour les femmes). L’été, shorts, T-shirts et sandales feront l’affaire. En soirée, optez pour une tenue chic et décontractée. Un pull léger ou une veste imperméable peuvent être utiles au printemps et à l’automne, et des chaussures solides sont nécessaires pour visiter les sites archéologiques. Veillez à votre tenue lorsque vous visitez des églises, de préférence épaules et cuisses couvertes.


			Hébergement


			Si vous voyagez en haute saison, mieux vaut réserver le plus tôt possible.


			Hôtels Tous les tarifs et niveaux de qualité.


			B&B Souvent d’un excellent rapport qualité/prix, allant des chambres chez l’habitant à des studios tout équipés.


			Séjour à la ferme Idéals en famille, les agriturismi vont des fermes rustiques aux demeures de luxe.


			Pensions Semblables aux hôtels, mais les pensioni ont généralement entre une et trois étoiles et sont gérées en famille.


			Auberges de jeunesse Il existe des auberges affiliées HI et des ostelli privés, un grand nombre proposant aussi des chambres privatives.


		


		

			Naples et la côte amalfitaine en voiture


			 Une grande partie du centre historique de Naples est interdite aux automobilistes non résidents. Ailleurs, la circulation anarchique et les “placeurs” illégaux auront tôt fait de vous gâcher la vie. 


			 La circulation est interdite aux non-résidents une grande partie de l’année à Capri et déconseillée à Ischia et Procida. 


			 En haute saison, la conduite peut être stressante sur la côte. 


			 Le Cilento se prête idéalement à un circuit en voiture pour découvrir ses petites bourgades et ses plages excentrées. 


			 Voir le site www.autostrade.it pour des infos sur les conditions de circulation, les péages et les distances.


			Marchander


			Il est courant de marchander sur les marchés. Ailleurs, il faut payer le prix indiqué.


			Pourboire


			Donner un pourboire n’a rien d’obligatoire.


			Bars Les Napolitains posent souvent une pièce de 0,10 € sur le comptoir en commandant leur café. Pour les boissons apportées à table, laissez un petit pourboire.


			Hôtels Donnez aux portiers 5 € environ dans les hôtels de catégorie supérieure.


			Restaurants Si le servizio (service) n’est pas compris dans l’addition, laissez 1 à 2 € dans les pizzerias, ou 10% de l’addition dans les restaurants.


			Taxis Arrondissez à l’euro supérieur.


			

				

					Langue


					Beaucoup d’Italiens ne parlent pas français, ni anglais. Bien sûr, dans les principales zones touristiques, vous vous en sortirez sans problème, mais à la campagne et hors des sentiers battus, mieux vaut connaître quelques phrases basiques. Cela vous facilitera la vie, notamment pour passer commande au restaurant, où il n’y a parfois pas de carte. Reportez-vous au chapitre Langue (voir ici) pour des expressions utiles pendant votre séjour.
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			Pas d’impair !


			L’Italie est une société très à cheval sur l’étiquette. Voilà quelques conseils qui vous éviteront de faire des impairs.


			Salutations Serrez la main et dites buongiorno (bonjour) ou buonasera (bonsoir) à des étrangers ; faites une bise sur les deux joues et demandez come stai? (Comment ça va ?) à vos amis. Vouvoyez (lei) les personnes que vous ne connaissez pas, mais tutoyez (tu) les amis et les enfants. Si vous êtes invité, appelez vos hôtes par leur prénom.


			Demander de l’aide Dites mi scusi (excusez-moi) pour attirer l’attention, mais permesso (permission) quand vous voulez passer devant quelqu’un.


			Repas Si vous êtes invité, apportez du vin ou quelques dolci (desserts) achetés dans une pasticceria (pâtisserie). Laissez votre hôte vous conduire à table et commencer le repas.


			Regard Maintenez le contact visuel en discutant et en trinquant.


		







		

			Envie de...


		


 


		

			Saveurs uniques


			Pizzas Les meilleures créations d’Italie à savourer dans des pizzerias légendaires comme Concettina Ai Tre Santi (voir ici) et Starita (voir ici).


			Marchés Les produits et l’ambiance des marchés napolitains, notamment ceux de Porta Nolana (voir ici) et La Pignasecca (voir ici).


			Mozzarella di bufala La mozzarella de bufflonne à goûter dans des lieux mythiques, tels le Muu Muuzzarella Lounge (voir ici) et l’Inn Bufalito (voir ici), ou chez le producteur, à la Tenuta Vannulo (voir ici).


			President Une table étoilée installée à Pompéi, où se mêlent passion et créativité (voir ici).


			Ristorante Don Alfonso 1890 Produits de la ferme maison, visites des cuisines, caves à vins et à fromages (voir ici).


			Wine & The City Dégustations de vin et événements culturels à Naples (voir ici).


			Trésors antiques


			Musée archéologique national Une collection incomparable de sculptures, mosaïques et fresques à Naples (voir ici).


			Pompéi La belle cité endormie sous les cendres du Vésuve. Des maisons ornées de fresques, des boutiques et des rues aux profonds sillons creusés par les chariots romains (voir ici)


			Herculanum Le temps s’est arrêté dans cette cité romaine parfaitement préservée (voir ici).


			Villa d’Oplonte Ses fresques somptueuses font attribuer cette villégiature à Poppée, l’épouse de Néron (voir ici).


			Paestum Au milieu des champs et des fleurs sauvages, les temples de Grande Grèce parmi les mieux conservés (voir ici).


			Catacombe di San Gennaro Saint Janvier (Gennaro), patron de Naples, apparaît sur une fresque des catacombes les plus anciennes de Naples (voir ici).


			Chefs-d’œuvre


			Palazzo Reale di Capodimonte Botticelli, Caravage, les maîtres américains du pop art… Le Palais royal possède une collection d’art international. (voir ici)


			Cappella Sansevero Le fabuleux repaire du prince alchimiste et son Christ voilé donnent des frissons. (voir ici)


			Gallerie d’Italia – Palazzo Zevallos Stigliano Un écrin architectural du XVIIe siècle pour une collection d’art hors pair et une icône : le dernier chef-d’œuvre du Caravage (voir ici).


			MADRE La plus importante collection d’art moderne et contemporain et des installations commandées aux grandes pointures internationales (voir ici).


			Métro de Naples Voyage dans l’art contemporain à travers les stations du Metrò dell’Arte (voir ici).


			Museo Pinacoteca provinciale De la Renaissance au XXe siècle, les chefs-d’œuvre de la remarquable pinacothèque de Salerne (voir ici).


			Architecture


			Reggia di Caserta Le palais royal de Caserte : le baroque dans toute sa splendeur comme décors de cinéma. (voir ici)


			Duomo Fresques baroques et mosaïques antiques dans la cathédrale dédiée à San Gennaro. (voir ici)


			Certosa e Museo di San Martino Pour ses collections et son sublime cloître, l’un des plus beaux d’Italie. Un haut lieu du baroque. (voir ici)


			Cattedrale di Sant’Andrea La façade en pierre polychrome de la cathédrale d’Amalfi. (voir ici)


			Palazzo dello Spagnuolo Une spectaculaire cage d’escalier baroque, icône de l’architecture napolitaine. (voir ici)


			Certosa di San Lorenzo Un monastère monumental à la limite du deuxième plus grand parc national d’Italie. (voir ici)
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							En haut : mozzarella de bufflonne au Mercato di Porta Nolana (voir ici),


						




							En bas :  nénuphars plateaux au jardin botanique de La Mortella (voir ici)


						


					


					

					


				


			


			Beauté sauvage


			Côte amalfitaine De superbes sentiers de randonnée au bord d’une mer turquoise. (voir ici)


			Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni Un paradis sauvage sillonné de ruisseaux, rivières et chutes d’eau cristalline. (voir ici)


			Faraglioni Les célèbres rochers calcaires de Capri jaillissent de la mer telles des nymphes pétrifiées. (voir ici)


			Sentiero dei Fortini Merveilleuse randonnée menant d’un fortin à l’autre le long de la sauvage côte ouest de Capri. (voir ici)


			Monte Epomeo Le point culminant d’Ischia, d’origine volcanique, dévoile un panorama sans pareil. (voir ici)


			Vésuve Silencieux mais présent, un volcan entouré de sentiers de randonnée relaxants avec un panorama de rêve. (voir ici)


			Jardins romantiques


			Ravello Admirez le panorama depuis la Villa Cimbrone (voir ici) et laissez-vous bercer par la musique à la Villa Rufolo. (voir ici)


			La Mortella Un paradis à Ischia, inspiré par les jardins de l’Alhambra à Grenade. (voir ici)


			Reggia di Caserta Les sublimes jardins baroques du palais royal de Caserte. (voir ici)


			Giardini di Augusto L’ancien terrain de jeu de l’empereur Auguste à Capri. (voir ici)


			Orto Botanico Un beau jardin botanique où trouver le repos à Naples. (voir ici)


		







		

			Mois par mois


		


 


		

			LE TOP 5


			Settimana Santa, mars-avril


			Maggio dei Monumenti, mai


			Wine & The City, mai 


			Napoli Teatro Festival Italia, juin/juillet


			Ravello Festival, juin-septembre


		


		

			Février


			Court et maudit, c’est ainsi que les Italiens voient le mois de février. Il fait encore un peu froid, les amandiers commencent à fleurir et le carnaval apporte de la gaieté.


			z Carnevale


			Durant la période précédant le mercredi des Cendres, de nombreuses villes d’Italie du Sud organisent un carnaval où défilent de somptueux carri (chars) et où les enfants se déguisent. C’est l’époque des délices de carnaval, comme les chiacchiere (beignets saupoudrés de sucre).


			z Festa di Sant’Antonino


			Pour la fête de son saint patron, le 14 février, Sorrente s’emplit de stands de rues. Feux d’artifice et processions en musique animent le centre-ville. Goûtez la spécialité locale, la torta di Sant’Antonino, une tarte au chocolat et à la crème.


			Mars


			Marzo pazzo (“mars fou”) et son temps imprévisible. Si le printemps débute officiellement le 21 mars, tout n’ouvre réellement pour la haute saison qu’à Pâques.


			z Settimana Santa


			Des processions émaillent la semaine sainte dans toute la région. Le jeudi et le vendredi saints, des pénitents défilent dans les rues de Sorrente. À Procida, Christ et Vierge en bois sont portés en procession à travers toute l’île précédés de scènes de la Passion représentées grandeur nature.


			3 Festival MANN


			Fin mars-début avril, 8 jours d’animation intense dans le prestigieux Musée archéologique national de Naples : pièces de théâtre, spectacles de danse, expositions, projections de films et débats d’experts, italiens et étrangers (voir ici).


			Mai


			Les rosiers en fleur et les premières saveurs de l’été font de mai un mois idéal pour voyager, surtout pour les randonneurs. Il fait doux, les prix sont corrects et les fêtes de saints patrons s’y succèdent.


			6 Wine & the City


			Trois semaines (voir ici) à la gloire du vin régional, à Naples, avec dégustations gratuites, apéritifs et événements culturels. Les festivités se déroulent dans des palais, des musées, des boutiques et des restaurants de toute la ville. 


			3 Maggio dei Monumenti


			Avec les beaux jours, expos, concerts, spectacles et visites guidées (voir ici) se déroulent à Naples. Nombre de monuments habituellement fermés au public sont accessibles gratuitement.


			Juin


			Juin débute la saison estivale. Les températures augmentent, les établissements balnéaires ouvrent pour de bon et les grands festivals d’été commencent. Le 2 juin, fête de la République, est férié.


			3 Napoli Teatro Festival Italia


			Pendant 3 semaines, Naples met à l’honneur les arts de la scène lors du festival italien du théâtre, à la programmation nationale et étrangère de qualité, mêlant spectacles grand public et œuvres d’auteurs. Pièces de théâtre, expositions et autres manifestations artistiques investissent divers lieux 


			de la ville, des théâtres aux stations de métro. 


			3 Ravello Festival


			Le village perché de Ravello draine de fin juin à fin août des artistes du monde entier. Son prestigieux  festival (voir ici) offre des spectacles dans des cadres enchanteurs tels les jardins de la Villa Rufolo. Au programme : musique, danse, films et expositions.


			Juillet


			La fin de l’année scolaire marque le début de l’exode annuel des Italiens vers la mer et la montagne pour les vacances d’été. Prix et températures grimpent. Les plages font le plein, tout comme les grands festivals culturels.


			3 Giffoni Film Festival


			La ville de Giffoni Valle Piana, à l’est de Salerne, vit une semaine durant au rythme du plus important festival européen de cinéma pour la jeunesse (www.giffonifilmfestival.it). Enfants et adolescents du monde entier viennent y assister à des projections, participer à des ateliers et conférences, et rencontrer des stars comme Mark Ruffalo ou Robert De Niro.


			z Sagra del Tonno


			La fête annuelle du Thon (voir ici) dure 4 jours fin juillet ou début août. La petite ville de Cetara invite à déguster le thon, ainsi que ses célèbres anchois qui composent la colatura di alici (coulis d’anchois).


			z Festa di Sant’Anna


			À Ischia, la fête de Sainte-Anne est célébrée en grande pompe le 26 juillet (voir ici). Au programme : procession d’embarcations, feu d’artifice et embrasement symbolique du Castello Aragonese (Château aragonais) d’Ischia Ponte.


			Août


			En août, la Campanie est chère, bondée et il y fait très chaud. Tout le monde est en vacances et même si, en ville, tout n’est pas fermé, nombre de commerces et restaurants baissent le rideau une partie du mois.


			z Ferragosto


			Après Noël et Pâques, l’Assomption (15 août) est le jour férié le plus important d’Italie. Les anciens Romains honoraient déjà leurs dieux païens le jour des Feriae Augusti. Les plages sont noires de monde.


			Septembre


			L’été cédant la place à l’automne, les vendanges s’annoncent. La gourmandise est comblée par la multiplicité des sagre (festivals gastronomiques) locales, autant d’hommages rendus aux produits régionaux.


			z  Festa di San Gennaro


			Le 19 septembre, la liquéfaction de deux fioles de sang de saint Janvier précieusement conservées dans sa chapelle du Duomo fait se serrer tous les Napolitains dans la cathédrale et alentour. Si le miracle de San Gennaro (voir ici) n’a pas lieu, les fidèles y voient un mauvais présage pour la ville. Un miracle censé se répéter en mai et en décembre. 


			3 Festival Ethnos


			Place à la musique du monde de fin septembre à début octobre pour une semaine de festival Ethnos (www.festivalethnos.it). Musiciens italiens et étrangers se produisent dans l’agglomération du Grand Naples.


			Décembre


			Malgré les températures fraîches, l’ambiance se réchauffe à l’approche des fêtes de Noël avec les rues illuminées, les crèches et les douceurs de l’Avent. À Naples, le nouvel an est l’occasion d’événements gratuits et de feux d’artifice.


			z Natale


			Des presepi (crèches) sont installées les semaines précédant Noël dans les églises et l’on vient de toute l’Italie pour acheter les santons napolitains, appelés pastori, le long de la Via San Gregorio Armeno et alentour.


		







		

			Itinéraires
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			Sites consacrés


		


		

			Source d’inspiration pour les artistes, les romantiques, et les hédonistes, le littoral de la Campanie est l’un des plus beaux au monde. Voici un itinéraire qui vous en révélera tous les joyaux.


			Passez tout d’abord 2 jours à Naples, l’un consacré à explorer le centre historique inscrit au Patrimoine de l’Unesco, l’autre à la cité antique de Pompéi, toute proche. Le matin du 3e jour, direction Capri. Accordez-vous 2 jours pour succomber à cette île de légende. Voguez jusqu’à sa lumineuse grotte Bleue (Grotta Azzurra), gravissez les pentes du mont Solaro, semez les foules au fil des sentiers bucoliques de l’île. Le 5e jour, appareillez pour Sorrente, d’où bus et ferrys saisonniers relient Positano, où vous poserez vos valises pour les dernières nuits. Flânez dans le lacis de ses petites rues élégantes, régalez-vous d’une pêche du jour ou de fruits de mer, partez en mer ou suivez à pied le superbe Sentiero degli Dei (sentier des Dieux). En une journée, vous aurez le bonheur de faire l’aller-retour jusqu’aux merveilles d’Amalfi, sa cathédrale modelée au fil des styles et des siècles, et son très mauresque cloître du Paradis. D’Amalfi, des bus gagnent les hauteurs de Ravello, dont les jardins panoramiques offrent une conclusion spectaculaire à votre circuit.
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			Palazzi, vestiges et îles


		


		

			Des édifices parmi les plus anciens d’Italie, des paysages à la beauté sans pareille : la région de Naples allie nature et culture d’exception. Allez de découverte en découverte avec cet itinéraire mêlant archéologie, art et émerveillement.


			Prenez vos quartiers à Naples pour 5 jours, le temps de sentir le pouls de cette ville trépidante et tonitruante, de vous glisser dans ses entrailles et de savourer le trésor local classé au Patrimoine mondial, la pizza napolitaine ! Des chefs-d’œuvre de l’art antique – au Musée archéologique national –, à la statuaire baroque terriblement réaliste de la Capella Sansevero, Naples bouleverse. Allez reprendre souffle le temps d’une promenade en kayak le long du littoral, entre ruines antiques et célèbres villas.


			Réservez 2 jours pour les grands sites alentour et le choix est large. Il y a les splendeurs baroques du palais royal de Caserte, “Versailles italien” inscrit au Patrimoine mondial, la cité antique d’Herculanum (Ercolano) ensevelie comme le fut Pompéi. Vous pouvez aussi explorer les Champs Phlégréens (Campi Flegrei), visiter le troisième plus grand amphithéâtre romain d’Italie, à Pouzzoles, les lieux de villégiature impériaux à Baies (Baia) ou encore arpenter l’antre de la sybille de Cumes, la prophétesse d’Apollon. Rien ne vous empêche aussi d’enfiler votre maillot de bain pour barboter du côté de Lucrino à l’instar des Romains dans l’Antiquité.


			Le 6e jour, prenez le bateau pour Procida. Villages de pêcheurs aux façades pastel et plages secrètes vous retiendront au moins 2 jours sur l’île. Le 8e jour, gagnez d’un coup de ferry l’île verdoyante d’Ischia. Entre sources thermales, jardins, vignobles et sites historiques, dont un imposant château aragonais et un musée archéologique riche en objets antiques importés par les colons grecs.


			Rallier directement Capri par mer en haute saison est chose aisée, mais pas le reste du temps où il faudra repasser par Naples. Prévoyez 3 jours pour succomber à cette île de légende, connue pour abriter les retraites (et les scandales) de l’ancien empereur romain Tibère et du poète français Jacques d’Adelswärd-Fersen, ainsi que de fabuleux paysages côtiers.


		


 


		

			

				

					[image: ]

				


				

					SUSAN WRIGHT/LONELY PLANET ©


				


				

					Ci-dessus : plat d’oursins 
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					Ci-dessus : fête médiévale à Teggiano (voir ici)
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			Le Cilento 


		


		

			Si les sirènes de Naples, de Capri et de la côte amalfitaine sont irrésistibles, d’autres merveilles vous attendent en Campanie. De temples helléniques en grottes cachées dans les montagnes, en passant par l’un des plus grands monastères d’Italie, voici un itinéraire qui vous guidera sur des chemins moins empruntés.


			Débutez ce circuit dans la ville peu touristique de Salerne, mais site de l’une des plus impressionnantes cathédrales médiévales d’Italie. Grimpez au Castello di Arechi pour bénéficier d’une vue imprenable, puis arpentez le front de mer pimpant à l’heure de la passeggiata (promenade) en fin d’après-midi. Le soir, place à la tournée des bars et à la fête avec les Salernitani (Salernitains) dans le centre historique médiéval animé. Le lendemain, filez 3 jours dans l’arrière-pays pour profiter de la beauté sauvage du Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni, le deuxième plus grand parc national italien, inscrit au Patrimoine mondial. Logez dans l’un des agriturismi du parc et partez explorer les fameuses Grotta di Castelcivita et Grotta di Pertosa-Auletta.


			Consacrez une demi-journée à Padula, indissociable de la Certosa di San Lorenzo (XIVe siècle). À proximité de cette chartreuse, la vallée des Orchidées (Valle delle Orchidee) est un éblouissant kaléidoscope de couleurs à l’éclosion printanière de plus de 70 variétés. Accordez quelques heures à l’exploration du village médiéval absolument ravissant de Teggiano et faites un arrêt dans la ville fantôme de Roscigno Vecchia, abandonnée au début du XXe siècle, l’un des sites les plus curieux du parc.


			Le 5e jour, regagnez la côte pour découvrir les temples grecs de Paestum, dont le plus ancien date du VIe siècle av. J.-C. Passez la soirée et la matinée suivante dans le centre d’Agropoli, avant de descendre vers Santa Maria di Castellabate pour un festin de poisson. Le 7e jour, visitez la belle cité de Castellabate, puis, l’après-midi, les vestiges de l’antique Velia. Terminez par quelques jours de farniente sur la plage à Palinuro, qui se targue, comme Capri, de posséder une grotte Bleue (Grotta Azzurra) éblouissante.
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			Préparer son voyage


		


		

			À table !


			Véritable corne d’abondance et terre de fins gourmets, la Campanie s’enorgueillit d’un patrimoine gastronomique unique au monde. Certains des produits favoris du pays proviennent de cette région, et ils ont ici un goût inégalable. Aiguisez votre appétit avec les informations gourmandes qui suivent.


		


		


			

				

					Toute l’année  dans l’assiette


					Il n’y a pas de mauvaise saison pour se régaler en Campanie.


					Printemps (mars-mai)


					Asperges, artichauts et spécialités de Pâques. Rendez hommage aux vins de la région en participant au festival Wine & The City, à Naples (voir ici).


					Été (juin-août)


					Aubergines, poivrons, tomates, albicocche vesuviane (abricots du Vésuve) et pere mastantuono (variété ancienne de poires cultivée dans l’intérieur des terres). Sagra del Tonno (fête du Thon) à Cetara (voir ici).


					Automne (sept-oct)


					Champignons, châtaignes, truffes noires et mele annurche (variété Annurcha spécifique au sud de la botte). Fête des pâtes au festival Gustaminori de Minori (voir ici).


					Hiver (déc-fév)


					Friandises de Noël et de carnaval, spécialités régionales comme la zuppa di castagne e fagioli (soupe aux châtaignes et aux haricots) et saucisses grillées à la Sagra della Salsiccia e Ceppone (voir ici) de Sorrente.


				


				

				


			


		


		

			Expériences culinaires


			Il y a tant de produits et de grands classiques et si peu de temps pour les découvrir ! Voici quelques incontournables.


			Repas inoubliables


			Ristorante La Caravella, Amalfi Une table étoilée, spécialisée dans les produits de la mer, avec une carte des vins incomparable (voir ici).


			Il Focolare, Ischia Une pépite Slow Food rustique qui sublime ses propres produits (voir ici). 


			President, Pompéi Une table étoilée, pour des valeurs sûres de Campanie, souvent revues avec inventivité (voir ici).


			La Palette, Capri Produits cultivés sur l’île, créativité et vue imprenable sur la baie (voir ici).


			Petits plaisirs bon marché


			Pizza Cuite au feu de bois ou fritta (frite).


			Fritures Telles les crocchè (croquettes de pommes de terre) à acheter dans les friggitorie (friteries).


			Taralli Des biscuits croquants en forme d’anneau, nature ou aromatisé, à l’amande par exemple comme les taralli mandorlati.


			Sfogliatella Sorte de coquille de pâte feuilletée (riccia) ou brisée (frolla) avec ricotta et cannelle.


			Glaces Les meilleurs glaciers utilisent des ingrédients de saison sans colorant.


			Spécialités de Campanie


			Chaque recoin de la région possède ses propres emblèmes gastronomiques. Certains sont très réputés, tandis que d’autres restent méconnus. Petit florilège…


			Naples


			La pizza napolitaine classée au Patrimoine mondial n’est que l’une des nombreuses spécialités culinaires de Naples. Non moins appréciée, sa pizza fritta consiste en un chausson de pâte à pizza (façon calzone ou encore deux ronds de pâte assemblés) farci d’ingrédients et plongé dans l’huile bouillante pour un rendu bien doré. Bien que la garniture classique réunit porc cicoli (morceaux de lard séché), provola (fromage à pâte filée type provolone, à base de lait de vache ou plus traditionnellement de bufflonne), ricotta, plus un trait de sauce tomate, certaines versions incluent du salame (salami), du prosciutto cotto (jambon cuit) et de la mozzarella di bufala (mozzarella au lait de bufflonne).


			Au nombre des plats de pâtes classiques, citons les simples mais appétissantes spaghetti alle vongole préparés avec des palourdes, de l’ail, du peperoncino (piment rouge) et du persil frais, voire sous sa forme macchiato al pomodoro, servie avec des tomates fraîches en plus.


			Il pomodoro (la tomate) est l’un des principaux ingrédients du ragù napoletano, un sugo (sauce) fait de tomates, oignons et divers types de viandes. Concoctée avec amour et mijotée à feu doux, cette préparation traditionnelle du dimanche accompagne de grosses pâtes type ziti, rigatoni ou maltagliati rigati, servies en primo (entrée), alors que la viande cuite dans le sugo fait l’objet d’un secondo (plat principal). Tout aussi riche, la pasta alla genovese, une sauce mitonnée au bœuf et aux oignons (en quantité), accompagne des pâtes ziti.


			Comme le ragù, doublon italien du mot ragoût, la recette du sartù di riso (une timbale de riz) reflète cette même époque de domination française sur Naples. Le riz y coiffant une fort copieuse garniture de boulettes de viande, saucisses, mozzarella, petits pois et champignons, on lui aurait donné ce nom de sartù, équivalent italien de “sur tout”.


			Îles


			Les trois îles du golfe de Naples ont chacune leur notoriété spécifique avec des recettes emblématiques. Plat phare de Capri, les ravioli capresi, garnis de fromage (parmesan et caciotta) 


			et de marjolaine, sont nappés d’un sugo à la tomate fraîche, ou arrosés de beurre fondu à la sauge. La pêche capriote est à l’honneur dans des mets comme les totani e patate (pâtes aux seiches, pommes de terre, ail et vin blanc) ou les totani ripieni (seiches fourrées aux tentacules de seiche, caciotta, parmesan et persil frais).


			Sur Ischia, offrez-vous un plat de spaghetti alla puttanesca, fameuse recette “à la putain” associant tomates, olives noires, câpres, anchois, et (dans certains cas) une pincée de peperoncino. L’intérieur accidenté de l’île et la chasse d’autrefois expliquent l’omniprésence du coniglio all’ischitana, lapin à la mode d’Ischia, mijoté dans une grande marmite en terre cuite avec huile d’olive, ail en chemise, tomates, herbes sauvages (généralement romarin, sauge, thym ou marjolaine), oignons, piment et vin blanc.


			La minuscule Procida est renommée pour ses limone di Procida, une variété locale de citron de grosse taille, caractérisée par son épais albédo (membrane blanche autour de la chair), son parfum intense et son acidité plaisante. Les habitants de l’île le mangent en tranches saupoudrées de sucre. C’est aussi l’ingrédient phare de l’insalata di limoni (salade de citron), un mélange simple et rafraîchissant de citrons de Procida, d’oignons, d’ail, de menthe fraîche, de piment rouge et d’huile d’olive.


			Côte amalfitaine


			La variété de citron de Sorrente, le limone di Sorrento, bénéficie du statut IGP (Indication géographique protégée). Connue pour sa haute teneur en huiles essentielles et sels minéraux, et pour être très juteuse, cette variété est utilisée pour fabriquer la liquore di limone di Sorrento (IGP), le meilleur limoncello de la région. L’appellation IGP est aussi accordée au citron de la côte amalfitaine, le limone Costa d’Amalfi, également utilisé pour la célèbre liqueur. Toutefois, la côte amalfitaine n’est réputée que pour son limoncello, mais aussi pour d’autres digestivi à base d’herbes et de plantes des montagnes, comme le finocchietto (liqueur au fenouil sauvage), le fragolino (liqueur à la fraise sauvage) et le nocillo, liqueur à base de noix, traditionnellement récoltées la nuit de la Saint-Jean (24 juin).


			Si Sorrente est réputée pour ses gnocchi alla sorrentina (à la tomate et à la mozzarella), la minuscule Minori a pour spécialité les ‘ndunderi, beignets de farine et ricotta dont on dit qu’ils sont les ancêtres des gnocchis. Ces petites bouchées légères sont traditionnellement dégustées le 13 juillet, fête de la patronne de Minori, Santa Trofimena. Plus à l’est sur la côte, Cetara est renommée pour sa colatura di alici, une sauce salée aux anchois rattachée à l’antique garum, condiment apprécié des Romains.


			Côté douceurs, gardez une place pour tester la delizia di limone, une génoise fourrée à la crème de citron et au limoncello, et couverte d’un glaçage au citron, lui-même coiffé de crème fouettée.


			Salerne et le Cilento


			Cette partie de la Campanie est connue pour sa mozzarella di bufala, produite dans les environs de Paestum et nettement plus douce que celle de Caserte. Goûtez aussi à la cacioricotta di capra, un fromage de chèvre au goût intense. Le lait de Podolica, race bovine du sud de la péninsule, est utilisé pour fabriquer du caciocavallo podolico, un fromage réputé, surnommé Grana Padano du Sud. S’il peut être consommé frais, il s’améliore en vieillissant, aussi vaut-il mieux opter pour un fromage stagionato (affiné). Certaines variétés sont vieillies dans des caves en tuf. Autre produit méritant d’être ajouté à votre tagliere (plateau) local, la soppressata cilentana est un salami de porc local fumé au bois de hêtre et de chêne.


			L’art et la manière


			Horaires des repas


			Colazione (petit-déjeuner) Se résume d’ordinaire à un expresso accompagné d’un cornetto (croissant) ou d’une sfogliatella (pâtisserie à la ricotta).


			Pranzo (déjeuner) Souvent le principal repas de la journée. Les restaurants assurent le service de 12h à 15h, mais beaucoup d’Italiens n’arrivent pas avant 13h.


			Aperitivo Les Napolitains aiment se retrouver après le travail dans les nombreux bars de la ville où, pour le prix d’un verre, ils ont accès, entre 18h et 21h, à un buffet apéritif savoureux.


			Cena (dîner) Bien qu’important, il est en général plus léger que le déjeuner. Les restaurants servent de 19h30 à 23h environ (plus tard l’été). Beaucoup d’Italiens ne passent pas à table avant 20h30.


			Les différents établissements


			Ristorante Service dans les règles de l’art, plats et vins raffinés. Parfait pour les grandes occasions.


			Trattoria Moins formelle que le restaurant, des prix plus bas et des classiques régionaux. Évitez les établissements avec “menus touristiques”.


			Osteria À l’origine une taverne axée sur le vin. Aujourd’hui, il s’agit souvent d’une petite trattoria ou d’un bar à vins servant à manger. 


			Enoteca Bar à vins proposant aussi une carte de restauration légère. 


			Agriturismo Gîte rural faisant aussi table d’hôtes. Repas réalisés avec les produits de la ferme.


			Pizzeria Idéale pour un repas bon marché assorti d’une bière fraîche.


			Glossaire


			Menù alla carta Choisissez n’importe quel plat de la carte.


			Menù di degustazione Menu dégustation, soit 6 à 8 plats en portion “dégustation”.


			Menù turistico Le “menu touristique” vise souvent des touristes crédules. À éviter !


			Piatto del giorno Plat du jour.


			Antipasto Amuse-bouche chaud ou froid. Si vous souhaitez en goûter plusieurs, demandez un antipasto misto (assortiment d’antipasti).


			Primo Entrée, généralement des pâtes, du riz ou une zuppa (soupe) substantielle.


			Secondo Plat principal, souvent pesce (poisson) ou carne (viande).


			Contorno Accompagnement, en général verdura (légumes).


			Dolce Dessert, notamment torta (gâteau).


			Frutta Fruits concluant généralement un repas.


			Nostra produzione Fait maison ; tout aliment, du pain aux liquori (liqueurs), et même les pâtes.


			Surgelato Surgelé ; souvent les poissons ou fruits de mer qui ne sont pas du jour.


		




		

			Préparer son voyage


		


		

			Activités de plein air


			La splendeur des paysages campaniens et le relief accidenté ouvrent de larges horizons au randonneur aguerri comme au simple promeneur, sur les sentiers bénis de la côte amalfitaine comme dans le silence profond des forêts anciennes du Cilento. La grande bleue émerveille tout autant : grottes à l’éclairage surnaturel, traversées en solo vers des criques isolées, plongées idylliques dans les parcs maritimes…


		


		


			

				

					Des expériences à ne pas manquer


					Top des activités


					Grottes du littoral Faites la traversée jusqu’à ces fascinants puits de lumière.


					Randonnées sur la côte amalfitaine Parcourez cette côte renommée sur ses sentiers de montagne.


					Thermes Décompressez dans des sources chaudes naturelles.


					Mont Vésuve Gravissez les pentes de ce volcan tristement célèbre.


					Réserve marine de Punta Campanella Plongez dans des fonds multicolores.


					Grotte di Castelcivita Explorez les plus anciennes grottes d’Europe à avoir été habitées. 


					Croisière à Positano Naviguez jusqu’à un archipel méconnu et sirotez un Campari au coucher du soleil.


					Kayak Voguez le long des doux rivages de Procida.


					Saisons idéales


					Avril et juin De belles promenades au milieu des fleurs sauvages.


					Juillet et septembre Sports nautiques et plongée dans des eaux chaudes – sans les foules d’aoûtiens.


				


				

				


			


		


		

			Balades et randonnées


			Le sentier de randonnée le plus réputé de Campanie est le Sentiero degli Dei (sentier des Dieux, voir ici) et à juste titre : c’est un lieu paradisiaque pour une promenade ou une randonnée. Nombre de vacanciers randonnent à la journée mais rien n’empêche d’envisager des itinéraires de plusieurs jours dans la région plus sauvage du Cilento.


			Les sentiers de la côte amalfitaine et de la péninsule de Sorrente sont généralement bien balisés et bien cartographiés. La plupart sont aménagés avec des escaliers en pierre aidant les marcheurs à franchir falaises et descentes abruptes qui font la notoriété de la région. Peu difficiles d’un point de vue technique, les itinéraires sont souvent très escarpés, la chaleur étouffante (en été, les températures peuvent atteindre 40°C) et, parfois, légèrement exposés aux embruns. Si vous vous y aventurez, ne sous-estimez pas les dangers.


			Les chemins du Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni sont moins bien balisés et, par conséquent, beaucoup moins empruntés. Sur les îles du golfe de Naples, les sentiers sont assez dissemblables d’un endroit à l’autre. Les visiteurs choisissent souvent des promenades paisibles, mais les occasions d’ascensions courtes et raides ne manquent pas pour les plus sportifs.


			Vésuve


			Le Vésuve (voir ici) est plus facile à escalader qu’il n’y paraît : des navettes régulières relient la gare d’Ercolano-Scavi Circumvesuviana au parking situé au sommet. De là, il ne reste que 860 m à gravir, relativement faciles, pour atteindre le point culminant, où vous serez récompensé par un panorama à 360° sur Naples, sa baie et les Apennins dans le lointain. Le volcan fait partie du Parco Nazionale del Vesuvio (voir ici), un parc national sillonné de 9 sentieri (sentiers) aux longueurs et niveaux de difficulté divers. Le plus exigeant, et le plus beau, est le “Lungo la Strada Matrone” (“Route 6”) de 6,7 km, qui part de la Via Cifelli, pour grimper au sommet du volcan par la face sud-est. Le parc lui-même est d’une grande richesse naturelle, peuplé de quelque 140 espèces d’oiseaux, dont des pics épeiches, des aigles et des corbeaux impériaux.


			Îles du golfe de Naples


			Des trois grandes îles du golfe de Naples, Capri réserve le plus de surprises aux marcheurs. Randonner sur l’île vedette permet surtout de la découvrir sous un autre œil et… d’échapper aux foules de touristes. On se promène en majorité le long de sentiers pavés et toujours avec une vue spectaculaire. L’itinéraire le plus sauvage, et le plus long, est le Sentiero dei Fortini (carte voir ici) qui va d’un fortin à l’autre le long de la côte ouest.


			Sur Ischia, les itinéraires sont un peu moins fléchés, mais ne manquez pas la courte ascension jusqu’au sommet du Monte Epomeo (carte voir ici), point culminant de l’île. L’intérieur de l’île, riche en sources thermales, peut être aisément découvert en compagnie d’un guide géologue du cru (adressez-vous pour cela à Geo-Ausfluge, voir ici).


			Côte amalfitaine


			Malgré le terrain escarpé et difficile, la côte amalfitaine est sillonnée par les meilleurs sentiers d’Italie. Bien au-dessus des très touristiques Positano et Amalfi, avec leurs plages fourmillantes et leur ribambelle de cafés astiqués, on découvre tout un univers de silence au fil de vénérables sentiers pédestres et de bois ombragés où retrouver le calme intérieur.


			Outre l’incontournable Sentiero degli Dei (voir ici), la côte amalfitaine se dévoile au fil de nombreux itinéraires, d’ascensions de montagne et de chemins menant d’un village à l’autre. Tout est un plaisir : la beauté intense du paysage, les collines en terrasse semées de maisons dégringolant le long des versants, l’air embaumant les citrons mûrs, les volées de cloches des églises, le béguètement des chèvres que vient parfois couvrir le klaxon d’un bus. Les collines au-dessus d’Amalfi réservent un merveilleux itinéraire ombragé au milieu des bois, la Valle delle Ferriere. Au nord de Minori, celui de la Valle del Sambuco (voir ici) parcourt vergers de citronniers et chênaies.


			La majorité des sentiers sont cartographiés et bien balisés. La seule ombre au tableau est la myriade de marches que l’on rencontre ; la plupart des sentiers en comptent au moins une volée qui vide de toute énergie. Un avantage toutefois : plus on monte, plus le calme s’installe.


			Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni


			Deuxième parc national d’Italie par la taille, le Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni (voir ici) s’étire au sud-est de la côte amalfitaine. Cette magnifique région sauvage abrite quelque 3 000 espèces botaniques répertoriées, ainsi que des oiseaux rares, comme l’aigle royal et le chocard à bec jaune. Les opportunités de randonnée y sont innombrables, mais la rareté des moyens de transport, l’absence fréquente d’informations en langue étrangère et l’étendue du parc (avec des points de départ très éloignés les uns des autres et souvent difficiles à trouver) font plus de ce magnifique espace un terrain pour les randonneurs aventureux que pour la simple promenade.


			À proximité de la côte, on trouvera quelques-uns des itinéraires à la journée les plus faciles. Pour s’initier aux plaisirs que réserve le Cilento, on s’aventurera dans la réserve naturelle Trentova-Tresino (voir ici), près d’Agropoli, ou aux environs du Capo Palinuro (voir ici).


			Le site www.parks.it fournit des informations utiles sur les parcs nationaux et les randonnées de la région.


			Cyclisme


			Se promener ou voyager à bicyclette en Campanie n’est pas de tout repos mais néanmoins envisageable. La région est rarement plane, la chaleur peut être implacable, et les routes souvent étroites et sinueuses réservent quelques frayeurs si l’on croise des chauffeurs de bus imprévisibles.


			On rencontre régulièrement des cyclistes sur la route de la côte amalfitaine, mais, pour vous joindre à eux, vous devrez rester très attentif et accepter de ne pas profiter du paysage pour vous concentrer sur des problèmes plus prosaïques (la largeur impressionnante des bus croisés, les voitures de sport lancées à vive allure, les descentes abruptes). Des routes moins fréquentées et infiniment plus praticables à vélo traversent le Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni (voir ici), et vous pourrez facilement organiser une excursion personnalisée de plusieurs jours entre les petits villages de cet immense parc national.


			Ne pensez pas parcourir la côte amalfitaine à VTT car la plupart des sentiers sont semés d’escaliers raides. Les vététistes débutants auront plutôt intérêt à arpenter les sentiers côtiers paisibles de la zone protégée de Trentova-Tresino (voir ici), au sud d’Agropoli.


			De toutes les îles du golfe de Naples, Procida est la plus propice aux calmes promenades à vélo. Il est possible d’en louer auprès de l’agence proche de l’embarcadère des ferrys.


			Plages et baignade


			Les plus belles plages sablonneuses de Campanie ourlent la côte du Cilento, entre Paestum et Palinuro, plus au sud. C’est le royaume des vacanciers italiens qui apprécient leur label Pavillon bleu, distinction signifiant qu’elles sont propres, bien entretenues et idéales pour une petite baignade. Parmi les plus belles figurent les 4 km de sable doré de Castellabate, la large Spiaggia Grande di Acciaroli (voir ici) et les plages des alentours de Palinuro. On s’y dore au soleil en étant moins serré que dans les criques proches de Naples, également plus au calme et en compagnie des gens de la région.


			

				

					LE TOP DES PLAGES


					Baia di Ieranto Une plage spectaculaire à l’extrémité de la péninsule de Punta Penna, au sud de Sorrente (voir ici).


					Spiaggia Grande di Acciaroli Des kilomètres de sable doux et d’eau claire, au large de la côte du Cilento. (voir ici)


					Baia di Sorgeto Une petite crique sur l’île d’Ischia et sa source thermale bouillonnante que l’on atteint en bateau-taxi (voir ici).


					Spiaggia di Fornillo Une plage encore secrète, aux eaux cristallines et beaucoup plus agréable que la plage principale de Positano (voir ici).


					Santa Maria di Castellabate Sable de velours et mer d’azur dans une petite cité balnéaire du Cilento (voir ici).


				


			


			L’île volcanique d’Ischia est le paradis des amateurs de farniente au soleil. Ses belles plages de sable noir ne sont en outre jamais loin de ses spas les plus réputés. Les plages de Procida restent plus modestes.


			Ne comptez pas trouver sur Capri ou le long de la côte amalfitaine de larges rubans de sable. Dans ces royaumes rocheux, on se baigne plutôt dans des criques isolées ou au pied de promontoires. Autant de “plages” accessibles par la mer ou bien au pied d’escaliers escarpés. Malgré tout, on vient volontiers s’y bronzer sur les lettini (chaises longues) de leurs très chics (et onéreux) beach clubs.


			Depuis l’Antiquité, la baignade fait partie des plaisirs de la Campanie, les eaux se révélant généralement propres et chaudes en été. Invariablement dotées d’au moins un beach club, les plages les plus courues disposent d’une zone de baignade sûre et délimitée. Méfiez-vous des courants océaniques sur les plages plus isolées. Les habitants de la région sont fiers, à juste titre, de leurs plages propres et verdoyantes battant Pavillon bleu, toutes idéales pour une baignade relaxante. Parmi les plages Pavillon bleu les plus fréquentées, citons la Spiaggia del Fornillo (voir ici), à Positano, la Spiaggia di Faro (voir ici), sur Capri, et la Spiaggia Palinuro (voir ici), sur la côte du Cilento.


			Spas et sources thermales


			Dans la baie de Naples, les vertus des eaux chaudes surgies du ventre de la Terre ne datent pas d’hier. Tant les empereurs romains que les célébrités brunies par le soleil en ont profité.


			L’extraordinaire île volcanique d’Ischia est un haut lieu du thermalisme, avec quelque 103 sources de nature variée, 67 fumerolles et 29 bassins souterrains. Les meilleurs thermes, Negombo (voir ici) et Giardini Poseidon (voir ici), occupent de véritables parcs qui associent des jardins luxuriants et des sculptures modernes à un grand nombre de piscines minérales, des massages et des plages privées. Moins luxueux, mais plus historiques, les Terme Cavascura (voir ici) sont dotés d’anciens bassins romains. Sinon, il est toujours possible de se rendre à la Baia di Sorgeto (voir ici), un site gratuit où les eaux chaudes naturelles se jettent dans la mer, au large de la côte sud.


			D’accès facile depuis Naples par la voie ferrée Cumana, les Terme Stufe di Nerone (voir ici), agrémentés de piscines intérieures et extérieures, de jardins en terrasses et de saunas sculptés dans le tuf, comptent parmi les centres thermaux les plus fameux des Champs Phlégréens (Campi Flegrei).


			Kayak et canoé


			Dans les stations balnéaires les plus chic de Campanie, les sports nautiques, comme le kayak et le canoë, remportent un succès moins important que la navigation de plaisance, mais les opportunités de pratiquer ces sports nautiques ne manquent pas si l’on sait où chercher.


			Kayak Napoli (voir ici) organise des sorties en kayak le long de la côte la journée et le soir, permettant de voir d’anciens palazzi (demeures) et des grottes. À la Marina Piccola (carte voir ici ; %081 837 02 21 ; Via Mulo 77 ; hjuin-sept), sur Capri, il est possible de louer des canoës si vous avez le courage de manœuvrer au milieu des bateaux de plaisance qui fourmillent en été. Pour canoter en toute quiétude, Procida est sans doute le meilleur endroit de la région. Vous pouvez louer des kayaks non loin de la crique abritée de la Marina di Chiaiolella, point de départ du formidable tour de l’île proposé par le tour-opérateur ASD Kayak Procida (voir ici).


			Les voyageurs pourront également s’adonner à ces plaisirs nautiques sur la côte du Cilento. Des agences de location de kayak se trouvent à Agropoli (voir ici) et Palinuro (voir ici).


			Plongée


			La vie sous-marine véritablement exceptionnelle en eaux méditerranéennes fait de la Campanie une région fort appréciée des plongeurs. Des centres de plongée existent sur une grande partie de la côte, proposant des sorties guidées, avec location de matériel et cours pour tous niveaux. Vous trouverez de bons prestataires sur Ischia (voir ici), à Agropoli (voir ici) et à la Marina di Praia (voir ici), sur la côte amalfitaine.


			L’un des plus beaux spots de plongée de la région est sans nul doute la réserve marine de Punta Campanella (voir ici), à la pointe de la péninsule de Sorrente, pour sa faune colorée, ses algues multicolores et ses petits récifs. Basé à Marina del Cantone, Nettuno Diving (voir ici) vous emmène dans la réserve. Parmi les autres spots appréciés, citons les épaves de la Seconde Guerre mondiale à Agropoli, les eaux turquoise autour de Capri et les grottes sous-marines de Marina del Cantone.


			À Naples, au pied du mont Pausillipe (Posillipo), la réserve marine du Parco Sommerso di Gaiola (voir ici) protège une abondante vie marine. Des sorties guidées de snorkeling et de plongée y sont proposées, ainsi que de petites croisières en bateau à fond de verre durant la belle saison.


			En règle générale, mieux vaut éviter le mois d’août, quand la majorité du littoral de la Campanie est assiégée par les vacanciers et que les tarifs sont au plus haut. Plus d’informations auprès des offices du tourisme et sur le site www.diveitaly.com (en italien).


		




		

			Préparer son voyage


		


		

			Voyager avec des enfants


			Avec un peu de préparation et quelques renseignements préalables sur la riche histoire de la région, Naples et la côte amalfitaine piqueront la curiosité des jeunes esprits. Après tout, c’est le pays des arènes, des gladiateurs, des catacombes, des cratères et des plages aux sources thermales bouillonnantes !


		


		


			

				

					Le meilleur des régions


					Naples, Pompéi et les environs


					Curiosités épatantes : remonter le temps à Pompéi, à Oplonte (Oplontis) et à Herculanum, explorer d’anciennes citernes, des passages et des catacombes sous les rues animées e Naples, faire des expériences dans un musée des sciences et observer de surprenants phénomènes géologiques.


					Les îles


					Les joies de la plage : partir en bateau et dénicher une petite crique où se baigner, voguer dans une grotte étincelante à Capri ou barboter dans les bassins d’un centre thermal à Ischia, la luxuriante île volcanique.


					La côte amalfitaine


					Entre terre et mer : partir l’été pour une paisible balade en mer, se baigner sur une plage convoitée ou isolée, randonner sur les hauteurs du littoral et visiter un curieux musée du papier à Amalfi.


					Salerne et le Cilento


					Nature et culture : découvrir les secrets de la médecine ancienne dans un musée multimédia, assister à un festival de films pour la jeunesse ou s’échapper en pleine nature en descendant des rivières, en nourrissant les animaux de la ferme et en distinguant les stalactites des stalagmites.


				


				

				


			


		


		

			Naples et la côte amalfitaine pour les enfants


			Les enfants sont chaleureusement accueillis en Campanie. Seuls la frénésie de Naples, les virages de la côte et les rues pavées des sites archéologiques difficilement praticables avec une poussette peuvent être un inconvénient. Mais en s’adaptant un peu et en gardant l’esprit ouvert, les jeunes familles passeront un séjour passionnant et enrichissant.


			À ne pas manquer


			Bain de culture


			Museo Archeologico Virtuale (MAV), Ercolano Hologrammes et vidéos ressuscitent les ruines de la région (voir ici). 


			Museo della Carta, Amalfi L’histoire de la tradition papetière, à découvrir dans un moulin à papier du XIIIe siècle, à Amalfi (voir ici).


			Museo Virtuale della Scuola Medica Salernitana, Salerne Un musée interactif consacré à la médecine médiévale (voir ici). 


			Giffoni Film Festival, Giffoni Valle Piana, Salerne Le plus important festival européen de cinéma pour la jeunesse (voir ici).


			Montée d’adrénaline


			Negombo, Ischia Ce parc thermal compte une plage et plusieurs piscines. Massages pour parents exténués en prime (voir ici). 


			Grotta Azzurra, Capri La grotte Bleue de Capri semble sortie d’un autre monde (voir ici).


			Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni Stalagmites et stalactites, grottes marines colorées et agriturismo (voir ici).


			Monte Faito Un spectaculaire téléphérique mène au sommet des monts Lattari (voir ici).


			Sites antiques


			Pompéi Théâtres, maisons, boutiques et même un stade. L’ancien lupanar risque de faire pouffer les ados (voir ici).


			Herculanum Plus petit mais mieux conservé que Pompéi (voir ici). 


			Naples souterraine Un passage secret mène à un dédale souterrain de passages et de citernes gréco-romains (voir ici).


			Cimitero delle Fontanelle, Naples C’est Halloween tous les jours dans ce cimetière jonché de crânes et d’ossements (voir ici).


			Préparatifs


			Quand partir


			Les mois de mai, juin et septembre sont chauds et ensoleillés, sans la foule estivale. Le Carnaval (février ou mars), avec ses chars et ses déguisements colorés, est aussi une période tout indiquée, et les célèbres presepi (crèches) napolitains font de décembre un mois magique.


			Hébergement


			 Auberges de jeunesse et appartements L’idéal, avec des chambres à plusieurs lits, tout ce qu’il faut pour cuisiner et des espaces communs.


			 Campings Très animés en haute saison (été), et proposant, pour la plupart, des activités pour les enfants de tous âges.


			 Agriturismi Pour un séjour au grand air, parfois entouré d’animaux.


			 Réservez votre hébergement assez tôt. Certains hôtels ne peuvent ajouter un lit enfant dans une chambre double : renseignez-vous. D’autres ne vous factureront aucun supplément si votre enfant partage votre lit.


			Restaurants


			 Les enfants sont les bienvenus dans les restaurants, surtout les trattorias et les pizzerias. 


			 Au moment de réserver, demandez une seggiolone (chaise haute). 


			 Les menus enfant sont rares, mais on peut généralement commander un mezzo piatto (demi-portion).


			Pratique


			 Les pharmacies vendent du lait en poudre ou liquide, ainsi que des pastilles de stérilisation pour biberon. 


			 Vous trouverez du lait frais en brique au supermarché et dans les bars affichant le logo “Latteria”. Le lait UHT est souvent le seul disponible.


			Transports


			 Rues pavées, nids-de-poule et transports bondés compliquent les déplacements avec une poussette. Envisagez un porte-bébé confortable.


			 Les compagnies de transports en commun ne font pas payer les enfants de moins de 6 ans accompagnés d’un adulte. Un adulte qui accompagne plus d’un enfant achètera un billet pour chaque couple d’enfants.


			 Les loueurs de voitures disposent souvent, sur réservation, de sièges auto à moindre coût.


		




		

			

				

				

				

					La région en un clin d’œil
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					Naples, Pompéi et les environs





					Histoire


					Musées


					Gastronomie





					Sites antiques


					Les Napolitains, qui vivent dans l’ombre du Vésuve, ont pour devise Carpe diem (Mets à profit le jour présent). Tout autour, Pompéi, Herculanum, Pouzzoles, Baies (Baia) et Cumes rappellent en effet que la vie est aussi courte qu’imprévisible. Et sous les rues de la ville, urnes grecques antiques et fresques funéraires sont les témoins silencieux de vies depuis longtemps disparues.


					Musées


					Naples se targue d’une profusion d’art et d’antiquités, des colossales statues romaines du Museo Archeologico Nazionale aux œuvres du Caravage au Palazzo Reale di Capodimonte, sans compter des bijoux moins connus tel le MeMus, le musée du théâtre San Carlo.


					Pizza et pâtes


					À Naples vous attendent des classiques transalpins – café, pizza, pâtes, tomates du Vésuve, sfogliatelle (pâtisseries à la ricotta), babas au rhum, et produits de la mer accommodés de mille façons.


					voir ici
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			Les îles





			Gastronomie


			Paysages


			Tourisme thermal





			Délices des îles


			Que vous dégustiez une torta caprese (gâteau au chocolat et aux amandes) sur une place de Capri, un lapin mijoté dans une trattoria rustique d’Ischia ou du poisson frais sur une plage de Procida, attendez-vous à vous régaler.


			Panoramas XXL


			Falaises vertigineuses et grotte Bleue à Capri, jardins luxuriants et coteaux couverts de vignes à Ischia, villages aux vieilles maisons pastel à Procida, la beauté est partout dans la baie de Naples. Autant de visions magnifiques à immortaliser.


			Tourisme thermal


			Les sources chaudes d’Ischia soulagent depuis l’Antiquité les corps fatigués. Trouvez le calme sur une plage aux eaux bouillonnantes, plongez dans un ancien bain romain, puis offrez-vous un soin et un massage dans un vaste centre thermal.


			voir ici
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			La côte amalfitaine





			Culture


			Paysages


			Activités





			Art et architecture


			Peintures et sculptures contemporaines à Positano, cloîtres médiévaux à Amalfi, charme typique de Ravello, haut lieu de la musique classique : au-delà des yachts, des plages et du bling-bling, la côte amalfitaine recèle quelques trésors culturels.


			Splendeur du littoral


			Falaises dans les nuages, vignobles en terrasses, villages de pêcheurs perchés aux couleurs vives, sans oublier les eaux turquoise de la mer Tyrrhénienne : vous ne saurez plus où donner de la tête sur la côte peut-être la plus spectaculaire d’Italie.


			Sport et nature


			Les amateurs d’activités de plein air s’en donneront à cœur joie : bains de mer ou plongée dans des eaux cristallines, cabotage en voilier de crique en crique ou randonnée sur des sentiers haut perchés surplombant la mer.


			voir ici
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			Salerne et le Cilento





			Gastronomie


			Vestiges


			Nature





			Trésors gastronomiques


			Moelleuse mozzarella et huile d’olive poivrée, artichauts croquants et figues veloutées, fruits de mer et pâtisseries au rhum : Salerne et le Cilento ne manquent pas de succulentes spécialités.


			Ruines grecques


			Bien avant l’Empire romain, les Grecs s’étaient établis ici. Les temples de Paestum, qui semblent inébranlables, et les ruines bucoliques de l’antique Vélia témoignent de la puissance et de la beauté de la Magna Graecia (Grande Grèce).


			Merveilles naturelles


			Forêts denses et sombres, rapides à couper le souffle et grottes aux airs de cathédrales attestant de la présence précoce d’hommes dans la région : le Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni est l’une des réserves naturelles les plus vastes et les plus sauvages du pays, et l’endroit rêvé pour un séjour en pleine nature.


			voir ici


		




		

			

				

				

				

					

					

					

						Sur la route
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			Naples, Pompéi et les environs


		


		

			970 185 HABITANTS





			

				

					Dans ce chapitre


					

			Naples

		  


	 

			  Pouzzoles (Pozzuoli) et ses environs

			 


		 

			  Lucrino, Baies (Baia) et Bacoli

			


		

			Baie de Naples

		 


		 

		 

			  Herculanum (Ercolano)

		   


		   

			  Vésuve

			


		  

			  Pompéi

			 


				


			

			

				

					Le top des restaurants


					 President (voir ici), Pompéi


					 Capo Blu (voir ici), Champs Phlégréens


					 Viva Lo Re (voir ici), Herculanum


					 Concettina Ai Tre Santi (voir ici), Naples


					 Da Ettore (voir ici), Naples


					Le top des hébergements


					 Magma Home (voir ici)


					 Atelier Inès (voir ici)


					 La Ciliegina Lifestyle Hotel (voir ici)


					 Hotel Piazza Bellini (voir ici)


					 Neapolitan Trips (voir ici)


				


			


			

				

					Pourquoi y aller


					Troisième ville d’Italie, Naples est l’une des plus anciennes, des plus artistiques et des plus charmantes. Son centre historique (centro storico) est classé au Patrimoine mondial de l’Unesco, ses trésors archéologiques comptent parmi les plus impressionnants au monde et une myriade d’orgueilleux palais, châteaux et églises fait presque paraître Rome provinciale.


					À cela s’ajoute la gastronomie. Avec de riches sols volcaniques, une mer généreuse et des siècles de savoir-faire culinaire, la région de Naples est l’un des fleurons de l’épicurisme italien, réputée servir les meilleurs cafés, pizzas et pâtes du pays, ainsi que d’excellents plats de poisson, en-cas et douceurs. Si l’agglomération peut sembler anarchique et délabrée, regardez au-delà de la saleté et des graffitis et vous découvrirez une ville aux fresques, aux sculptures et aux panoramas époustouflants, d’une surprenante élégance, et une population volubile et chaleureuse. Bienvenue dans le chef-d’œuvre le plus baroque d’Italie.


					Quand partir


					 La délicieuse douceur du mois de mai, voire sa chaleur, conviennent idéalement à une visite napolitaine, loin des foules estivales. Outre l’attrait des tarifs hôteliers, Naples bénéficie tout au long du mois d’une animation hors pair grâce au Maggio dei Monumenti.


					 L’été, les files d’attente et la foule envahissent les grands sites archéologiques. La plupart des Napolitains prennent leurs vacances en août, d’où une fermeture de 2 à 4 semaines pour nombre de restaurants et de boutiques. L’affluence et les prix atteignent des sommets dans les îles de la baie et sur la péninsule de Sorrente.


					 Pour Noël, les Italiens viennent de tout le pays admirer les fameuses crèches (presepi) napolitaines. Le solstice d’hiver apporte aussi son lot de spécialités locales, et le nouvel an toute une série de concerts gratuits dans la ville, entre autres événements festifs.
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					À ne pas manquer


					1 Le Christ voilé (Cristo velato), de Giuseppe Sanmartino, dans la Cappella Sansevero (voir ici)


					2 L’instantané de vie romaine antique figé à Pompéi (voir ici)


					3 Les inestimables trésors antiques  au Museo Archeologico Nazionale (voir ici)


					4 La Certosa e Museo di San Martino (voir ici) pour ses cloîtres, calèches, crèches et vues plongeantes sur la baie et la ville 


					5 Le faste royal de la colline du Palazzo Reale di Capodimonte (voir ici), Caravage et Warhol compris


					6 Les demeures, boutiques et bains millénaires d’Herculanum (voir ici), rivale fortunée de Pompéi


					7 Une soirée au Teatro San Carlo (voir ici), le plus majestueux opéra d’Italie


					8 Les fresques et tombes antiques des Catacombe di San Gennaro (voir ici)


					9 Un coup d’œil dans le cratère scoriacé du Vésuve (voir ici) endormi


				


				

				

				


			


		


 




				

					Les quartiers de Naples en un clin d’œil
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			1 Centre historique (voir ici)


			Le centro storico est le cœur palpitant et tonitruant de Naples. Tout y abonde : lieux de culte fastueux, palazzi grandioses, fresques sublimes au détour des multiples chapelles et cloîtres, rues souterraines labourées par les chars antiques… et les cris de la rue, tels ceux des baristi pour vous attirer à leurs tables. Ce dédale de ruelles et de places 3 fois millénaire est le théâtre de l’âme napolitaine. Vous y trouverez aussi les meilleurs restaurants, pizzerias et bars bohèmes, ainsi que des ateliers d’artistes à la pelle, que ce soit pour acheter ou simplement jeter un coup d’œil. Respirez un grand coup, et lancez-vous !


			

			2 Toledo et Quartiers espagnols (voir ici)


			Plus grande ville d’Europe au XVIe siècle, Naples bénéficie du percement de la Via Toledo (ou Via Roma) sous la vice-royauté aragonaise de Don Pedro de Toledo. Sous les augustes façades de ses anciens palais patriciens flâne toute une jeunesse happée par le lèche-vitrines au côté d’employés venus avaler un expresso. Des rues étroites s’échappent à l’ouest vers les Quartiers espagnols (Quartieri Spagnoli), bâtis pour accueillir les troupes espagnoles de Don Pedro. Au cœur de ce labyrinthe animé, le linge sèche aux fenêtres, les Vespa pétaradent et les odeurs d’une authentique cuisine populaire chatouillent les narines. Un monde à l’opposé de la sélecte Via Toledo menant au sud vers l’opulence et les fastes du Palazzo Reale et du Teatro San Carlo, eux-mêmes voisins de l’ancienne forteresse angevine du Castel Nuovo (Maschio Angioino).


			3 Santa Lucia et Chiaia (voir ici)


			Balisé par la Via Santa Lucia, le quartier respectable du même nom se distingue par ses hôtels fin de siècle, son habitat familial de classes moyennes et son bord de mer parfait pour la passegiata (promenade). Avec le clapotis de l’eau et des bateaux, c’est le lieu idéal pour un festin de poissons et de fruits de mer, surtout sur la presqu’île du Borgo Marinaro, reliée au continent par un isthme artificiel et point d’ancrage du magistral Castel dell’Ovo. À l’ouest de Santa Lucia se situent Chiaia, quartier à la page des Napolitains dans le vent, ses boutiques huppées, ses enfilades de bars dans les petites rues et sa villa Rothschild.


			4 La Sanità et Capodimonte (voir ici)


			Hors les murs jusqu’au XVIIIe siècle, La Sanità accueillait les morts de Naples. Aujourd’hui, de plus en plus d’artistes et d’esprits bohèmes investissent les bassi (maisons d’une seule pièce en rez-de-chaussée), échoppes et autres cages d’escaliers baroques de ce quartier très vivant. Sa richesse esthétique et l’énergie brute et authentique qui s’en dégage les inspirent, tout autant qu’un nombre croissant de visiteurs branchés en quête de catacombes à fresques et d’ateliers d’artisans ignorés. Au nord trône Capodimonte, chasse royale devenue célèbre pour son palais débordant d’œuvres d’art.


			5 Vomero (voir ici)


			Trois funiculaires grimpent jusqu’au quartier perché de Vomero. Sur cette colline, l’effervescence cède la place au calme, aux villas Art nouveau et à l’époustouflante Certosa di San Martino. Les vues panoramiques sur la baie et la ville et l’un des parcs publics préférés des Napolitains font de ce quartier un havre de paix facilement accessible, à l’écart du charivari du centre.


			6 Mergellina et Posillipo (voir ici)


			À l’extrémité ouest du Lungomare (front de mer) piétonnier, Mergellina conserve de sa splendeur passée des palais Art nouveau et un front de mer désormais un peu négligé. Dans la marina, des chalets kitsch vendent des glaces aux couples d’adolescents amoureux, tandis qu’à proximité des hydroglisseurs partent pour les îles. Plus à l’ouest, sur le promontoire qui sépare la baie de Naples de celle de Pouzzoles, le Posillipo (Pausilippe) est un quartier verdoyant de villas cossues et de criques secrètes, qui abrite le Parco Virgiliano, une oasis urbaine.
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spécialités culinaires et de superbes crus.

e Quels billets combinés proposez-vous ?
Quali biglietti cumulativi avete?
kouarli bi-lié-ti kou-mou-la-ti-via-vé-té

Faites des économies en achetant des billets combinés pour

plusieurs sites, disponibles dans les grandes villes italiennes.

0 Ou puis-je trouver un magasin d'usine ?

C’& un outlet in zona? tche oun aoutlet inntzona
Les magasins d'usine sont nombreux dans les grandes villes.
IIs permettent de s'habiller élégamment a bas prix.

Je suis avec mon mari/petit ami.
Sono qui con il mio marito/ragazzo.
so-no kwi konn il mi-o ma-ri-to/ra-ga-tso

Les femmes seules peuvent se faire héler dans certaines régions
d'Ttalie. Préparez une réponse ferme mais polie.

Retrouvons-nous a 18h pour I'apéritif.
Ci vediamo alle sei per un aperitivo.
Tchi vé-dia-mo al-1é séy pér oun a-pé-ri-ti-vo
Un agréable rituel italien : rejoindre de nouveaux amis
pour siroter un cocktail ou grignoter quelques en-cas
sur une pia. fréquentée.
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Naples, Pompéi
et les environs.
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