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Introduction




Cher lecteur, chère lectrice,

Et si je vous disais que ce livre que vous tenez entre les mains est bien plus qu’un simple ouvrage ? Il est une porte, une invitation à explorer un univers souvent méconnu mais pourtant profondément présent en chacun de nous : celui de l’énergie.

Dans ce monde où tout semble aller si vite, où le stress et les préoccupations quotidiennes nous éloignent de notre essence, le domaine énergétique agit comme un rappel. Un rappel que nous ne sommes pas seulement des êtres physiques, mais des êtres vibrants, traversés par des forces invisibles qui influencent chaque aspect de notre vie. Que vous soyez magnétiseur, praticien énergétique ou simplement curieux de découvrir ce domaine fascinant, ce livre est une boussole. Une boussole qui vous guidera vers une meilleure compréhension de ces énergies subtiles, mais aussi de vous-même.

Ce livre est né d’une passion, celle de transmettre et de partager. Après des années de pratique et d’échanges avec des milliers de personnes, j’ai ressenti le besoin de rassembler les outils, les connaissances et les expériences qui ont transformé ma vie. Mais au-delà des techniques et des enseignements, c’est avant tout une quête que je veux vous proposer : celle d’un équilibre intérieur, d’une relation apaisée avec vos énergies, et peut-être même d’une réconciliation avec des parts de vous que vous aviez oubliées.

Le magnétisme et le domaine énergétique attirent de plus en plus d’attention. Beaucoup y voient une voie pour soulager les tensions, retrouver un bien-être global ou accompagner les autres dans des moments difficiles. Mais derrière cette pratique se cache une profondeur souvent insoupçonnée. Ce livre a été écrit pour aller au-delà des apparences. Il ne s’agit pas seulement de poser les mains ou de transmettre de l’énergie. Il s’agit de comprendre les mécanismes subtils qui nous relient à l’Univers et à nous-mêmes, de maîtriser des outils simples mais puissants, et surtout, de développer une approche ancrée dans la bienveillance et la lumière.

À travers ces pages, vous découvrirez :

Comment mieux gérer votre hypersensibilité, une qualité précieuse mais parfois difficile à apprivoiser. Les clés pour renforcer votre confiance en vous, afin de pratiquer avec sérénité et conviction. Des rituels et des techniques pour purifier votre énergie, vos lieux de vie et même vos pensées. Des exercices concrets pour vous connecter à l’énergie universelle et en faire une alliée dans votre quotidien.

Chaque chapitre a été conçu pour vous apporter des réponses, mais aussi pour vous inspirer. Car plus qu’un manuel, ce livre est une rencontre : avec des idées, des pratiques, et surtout avec vous-même.

Ce livre s’adresse à tous. Que vous soyez déjà praticien dans le domaine énergétique ou simplement intrigué par l’idée qu’une énergie subtile anime tout ce qui existe, il a été pensé pour vous. Si vous ressentez cet appel intérieur à mieux comprendre ce qui vous entoure, à explorer ces forces invisibles qui influencent nos vies, alors vous êtes au bon endroit.

Il s’adresse aussi à ceux qui, comme moi, ont un jour cherché à donner un sens à des ressentis parfois troublants, à trouver un équilibre dans un monde souvent déstabilisant. À travers mes propres expériences, mes découvertes et mes apprentissages, je souhaite vous offrir des clés pour avancer, mais surtout pour vivre pleinement cette richesse intérieure qui est la vôtre. Ce livre a été écrit avec une intention claire : celle de partager une énergie positive et bienveillante. Chaque mot, chaque phrase a été pensé pour vous accompagner avec douceur et respect. Vous n’y trouverez aucun dogme, aucune vérité absolue. Juste des pistes, des outils et des réflexions pour vous permettre d’explorer et de choisir ce qui résonne avec vous.

En ouvrant ces pages, vous vous engagez dans un voyage. Ce voyage est le vôtre. Mon rôle est simplement de marcher à vos côtés pendant un moment, de vous tendre la main lorsque le chemin semble incertain et de vous encourager à aller toujours un peu plus loin, vers cette lumière qui brille déjà en vous.

Alors, êtes-vous prêt à plonger dans cet univers vibrant, à découvrir ces énergies qui façonnent votre quotidien et à ouvrir de nouvelles portes sur votre chemin de vie ? Si oui, je vous invite à me suivre dans cette aventure, avec toute la curiosité, la bienveillance et la lumière que vous portez en vous.






Réponses clés



Qu’est-ce que le magnétisme ?


Le magnétisme, du point de vue énergétique, est une expression de la connexion profonde qui unit chaque être à l’Univers, au sein d’un réseau infini d’énergies. Ce domaine repose sur le principe fondamental que notre existence et l’Univers qui nous entoure sont intimement liés par des énergies subtiles, et que chaque être humain possède cette essence en lui, une force vibratoire unique.

Cette énergie subtile est désignée de différentes façons selon les cultures : elle est appelée Chi en Asie, Prâna en Inde, Mana dans des régions du Pacifique sud comme l’Australie ou la Polynésie. En France, nous l’appelons communément « énergie universelle ». Cette énergie est perçue comme un flux invisible, un courant ésotérique qui circule entre la Terre et l’Univers, liant les énergies telluriques, issues de notre planète, aux énergies cosmiques, d’où le terme « énergie cosmo-tellurique ».

Bien qu’elle soit reconnue depuis des millénaires dans certaines parties du monde, comme en Asie où elle constitue l’une des bases de la médecine traditionnelle chinoise, cette énergie n’est pas encore pleinement acceptée dans des pays comme la France. La science occidentale, en effet, reste souvent sceptique envers ce qui ne peut être prouvé de façon empirique. Cependant, il est important de rappeler que certains fondements de cette science, comme l’acupuncture, dérivent du même savoir énergétique, ancré dans la philosophie du Chi. Ironiquement, la France, berceau de nombreux arts et savoirs, fut également le théâtre de grandes avancées en magnétisme au XVIIIe siècle, notamment grâce au travail de Frantz Anton Mesmer. Mesmer, considéré comme un pionnier dans ce domaine, réussissait des prouesses impressionnantes, et cela sans le support des technologies modernes de communication.


Le rôle du magnétisme pour rétablir l’équilibre

Le magnétisme agit en premier lieu sur l’équilibre énergétique d’un individu, équilibre qui peut être perturbé par des maladies, des émotions négatives ou des situations de stress. Lorsqu’une personne est malade physiquement ou émotionnellement, son flux énergétique est souvent déséquilibré, ce qui peut aggraver les symptômes. Le rôle du magnétiseur est alors de travailler à rétablir cet équilibre, toujours en complément de la médecine conventionnelle, car il ne saurait s’y substituer.

Les bienfaits du magnétisme peuvent aussi s’étendre à d’autres domaines, comme l’accompagnement dans l’arrêt du tabac, la régulation du poids ou même l’amélioration des performances sportives et artistiques. J’ai personnellement expérimenté cette pratique avec des athlètes de haut niveau, tels que des pilotes de course, ou encore des chanteurs lyriques. Les possibilités offertes par le magnétisme sont, en réalité, aussi vastes que les besoins humains.

Le magnétisme est également pratiqué pour le soulagement des brûlures, phénomène que l’on appelle « coupeur de feu », ou même pour la recherche de sources d’eau souterraines, autant de pratiques qui illustrent la diversité des applications du magnétisme.




Une pratique spirituelle et empathique

La pratique du magnétisme repose principalement sur l’imposition des mains, mais peut également inclure d’autres techniques telles que le souffle, l’usage du pendule, la prière, ou une combinaison de ces méthodes. Mais pour être un bon magnétiseur, il ne suffit pas de maîtriser des techniques ; il est essentiel de posséder des qualités humaines fondamentales. Un magnétiseur doit être une personne empathique, à l’écoute, dotée de bienveillance et d’humilité. Il s’agit de se connecter profondément aux autres, avec un désir sincère d’aider et de soulager les souffrances.

Le magnétisme n’est pas un « don » réservé à quelques élus, comme on le croit souvent. C’est, à mon sens, une capacité que tout individu peut développer avec l’envie, la sensibilité et la pratique. Comme dans tout domaine, certains seront naturellement plus habiles, tout comme certains musiciens ou athlètes excellents dans leur art. Mozart ou Beethoven jouaient du piano dès leur jeune âge, et des marathoniens d’élite peuvent courir sous les deux heures dix. De même, certains magnétiseurs auront une connexion plus forte avec l’énergie, mais cela ne doit pas être une source de comparaison, car chaque personne avance à son propre rythme dans cette voie.




Le magnétisme :
une pratique ancestrale et intuitive

Je suis convaincu que le magnétisme existe depuis la nuit des temps, et qu’il est profondément inscrit dans notre inconscient. Observez par exemple le geste instinctif que beaucoup font lorsqu’ils ressentent une douleur : ils posent naturellement la main sur l’endroit douloureux, sans que personne ne leur ait jamais appris ce geste. Ce même réflexe s’applique aussi avec nos enfants, lorsque nous posons la main sur eux pour apaiser leurs maux. Ce geste intuitif, en apparence anodin, révèle notre connexion instinctive à l’énergie du magnétisme. Ressentez-vous cette connexion vous aussi ?




Un appel à la science et à la recherche

Il serait tellement merveilleux que le magnétisme soit un jour démystifié, étudié et mieux compris. Si vous faites partie de ceux qui aimeraient explorer ce sujet fascinant à travers des études ou des recherches scientifiques, n’hésitez pas à me contacter. Ensemble, nous pourrions peut-être ouvrir de nouvelles perspectives et contribuer à faire reconnaître cette énergie qui unit et soulage, pour le bien de tous.








Ressentis du magnétisme


Une question qui revient fréquemment est celle des ressentis dans la pratique du magnétisme. Qu’est-ce qu’un ressenti et en quoi cette perception est-elle importante ? Un ressenti est, avant tout, une impression, une sensation intérieure liée à la manière dont chaque individu perçoit une situation, une énergie ou un état. Cette perception varie naturellement d’une personne à l’autre en fonction de sa sensibilité et de son vécu. Dans le cadre du magnétisme, les ressentis peuvent se manifester aussi bien chez le magnétiseur que chez le magnétisé. Les ressentis que l’on observe sont nombreux et variés, mais certains reviennent de manière récurrente, créant une certaine continuité dans la pratique.


Les ressentis physiques du magnétiseur

Commençons par les ressentis physiques du magnétiseur. Bien qu’il soit possible, dans de rares cas, qu’un magnétiseur ne ressente rien de particulier, la plupart des praticiens expérimentent un ensemble de sensations précises et récurrentes. Les premiers ressentis se manifestent le plus souvent dans les mains, notamment au niveau de la paume, où l’énergie semble s’intensifier. Lors de l’un de mes stages de formation en magnétisme, j’ai eu la chance de rencontrer une participante qui était docteure en médecine chinoise. En expliquant à mes élèves que les sensations émanaient surtout de la paume de la main, cette docteure a confirmé que, dans la médecine chinoise, cette partie de la main est directement reliée au chakra du cœur. Cette connexion entre le cœur et les mains, loin de me surprendre, semblait logique et naturelle, car la pratique du magnétisme est elle-même un acte d’amour et de compassion.

Les ressentis les plus fréquents chez le magnétiseur se traduisent par des picotements ou des fourmillements dans la paume des mains. Il est d’ailleurs souvent possible de remarquer de petits points blancs à la surface de la paume, témoins visibles de l’activation de cette énergie intérieure. Ces picotements peuvent s’étendre au-delà de la main, parfois jusqu’aux avant-bras, créant une sensation de flux énergétique qui circule et se diffuse.

Un autre ressenti courant est la chaleur. Elle se manifeste comme une douce chaleur intérieure, ressentie dans les mains, qui peut parfois devenir intense au point que le magnétiseur a besoin de décharger cet excès en dirigeant ses mains vers le sol. Cette méthode de décharge est d’ailleurs une pratique que je recommande si vous ressentez cette chaleur de façon excessive. Cette chaleur est aussi l’un des ressentis les plus communs chez le magnétisé, qui la perçoit souvent comme une enveloppe réconfortante et apaisante.

D’autres ressentis physiques incluent une sensation de pression agréable sous les mains. Cette sensation est souvent décrite comme un coussin d’énergie qui semble se former entre la main et le corps de la personne magnétisée, donnant l’impression de toucher sans réellement entrer en contact direct. C’est une expérience douce et subtile qui renforce l’idée de connexion énergétique.

Bien que moins fréquents, des ressentis de froid peuvent également apparaître, dans environ 5 à 10 % des cas. Cette sensation de froid est moins commune, mais tout aussi authentique et puissante, rappelant que chaque individu capte l’énergie à sa façon.




Les ressentis émotionnels

Outre les sensations physiques, les ressentis émotionnels sont également très présents chez le magnétiseur. En effet, les praticiens du magnétisme sont souvent des individus empathiques et sensibles, voire hypersensibles. Ce trait de caractère, loin d’être un simple hasard, est souvent le fruit d’un parcours personnel fait de défis émotionnels et de grandes souffrances. Ces épreuves de vie développent chez eux une capacité à percevoir et à comprendre la douleur des autres, leur permettant ainsi d’aider et de soulager de manière plus profonde.

En tant que magnétiseur, j’ai moi-même vécu de nombreux moments d’intense émotion lors de mes séances. Parfois, les personnes que je magnétise me rappellent mes propres blessures intérieures, ce qui crée une connexion émotionnelle forte. Par exemple, j’ai travaillé avec des personnes souffrant de tremblements essentiels ou d’angoisses, et chaque rencontre résonnait profondément en moi, rappelant mes propres défis du passé. De même, j’ai rencontré une psychomotricienne lors d’une séance, et ce fut pour moi un retour à mon enfance, où deux femmes bienveillantes m’avaient aidé à surmonter des difficultés similaires.

Certaines catégories de consultants, comme les enfants atteints de pathologies graves ou les animaux en souffrance, me touchent également au plus profond de moi. Il est remarquable de constater combien l’énergie émanant de ces personnes ou de ces êtres peut être puissante, presque transcendante. Ces expériences émotionnelles sont pour moi des forces, et non des faiblesses, car elles enrichissent chaque consultation d’une énergie bienveillante.

Je me rappelle également un jour, alors que je consultais à Savigny-sur-Orge, une rencontre qui m’a profondément marqué. Un homme d’une soixantaine d’années est venu pour une simple consultation. Dès que j’ai ouvert la porte, j’ai ressenti une énergie d’amour et de bienveillance autour de lui, comme une aura lumineuse. Notre conversation a rapidement dérivé vers le thème de la bienveillance, un sujet qui me passionne. À la fin de notre rencontre, il m’a tendu les bras en disant : « Viens dans mes bras, mon frère. » En cet instant, une connexion fraternelle, presque spirituelle, s’est établie entre nous. Ce fut un moment magique, un de ces instants où l’on sent la présence du divin.




Les ressentis ésotériques et l’aide spirituelle

La pratique du magnétisme peut également s’accompagner de ressentis plus ésotériques, liés à des aides spirituelles. Selon leurs croyances, certains magnétiseurs choisissent d’invoquer des guides spirituels ou de solliciter une force divine. Cette aide spirituelle prend souvent la forme de prières ou de méditations, permettant d’élever le taux vibratoire du praticien et d’intensifier ainsi le magnétisme.

La prière, dans ce contexte, est un outil puissant, mais elle doit être sincère et se faire avec une intention pure, dans l’instant présent. Elle n’a pas nécessairement à être dirigée vers une image spécifique de Dieu, mais peut également invoquer des énergies protectrices telles que les anges gardiens. Ces entités, invisibles mais présentes, peuvent offrir des conseils ou des signes subtils pour guider notre pratique et protéger nos consultants.

Ces messages sont souvent perçus comme des intuitions ou des pensées claires, que l’on appelle parfois « la petite voix ». Ce n’est pas une voix audible, mais une certitude intérieure qui pousse le praticien à agir d’une certaine manière. J’ai appris à écouter cette guidance, tout comme on fait confiance à un GPS, même lorsque son itinéraire semble inhabituel. Bien souvent, cette guidance se révèle précieuse, et je remercie toujours mes guides pour leur soutien.




Les ressentis chez le magnétisé

Les ressentis du magnétisé sont variés, mais ils incluent souvent des sensations de chaleur, de picotements ou de pression douce. Certains ressentent même une sorte de froid ou des douleurs passagères, tandis que d’autres peuvent expérimenter des larmes, signe d’une libération émotionnelle. Des réactions comme des mouvements involontaires des bras ou des jambes, un apaisement psychologique ou une profonde détente corporelle sont également fréquentes.

Les résultats du magnétisme ne sont pas toujours immédiats. Bien que des effets puissent apparaître pendant ou juste après la séance, il est souvent nécessaire d’attendre quelques jours pour en observer les bénéfices complets. Ce délai varie selon chaque individu, mais les transformations sont souvent profondes, allant bien au-delà de ce que l’on pourrait attendre.

En conclusion, bien que les ressentis soient une expérience enrichissante, ils ne sont qu’une partie de ce voyage intérieur. L’essentiel demeure dans le résultat, dans l’impact positif que le magnétisme peut offrir à chacun, magnétiseur et magnétisé.








Quelle différence avec le Reiki ?


Avant de comparer le magnétisme et le Reiki, il est essentiel de bien comprendre ce qu’est le Reiki, puisque j’ai précédemment décrit le magnétisme en profondeur. Le Reiki est une méthode énergétique japonaise, fondée par Mikao Usui à la fin du XIXe siècle, centrée sur le rééquilibrage des énergies. Introduit en France vers la fin des années 1930, le Reiki s’est depuis répandu dans le monde entier, offrant à ceux qui le pratiquent une approche unique pour rétablir l’harmonie énergétique chez les individus.

Tout comme dans le magnétisme, le praticien de Reiki utilise l’imposition des mains pour canaliser l’énergie, mais avec une différence notable : il emploie également des symboles spécifiques, chacun ayant une signification et une fonction particulières pour faciliter la circulation de l’énergie. Les séances de Reiki tendent à être plus longues, durant généralement jusqu’à une heure, parfois même davantage, selon les besoins du consultant.

Une autre particularité du Reiki est son système de progression hiérarchique. Contrairement au magnétisme, où aucune structure de niveau n’existe, le Reiki propose différents degrés ou « grades », allant du premier degré jusqu’au niveau de maître reiki. Chaque niveau introduit de nouvelles connaissances et compétences, avec un accent particulier mis sur l’apprentissage des symboles et des techniques avancées.


Une approche commune,
mais des nuances importantes

Avant de souligner les différences, il me semble utile de rappeler quelques principes de bon sens, applicables à toutes les pratiques énergétiques, ainsi qu’à notre vie quotidienne. Reiki et magnétisme sont avant tout des pratiques conçues pour soulager et accompagner les personnes en difficulté, toujours en complément de la médecine traditionnelle, et jamais en remplacement. Il arrive d’ailleurs qu’une technique énergétique convienne mieux à une personne que l’autre, car chacun réagit différemment. Il est donc naturel que certains consultants se sentent plus en affinité avec le Reiki, tandis que d’autres trouveront le magnétisme plus efficace ou accessible.

Lors de mes formations en magnétisme, que j’ai l’opportunité d’animer en France et à l’étranger, je rencontre régulièrement des praticiens de Reiki, et il arrive même que des maîtres reiki assistent à mes cours. Je leur demande souvent ce qui les attire vers le magnétisme après leur parcours dans le Reiki, et leurs réponses révèlent des différences que je trouve très intéressantes, car je n’ai personnellement pas pratiqué le Reiki.

Le point qui ressort le plus fréquemment est la simplicité des protocoles en magnétisme. Pour beaucoup de ces praticiens, le magnétisme se distingue par sa facilité d’accès et la liberté dans sa pratique. Les protocoles y sont simples, sans nécessiter de mémorisation de symboles ou de longues étapes. Comme j’aime à le dire souvent, « plus c’est simple, plus c’est efficace ». Cette simplicité permet au mental de lâcher prise plus facilement, favorisant ainsi une connexion fluide avec l’énergie. De plus, sans symboles ou rituels compliqués, la personne se sent libre de se concentrer uniquement sur le ressenti et l’intention d’aider.

La deuxième différence qui émerge est l’absence de symboles dans le magnétisme. Dans le Reiki, les symboles jouent un rôle essentiel et doivent être appris, puis appliqués d’une certaine manière. Ces symboles servent de ponts vers les énergies spécifiques que le praticien souhaite canaliser, mais pour certains, ils introduisent un aspect mental et technique qui peut compliquer la pratique. En magnétisme, il n’est pas nécessaire de se former aux symboles, ce qui rend cette approche plus intuitive pour beaucoup.

La question des grades est un autre point de divergence. Bien que les niveaux ou grades de Reiki soient une source de motivation et de progression pour certains, d’autres praticiens peuvent se sentir découragés par cette structure hiérarchique. En magnétisme, il n’existe aucun grade, et je n’en ressens pas la nécessité. À mes yeux, l’essentiel est de venir en aide à autrui, sans imposer de palier ou de statut particulier. La simplicité du magnétisme en fait une pratique accessible et universelle, où chacun peut progresser à son rythme et selon ses ressentis.




Deux chemins différents vers un même but

En fin de compte, bien que le Reiki et le magnétisme adoptent des approches et des enseignements différents, ils partagent un objectif commun : aider et soulager les personnes en souffrance. Reiki et magnétisme sont tous deux des pratiques énergétiques et holistiques, cherchant à rétablir l’harmonie et à éveiller le potentiel de guérison intérieure de chaque individu.

Pour moi, cette intention de bienveillance est l’essence même des deux pratiques. Que l’on choisisse le Reiki ou le magnétisme, l’important est d’œuvrer avec sincérité et compassion pour le bien-être des autres, en apportant une aide qui complète la médecine moderne. La diversité des approches est une richesse, et chaque pratique offre des ressources uniques pour répondre aux besoins variés de ceux qui recherchent l’équilibre et l’apaisement.
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