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				Introduction

				Surnommée affectueusement The Cape, la presqu’île de Cape Cod compte parmi les plus belles destinations estivales de la Nouvelle-Angleterre. Le seul nom de Cape Cod évoque un lieu quasi mythique; avec les histoires du clan Kennedy qui bercent Hyannis, la bohème artistique de Provincetown, le charme bourgeois de Chatham et les demeures historiques qui bordent les villages longeant l’Old King’s Highway (route 6A), cette étrange péninsule en forme de bras replié exerce une fascination à laquelle il est difficile de résister. 
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				Les amateurs de plein air peuvent compter sur une diversité d’activités dignes des plus grands lieux de villégiature. Le summum du charme naturel de Cape Cod se dessine sur le Cape Cod National Seashore, qui recèle de nombreuses plages immaculées, des phares majestueux, ainsi qu’une faune et une flore diversifiées. 

				Les îles de Martha’s Vineyard et de Nantucket n’échappent pas à cet engouement, et leurs beautés naturelles côtoient les vestiges d’un passé faste aux effluves de commerce maritime florissant qui se reflète dans l’architecture locale. Ces lieux de villégiature très prisés cachent plusieurs célébrités venues se reposer sur un bout de plage privée ou encore se délecter du clam chowder local. 

			

			
				Auteur
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				À la suite de ses études en tourisme, Annie Gilbert a occupé la fonction de libraire chez Ulysse avant de se joindre à l’équipe des éditions où ses connaissances approfondies sont essentielles à la qualité de nos guides. Annie a aussi contribué à la rédaction des guides Ulysse Hawaii, Nouvelle-Angleterre, Boston, Le Québec, Ville de Québec, Ouest canadien, Provinces maritimes du Canada et Escale à Niagara Falls et la Route des vins.
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					Barnstable, Cape Cod. 
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				Le meilleur de Cape Cod, Nantucket et Martha’s Vineyard

				En 10 images emblématiques
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				1. Les maisons en bardeaux de cèdre 
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				2. Les dunes (Cliquez ici)

				

				[image: dreamstime_m_14687862.TIF]

				
					© Dreamstime.com/Wangkun Jia

					

				

				3. Le Pilgrim Monument (Cliquez ici)
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				4. Le Fish Pier de Chatham (Cliquez ici)
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				5. Les plages de sable blanc (Cliquez ici)

				[image: iStock-812215006.TIF]

				
					© iStockphoto.com/f11photo

					

				

				6. Le homard (Cliquez ici)
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				7. Le Nobska Point Lighthouse (Cliquez ici) 
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				8. Les paniers de bateau-phare (Cliquez ici)
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				9. Les gingerbread cottages (Cliquez ici)
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				10. Les Aquinnah Cliffs (Cliquez ici)

			

			
				En un long week-end

				
						Parcourir l’historique Old King’s Highway (route 6A) est une belle manière d’apprivoiser la côte nord de Cape Cod en peu de temps. Pour un court séjour ludique, culturel et historique, arrêtez-vous d’abord dans la ville de Sandwich, la doyenne, qui recèle des musées et jardins qui sauront plaire à toute la famille. 

						Si vous poussez ensuite l’aventure jusqu’à Brewster en passant par l’élégant Barnstable Village, vous découvrirez le Nickerson State Park, une jolie forêt parsemée d’étangs, dont les sentiers de randonnée et la piste cyclable permettent de découvrir les beautés de la région. Le lendemain, vous pourrez vous rendre à Provincetown pour prendre part à une excursion en mer afin d’observer les baleines, particulièrement la baleine à bosse, un spectacle à couper le souffle.

				

				En une semaine

				Ce qui précède plus...

				
						Si vous disposez d’une semaine, pourquoi ne pas combiner farniente et activités physiques lors de votre séjour à Cape Cod? Nous vous suggérons alors de séjourner dans l’Outer Cape, qui s’étend d’Eastham à Provincetown, grouille d’activités à pratiquer et dispose de magnifiques plages où se reposer et méditer devant la Cape Cod Bay ou l’océan Atlantique. Chemin faisant, la visite des Truro Vineyards of Cape Cod, situés à Truro, vous permettra d’admirer un beau vignoble. Le Cape Cod National Seashore, qui a pour mission de conserver les richesses naturelles du littoral, réunit les plus beaux paysages ainsi que les villages les plus pittoresques de l’Outer Cape.

				

				En deux semaines

				Ce qui précède plus...

				
						Si vous disposez d’un peu plus de temps, ne manquez pas de faire au moins un saut à Martha’s Vineyard et Nantucket, agréables à parcourir à vélo. Plusieurs navettes maritimes pour piétons et cyclistes partent d’Hyannis, Falmouth et Harwich. Les traversiers pour voitures assurent la liaison entre Woods Hole et Martha’s Vineyard et entre Hyannis et Nantucket. 

						
Une fois sur les îles, vous serez heureux d’arpenter les charmants villages côtiers comme Oak Bluffs, Edgartown, Vineyard Haven et Nantucket. Si vous êtes d’humeur urbaine, de Provincetown vous pouvez vous rendre en moins de deux heures à Boston, Providence ou Newport, pour une escapade d’une ou plusieurs journées.
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				En 10 repères

				1	Cape Cod Canal

				Le Cape Cod Canal est né du besoin de réduire les dangers liés à la navigation dans les eaux agitées qui ceinturent le cap. Construit entre 1909 et 1914, ce canal de 28 km de long a également réduit de 120 km le trajet navigable reliant New York à Boston. En plus d’accélérer la navigation, il fait le bonheur des résidents comme des visiteurs. avec ses rives aménagées pour les promenades à pied ou à vélo.
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				2	Communauté gay

				Le Massachusetts a été le premier État américain à légaliser le mariage des couples de même sexe en 2004, et la communauté gay est particulièrement dynamique à Cape Cod, notamment à Provincetown. Considérée comme « l’une des villes les plus gays des États-Unis », P-town accueille de nombreux couples de même sexe qui fréquentent ses restos et bars à la mode. 

				3	Culture de la canneberge

				La presqu’île de Cape Cod est reconnue pour sa culture de canneberges. Ce fruit qui pousse à l’état sauvage ou en cultures était déjà bien connu des Amérindiens de la région, les Wampanoags. Les tourbières de canneberges (cranberry bogs) qui teintent le paysage de Cape Cod en rouge à l’automne sont également présentes sur l’île de Nantucket, où le Milestone Cranberry Bog constitue l’une des plus importantes entreprises agricoles productrices de canneberges aux États-Unis. En septembre, le Harwich Cranberry Harvest Festival souligne son importance.

				4	Dunes

				Lors de votre visite de Cape Cod, vous serez surpris par la quantité de dunes présentes, particulièrement sur le Cape Cod National Seashore. Les dunes du cap prirent forme il y a plus ou moins 18 000 ans, par un mélange de sable et de gravier transporté le long du littoral par le courant puis déposé au sol par le vent. Les dunes de Cape Cod continuent à être façonnées par les éléments et l’érosion, et de vastes efforts de sauvetage ont été entrepris pour en assurer la préservation. Les dunes ont notamment été stabilisées dès le début du XIXe siècle par la plantation d’ammophile à ligule courte (beach grass) et de verge d’or (seaside goldenrod).

				5	Famille Kennedy

				Hyannis conserve jalousement les histoires tumultueuses de son plus célèbre résident, le défunt président John F. Kennedy. La famille Kennedy possède trois demeures acquises au fil des ans pour constiuer le célèbre domaine des Kennedy, le Kennedy Compound. John F. Kennedy vouait une affection sans borne à ce petit morceau de terre. Il aimait se promener, en solitaire, sur la plage privée de la famille et naviguer sur les eaux du Nantucket Sound, ces mêmes eaux qui allaient engloutir l’avion de son fils John Kennedy Jr. en 1999. 

				6	Maisons de style « boîte à sel »

				On retrouve plusieurs maisons à l’architecture dite de « boîte à sel » (saltbox) à Cape Cod, Martha’s Vineyard et Nantucket. Ce style se distingue par un toit dissymétrique : le versant arrière descend parfois jusqu’à plus de la moitié du mur, tandis que le versant avant est plutôt court. La particularité de la forme de la maison lui donne des allures de boîte à sel en bois à l’ancienne, d’où son appellation.

				7	Pêche et commerce maritime

				Le commerce maritime et l’industrie de la pêche ont fait les beaux jours de Cape Cod. On faisait autrefois le commerce du rhum à Barnstable, tandis qu’à Harwich on chassait la baleine et on construisait des bateaux. Les activités commerciales de la chasse à la baleine firent de Provincetown, au milieu du XIXe siècle, la plaque tournante de cette industrie. Aujourd’hui, Cape Cod vit principalement de l’industrie touristique, assurée, encore une fois, par l’omniprésence de la mer.

				8	Plages

				À Cape Cod, les belles plages sablonneuses abondent. Les eaux de la Cape Cod Bay, sur la côte nord de la presqu’île, sont moins froides que la pleine mer. On y trouve peu d’algues et peu de vagues. À marée basse, les plages s’étendent à l’infini. Côté mer, l’eau est moins froide dans la partie qui fait face au Nantucket Sound, sur la côte sud de la presqu’île, qu’au Cape Cod National Seashore, qui longe l’Outer Cape.

				9	Ponds

				Cape Cod compte plus de 1 000 ponds, petits lacs ou grands étangs laissés par la fonte des glaciers. On trouve aux abords de plusieurs de ces plans d’eau douce des plages et des aires de pique-nique qui en font des haltes familiales par excellence. Parmi celles-ci, notons le Grews Pond à Falmouth et le Flax Pond dans la partie nord du Nickerson State Park. On trouve aussi quelques ponds à proximité du Cape Cod Rail Trail, endroits idéaux pour se rafraîchir après quelques kilomètres de vélo.
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				10	Henry David Thoreau

				Natif de Concord, tout près de Boston, Henry David Thoreau (1817-1862) a marqué toute une génération d’intellectuels. Adepte du transcendantalisme, dont l’idée centrale est la mise en valeur du lien qui unit l’homme et la nature, il suscita l’admiration de plusieurs pour avoir eu le courage de vivre selon ses idéaux. C’est son affinité avec la solitude et les grands espaces sauvages qui l’amenèrent à Cape Cod pour la première fois en 1849. Les observations issues des quatre voyages de Thoreau à Cape Cod, entrepris entre 1849 et 1857, sont rassemblées dans un livre d’une grande beauté, intitulé Cape Cod.

			

			
				En 15 dates importantes
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Il y a environ 5 000 ans : Les Wampanoags et les Nausets étaient installés depuis des milliers d’années sur le territoire de Cape Cod et les îles de Martha’s Vineyard et de Nantucket lorsque les premiers Européens entrèrent en contact avec eux. Les Vikings, et plus particulièrement Leif Eriksson, auraient visité Cape Cod vers 1003 et noté cette présence amérindienne.

						
1602 : L’Anglais Bartholomew Gosnold baptise Cape Cod et Martha’s Vineyard, et explore Nantucket.

						
1606 : L’explorateur français Samuel de Champlain rencontre les Nausets.

						
1620 : Les Pères pèlerins, sur le site de l’actuelle Provincetown, rédigent et signent le Mayflower Compact, qui jette les bases démocratiques de la nouvelle colonie en prônant la victoire décisionnelle de la majorité au-dessus de toute autre instance.

						
1637 : Sandwich est la première ville à voir le jour sur la presqu’île de Cape Cod.

						
1642 : Les premiers colons s’installent à Martha’s Vineyard et fondent Edgartown.

						
1659 : Les premiers colons arrivent à Nantucket.

						
1691 : Attribution d’une nouvelle charte à la Province of Massachusetts Bay, qui regroupe la Plymouth Colony, l’État du Maine et les îles de Martha’s Vineyard et de Nantucket.

						
4 juillet 1776 : Les Treize colonies, dont fait partie le Massachusetts, se déclarent indépendantes de la Couronne britannique.

						
15 juin 1780 : Adoption de la Constitution du Massachusetts.

						
1783 : Abolition de l’esclavage au Massachusetts.

						
1914 : Le Cape Cod Canal devient opérationnel.

						
1961 : Création du Cape Cod National Seashore.

						
1987 : L’Acte de reconnaissance de la Wampanoag Tribe of Gay Head établit le caractère distinct de cette nation basée à Aquinnah, sur l’île de Martha’s Vineyard.

						
2004 : Le Massachusetts devient le premier État américain à légaliser le mariage entre conjoints de même sexe.

				

			

			
				En 10 expériences uniques
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Rouler sur l’historique Old King’s Highway où chaque maison semble avoir une histoire à raconter (Cliquez ici)


						
Se baigner à l’une des magnifiques plages du Cape Cod National Seashore (Cliquez ici)


						
Regarder le coucher du soleil à l’Old Silver Beach (Cliquez ici)


						
Admirer le paysage entourant le Nobska Point Lighthouse (Cliquez ici)


						
Assister au retour des pêcheurs au Fish Pier de Chatham (Cliquez ici)


						
Faire un feu de camp sur l’une des plages du Cape Cod National Seashore (Cliquez ici)


						
Profiter de la vie nocturne à Provincetown (Cliquez ici)


						
Se balader en véhicule tout-terrain dans les dunes des Province Lands (Cliquez ici)


						
Jouer à Robinson Crusoé sur la magnifique et isolée North Beach, accessible seulement par bateau (Cliquez ici)


						
S’acheter un homard fraîchement pêché à l’une ou l’autre des cabanes dressées en bordure du port de Menemsha (Cliquez ici)


				

			

			
				En 8 endroits pour admirer les plus beaux panoramas
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Le Pilgrim Monument, à Provincetown (Cliquez ici)


						
Longnook Beach (Cliquez ici), à Truro, particulièrement tôt le matin


						
Le Highland Lighthouse (Cliquez ici), à Truro


						
Le Fort Hill Overlook, à Eastham (Cliquez ici)


						
Depuis le traversier, au moment de son arrivée à Vineyard Haven (Cliquez ici) ou Oak Bluffs (Cliquez ici), à Martha’s Vineyard


						
Menemsha Beach, à Martha’s Vineyard, lors du coucher du soleil (Cliquez ici)


						
Les falaises rouges des Aquinnah Cliffs, à Martha’s Vineyard (Cliquez ici)


						
La Bluff Walk, à Nantucket (Cliquez ici)


				

			

			
				En 8 plages idéales pour la baignade ou le farniente
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South Beach, pour ses coins isolés (Cliquez ici)


						
La majestueuse Nauset Beach, qui étend son sable blanc sur plusieurs kilomètres (Cliquez ici)


						
Coast Guard Beach et Nauset Light Beach, toutes deux idéales pour la baignade (Cliquez ici)


						
Longnook Beach, spectaculaire avec ses hautes dunes (Cliquez ici)


						
Les magnifiques Herring Cove Beach et Race Point Beach, sur le Cape Cod National Seashore (Cliquez ici)


						
Joseph Sylvia State Beach, à Martha’s Vineyard, qui se prête on ne peut mieux à la détente (Cliquez ici)


						
Moshup Beach, à Martha’s Vineyard, pour la vue sur les falaises (Cliquez ici)


						
Madaket Beach, le meilleur endroit sur l’île de Nantucket pour contempler les couchers de soleil (Cliquez ici)


				

			

			
				En 6 belles balades sur deux roues
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Le Cape Cod Canal Bikeway, où les cyclistes profitent d’un horizon dégagé (Cliquez ici)


						
La Cape Cod Shining Sea Bikeway, qui relie Falmouth et Woods Hole (Cliquez ici)


						
Le Cape Cod Rail Trail, qui épouse l’ancienne emprise d’un chemin de fer (Cliquez ici)


						
Le Province Lands Bike Path, l’un des plus beaux parcours cyclables du Cape (Cliquez ici)


						
La piste cyclable qui relie Vineyard Haven à Oak Bluffs et Edgartown (Cliquez ici)


						
La piste cyclable qui relie la ville de Nantucket à Madaket (Cliquez ici)


				

				En 6 promenades ou randonnées mémorables 

				
						
Le Nickerson State Park, une forêt avec des étangs et une grande variété d’oiseaux et de petits mammifères (Cliquez ici)


						
Le Cape Cod National Seashore, qui offre quelques-uns des plus beaux paysages de Cape Cod (Cliquez ici)


						
Le Great Island Trail, à Wellfleet, un sentier sablonneux qui conduit à des points de vue spectaculaires (Cliquez ici)


						
Le Provincetown Breakwater qui mène au Wood End Light (Cliquez ici)


						
Le singulier paysage de dunes des Province Lands (Cliquez ici)


						
La belle nature sauvage du Long Point Wildlife Refuge, à Martha’s Vineyard (Cliquez ici)


				

			

			
				En 6 endroits pour découvrir une faune et une flore d’exception
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Le Monomoy Island National Wildlife Refuge, dont les dunes, les marais et les étangs attirent plusieurs espèces d’oiseaux (Cliquez ici)


						
Le Nickerson State Park, pour sa grande variété d’oiseaux et de petits mammifères (Cliquez ici)


						
Le Wellfleet Bay Wildlife Sanctuary, où plusieurs espèces d’oiseaux peuvent être observées (Cliquez ici).


						
L’Ashumet Holly Wildlife Sanctuary, réputé pour ses 65 variétés de gui et sa trentaine d’espèces de libellules (Cliquez ici)


						
Le Cape Cod National Seashore, où vivent de nombreuses espèces d’oiseaux et d’autres animaux (Cliquez ici)


						
Le Coskata-Coatue Wildlife Refuge, plus grand marais salé de Nantucket (Cliquez ici)


				

			

			
				En 10 activités de plein air
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Une excursion en kayak de mer le long du littoral de Martha’s Vineyard (Cliquez ici)


						
De la planche à voile à Moshup Beach, à Martha’s Vineyard (Cliquez ici)


						
Une sortie en mer sur un voilier traditionnel en bois à Nantucket (Cliquez ici)


						
Une croisière au départ de Falmouth (Cliquez ici) ou d’Hyannis (Cliquez ici)


						
Un tour sur une planche à rame à partir d’Orleans (Cliquez ici)


						
Une excursion d’observation des phoques au départ de Chatham (Cliquez ici)


						
Une sortie en canot accompagnée d’un guide-naturaliste à Wellfleet (Cliquez ici)


						
Une excursion d’observation des baleines à partir de Provincetown (Cliquez ici)


						
Une partie de pêche en haute mer depuis Provincetown (Cliquez ici)


						
Une partie de 18 trous dans un terrain de golf à Oak Bluffs (Cliquez ici)


				

			

			
				En 5 endroits pour combler les passionnés de culture
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Le Provincetown Art Association and Museum (Cliquez ici), à Provincetown, qui compte pas moins de 3 000 œuvres réalisées par plus de 700 artistes


						
Le Wellfleet Harbor Actors Theater (Cliquez ici), à Wellfleet, qui se spécialise dans les productions théâtrales avant-gardistes


						
Le Cape Cod Museum of Art (Cliquez ici), à Dennis, qui expose de nombreux artistes locaux


						
Un band concert (Cliquez ici, Cliquez ici), ces concerts de fanfares dans les parcs


						
Les galeries d’art de Chatham, Brewster et Provincetown à Cape Cod et celles d’Edgartown à Martha’s Vineyard


				

				En 5 endroits pour faire plaisir aux enfants

				
						
Un tour à bord des véhicules amphibies de Cape Cod Duckmobiles (Cliquez ici)


						
Le Whydah Pirate Museum, à Hyannis, pour découvrir le monde des pirates (Cliquez ici)


						
Le Cape Codder Water Park, à Barnstable, avec ses glissades d’eau, ses rapides et ses piscines à vagues (Cliquez ici)


						
Le Woods Hole Science Aquarium, pour admirer la faune marine nord-américaine (Cliquez ici)


						
Le Cape Cod Museum of Natural History, à Brewster, avec ses expositions interactives (Cliquez ici)


				

			

			
				En 6 endroits pour savourer de bons produits de la mer
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The Naked Oyster, à Hyannis, qui propose une grande variété d’huîtres (Cliquez ici)


						
Le sympathique et décontracté Oyster Company Raw Bar & Grille, à Dennisport (Cliquez ici)


						
The Brewster Fish House, qui présente un menu axé sur les fruits de mer (Cliquez ici)
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Symboles utilisés dans ce guide

Classification des attraits touristiques
% % % A ne pas manquer % % Vaut le détour % Intéressant

Le label Ulysse &

Chacun des établissements et activités décrits dans ce guide sy retrouve en raison de
ses qualités et particularités. Le label Ulysse indique ceux qui se distinguent parmi ce

groupe déja sélect.

Classification de Fhébergement

L'échelle utilisée donne des indications
de prix pour une chambre standard
pour deux personnes, avant taxe, en

vigueur durant la haute saison

$ moins de 100$

$3 de 1005 & 1493
de 1505 & 249%
de 250% a 3508

353
35335

$$$$$  plusde350%

Classification des restaurants
L'échelle utilisée dans ce guide donne

des indications de prix pour un repas

complet pour une personne, avant les

boissons, les taxes et le pourboire.

3

35
359
35335

moins de 15%
de 15% a 25%
de 26$ a 40%
plus de 40

Tous les prix mentionnés dans ce guide sont en dollars ameéricains.

Légende des cartes

+ Aéroport

international
-l' Aéraport régional
Autoroute
Camping
Capitale de pays
Capitale régionale
Chemin de fer

Cimetiere

=D | ® 0D @

Egl\se

+ Frontiére
internationale

Frontiére
régionale

ﬁ Gare ferroviaire

»p 0 @ Br oD

-8 |

Gare routiére
Glacier
Hapital

Information
touristique

Marché
Montagne
Musée

Parc ou réserve
Phare

Plage

Point de vue

Point d'intérét

& Port

Route

o' Ruines

% Sentier pédestre
O Station de métro

-, Station
2 de ski alpin

ﬂ Stationnement.
¢ Terrain de golf
[E) Traversier (ferry)

a Traversier
(navette)

A Volcan

Tous les symboles ne sont pas nécessairement utilisés dans ce guide.
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