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 Croqueurs de sablés nappés de chocolat, nostalgiques des crèmes-desserts  



 de la cantine, mangeurs compulsifs de génoises à la marmelade, bien le bonjour !  



 Amateurs de barres chocolatées, fanas de pâte à tartiner aux noisettes, accros  



 aux brioches fourrées de la récré, bienvenue ici !  Amoureux du flan au caramel  



 à gober, amants du bretzel aux grains de sel et fidèles supporters des boissons  



 lactées, vous tombez bien aussi !  



 Vous aimez ces douceurs qui remplissent les rayons du supermarché  



 et les placards à goûter… À vrai dire, nous aussi ! C'est pratique, réconfortant,  



 nourrissant et bien souvent régressif. Mais, tout le monde l'aura remarqué en  



 parcourant les étiquettes, certains ingrédients aux noms bizarres ou aux origines  



 inconnues sont parfois peu appétissants…  



 Et si nous inventions nos propres versions en choisissant exactement  



 ce que nous mettons dedans ? Si nous vous proposions des recettes simplissimes  



 et des réclames de choc pour vous vendre du rêve ? Qu'à cela ne tienne !  



 Voilà un super défi pour notre Super Supérette !  



 Nous vous invitons donc à faire un petit tour dans nos rayons pour  



 y découvrir 40 recettes inspirées du supermarché, sans chaînes ni secrets  



 de fabrication. À faire et à refaire à la maison, juste avec des ingrédients simples  



 et bien choisis, des fours normaux et quelques ustensiles. Du   home made   pur  



 et dur, pour réveiller l'âme d'enfant assoupie dans votre estomac de grand !  



 Bonne visite !  



 Lucie & Mélanie, épicières de la Super Supérette  
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 ÉPICERIE  SUCRÉE

 •

 14


 Biscuits & petits gâteaux  


 Les  Beurrés,  chouettes  petits-beurre  à  croquer  dans  un  champ  de  blé  •  16

 Les  Pimpants,  génoises  du  teatime  recouvertes  de  marmelade  et  de  chocolat  •  18

 Les  Roublards,  palets  bretons  tout  ronds  et  croquants  au  bon  beurre  frais  •  20

 Les  Palpitants,  palmiers  qui  croustillent  joyeusement  au  pays  du  soleil  •  22

 Les  Fringants,  bâtonnets  au  chocolat  à  grignoter  du  bout  des  doigts  •  24

 Les  Orgueilleux,  biscuits  black  and  white  que  les  Américains  adorent  •  26

 Les  Prestigieux,  biscuits  fourrés  pour  les  chevaliers  de  la  récré  •  28

 Les  Spirituels,  jolis  sablés  de  l'Est  qui  ont  le  vague  à  l'âme  •  30

 Les  Baroudeuses,  mignonnes  petites  barques  remplies  de  confiture  •  32

 Les  Talentueuses,  petites  tartelettes  au  citron  comme  un  bon  goûter  chez  Mamie  •  34

 Les  Charmants,  petits  gâteaux  à  l'orange  des  voyages  aux  sports  d'hiver  •  36

 Les  Fidèles,  sablés  fourrés  à  la  figue  pour  les  goûters  d'automne  •  38

 Les  Petits,  sablés  nappés  de  chocolat  pour  les  fiestas  d'anniversaire  •  40


 Gâteaux moelleux  


 Les  Mignons,  hypnotisants  roulés  tourbillonnants  à  la  fraise  •  42

 Les  Délicieux,  génoises  au  chocolat  superstars  de  la  récré  •  44

 Le  Sauvage,  grand  gâteau  à  partager  qui  se  prend  pour  un  zèbre  •  46

 Le  Poli,  gâteau  à  étages  pour  un  grand  voyage  sous  le  soleil  de  l'Italie  •  48


 Barres chocolatées  


 Les  Turbulents,  barres  chocolatées  au  caramel  à  dévorer  sans  hésiter  •  50

 Les  Boulimiques,  barres  chocolatées  des  pirates  égarés  sous  les  cocotiers  •  52

 Les  Balèzes,  barres  aux  amandes  et  au  miel  pour  enfants  très  costauds  •  54


 DANS NOS RAYONS  





 Petit déjeuner & forme  


 Les  Gracieuses,  barres  croustillantes  aux  pommes,  spécial  retour  de  piscine  •  56

 Les  Pétillants,  biscuits  pleins  de  céréales  des  petits  matins  précipités  •  58

 Le  Nostalgique,  pâte  à  tartiner  préférée  des  écureuils  et  des  enfants  •  60

 VIENNOISERIE

 •

 62

 Les  Pitchounets,  brioches  fourrées  qu'on  sort  de  sa  poche  à  la  récré  •  64

 Les  Crépitantes,  crêpes  fourrées  au  chocolat  vraiment  trop  ouf  •  66

 Les  Douces,  brioches  aux  pépites  à  engloutir  à  la  sonnerie  de  16  h  30  •  68

 Les  Magiques,  jolies  madeleines  pour  un  goûter  tout  en  beauté  •  70

 ÉPICERIE  SALÉE

 •

 72

 Les  Malins,  kit  apéritif  incontournable  pour  recevoir  le  samedi  soir  •  74

 Les  Bredouillants,  bretzels  salés  pour  l'apéro  de  Gunther,  Ludwig  et  les  autres  •  76

 Les  Passionné(e)s,  tortillas  craquantes  et  guacamole  pour  une  bamba  joyeuse  •  78

 Les  Sympathiques,  gressins  croquants  et  houmous  au  bon  goût  de  «   reviens-y  »  •  80

 L'Atomique,  bonne  sauce  rouge  et  sucrée  qui  arrose  les  coquillettes  •  82

 PRODUITS  FRAIS

 •

 84

 Les  Dandinantes,  crèmes-desserts  à  la  vanille,  pas  que  pour  les  filles  •  86

 Les  Riants,  crémeux  et  très  gourmands  riz  au  lait  tout  bons,  tout  blancs  •  88

 Les  Flamboyants,  flans  nappés  de  caramel  à  gober  discrètement  au  dessert  •  90

 Les  Marrants,  mousses  aériennes  aux  bons  marrons  d'Ardèche  •  92

 Les  Virtuoses,  crèmes  au  chocolat  qui  font  valser  la  chantilly  •  94

 BOISSONS
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 96

 Le  Timide,  bon  thé  glacé  à  la  pêche  qui  rafraîchit  l'été  •  98

 Le  Candide,  boisson  lactée  aux  fraises  pour  voir  la  vie  en  rose  •  100
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 LES TRUCS DES ÉPICIÈRES  



 COMMENT FAIRE DE JOLIES PÉPITES DE CHOCOLAT ?  



 Il existe plusieurs techniques, demandant plus ou moins d'huile  



 de coude… Vous pouvez tout simplement couper la tablette  



 de chocolat en mille petits morceaux à l'aide d'un couteau,  



 sur une planche en bois. Vous pouvez aussi mettre des carrés  



 de chocolat dans un sachet et les écraser au rouleau à pâtisserie.  



 Enfin, vous pouvez faire fondre le chocolat tout doucement  



 et le verser dans une poche à douille à embout très fin.  



 Vous formerez des petites gouttes de chocolat bien rondes  



 sur une feuille de papier sulfurisé !  



 COMMENT FABRIQUER DU SUCRE VANILLÉ ?  



 C'est très facile : mettez du sucre roux dans un bocal en verre.  



 Ajoutez une gousse de vanille fendue et coupée en deux.  



 Refermez et attendez que le sucre prenne une chouette saveur !  



 N'hésitez pas à ajouter d'autres gousses qui auront servi à faire  



 des crèmes ou d'autres recettes, à condition de les laver à l'eau  



 claire et de bien les sécher avant (sinon, ça risque de moisir !).  



 Ceux qui aiment bien voir les petites graines noires de  



 la vanille peuvent aussi évider l'intérieur de la gousse avec  



 la pointe d'un couteau et tout mixer. On en profite pour vous  



 dire qu'on utilise souvent du sucre blond ou roux parce  



 que ça a bon goût et que c'est moins raffiné… Mais ce n'est  



 pas une condition   sine qua non   de la réussite des recettes !  



 COMMENT FAIRE UNE BONNE  



 CONFITURE POUR GARNIR  



 VOS GÂTEAUX ?  



 La base de nos grand-mères :  



 le même poids de sucre  



 et de fruits. À laisser mijoter  



 tranquillement, pour  



 une durée variable selon  
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