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					Guanajuato, Mexique
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				Préface

				Partir sur les traces des civilisations précolombiennes… Découvrir une faune diversifiée et une flore exubérante… Aller à la rencontre du passé colonial de l’Amérique latine… Voguer d’île en île à la recherche de plages idylliques… Pousser l’exploration jusqu’aux confins de l’Amérique du Sud ou au cœur de l’Amazonie…

				Quelles que soient vos motivations, les régions d’Amérique latine et les îles des Caraïbes vous réservent des expériences inoubliables. La découverte de ces horizons, bien que lointains dans plusieurs cas, n’a plus rien d’inaccessible de nos jours. Oui, l’évasion est une chose possible… pour tous. Le démontrer constitue l’un des objectifs de ce livre. Il suffit simplement d’oser, de prendre la décision de partir, et le tour est joué.
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					La plage de la Caravelle, Guadeloupe

					© iStockphoto.com/Oliver Hoffmann 

				

				Et comme tout commence toujours par une inspiration, le présent ouvrage a pour mission de vous donner cette impulsion de départ. Il vous réserve 50 idées de voyages, 50 circuits extraordinaires remplis de moments de grâce, bref, 50 itinéraires de rêve.

				Afin de réaliser cet ouvrage, nous avons mis en commun le savoir-faire de l’équipe du voyagiste Tours Chanteclerc, dont l’expertise en matière de conception de circuits n’est plus à démontrer, et celui des recherchistes impliqués dans la réalisation des guides de voyage Ulysse. Ces professionnels, eux-mêmes de grands voyageurs, ont ainsi été mis à contribution dans l’élaboration des itinéraires figurant dans ce livre.

				Pour compléter le tout, des encadrés mettent en lumière des éléments uniques ou inusités propres à chaque région couverte. D’autres encore présentent chaque pays en identifiant notamment, histoire de se mettre dans l’ambiance bien avant le départ, un plat typique de sa cuisine, un acteur marquant de sa scène artistique et quelques pistes pour la découverte de ses traditions musicales.

				Ce livre vise à vous inspirer en vue d’un périple prochain… ou plus lointain. Les circuits que nous vous présentons doivent ainsi être vus comme autant de propositions de base que vous pourrez remodeler à votre guise. Suivre un itinéraire en sens inverse, choisir un autre point de départ que celui indiqué, combiner deux circuits en un seul voyage, allonger le temps consacré à une étape, rien de cela n’est défendu et toutes les libertés vous sont permises.

				Bon voyage !
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					Un guanaco dans le Parque Nacional Tierra del Fuego, Argentine
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				Le Mexique
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					San Miguel de Allende
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				Immersion dans le Mexique colonial

				Délaissons pour un temps les plages ensoleillées et les sites archéologiques qui ont fait la réputation du Mexique. Le pays peut offrir un autre visage, tout aussi captivant, celui de la Nouvelle-Espagne, autrement dit de la période coloniale espagnole. À partir du XVIe siècle et jusqu’à l’avènement de la République, en 1824, le Mexique fut un grand chantier de construction d’où sortirent de terre cathédrales baroques, basiliques flamboyantes et églises néoclassiques. Ce circuit vous emmène à travers les villes aux édifices religieux les plus marquants du centre du pays, sur les traces de son passé.

				

				

				[image: 46490.jpg]

				

				
						
Quand y aller ? 
Le temps idéal pour se rendre au centre du Mexique va d’octobre à avril. On peut également considérer les périodes de septembre à novembre et d’avril à juin pour éviter les saisons trop touristiques.

				

				

				

				
						9 jours

						De México à Oaxaca


				

				Pour qui ? Pourquoi ?

				Les amateurs d’histoire et d’art religieux trouveront de nombreux sites touristiques à visiter et, par la même occasion, la possibilité de découvrir différentes régions du centre du Mexique.

				Inoubliable…

				
						Apprécier la vue plongeante sur la ville de Zacatecas en empruntant le Teleférico.

						S’émerveiller de l’extravagance de la Capilla del Rosario, à Puebla.

						S’étonner devant la façade en forme de coquillage du Templo de Nuestra Señora de la Salud, à San Miguel de Allende.

						Gravir le grand escalier de l’École de musique de l’Universidad de Guanajuato.

				

				

				Itinéraire

				Jour 1 

				México

				Étape incontournable de la capitale : le zócalo, bordé de la Catedral Metropolitana, ainsi que le Palacio Nacional, l’actuel palais présidentiel que l’on peut visiter.

				Plus au nord, la Basílica de Santa María de Guadalupe regroupe plusieurs vieux édifices religieux comme la Capilla del Pocito.

				Jour 2 

				México – Morelia 313 km

				La richesse architecturale du centre historique de Morelia a valu à cette ville d’être inscrite sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO. À ne pas manquer : la Catedral de Morelia, le Palacio de Gobierno et le Colegio San Nicolás.

				Jour 3 

				Morelia – Guadalajara 
287 km

				Ville la plus à l’ouest de ce parcours, Guadalajara vit naître la tequila et les mariachis. Parmi les vestiges de la période coloniale, on peut citer la Catedral de Guadalajara avec ses célèbres tours à carreaux jaunes et bleus, le Palacio Legislativo et le Templo de Santa Mónica.
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					Guadalajara
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				Jour 4 

				Guadalajara – Aguascalientes 221 km

				Direction nord à présent pour découvrir Aguascalientes et sa Plaza de la Patria, devant laquelle s’élèvent le Palacio de Gobierno et la Catedral Basílica Nuestra Señora de la Asunción. À quelques pas de là, on peut admirer la façade baroque du Templo de San Marcos.

				Jour 5 

				Aguascalientes – Zacatecas 118 km

				Départ pour Zacatecas, une autre ville coloniale dont la richesse architecturale du centre historique lui valut l’inscription sur la Liste du patrimoine mondiale de l’UNESCO. On y retrouve entre autres la Catedral Basílica de Zacatecas, le Santuario de Nuestra Señora del Patrocinio, perché sur les hauteurs du Cerro de la Bufa, ainsi qu’un couvent franciscain du XVIe siècle reconstruit au XXe siècle, qui abrite le Museo Rafael Coronel.
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					Le Santuario de Nuestra Señora del Patrocinio, Zacatecas

					© Dreamstime.com/Jesús Eloy Ramos Lara

				

				

				Jour 6 

				Zacatecas – 
San Luis Potosí 190 km

				Partons maintenant vers l’est pour rejoindre San Luis Potosí. Les mines d’or et d’argent ont fait la fortune de la ville. On la découvre depuis la Plaza de los Fundadores, où l’on peut voir le Templo de la Compañía de Jesús et les colonnes torses de la Capilla de Loreto. D’autres édifices religieux d’importance sont à découvrir : la Catedral Metropolitana de San Luis Potosí et le Templo de Nuestra Señora del Carmen.
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					Le Templo de Nuestra Señora del Carmen, San Luis Potosí
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					Le baroque mexicain

					Très présent dans l’architecture religieuse des villes coloniales du Mexique, le style baroque se caractérise par l’opulence d’une ornementation riche en marbres et en dorures et les jeux de lumière, tant pour les façades que pour l’intérieur des édifices; il est souvent décrit comme étant flamboyant. Il se manifeste principalement entre les XVIIe et XVIIIe siècles et se fait d’abord connaître sous une forme plutôt sobre, à l’exemple de la Catedral Metropolitana de México. Le style va évoluer vers toujours plus de surenchère avec, notamment, les colonnes torses qui se font de plus en plus présentes à la fin de cette période. On aboutira finalement au style dit « churrigueresque » bien que, paradoxalement, cette tendance venue d’Espagne se voulût plus sobre. La Catedral Basílica de Zacatecas et le Templo de Nuestra Señora del Carmen, à San Luis Potosí, sont de bons exemples de ce courant artistique du baroque finissant.

				

				Jour 7 

				San Luis Potosí – Guanajuato – 
San Miguel de Allende 
261 km

				Sans doute l’une des plus belles étapes de ce circuit, la ville de Guanajuato, située au cœur du Mexique, a été fondée en 1559. Ne manquez pas la visite de la Basílica Colegiata de Nuestra Señora de Guanajuato et de l’Iglesia de San Diego. Mentionnons également l’Universidad de Guanajuato, dont l’un des bâtiments de style néoclassique date de 1732. À une centaine de kilomètres à l’est, San Miguel de Allende se veut le berceau de l’indépendance mexicaine et compte bon nombre d’attraits datant des XVIe et XVIIe siècles, telle la baroque Parroquia de San Miguel Arcángel ou encore le Templo de Nuestra Señora de la Salud.
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					L'escalier de l’École de musique de l’Universidad de Guanajuato

					© iStockphoto/stockcam

				

				Jour 8 

				San Miguel de Allende – Puebla 391 km

				Quelque 400 km plus au sud, en contournant México, nous voilà à Puebla, la « ville des anges ». Parmi les visites qui s’imposent : la Biblioteca Palafoxiana, la Catedral Basílica de Puebla et la Capilla del Rosario (à l’intérieur du Templo y Convento Santo Domingo de Guzmán).

				Jour 9 

				Puebla – Oaxaca 341 km

				Notre circuit touche à sa fin avec la capitale de l’État du même nom. Le voyageur prendra plaisir à parcourir le centre historique de cette ville pour y découvrir la Catedral de Nuestra Señora de la Asunción et le Templo y Ex Convento de San Domingo.

				
					Le Mexique à la carte

					États-Unis mexicains

					Capitale México

					Langue officielle espagnol

					Religion catholicisme

					Un plat le mole poblano, le plat national du pays, composé de poulet et de riz, arrosé d’une sauce à la fois pimentée et chocolatée

					Un artiste l’écrivain Octavio Paz, Prix Nobel de littérature (1990)

					Un air de musique Carlos Santana, figure emblématique du rock des années 1960, originaire du Mexique

				

			

			
				Au cœur du Chiapas

				À travers un paysage de collines et de montagnes verdoyantes, un voyage au Chiapas vous plonge dans la nature luxuriante du Mexique méridional, loin des déserts arides du nord. Terre de traditions, riche d’un passé archéologique important et abritant l’une des plus belles villes du pays, San Cristóbal de las Casas, cette région peu connue révèle ses trésors dans les différentes étapes de ce circuit et dévoilent les multiples aspects qui la composent, où se mêlent étroitement culture mexicaine et forte identité autochtone.
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Quand y aller ? 
Des deux saisons qui règnent sur le Chiapas, la période sèche, de novembre à mai, offre les meilleures conditions pour la visite de la région, bien que les pluies soient fréquentes dans les forêts tropicales.

				

				

				
						8 jours

						Boucle au départ 
de México


				

				Pour qui ? Pourquoi ?

				Pour ceux que l’ethnographie intéresse autant que l’histoire; la rencontre avec des autochtones, l’archéologie maya, l’architecture coloniale et la merveilleuse nature sauvage s’avèrent les principaux attraits de ce circuit.

				Inoubliable…

				
						Parcourir les splendides ruines de Palenque, au milieu de la forêt tropicale et des cris des singes hurleurs.

						Déambuler dans les rues de la magnifique ville coloniale de San Cristóbal de las Casas.

						Passer quelques heures dans le quotidien du peuple Tzotzil.

				

				Itinéraire

				Jour 1 

				México [image: Avion] Tuxtla – San Cristóbal de las Casas 
60 km

				De México, envolez-vous pour la capitale du Chiapas, Tuxtla. En route vers San Cristóbal de las Casas, arrêtez-vous pour contempler l’impressionnant canyon du Sumidero, où les eaux du fleuve Grijalva coulent au fond d’une gorge abrupte de plus de 800 m de haut. À l’arrivée à San Cristóbal, vous pourrez vous familiariser avec les principaux monuments de la ville coloniale : la Plaza de la Paz, la Catedral de San Cristóbal et le Templo y Ex Covento de Santo Domingo de Guzmán.
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					Le canyon du Sumidero

				

				
					© iStockphoto.com/DC_Colombia

				

				Jour 2

				San Cristóbal de las Casas

				Aujourd’hui, vous consacrerez votre journée à flâner dans les rues de San Cristóbal, partageant votre temps entre la visite du petit musée d’art et d’anthropologie de l’Asociación Cultural Na Bolom, le magasinage dans la Calle Real de Guadalupe et le marché. Vous aurez ainsi l’occasion de côtoyer des Tzotziles venus de tous les villages environnants tout en observant leurs costumes particuliers.

				[image: iStock_000004820971_Large.tif]

				
					San Cristóbal de las Casas

				

				
					© iStockphoto.com/Rafael Ramirez Lee

				

				
					Les Tzotziles

					Peuple indigène du Chiapas parlant une langue du groupe linguistique maya, les Tzotziles vivent dans plusieurs municipalités du centre et de l’est de l’État. La visite de leurs villages permet de s’immerger dans le syncrétisme local, mêlant foi catholique et anciennes traditions ancestrales issues de la religion maya. Certaines de leurs croyances les rendent plus proches de la nature et les poussent à mener une vie moins matérialiste, rendant le mouvement zapatiste très attractif à leurs yeux.

				

				Jour 3

				San Juan Chamula 10 km

				Journée d’excursion vers San Juan Chamula, un pueblo typique habité par les Tzotziles. Si les Dominicains y avaient bâti une église et une mission, les Tzotziles ont malgré tout conservé leur langue et leurs coutumes. Le catholicisme local s’est largement accommodé des anciennes croyances; vous pourrez peut-être observer certaines cérémonies religieuses.

				Jour 4

				Palenque 213 km

				Direction nord pour la visite d’un site archéologique exceptionnel. Les temples de Palenque, dans leur écrin de verdure, révèlent un passé maya des plus passionnants, d’autant que cette cité ancienne a été particulièrement bien restaurée. Un sentier mène les visiteurs vers une autre partie du site où de nombreux édifices restent prisonniers de la forêt tropicale.

				Jour 5

				Yaxchilán 164 km

				Au sud de Palenque, le site archéologique de Yaxchilán mérite amplement le détour. Cité maya lovée au creux d’un méandre du Río Usumacinta, Yaxchilán, avec ses superbes ruines moussues, émerveillera les visiteurs. Le site a la particularité de receler de nombreuses sculptures et stèles ornées de bas-reliefs et hiéroglyphes qui relatent la vie et les événements importants des Mayas de la région.

				
					Les ruines de Palenque

					Chef-d’œuvre de la civilisation maya, le site de Palenque ne cesse de fasciner par sa beauté et l’excellente conservation des édifices de la zone archéologique. Puissante cité aux VIIe et VIIIe siècles de notre ère, elle perd ensuite de l’importance et se trouve quasi abandonnée vers l’an 900, jusqu’à tomber dans l’oubli. Redécouverte à la fin du XVIIIe siècle, elle fera l’objet de fouilles à partir de 1837. À ce jour, seul 10% du site a été dégagé.

					Parmi les plus remarquables bâtiments, citons le Templo de las Inscripciones, le Palacio et sa tour d’observation, le Templo de la Cruz, le Templo del Sol et le Templo de la Cruz Foliada. 

					Optez pour une visite tôt le matin afin d’explorer le site en toute tranquillité et dans la fraîcheur. Cela vous laissera le temps de découvrir les ruines partiellement recouvertes de végétation. Un sentier permet de s’approcher des édifices qui n’ont pas encore été restaurés.
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				Jour 6

				Parque Nacional Lagunas de Montebello –
San Cristóbal de las Casas 
423 km

				Journée de balade en plein air dans ce parc national qui se présente comme un véritable petit paradis terrestre parsemé d’une cinquantaine de lacs, de grottes, de cenotes, ainsi que de ruines mayas sur le site archéologique de Chinkultic, dont beaucoup d’édifices sont encore enfouis dans la forêt tropicale. Une superbe vue sur la région vous attend dans le secteur de la principale pyramide. Retour à San Cristóbal.
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					Le Parque Nacional Lagunas de Montebello

				

				
					© iStockphoto.com/tompozzo

				

				Jour 7

				San Cristóbal de las Casas –Amatenango del Valle 39 km

				Depuis San Cristóbal, départ pour un village autochtone qui se spécialise dans la poterie artisanale; une belle occasion d’observer la confection des objets en céramique dans la région. Le mode de vie, les coutumes et tout l’aspect politique, social et humain de cette communauté font de cette visite une véritable incursion dans un monde fascinant. 
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					Des poteries, Amatenango del Valle

				

				
					© Gioppi | Dreamstime.com

				

				Jour 8

				Tuxtla [image: Avion] México

				Retour à Tuxtla en reprenant la route pittoresque qui vous mènera à travers la beauté sauvage des montagnes du Chiapas, puis vol à destination de México.

			

			
				La route du Yucatán

				Partez sur les traces des peuples aztèques, mayas et zapotèques, dont l’histoire demeure encore aujourd’hui une énigme, et parcourez les sites de Teotihuacán, Mitla et Chichén Itzá, dont certains figurent sur la Liste du patrimoine mondial de l’UNESCO. Un dépaysement total! Voici un circuit de 1 600 km, de México à Cancún, qui vous mènera des impressionnants sites archéologiques du pays jusqu’aux belles plages de l’est de la péninsule du Yucatán.
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Quand y aller ? 
Un voyage entre octobre et avril permet de profiter de la saison sèche. Dans la péninsule du Yucatán, le climat demeure agréable jusqu’en mai, bien que les mois d’octobre et novembre soient à éviter à cause des risques d’ouragans.

				

				

				

				
						13 jours

						De México à Cancún


				

				Pour qui ? Pourquoi ?

				Cet itinéraire de découverte s’adresse aux voyageurs qui aiment combiner différentes activités pendant leurs vacances : visites historiques, plein air dans des réserves naturelles et repos sur des plages paradisiaques.

				Inoubliable…

				
						Plonger dans les Xenotes Oasis Maya, sur la Ruta de los Cenotes.

						Parcourir les rues du centre historique de Mérida, l’un des plus importants du Mexique.

						Admirer la pyramide de Kulkucán sur le site archéologique de Chichén Itzá.	

						Se prélasser quelques heures à Playa Delfines.

				

				

				

				

				

				Itinéraire

				Jours 1 et 2

				México

				Commencez votre découverte de la capitale mexicaine au centre-ville : le zócalo, le Palacio Nacional et la Catedral Metropolitana. Départ ensuite pour le site archéologique de Teotihuacán. Pour la deuxième journée, visitez le Museo Nacional de Antropología et parcourez le Parque Bosque Chapultepec, qui compte d’autres musées d’importance.

				Jour 3

				Puebla – México 268 km

				Au départ de México, partez en excursion vers Puebla, une ville marquée par la conquête espagnole. Les faïences multicolores des maisons de l’époque coloniale et les églises ont fait la réputation de Puebla dans le monde entier. Visitez ensuite le site archéologique de Cholula, une petite ville coloniale voisine. On y trouve les ruines de la plus ancienne pyramide aztèque des Amériques. Retour à México.

				
					Plonger dans le domaine des dieux

					Lors de votre périple à travers la péninsule du Yucatán, vous croiserez certainement d’étranges lacs. Les cenotes, que les Mayas considéraient comme un moyen de communiquer avec les dieux, ne sont que la partie visible d’un énorme réseau de rivières et grottes souterraines qui parcourent le sous-sol de la péninsule. Ces curiosités géologiques font le bonheur des baigneurs et des plongeurs grâce à la clarté de leurs eaux offrant une grande visibilité pour observer la faune aquatique. Plusieurs exemples de ces « puits sacrés » vous attendent le long de la Ruta de los Cenotes, au sud-ouest de Cancún.
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				Jour 4

				México [image: Avion] Villahermosa – Palenque

				De México, envolez-vous pour Villahermosa. À votre arrivée, explorez le Parque Museo de La Venta, un important parc éco-archéologique où se trouvent des têtes et des stèles olmèques colossales, sculptées dans la pierre. Le circuit se poursuit vers Palenque.

				Jour 5

				Palenque – Cascades d’Agua Azul 133 km

				Petite excursion vers le sud pour découvrir les cascades d’Agua Azul, aux eaux turquoise, où vous aurez la possibilité de vous baigner. De retour à Palenque, partez à la découverte de son très beau site archéologique en pleine forêt tropicale. Cité ancienne bien conservée, elle fait partie des vestiges mayas les plus éloquents de la période classique. Profitez de la soirée pour vous promener dans la ville de Palenque.

				Jour 6

				Campeche 302 km

				De belles rues colorées vous attendent à Campeche, l’une des seules villes fortifiées du Mexique. De ces fortifications, sept bastions demeurent intacts et abritent aujourd’hui plusieurs musées, comme le Museo de la Arquitectura Maya, et le Jardín Botánico X’much Haltún.
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					Campeche
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				Jour 7

				Campeche – Uxmal – Mérida 247 km

				L’impressionnant site archéologique d’Uxmal fait partie d’un chapelet de cités mayas anciennes situées entre Campeche et Mérida. Vous pourrez y admirer des mosaïques de calcaire rosé et surtout la Pirámide del Adivino, une haute pyramide composée de cinq temples. D’Uxmal, rejoignez Mérida, capitale de l’État du Yucatán, surnommée la « ville blanche » en raison de ses bâtiments en pierre calcaire.
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					Mérida
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				Jour 8

				Mérida – Celestún – Mérida 181 km

				En matinée, partez en excursion vers la Reserva de la Biosfera Ría Celestún et embarquez-vous pour une promenade en pirogue à travers ce parc ornithologique afin d’y admirer les flamants roses. Une fois revenu à Mérida, profitez des attraits de la ville : le Palacio de Gobierno, la Casa de Montejo ou encore le Teatro José Peón Contreras et le Parque Santa Lucía.

				
					Le petit paradis d’Isla Mujeres

					Très appréciée pour la beauté des plages, des récifs de corail, des paysages et pour son ambiance bon enfant, l’Isla Mujeres (l’île des femmes) est à la fois très proche de Cancún et pourtant fort différente de cette station balnéaire emblématique de la péninsule du Yucatán. Bordé de sable blanc et entouré d’une mer turquoise, cet éden ensoleillé est resté à échelle humaine grâce à ses habitants, malgré l’inévitable étalement urbain de toute destination vacances en vogue. Playa Norte, très prisée par les visiteurs, bénéficie d’une mer calme et d’un sable doux. Côté visite, aventurez-vous du côté de la Tortugranja, une ferme de tortues où l’on voit à leur sauvegarde et à leur réintroduction dans le milieu marin, puis rendez-vous au Museo Capitán Dulché, consacré au capitaine Ernesto Dulché Escalante, qui regroupe une plage privée, un intrigant « resto-bar-bateau » et un jardin peuplé d’œuvres d’art.
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				Jour 9

				Mérida – Izamal – Chichén Itzá 138 km

				En route vers Chichén Itzá, un site archéologique mondialement connu, avec ses monuments majestueux parfaitement restaurés. Arrêtez-vous en cours de route à Izamal, une ville fondée par des missionnaires où les bâtiments coloniaux cohabitent avec les vestiges mayas, comme la pyramide Kinich Kakmó. Une fois arrivé à Chichén Itzá, laissez-vous ensorceler par le Templo de Mil Columnas et la pyramide de Kulkucán, aussi appelée El Castillo.
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					Chichén Itzá
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				Jours 10 à 13

				Cancún 197 km

				Dernière étape de cette découverte de la péninsule du Yucatán, l’ancien petit village de pêcheurs de Cancún s’affiche désormais comme une importante destination balnéaire du sud du Mexique. Plusieurs sites archéologiques parsèment la zone hôtelière, comme les ruines d’El Rey et de Pok-Ta-Pok. Entre deux séances de bronzage à la plage, ne manquez pas de plonger près de Punta Nizuc pour visiter les fascinantes expositions sous-marines du Museo Subacuático de Arte. Quelques excursions peuvent aussi se faire facilement depuis Cancún vers l’Isla Mujeres ou Tulum.
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					Cancún
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				Sur les traces des Aztèques

				Partez à la découverte des Aztèques, ce peuple ancien qui, avec les Olmèques et les Toltèques, régna sur le centre du Mexique pendant plusieurs siècles et nous légua de fabuleux trésors archéologiques et artistiques. Ce circuit vous mène à travers de vastes groupes de pyramides et vous dévoile les collections des musées de site, gardiens des artéfacts précolombiens. De la capitale du pays, México, à l’État d’Oaxaca, le dieu serpent à plumes Quetzalcóatl sera l’hôte omniprésent et incontournable de cette pérégrination dans le passé mexicain.
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Quand y aller ? 
Entre octobre et avril pour bénéficier de la saison sèche, ainsi qu’en septembre et mai pour éviter l’afflux touristique. Sur les sites archéologiques, généralement peu ombragés, pensez à vous protéger du soleil.

				

				

				
						8 jours

						De México à Monte Albán


				

				Pour qui ? Pourquoi ?

				Le Mexique recèle une multitude de sites archéologiques de différentes époques qui raviront les amateurs d’histoire lors de leur exploration du centre du pays.

				Inoubliable…

				
						Admirer la perspective qu’offre le Monte Albán depuis sa plus haute pyramide.

						Partir à l’assaut des escaliers de la pyramide de la Lune, à Teotihuacán, pour embrasser du regard tout le site.

						Plonger dans les entrailles de l’une des plus grandes pyramides au monde, à Cholula.

				

				

				

				

				

				

				

				

				Itinéraire

				Jour 1 

				México

				Défiant la modernité et la période coloniale, la Zona Arqueológica del Templo Mayor garde le souvenir du prestige de la capitale des Aztèques. Coincé entre la Catedral Metropolitana et le Palacio Nacional, le site archéologique loge un très beau musée où sont rassemblés une grande quantité d’artéfacts découverts sur les lieux. Plus généraliste, le Museo Nacional de Antropología, situé dans le Parque Bosque de Chapultepec, présente, à travers de remarquables expositions, le mode de vie des différentes civilisations précolombiennes qui ont peuplé le Mexique.

				Jour 2 

				México – Teotihuacán – Tula 159 km

				L’un des plus imposants sites archéologiques du Mexique testera votre résistance au vertige. Ainsi, ne manquez pas de gravir les escaliers abrupts des pyramides du Soleil et de la Lune afin de bénéficier d’une très belle vue sur l’ensemble de Teotihuacán. Il vous suffira d’un peu moins de deux heures pour rejoindre un autre site d’importance, Tula, aux pyramides moins impressionnantes mais gardées par les atlantes, ces colosses de pierre de la légendaire capitale toltèque.
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					Le site archéologique de Teotihuacán
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					Le Templo Mayor, 
vestige majeur au centre de México

					Voisin de la Catedral Metropolitana et du Palacio Nacional, le site archéologique du Templo Mayor, ou Grand Temple, expose les restes d’un lieu important de la civilisation aztèque. Détruit à l’arrivée des conquistadors, ce centre religieux fut peu à peu englouti par la nouvelle ville de México et tomba dans l’oubli pendant plusieurs siècles. Ce n’est qu’en 1978 que la principale pyramide du Templo Mayor refit surface. Le beau musée adjacent rassemble toutes les pièces trouvées sur le site.
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				Jour 3 

				Tula – Tzintzuntzan 
288 km

				En route vers l’ouest et le Lago de Pátzcuaro, près duquel on parcourt la Zona Arqueológica de Tzintzuntzan, où un groupe de cinq pyramides avoisine un musée accueillant le résultat des fouilles effectués sur le site. Le lac et les montagnes environnantes composent un très beau cadre autour du site.

				Jour 4 

				Tzintzuntzan – Calixtlahuaca – Xochicalco 387 km

				Rebroussez chemin jusqu’à Atlacomulco pour la prochaine étape : Calixtlahuaca. Le site se divise en plusieurs parties et la plus importante présente une structure circulaire dédiée à Ehécatl-Quetzalcóatl, dieu du vent dans la mythologie aztèque. Plusieurs ruines de pyramides peuvent être visitées dans les autres secteurs. Un musée présente la plupart des objets trouvés au cours des fouilles archéologiques, à l’exception de l’imposante sculpture de la déesse Chalchiuhtlicue, exposée au Museo Nacional de Antropología de México.

				Mieux préservée, la Zona Arqueológica de Xochicalco, située à une centaine de kilomètres de Calixtlahuaca, doit sa réputation aux très beaux bas-reliefs du temple principal de cette cité ancienne, représentent le serpent à plumes, Quetzalcóatl.

				Jour 5 

				Xochicalco – Cholula – Cacaxtla 226 km

				Sous la colline verdoyante de Cholula, coiffée du Santurio de la Virgen, se cache l’une des plus grandes pyramides au monde. Voici la Zona Arqueológica de Cholula! De multiples galeries sillonnent le site archéologique et la reconstitution de magnifiques fresques se laisse admirer au musée attenant. Ce lieu est aussi le plus emblématique du mélange des cultes précolombiens et chrétiens, la vénération de la déesse Chiconauhquiauhitl cédant la place, sans vraiment disparaître, à la Vierge Marie.

				De nombreuses fresques murales ont été très bien conservées dans la Zona Arqueológica de Cacaxtla, qui domine le village de San Miguel del Milagro, au nord de Puebla. Le secteur principal, soit le Gran Basamento, est protégé par un toit métallique facilitant la visite.
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					Dans la pyramide de Cholula
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					Les mystères de la pyramide du Soleil

					Les vestiges de l’Égypte pharaonique ne sont pas les seuls à se nimber de mystères. En effet, le Mexique possède également quelques lieux où règne un parfum de secret insondable. Le site de Teotihuacán, près de México, vient apporter sa contribution aux grandes énigmes de l’histoire. Lors de récentes fouilles effectuées en 2015 sous la Pyramide du Soleil, dans le but de débusquer une chambre funéraire royale, les archéologues ont découvert de grandes quantités de mercure dans une des galeries mises au jour. Connu et employé par les Mayas, ce métal n’avait toutefois jamais été trouvé dans la zone de Teotihuacán, peuplée par les Toltèques puis les Aztèques. Alors que les hypothèses vont bon train du côté des chercheurs, tous s’entendent sur le côté symbolique du mercure, qui pourrait représenter un chemin tracé vers le fameux tombeau du roi, objet initial des fouilles. Rappelons que seule une infime partie du site a fait l’objet de prospections archéologiques systématiques et que des découvertes sont encore possibles.

				

				Jour 6 

				Cacaxtla – El Tajín 
264 km

				Cette nouvelle étape vous emmène près de la côte Caraïbe pour la découverte d’un très beau site archéologique : la Zona Arqueológica El Tajín. Classé au patrimoine mondial de l’UNESCO, le lieu est dominé par la majestueuse Pirámide de los Nichos. On remarque également le jeu de balle où les terribles rites pratiqués sur place sont décrits sur une frise ornementale relativement bien préservée.

				Jours 7 et 8

				El Tajín – Monte Albán 
617 km

				Mettez-vous en route pour un long trajet vers le sud, mais l’effort en vaudra la peine! La Zona Arqueológica de Monte Albán est un grand site archéologique juché au sommet d’une montagne. Monte Albán aurait été fondé par les Olmèques, puis fut occupé par plusieurs civilisations, chacune contribuant au développement des édifices. Le site a été fortifié par les Espagnols au XVIe siècle.
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					La Zona Arqueológica de Monte Albán
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