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			Pourquoi y aller


			Divisés par les sommets des Apennins, les Abruzzes et le Molise (Abruzzo e Molise) figurent parmi les régions les moins visitées en Italie. Dans les années 1990, la création d’un parc national permit de protéger une vaste étendue de terre presque ininterrompue qui s’étire entre les Monti della Laga, rudes et isolés, au nord, et le massif de la Majella, plus au sud.


			Sur cette terre ponctuée de bourgs perchés austères, les marcheurs partageront les nombreux sentiers de randonnée avec des chiens de berger, des chèvres des montagnes et une abondante avifaune.


			Si Sulmona est la meilleure base pour explorer les montagnes, Pescara, sur la côte Adriatique, est tout indiquée pour les voyageurs qui ne peuvent concevoir des vacances sans plage. Découvrez également le Molise, qui a conservé quelques vestiges antiques.


		


		

			Quand partir
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			À ne pas manquer
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			1 Une randonnée dans le magnifique Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise (ici), à la recherche du rare ours marsicain.


			2 Les vestiges fleuris de l’ancienne cité romaine de Saepinum (ici).


			3 Une balade en soirée, avant un dîner dans une trattoria de Sulmona (ici).


			4 Les œuvres de l’Italie préromaine au Museo Archeologico Nazionale d’Abruzzo (ici) de Chieti.


			5 La quiétude d’une chambre dans une maison montagnarde typique du Grand Sasso, à Santo Stefano di Sessanio (ici).


			6 Un cours d’histoire en plein air sur le Sentiero della Libertà, dans le Parco Nazionale della Majella (ici).


			7 Le site archéologique de La Pineta (ici), à Isernia, pour remonter 700 000 ans en arrière, aux racines de l’Europe.


			8 La route des Gole del Sagittario (ici), gorges déchiquetées entre Sulmona et Scanno.


		





		

			ABRUZZES (ABRUZZO)


			Réputés pour leurs paysages montagneux époustouflants, les Abruzzes, qui englobent les provinces de L’Aquila, de Chieti, de Pescara et de Teramo, n’en présentent pas moins une topographie variée : forêts anciennes du Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise, vaste plaine à l’est d’Avezzano, littoral plat et sablonneux au bord de l’Adriatique. Malgré sa proximité avec Rome, la région est peu fréquentée par les voyageurs. 


			Les Abruzzes offrent le plus grand nombre de zones protégées du pays et une topographie variée : forêts anciennes du Parco Nazionale d’Abruzzo, Lazio e Molise, vaste plaine à l’est d’Avezzano, littoral plat et sablonneux au bord de l’Adriatique. Ici de nombreuses petites villes ont conservé leur allure médiévale, les collines sont hérissées de châteaux et de borghi (bourgs du Moyen Âge) isolés, parfois abandonnés, au charme quelque peu lugubre. Ils rappellent que les Abruzzes furent jadis le pays des mille châteaux où vivaient les Marses, peuple sorciers.


				Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga


			À environ 20 km au nord-est de L’Aquila, le massif du Gran Sasso est la pièce maîtresse du Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga. L’un des plus grands d’Italie, ce parc de 1 500 km2, situé en grande partie dans les Abruzzes, s’étend aussi dans les régions du Latium et des Marches. Son paysage rocheux et déchiqueté est traversé par l’un des glaciers les plus méridionaux d’Europe et l’un des plus touchés par le réchauffement climatique : le Calderone. Le parc sert aussi de refuge aux animaux sauvages, parmi lesquels quelque 40 loups, 350 chamois et 6 couples d’aigles royaux. Il est sillonné de sentiers ; ses collines sont parsemées de châteaux évocateurs et de cités médiévales. Certaines villes dépendant du parc national, comme Santo Stefano di Sessanio, ont été durement touchées par un tremblement de terre en 2009.


			2	Activités


			Le petit village de Fonte Cerreto, près d’Assergi, constitue le principal point d’accès au massif du Gran Sasso. De là, une funivia (téléphérique ; %0862 40 00 07 ; www.ilgransasso.it ; semaine/week-end 10/15 € ; h8h-17h lun-sam, 8h-18h dim, fermé mai) monte jusqu’au Campo Imperatore (2 117 m), un haut plateau venteux de 27 km de longueur surnommé le “petit Tibet italien”. Au sommet, on pratique la randonnée en été et le ski en hiver. Pour plus de détails, adressez-vous au centre des visiteurs, situé à Santo Stefano di Sessanio.


			Corno Grande	RANDONNÉE


			L’une des randonnées les plus populaires du Sasso mène jusqu’au Corno Grande (2 912 m), le plus haut sommet des Appenins, dont le sommet escarpé est visible de différents points dans les Abruzzes. Seuls les grimpeurs expérimentés et préparés s’y essayeront. La via normale (9 km, chemin le plus populaire et le plus facile) part du parking principal du Campo Imperatore et monte jusqu’au sommet (782 m de dénivelé). Comptez de 5 à 7 heures de marche aller-
retour. Attention : la randonnée est classée EE (équivalent au niveau 6 en France, pour marcheurs expérimentés).


			4	Où se loger


			Le parc possède un réseau de rifugi (refuges) destinés aux randonneurs. Plusieurs hôtels sont regroupés à proximité de la station de funivia (téléphérique), où l’on trouve notamment l’Hotel Nido dell’Aquila (%0862 60 68 40 ; www.nidodellaquila.it ; Fonte Cerreto ; d/tr à partir de 70/85 € ; pWs), doté d’une piscine et d’un restaurant.


			Une auberge de jeunesse vous attend à l’arrivée du funivia ainsi que l’immense Hotel Campo Imperatore (%0862 40 00 00 ; www.ilgransasso.it ; Campo Imperatore), fermé pendant nos recherches, mais devant rouvrir comme hôtel cinq étoiles courant 2020.


			8 Depuis/vers le parc national


			Fonte Cerreto, l’une des entrées principales du Parco Nazionale del Gran Sasso e Monti della Laga, est juste à côté de l’autoroute A24 (indiqué sur les panneaux). Le bus M6 AMA (www.ama.laquila.it) rejoint L’Aquila (1,20 €, 40 min, 6/jour).


			Santo Stefano di Sessanio


			Ce pittoresque et paisible village de 117 habitants domine deux vallées. Au XVIe siècle, c’était une ville qui prospérait sous l’égide des Médicis, dont le blason est encore visible sur la porte d’accès à la place principale. Elle sombra ensuite dans l’oubli. Mais en 1999, Daniele Kihlgren, un éco-restaurateur suédois fortuné tomba sous le charme de ses vieilles pierres et acheta avec d’autres des bâtisses laissées à l’abandon. Ils les transformèrent en hébergements douillets et en restaurants en conservant leur authenticité. Le résultat est un équilibre réussi entre médiéval et moderne, qui pourrait bien permettre à Santo Stefano de renaître.


			1	À voir et à faire


			Situé à l’intérieur des frontières du parc national du Gran Sasso e Monti della Laga, Santo Stefano di Sessanio est au départ de belles promenades. La plus populaire mène à la forteresse Rocca Calascio (1 heure), construite en haut d’une montagne, et visible sur le versant sud-est de sa crête. Construite entre le Xe et le XIIIe siècle, elle a servi de décors à plusieurs films dont Le Nom de la Rose (Jean-Jacques Annaud, 1986).


			Centro Visite Museo Terre 
della Baronia	MUSÉE RÉGIONAL


			(%0862 89 91 17, 347 3159855 ; www.centrovisitesantostefanodisessanio.it ; Via del Municipio ; h10h-19h été, 10h-15h sam-dim hiver). Si vous cherchez le Museo Terre della Baronia, vous le trouverez à l’intérieur du principal centre d’accueil des visiteurs du parc national du Gran Sasso. L’environnement, l’histoire et la culture de la région sont expliqués au moyen de grands panneaux composés de diagrammes et de photos. Des costumes locaux sont également exposés.


			4	Où se loger et se restaurer


			oSextantio	HÔTEL DESIGN €€


			(%0862 89 91 12 ; www.sextantio.it ; Via Principe Umberto ; d/ste à partir de 162/320 € ; W). S Ce ravissant albergo diffuso (hôtel disséminé) propose 28 chambres et suites très différentes. Réparties aux quatre coins du village, elles ont été conçues pour “insuffler de la vie dans les lieux oubliés” sans rien sacrifier au confort. Dans les chambres, les lits sont recouverts de dessus-de-lits cousus main, le mobilier est rustique, l’éclairage est tamisé et de vastes baignoires équipent les salles de bains. Chauffage au sol. Tout a été restauré avec des matériaux locaux.


			oLocanda Sotto gli Archi	ABRUZZAIS €€


			(%0862 89 91 16 ; www.santostefano.sextantio.it ; Via degli Archi ; repas 32-38 € ; h7h30-23h lun et mer-dim et 12h30-15h sam-dim). Le restaurant de l’hôtel Sextantio occupe une salle voûtée du XVIe siècle. Le mobilier et la vaisselle jouent volontairement la partition un rien austère de ce temps révolu tandis que la cuisine met en avant des produits ancestraux.


			8 Depuis/vers San Stefano


			Par la SS17, Santo Stefano di Sessanio est à 27 km de L’Aquila. Vous devrez bifurquer à gauche à la sortie du village de Barisciano pour les 10 derniers kilomètres.


			Quatre bus TUA (%800 762622 ; www.tuabruzzo.it) par jour relient la gare routière de L’Aquila à Santo Stefano di Sessanio (3 €, 50 min), sauf le dimanche.


				Sulmona


			%0864  /  24 500 HABITANTS


			Blottie au cœur des montagnes du Gran Sasso, la pittoresque Sulmona, dans la province de L’Aquila, occupe une position stratégique, sur un plateau entouré de trois parcs nationaux. Assez peu fréquentée et dotée d’excellents restaurants, cette cité médiévale riche en monuments est une base idéale pour des activités en plein air dans les Abruzzes. On y accède facilement depuis Pescara ou Rome, et il est agréable de se promener dans la ville et sur les sentiers de randonnée qui rayonnent tout autour. Sulmona a ses racines dans l’antique Sulmo, où naquit le poète Ovide en 43 av J.-C. C’est la capitale des confetti (dragées), dont la production remonte ici aux XVIIe et XVIIIe siècles.


			1	À voir


			Les principaux sites sont situés dans le périmètre immédiat de l’artère principale, le Corso Ovidio, qui part du sud-est du parc de la Villa Communale et rejoint la Piazza Garibaldi, la place principale. À 5 minutes à pied de là, la Piazza XX Settembre, sur laquelle se dresse une statue d’Ovide, est un lieu de rendez-vous prisé.


			Piazza Garibaldi	PLACE


			Cette vaste place accueille chaque mercredi et samedi matin un important marché. On y trouve des étals de poissons, de légumes, de fruits et de fleurs tous éclatants de fraîcheur, ainsi que l’immanquable camion où rôtit la porchetta (roulade de porc farci). Le Corso Ovidio est bordé d’une remarquable enfilade d’arches, vestiges d’un aqueduc du XIIIe siècle. La Fontana del Vecchio (fontaine du Vieillard) d’époque Renaissance qui trône en son centre représenterait Solyme, le fondateur de Sulmona. 


			Au nord-est, la Chiesa di San Filippo Neri, du XIVe siècle, arbore un impressionnant portail gothique, qui se détache sur les montagnes enneigées en toile de fond. Au sud-ouest, après l’aqueduc, la Rotonda formait autrefois l’entrée majestueuse et l’abside de l’église de San Francesco della Scarpa – elle fut séparée du reste de l’édifice à la suite d’un tremblement de terre, en 1706. Elle accueille aujourd’hui des expositions et diverses manifestations.


			Cattedrale di San Panfilo	ÉDIFICE RELIGIEUX


			(Piazza del Duomo ; h7h30-12h et 15h-19h). Légèrement excentrée, la cathédrale, qui mêle les styles gothique et baroque, est un édifice modeste – comme bien d’autres à Sulmona. À l’intérieur, bien restauré, on découvre de vieux objets précieux, dont un crucifix en bois du XIVe siècle. Le plus intéressant est toutefois la salle souterraine (ouverte en 2009), qui contient les reliques d’un ermite devenu pape, Pietro da Morrone (Célestin V, 1215-1296) – ses chaussons et un morceau de son cœur notamment. L’église d’origine fut érigée à l’emplacement d’un temple dédié à Apollon et Vesta.


			Museo Civico	MUSÉE


			(%0864 21 02 16 ; Corso Ovidio ; tarif plein/réduit 4/2 € ; h9h-13h et 15h30-18h30 mar-dim). Situé dans le Palazzo dell’Annunziata, ce musée polyvalent propose quatre sections : l’archéologie, les arts sacrés, la culture des Abruzzes et du Molise, et les ruines de la domus (villa) romaine sur lequel se tient le palazzo (palais). Les costumes traditionnels des Abruzzes et du Molise valent la visite même si les cartouches sont uniquement en italien.
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